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COCUKLAR ICIN DEUTSCHER MOTORIK TESTI: SISTEMATIK DERLEME
Riichan IRI* Tugba URCAN?Z”

oz

Cocuklarin motor performans gelisimlerini ortaya koymak ve bu gelisimleri hizlandirmak igin erken yaslardan
itibaren motor performanslarin belirlenmesi son derece O6nemlidir. Bunun i¢in motor performans testleri
bulunmaktadir. Erken yaslardan itibaren cocuklarin motor performans durumunu tespit etmek ve g¢ocuklari
yetenekleri dogrultusunda yonlendirebilmek i¢in ¢ok faktorlii yaklasimlara duyulan ihtiyag nedeniyle, cagdas test
bataryalarinda motor yeterlilik degerlendirmeleri giderek daha yaygin hale gelmektedir. Bu sistematik derleme
¢alismasinin amaci, motor performans degerlendirme araci olan Deutscher Motorik Testi’nin (DMT) performans
yolunda kullanimina iliskin literatiirii incelemek ve bu tiir programlarda kullanilabilirligini degerlendirmektir. Bu
sistematik derlemede, DMT’ nin en az bir bilesenini kullanan ¢alismalar ii¢ elektronik veri tabaninda (PubMed,
Google Scholar ve Web of Science) taranmustir. Incelemeye toplamda 26 makale dahil edilmistir. Bu sistematik
inceleme sonucunda, literatirde DMT’nin farkli cografyalarda, farkli spor disiplinlerinde ve farkli yas
kategorilerinde kullanildigini, genis yas kategorisinde performans 6l¢iimii ayrimini basarili bir bicimde ortaya

koydugunu ve yapilan ¢aligmalarin gogunun boylamsal ¢alisma olmasi sebebi ile sonuglarinin performans 6lgiimii
acisindan 6nemli bir veri olusturdugu bulgusuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Deutscher Motorik Test, Cocuk, Motor performans testi

DEUTSCHER MOTORIC TEST FOR CHILDREN: ASYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

Motor performance from a young age is extremely important in order to exhibit the motor performance of children
and to accelerate these developments. There are engine performance tests for this. Due to the need for multi-factor
approaches to determine the motor performance status of children from an early age and to guide children
according to their abilities, motor proficiency assessments are becoming more common in contemporary test
batteries. The purpose of this systematic review study is to examine the literature on the use of the Deutscher
Motorik Test (DMT), a motor performance evaluation tool, in the performance pathway and to evaluate its
usability in such programs. In this systematic review, studies using at least one component of DMT were searched
in three electronic databases (PubMed, Google Scholar, and Web of Science). A total of 26 articles were included
in the review. As a result of this systematic review, it was found that DMT is used in different geographies,
different sports disciplines and different age categories in the literature, it successfully demonstrates the distinction
of performance measurement in the wide age category, and because most of the studies are longitudinal studies,
the results provide important data in terms of performance measurement.
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GIRIS

Motor performans 6grenilen becerilerin en iist diizeyde yapilabilmesi ve hareketlerin
dogru zamanlama ile dogru hareket formunda uygulanabilmesidir. Cocuklarin ve genglerin
performans gelisimlerinin saglikli bigimde ilerlemesi ayn1 zamanda da erken yaslarda yetenekli
sporcularin belirlenmesi agisindan da 6nemli bir kavramdir (Albrecht ve ark., 2016c).

Cocuklarin ve genglerin var olan motor performans diizeylerinin tespit edilmesi, kontrol
altinda tutulmasi ve gelisimlerinin gézlenmesi; sagligin ve yasam kalitesinin diizenlenmesi,
korunmasi ve iyilestirilmesine yardimci olabilir (Mores ve ark., 2019). Motor test bataryalari
cocuklarin performans durumlarini ortaya koyarak ulusal norm verileri olusturulmasinda
kullanilmakla beraber diizenli araliklarla uygulandiklarinda elde edilen sonuglarin donemlere
gore kiyaslanmasi saglanarak cocuklarin motor performans seviyesinin haritalandirilmasina
izin verir, belirlenen donem veya zaman iginde ¢ocugun gii¢lii ve zayif yonlerini

tanimlayabilmektedir (Bos ve ark., 2009).

Motor performansin belirlenmesinin bir diger amaci da beklenen motor yeterlilik
diizeyine kiyasla motor performans eksikligi olan ¢ocuklar1 belirleyebilmektir (Bardid ve ark.,
2019; Barnett ve ark., 2016; Hulteen ve ark., 2015) Motor performansin takibi gelisimsel
gecikmeleri belirleyebilmek, yapilan miidahaleler hakkinda bilgilenmek ve motor performans
diizeylerini 6l¢mektir (Bardid ve ark., 2019; Barnett ve ark., 2016; Hulteen ve ark., 2015).
Gegerli ve giivenilir motor yeterlilik testleri, arastirmacilarin ve uygulayicilarin motor
performans diizeylerini 6l¢gmelerine, motor beceri eksikliklerini belirlemelerine ve motor beceri

miidahalelerinin etkinligini belirlemelerine izin vermek i¢in gereklidir (Hulteen ve ark., 2020).

Motor performans: degerlendirmek i¢in ¢ok sayida motor test bataryast mevcuttur. Bazi
test bataryalar1 yaygin olarak kullanilmaktadir bu test bataryalari su sekildedir; Korper
koordinations test fiir Kinder (KTK) (Kiphard ve Schilling, 2007), Bruininks- Oseretsky Motor
Yeterlilik Testi (BOT-2) (Bruininks, 2005), Tenis Kondisyon Testi (KTT) (Klaus Bos ve ark.,
2007), Kaba Motor Gelisim Testi (TGMD-2) (Ulrich,2000) bunlarin haricinde son donemlerde
DMT gibi degerlendirme test bataryalar1 da popiiler hale gelmistir.

Bos ve ark. (2009) 6-18 yas arasindaki cocuklarin, motor performanslarini
degerlendirmek icin DMT’yi gelistirmistir. DMT’yi kullanan caligmalar arasinda, farkl
seviyelerdeki sporcularin, yas ve cinsiyet faktoriine gore degerlendirdikleri goriilmiistiir.
DMT’nin motor performans yolunda kullanimi iizerine yiiriitiilen arastirmalarin artan miktari
gdz Oniline alindiginda, mevcut bulgular1 6zetlemek i¢in mevcut bilimsel kanitlarin gozden

gecirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle, bu sistematik derlemenin amaci, motor performans
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degerlendirme araci olan DMT nin performans yolunda kullanimina iligkin literatiirii incelemek

ve bu tiir programlarda kullanilabilirligini degerlendirmektir.

YONTEM
Amacg

Bu sistematik derlemenin amaci, DMT degerlendirme aracinin performans yolunda
kullanimina iligkin literatlirii incelemek ve bu tir programlarda kullanilabilirligini

degerlendirebilmektir.
Literatiirde Incelenen Test Bataryasi

Bos ve ark. (2009) DMT’yi 6-18 yaslari arasindaki bireylerin motor performans
degerlendirmek icin tasarlamiglardir. DMT c¢ocuklarin {ist ve alt viicut kas kuvvetini, siirat,
esneklik ve aerobik dayaniklilik gibi temel motor 6zellikleri dlgen bir test bataryasidir. DMT
sekiz alt boyuttan olusmaktadir. Yedi istasyon her bir birey igin tek tek uygulanirken, 6 dk kosu
testi grup halinde uygulanmaktadir. DMT motor performansi her agidan inceleyen bir testtir.
DMT 20 m sprint, DMT yana sigrama, DMT esneklik, DMT durarak uzun atlama, DMT mekik,
DMT denge, DMT sinav, DMT 6 dk kosu testini icermektedir. Yasa ve cinsiyete 6zgii normlarla
karsilastirmaya izin veren bir motor performans puanina doniistiirilmektedir. DMT nin
yonetimi oldukca hizli ve kolaydir ve diger bircok degerlendirme bataryasina kiyasla genis bir

yas araligia uygulanabilmektedir. 6-18 yas arasi i¢in normatif degerler saglar.
Uygunluk Kriterleri

Bu sistematik derlemede, dahil edilen makalelerde (arastirma raporunun yazimi)
PRISMA bildirimi kontrol listesi (PRISMA Statement) kullanilmistir. Belirlenen popiilasyonda
geng veya cocuk olarak siniflandirilan erkek ve kadin katilimcilari iceren makaleler dahil
edilmistir. DMT’yi dahil eden calismalar incelenmistir. Arastirmada motor performans tespiti,
secme, gelistirme veya degerlendirme amagclar1 i¢in motor performansi karsilastirmasi kosulu
aranmistir. Karsilagtirmalar, ¢alismalar arasinda farklilik gosterebilir. Calisma orijinal degilse,
motor performansi degerlendirmediyse veya DMT ve motor performansin herhangi bir bileseni
icermeyen makaleler hari¢ tutulmustur. 2017 6ncesi ¢aligmalar dahil edilmemistir. May1s ve
Haziran 2021°de, yayinlanan Ingilizce ve Tiirkce dillerinde ii¢c elektronik veri tabanlari
(PubMed, Google Scholar ve Web of Science) taranmistir (bkz. Tablo 2). Toplamda 1662

makaleye ulasilmistir.
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Literatiir Tarama ve Uygunluk Kriterleri

Mayis ve Haziran 2021’ de {i¢ elektronik veri taban1 (PubMed, Google Scholar ve Web
of Science) taranmistir. Asagidaki anahtar kelimeler ve arama terimleri gorildigi gibi

taramaya dahil edilmistir;

(1) DMT

(2) Deutscher Motorik Test,
(3) German Motorik Test,
(4) Alman Motor Testi DMT
(5) 6-18 age Motor Test

(6) Motor Performans Degerlendirme

(7) Motor Performance Evaluation

(8) Children and motor test
(9) Deutscher Motorik Test 6-18

Tablo 1.Veri tabanlarinda arama terimleri
Dahil Edilme Kriterleri

Bu c¢alismaya dahil edilen ¢aligma kriterleri belirlenirken;
- Ingilizce ve Tiirkge olarak yayimlanan makaleler,
- 1lk olarak baslik ve 6zetlerinin igerigine gore,
- Daha sonra ise, tam metin olarak yayinlanmus {icretsiz makaleler,
- DMT testini uygulayan ¢aligmalar,
- Randomize kontrollii ¢galismalar dahil edilmistir.
Cahisma Hari¢ Tutulma Kriterleri

2017°den once yaymmlanmis makaleler, herhangi bir engel grubuna mensup 06zel
cocuklardan olusan gruplara uygulanan caligmalar, yiiksek lisans, doktora tezleri ve ticretli
makaleler, orijinal olmayan makaleler (yani DMT’yi bir gruba uygulamamis) dahil

edilmemistir.
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Calisma Secimi Veri Toplama Siireci

Belirlenen 3 veri tabaninda bulunan makalelerde, ilk olarak ¢alismalarin 6zetleri

okunmustur. Dahil edilme kriterleri ve dislanma kriterlerine gore ¢alismalar sadelestirilmistir.

(<5}
% Veri tabanlar1 taramasiyla tespit edilen
= kayitlar (PubMed-Google Scholar-Web Of
a Science)
= (n=1662)
Duplikasyonlar kaldirildiktan sonra
g kalan kayitlar
g (n =1603)
= i Dislanan
kayitlar
Taranan kayitlar (Ozet) — | (n=58)
(n =1603)
2 |
S , Aragtirmaya dahil
= Uygunluk agisindan edilmeyen tam metin
> degerlendirilen tam metin makaleler makaleler, nedenleriyle
(n=159) e Dahil edilmeyen
DMT kriterlerini
i Icermeyen
® e (n=1603)
% Toplamda veri ¢ikarimina e Buderleme
= dahil edilen tam metinli ¢alismalar kriterlerine
8 (n = 26) - uymayan (n=31)
e Tam Metin
Olmayan Ucretli
Makale (n= 8)
Sekil 1. PRISMA akis semasi e Ozel gruplara
uygulanmis Harig
tutulan galisma
sayisi (n =20)
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BULGULAR
Tablo 2. Deutscher Motorik Test (DMT) 2017- 2021 yillari arasinda kullanilan ¢aligmalar
YAZAR/ AMAC YAS METOD SONUC
YIL
(Abdelkarim  Musirli okul  ¢ocuklarinda  6-11 Assiut  kentindeki 13 devlet DMT’ nin Misir'daki ¢ocuklarda
ve ark., 2021) DTM’nin yap1 gegerliligini ve yas ilkokulunda kesitsel bir ¢caligma fiziksel uygunlugu o6lgmek igin
oOlgiitle ilgili gegerliligini yapilmigtir. Nihai orneklem, gegerli bir yontem  oldugu
incelemektir. secilen  okullardan  rastgele yeteneklerinin bilesenlerinde giiclii
se¢ildi ve ilkokullarmn 1 ila 5. biryap1 gecerliligi ve koordinasyon
siiflarinda 484 (%52) erkek ve yeteneklerinin bilesenlerinde orta
447 (%48) kiz olmak lizere 6 ila  diizeyde bir yap1 gecerliligi
11 yas (yas: 9.1 £ 1.7 yil) 931  gostermisti. DMT gecerli  bir
¢ocuga DMT uygulanmistir. yontem oldugunu bildirmislerdir.
(Lohbeck ve Bu ¢alisma fiziksel benlik 7-8 64 farkli okuldan 7-8 yas arasi Cocuklarin sadece fiziksel benlik
ark., 2021) kavramu, i¢sel ve digsal yas 1.082 ¢ocuk caligmaya dahil kavramlarinin yiiksek oldugu
motivasyon ve fiziksel edilmistir.4 hafta 6ncesi sonrast  durumlarda motor performans
performans arasindaki iligkileri hem fiziksel 6lglimler hem de 6z  testlerinde daha iyi performans
incelemek benlik kavram anketi ve DMT gostermislerdir Ayrica, igsel
uygulanmistir. motivasyonun dnemli aracilik
etkisi, fiziksel aktivitelerde yetkin
hisseden gocuklarin, 6ziinde
motive olduklarinda daha iyi
performans gosterdiklerini
belirlenmigtir.
(Piskin ve Yaz spor okullarna katilan 10-12  Calismaya katilan farkli Istatiksel analiz sonucunda
ark., 2020) ¢ocuklara uygulanan yas branslarda spor yapan 117 cocuk  DMT nin alt testlerinde istatiksel
antrenmanlarin motor katilmistir. Cocuklarm motor olarak anlaml fark oldugu, Ayrica
performansa etkisi performanslar1 DMT ile DMT 6dk.kosu testinde istatiksel
belirlenmigtir. 12 haftanin olarak anlamli bir fark olmamasina
oncesinde ve sonrasinda 6n test ~ ragmen, son test degerlerinin daha
son test Ol¢limil yapilir. iyi oldugu belirlenmistir.
(Hussain ve Pakistan'daki lise genglerinin 14-16  Farkli okullarda okuyan Ergenler i¢in 20 metrelik sprint
ark., 2020) stirat motor yeterliligini analiz Yas cocuklarin siirat motor basina ortalama siire varyasyon
etmek yeteneklerini DMT ile testi ile analitik olarak 6nemli oldugundan,
belirlenmesidir. Calismaya 500 pastoral ergenlerin hiz agisindan
lise 6grenimi géren ergen nispeten daha iyi olduklari
katilmugtir. sonucuna varilmistir.
(Svatora ve Pilsen bolgesindeki ilkokullarmm  6-7 Arastirmanin drneklemi Pilsen Cocuklarin hareket ve motor
ark., 2020) birinci siniflarindaki ¢ocuklarin ~ yas bolgesindeki ilkokullarin birinci  performans izleyen testlerde, 6-7
fiziksel olarak aktif ve aktif siniflarinda okuyan 421 erkek ve  yas araliginda bile fiziksel olarak
olmayan c¢ocuklar arasinda 332 kiz olmak tizere 753 6grenci  aktif ve fiziksel olarak aktif
hareket durumlarini ve motor caligmaya katilmistir. Calismada  olmayan ¢ocuklar arasinda énemli
performans durumlarin hareket ve motor performans farkliliklar oldugunu
kargilagtirmak durumunu belirlemek i¢in, DMT  vurgulamaktadir.
kullanmugtir.
(Roth ve ark.,  Spor okullarna giden ¢ocuklarm  8-14 Calisma belirlenen 18 spor Spor dgrencilerinin baglangig
2020) motor performans durumlarinin ~ yas okullarinda okuyan ¢ocuklarin durumlar1 Alman ¢ocuklarin

belirlenmesi ve yaptiklar1 spor
branglarini tespit etmek

uzun yillar motor performans
takibini icermektedir. Calismaya
1590 ¢ocuk katilmistir. Bunlarin
1074 kadn- 516
erkektir.2007’den 2020 ye kadar
her yil DMT ile 6l¢iimler
alinmustir.
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ortalamalarinin lizerinde ¢ikmuistir.
Calismanin sonucunda spor
disiplinleri arasinda farkliliklar
ortaya ¢cikmustir. Erkek cocuklar
4. smiftan 7. sinifa kadar
performans olarak hafif bir diisiis
gosterdi, oysa erkekler kizlarin
performanslari sabit kalmistir.
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(Rashid ve
ark., 2020)

(Greier ve
Drenowatz,
2020)

(Greier ve
ark., 2020)

(Ester ve
ark., 2020)

Pakistan’1n bir 13-15
eyaletinde yasayan sehir  yas
i¢i ve sehirden uzakta

yasayan ¢ocuklarin iist

viicut giiciinii 6l¢mek

Okullarda motor 10-14
testlerinin uygulanmasi yas

Ilkokul ¢ocuklarinda
giinliik okul temelli
fiziksel aktivitenin
fiziksel uygunluk
geligimi tizerindeki
etkisini incelemektir.

6-9 yas

Ulke ¢apindaki yetenek
tarama i¢in ¢ok kriterli
ve bulanik (FUZZY)
analizlerin kullanimi ve
egzersiz kontrolleri
gergevesinde, belirli bir
fiziksel yetenege veya
sportif yetenege sahip
veya saglikla ilgili
fiziksel aktivite eksikligi
olan ¢ocuklari
belirlemek ve tesvik
etmek

8-9 yas

Gii¢ performansi igin
sehir ve sehir dist
bolgelerden bes okul
secilmis olup, rastgele
orneklem olarak
secildi. Calismaya
400 gocuk katilmistir.
Caligmada list
ekstremite giiciinii
6l¢en DMT ’nin alt
boyutu olan Push- up
Olgiimleri alinmustir.

Okullarda uygulanan
popiiler motor
testlerinin
aragtirilmasi
kullanilan testlerin
analizi

Avusturya, Tirol'deki
10 ilkokuldan Toplam
230 ilkokul ¢cocugu
(%53,9 erkek) Bes
okul, giinliik beden
egitimi (BE) saglayan
bir miidahaleye
rastgele atanirken,
kontrol grubu
miifredatta belirtildigi
gibi haftada 3 beden
egitimi dersi ile
devam etmistir.

7000 cocugun DMT
ile test edilmesi ve
Berlin'deki tigiincii
siiftaki tim ¢ocuklar,
daha sonra
katilimcilart daha
uzun bir siire boyunca
yetenek veya fiziksel
aktivite tanitim
gruplari olusturmak
icin 6 ayda bir test
edilmistir.
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Sehirli olmayan genglerin sehirlerine gore
orta derecede Performans gosterdigi ancak
sehirli olmayan ¢ocuklarin daha fazla giice
sahip olduklarini ve sehir dis1 genglerin
ortalama ginav performanslari sehir
genglerinden nispeten daha iyi oldugunu
bulmuglardir.

DMT biiyiik oranda asina olan bir testtir ve
standart saglayabilmek icin okullarda
gerektigi kadar ¢cocuklarin performans
gelisimini takip etmek i¢in kullanilmalidir.
Avusturya okullarindaki ¢aligmalarda birkag
bin ilkokul ¢ocugu ve ortaokul diizeyindeki
ergen, son yillarda bu tan1 yontemiyle test
edilmistir.

Miidahale okullarindaki ¢ocuklar, kontrol
okullarindaki akranlarina kiyasla 6
dakikalik kosu, 20 m sprint, mekik ve geri
dengede (p <0.01) 6nemli 6l¢lide daha
yiiksek gelisme gosterdi. Durarak uzun
atlama, yanlara atlama, sinav ve ayaga
kalkma ve uzanma gelisiminde anlamli bir
farklilik gbzlenmedi. Cinsiyetler arasinda
onemli bir farklilik gozlemlenmemistir.
Gilinliik fiziksel etkinligin ilkokul
cocuklarinda fiziksel uygunluk gelisimi
iizerindeki olumlu etkilerini gostermektedir.

Sonug olarak yetenek taramasi sonucunda
iyi kategoride ve kotii kategoride yer alan
¢ocuklart belirlemiglerdir. Bu sekilde,
burada agiklanan karmasik ¢ok Kriterli
FUZZY prosediirii, belirsizlik altinda sonug
iretmek igin giivenilir ve umut verici bir
yontem oldugunu bildirmislerdir.
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(Aktug ve Futbolcularin motor 6-14
ark., 2019) becerileri ile futbola yas
ozgii teknik becerileri
arasindaki iliskinin
incelenmesi
(Greier ve Avusturya’daki 11-17
ark., 2019) ergenlerin motor yas
performans durumlarini
incelemek
(Drenowatz ~ Avusturyal 3293 ¢ocuk 6-14
ve ark., ve ergende, yas
2019) kardiyorespiratuar
dayaniklilik, kas kuvveti,
gli¢, hiz, ¢eviklik,
esneklik ve dengede
kuliip sporlarina katilim
ile farkliliklar1 incelemek
(Drenowatz  Genglerde spor katilimi, 10 yas
ve Greier, medya tiiketimi ve motor
2019) yeterliligin incelenmesi

Futbol oynayan 6-14
yas aras1 337 erkek
futbolcu katilmugtir.
Caligmaya katilan
futbolcularin motor
becerileri 8 alt
boyuttan olugan
Deutscher Motorik
Testi (DMT)ve futbol
becerileri ise 3 farkli
testten olusan Mor
Christian Genel Futbol
Yetenek Testi ile
belirlenmistir.

Bat1 Avusturya'daki 18
ortaokuldan toplam
2267 (%51 erkek)
ergenden 6l¢lim
alinmugtir.
Antropometrik
Olglimlerin ardindan
katilimcilara DMT
testi uygulanmigtir.

Katilimcilara DMT
testi uygulanmistir.

4 yillik bir siire
boyunca 213
Avusturyali ortaokul
ogrencisinin y1llik
olarak DMT ile test
edilmistir. Spora
katilim, TV izlemek ve
bilgisayar kullanmak
i¢in harcanan zaman
anketi kullanilmustir.
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Caligsmanin sonucuna gore, futbol
oynayan ¢ocuklarin DMT testinin toplam
skorunda iyi ve listii kategoride yer
aldig1, cocuklarin motor becerilerinin
futbola 6zgii sut ve pas isabeti izerinde
olumlu bir katkis1 oldugu
gosterilmektedir.

Genel olarak erkek ve kiz ¢ocuklarinda
performans 11 ila 13 yas arasinda
geligmistir.13 yasindan sonra kizlarda
performans nispeten sabit kalirken,
erkeklerde performansta siirekli bir artig
meydana gelirken esneklik gelismemistir.
Buna gore, kizlarda daha iyi olan
esneklik disinda, erkekler kizlardan daha
iyi performans gosterdi. Denge i¢gin
cinsiyet farki olugmamustir.

Kuliip sporlarina katilanlar ile kuliip
sporu yapmayan katilimcilar arasinda
viicut agirliklart agisindan anlamli bir
fark olmamasina ragmen, kuliip
sporlarina katilim, 6zellikle dayaniklilik,
gii¢, gii¢ ve ceviklik ile ilgili olarak daha
yiiksek fiziksel uygunluk ile
iliskilendirildi. Kuliip sporlarina katilima
gore farkliliklar, ancak, ilkokul yillarinda
(6-10 yas) azalirken, ortaokul yillarinda
(10-14yas) daha belirgin hale geldi. Bu
nedenle, kuliip sporlarina katilim,
ozellikle ergenlik doneminde fiziksel
uygunlugun tesvik edilmesinde uygun bir
secenek olabilir.

Spor katilimi ve medya zamani arasinda
motor yeterlilik {izerinde higbir etkilesim
etkisi yoktu. Kuliip sporlarina katilim,
daha yiiksek motor yeterlilik ile
iliskilendirildi. Medya zaman1 ve motor
yeterlilik arasinda ters bir iligki

oldugu, Ayrica motor yeterlilik, kuliip
sporlarina gelecekteki katilimi etkilerken,
kuliip sporlarinin sonraki motor gelisim
iizerinde sinirlt etkileri olmustur.
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“Tablo 2’in devam1’’

(Abdelkarim,
2019)

Ilkokul ¢agindaki
¢ocuklarin s6zel olmayan
zeka (1Q) ile fiziksel
uygunluk diizeyi
arasindaki iliskiyi
degerlendirmektir.

(Siener ve
Hohmann,
2019)

Masa tenisi oynayan
¢ocuklar ile farkl
branslarda spor yapan
¢ocuklarin motor
yeteneklerinin
karsilastirilmasi

Fazla kilolu ve fazla
kilolu olmayan
Avusturyal1 ortaokul
ogrencileri arasinda
fiziksel uygunluk ile
iligkili faktorleri
degerlendirmek

(Ruedl ve
ark., 2019)

(Roth ve ark.,
2019)

Bu ¢alismada, Almanya,
Kuzey Ren-Vestfalya'daki
18 spor okulunda 4.
smifta 10 farkli grup ve 7.
smifta 8 farkli grupta
fiziksel uygunluk (PF)
gelisimini 6lgmek

ilkokul birinci smiftan
ticlincii sinifa kadar olan
¢ocuklarin fiziksel
uygunluk gelisimine go¢
geemisinin etkisini
degerlendirmek

Ruedl ve ark.,
(2019).

7-11
yas

11-17
yas

15-18
yas

8-15
yas

7-10
yas

Katilimcilar ilkokul
¢agindaki ¢ocuklardir (n =
237; 7-11 yagslar1 arasinda
112 erkek ve 125 kadin
Alman motor testi DMT ve
Sozstiz Zeka kullanistir.

DMT sekiz genel testi
uygulanmistir. 7-11 yas
grubundaki yaklagik
50.000 gocuk test-tekrar
test uygulanmistir.

Belirlenen 4 okuldaki 12.
Sinif 6grencilerinden 560
ogrenci degerlendirmeye
dahil edilmistir. Alman
Motor Beceri Testi ve
viicut kitle indeksleri
degerlendirilmistir.

1590 (1074 kadin, 516
erkek) testte katilmustir.
Veriler yillik olarak 18
spor okulundaki 4. ve 7.
siif dgrencilerinden elde
edilmistir. DMT
kullanilarak
degerlendirildi.

Avusturya'dan Tirol
bolgesinde okuyan 266
ilkokul ¢ocuklarinin boy,
kilo ve fiziksel uygunlugu,
DMT kullanilarak 2,5
yillik bir siire boyunca bes
kez dlgiilmiistiir.
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10-11 yas aras1 gocuklar i¢in daha iyi bir
fiziksel ve zihinsel (yani 1Q) performans
gostermistir. Daha iyi fiziksel uygunluk
diizeyine sahip gocuklar zihinsel testte
daha iyi performans gosterdiler.

DMT 7-11 yas grubundaki yaklasik 50.000
cocuk test-tekrar test korelasyonunda
nispeten iyi degerler gosterdi. Bu
¢alismanin sonuglari, geng yastaki basaril
geng masa tenisgilerinin karakteristik
yeteneklerini agik¢a gosterdiginden ve
boylece daha sonraki yetenekleri bulmak
ve belirlemek i¢in gegerli bir strateji
sundugundan, masa tenisi yetenek arama
ve yonlendirmesine katkida bulundugunu
bildirmislerdir.

Fazla kilolu olmayan 6grenciler, asir1
kilolu 6grencilere kiyasla 6nemli 6lgiide
daha yiiksek performans degerleri
gosterdigi bildirilmistir.

En iyi 10 erkek ve kizin fiziksel
performanslari, ¢alisma boyunca her iki
siif diizeyinde de artti. Geligmeler 7.
smifta 4. siiftan daha belirgindi ve gruplar
arasindaki farklar kizlarda erkeklere gore
daha biiytiktii. Test edilen katilimcilarin
genel fiziksel performanslari 4. sinifta
sabit kald1 ve7. sinifta azald.

Go¢ gegmisine sahip olan ve olmayan
ilkokul ¢ocuklari, zaman iginde fiziksel
uygunluklarini karsilastirilabilir bir sekilde
onemli dl¢iide artirdi. GO¢ gecmisine sahip
olan ¢ocuklar tiim test zaman noktalarinda
onemli dl¢lide daha diisiik bir fiziksel
uygunluk gosterdi. Gé¢ gegmisine sahip
olan gocuklar, olmayan gocuklarmn
ortalama motor uygunluk diizeyine
dordiincii test zaman noktasina kadar iki
yil sonra ulagmustir.
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““Tablo 2’in devam1”’

(Roth ve ark.,
2018)

Almanya'nin Trier
ilgesindeki ilkokul
ogrencilerinin motor
performans
gelisimlerini takip
etmek

(Ruedl ve
ark., 2018).

Birinci smiftan ti¢iincii
sinifa kadar fazla
kilolu ve fazla kilolu
olmayan ilkokul
¢ocuklarinda fiziksel
uygunlugun gelisimini
degerlendirmek

(Klein ve
ark., 2017)

Ergenlerde Benlik
Kavrami ve Spora
Katilim, Motor
Performans ve Kisilik
Ozellikleri Arasindaki
Mliski arastirilmugtir

(Ketelhut ve  Cocuklardaki Giinliik

ark., 2017) Fiziksel Aktivite
Motor beceri ve
vaskiiler fonksiyonu
Tyilestirip
iyilestirmeyecegini
incelemislerdir

(Abdelkarim  Tlkokul cagindaki

ve ark., ¢ocuklarda motor ve

2017) biligsel 6grenme

yetenekleri arasindaki
iligkinin incelenmesi

Birinei Smif
Ogrencilerinin Motor
Performansindaki
Egilimler 2006'dan
2015'e Kadar
Kohortlarin
Kargilastirilmasi

(Spengler ve
ark., 2017).

5-11 yas

6-7 yas

8-10 yas

6-7 yas

6-8 yas

6 yas

Yagslar1 5-11 arasinda degisen
1768 gocuktan (915 kadin, 853
erkek) 6l¢time katilmiglardir.
DMT ile 1. dereceden 3.
dereceye kadar ii¢ kez
incelenmistir.

Toplamda 266 ¢ocuk (%55
erkek) katildi. Boylamsal bir
¢aligma tasarimi kullanilarak,
Avusturya, Tirol'deki ilkokul
¢ocuklarinin viicut boylar1 ve
agirliklari ile fiziksel
uygunluklarr, DMT kullanilarak
2,5 yillik bir siire boyunca bes
kez dl¢iilmistiir.

1399 6grenciye (707 erkek; 692
kiz) motor performans testleri ile
birlikte standartlagtiriimig bir
yazili anket uygulandi. Fiziksel
benlik kavrami (kendi
gelistirdigi kisa 6lgek) ile spor
aktivitesi, olgiilen motor
performans DMT kullanilmustir.

Cocuklarin performans
Olglimlerinde DMT testi ile
degerlendirilmistir.

Katilimcilar (n = 197) DMT ve
biligsel yetenek testini
kullanmiglardir.

2006'dan 2015'e kadar
Almanya'daki 18 ilkokulun
5.001 birinci sinif 6grencisini
%50,8 erkek testte dahil
edilmistir. Her y1l ayn1 okullarin
441 ila 552 &grencisi arasinda
anket yapildi. Performans testleri
DMT ile belirlenmistir.
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Cinsiyete 6zgii farkliliklar barizdi,
ancak bu her zaman gozlemlenemedi
(6rnegin, durarak uzun atlama).
Literatiirle tutarl olarak, kizlar
stiphesiz esneklikte daha iistiindiir ve
erkekler kardiyorespiratuar
kondisyonda daha iyi oldugunu ve.
Daha erken olgunlagmalari nedeniyle
kizlarda izlemenin erkeklere gore daha
diisiik olmasi olasidir.

Fazla kilolu ve fazla kilolu olmayan
ilkokul ¢ocuklari, ¢alisma siiresi
boyunca fiziksel uygunluklarini 6nemli
6lgtide artirdigini, bununla birlikte,
fazla kilolu gocuklar, tiim test
istasyonlarinda 6nemli l¢iide daha
diisiik bir fiziksel uygunluk diizeyi
gostermislerdir.

Motor test performansi ile iki fiziksel
benlik kavrami degigkeni arasindaki
iliskiler fiziksel ¢ekiciligin
degerlendirilmesi i¢in zayif anlaml
korelasyonlar gosterdigi ve Motor test
performansimin Her iki cinsiyet i¢in de
motor test degerlendirmesine iliskin
olarak dnemli dlciide daha yiiksek
deger elde edildigini tespit edilmistir.

Giinliik Fiziksel Aktivite Cocuklarda
Vaskiiler Fonksiyonu ve Motor
Becerileri lyilestirir. Fiziksel aktivite,
erken ¢ocuklukta bile daha iyi motor
performans gelisimini saglamistir. Bu
nedenle, ¢ocuklar erken donemde
fiziksel aktiviteye tesvik edilmeli ve
desteklenmelidir.

Alt1 ila sekiz yas arasindaki olgunlagsma
ile her iki popiilasyonun basar: diizeyi,
motor ve biligsel 6grenme
yeteneklerinde daha yiiksek bir
performans gosterdigini ve ¢gocuklarin
ilkokul ¢aginda fiziksel uygunluklarinin
desteklenmesi, akademik basari ile
ilgili hem motor hem de bilissel
Ogrenme yeteneklerini
gelistirebilecegini bildirmislerdir.

Bu ¢alisma ¢ocuklarin motor
performansinin azaldig1 varsayimini
kismen desteklemistir. Cocuklarda
aerobik fitness azalmistir (sadece
erkeklerde), gii¢ sabit kald1 ve hiz ve
denge her iki cinsiyette de arttig1
gozlemlenmistir.
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““Tablo 2’in devam1”’

(Kaiser- Medya tikketiminin,  10-14  2006'dan 2015'e kadar Medya kullanimi, belirleyicilerin
Jovy ve ortaokul yas Almanya'daki 18 ilkokulun 5.001 miifredatinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
ark., ogrencilerinin spor birinci sinif 6grencisini %50,8 Ancak, kendi basina spor aktivitesini (ve
2017) aktiviteleri ve motor erkek testte dahil edilmistir. Her hatta daha az motor becerileri)
becerileri iizerindeki yil ayn1 okullarin 441 ila 552 etkileyemeyecegi elestirel olarak
etkisini incelemek. ogrencisi arasinda anket yapildi. belirtilmelidir. Daha ¢ok bir “zaman
Performans testleri ve DMT oldiriciidir” ve dolayisiyla karmagsik bir
uygulanmustir. cocuk bos zaman davraniginin bir pargasidir.
TARTISMA

Bu sistematik derleme, ¢ocuk ve geng motor performans degerlendirmesinde 2017-2021
yillart arasinda belirlenen kriterlere gore DMT yi kullanan ¢aligmalari bir araya getirerek, bu
calismalarin motor performans yolunda kullanimina iligkin literatiirii taramak ve bu tiir
programlarda kullanilabilirligini degerlendirmek amaglanmistir. Bu sistematik derleme, 3
elektronik veri tabanini kullanilarak (Google Scholar, Web of Science, PuBmed)
gerceklestirilmistir. Bu derlemede arama kriterlerini karsilayan 26 ¢alisma detayl

incelenmistir.

DMT 6-18 yas popiilasyona hitap edebilen ¢ok yonlii bir test bataryasi olmasi sebebi ile
test edilen grubun motor performans diizeyleri hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in kullanilabilir.
Tablo 2’de gosterildigi gibi DMT genis kitlelere uygulanmis bir test olusundan dolay1
gegerliligi ve giivenirliligi olan bir testtir. Bu derlemeye dahil edilen 26 ¢aligmadan, 13’sinde
6-12 yas arasi toplam 41.900 ilkokul ¢cocugu DMT ile degerlendirilmistir. 13 tanesinde ise, 12-
18 yas arasi1 toplamda 61.383 ortaggretim ve lise egitimi goren ergenler DMT test bataryast ile
degerlendirilmistir. Bu derlemede ele alinan 2 ¢alismada, DMT test bataryasi farkli amaglarla

kullanildig1 goriilmektedir. Bunlar;
Spor Bransina Gore DMT’nin Kullanimi

Bazi ¢aligmalar, DMT’yi farkli spor branglarinda, motor performansini degerlendirmek
icin kullanmiglardir (Siener ve Hohmann 2019; Aktug ve ark., 2019; Roth ve ark., 2020; Piskin
ve ark., 2020).

Spor branglarina gore incelendiginde (Siener ve Hohmann, 2019) masa tenisi oynayan
cocuklar ile farkli branglarda spor yapan c¢ocuklarin motor yeteneklerini karsilastirmistir.
DMT’nin sonucuna gore, geng yastaki basarili masa teniscilerinin karakteristik yeteneklerini
acikca gosterdiginden ve boylece daha sonraki yetenekleri bulmak ve belirlemek i¢in gegerli
bir strateji sundugundan, masa tenisi yetenek arama ve yonlendirmesine katkida bulundugunu

bildirmislerdir. Aktug ve ark. (2019) yaptiklar1 ¢aligmada, futbolcularin motor becerileri ile
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futbola 6zgii teknik becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismaya katilan futbolculara
DMT ve futbol becerileri ise 3 farkl testten olusan Mor-Christian Genel Futbol Yetenek Testi
uygulamiglardir. Calismanin sonucunda ise, futbol oynayan ¢ocuklarin DMT testinin toplam
skorunda iyi ve Ustii kategoride yer aldigini, ¢ocuklarin motor becerilerinin futbola 6zgii sut ve
pas isabeti tizerinde olumlu bir katkisi oldugu gosterilmektedir. Roth ve ark. (2020) spor
okullarina giden ¢ocuklarin motor performans durumlarinin belirlenmesi ve yaptiklar1 spor
branglarini tespit etmek i¢cin DMT test bataryasin1 uygulamislardir. Sonug olarak, spor yapan
ogrencilerinin baslangi¢ durumlarinin, Alman g¢ocuklarin ortalamalarinin {izerinde ¢iktigini
spor branglar1 arasinda farkliliklar ortaya ciktigini, kadinlarin performans durumlar1 sabit
kalirken erkeklerde 4. siniftan 7. sinifa kadar gegen silirede performanslarinda bir diisiis
oldugunu belirtmislerdir. Pigkin ve ark. (2020) yaz spor okullarina katilan cocuklara uygulanan
antrenmanlarin, motor performans diizeylerine etkisini incelemislerdir. 10-12 yas farkh
branslarda spor yapan 117 ¢ocuga, Deutscher Motorik Test (DMT) testini uygulamislar ve 12
haftanin sonrasinda istatiksel analiz sonucunda DMT 20 m sprint, DMT yana sigrama, DMT
esneklik, DMT durarak uzun atlama, DMT mekik, DMT denge ve DMT sinav degerlerinin son
testte anlamli sekilde arttig1 tespit edilmistir. Ayrica DMT 6 dk. kosu testinde istatiksel olarak
anlamli bir fark olmamasina ragmen, son test degerlerinin daha iyi oldugu belirlenmistir.

Bu dort calismanin ortak noktasi incelendiginde DMT’yi branglara gore motor
performansi degerlendirmek i¢in kullanmiglardir. Herhangi bir spor bransi ile ilgilenen ve
diizenli antrenman yapan cocuklarin motor performans diizeylerinin gelistiZi sOylenebilir.
Farkli branslarda spor yapan c¢ocuklar lizerinde yapilan DMT testlerinin genel anlamda
sonuglar1 incelendiginde, testin yetenek seciminde basarili bir test bataryasi oldugu sonucuna

varilabilir.
Motor Performans Yonii ile DMT’nin Kullanimi

DMT bazi ¢alismalarda motor performans gelisimlerini takip etmek ve degerlendirmek
icin kullanilmistir (Greier ve Drenowatz, 2020; Utesch ve ark., 2018; Engel ve ark., 2018;
Spengler ve ark., 2017).

Greier ve Drenowatz (2020) 10-14 yas ¢ocuklara okullarda uygulanan popiiler motor
testlerinin arastirilmasinda kullanilan testlerin analizini yapmiglardir. Calismanin sonucunda,
farkli motor performans testlerinin kullanilmasmin yani sira, DMT Alman testinin biiyiik
oranda egitimciler tarafindan asina olunan bir test oldugunu ve standart saglayabilmek i¢in
okullarda ¢ocuklarin performans gelisimini takip etmek icin kullanildigini, Avusturya

okullarindaki ¢aligmalarda birkac¢ bin ilkokul ¢ocugu ve ortaokul diizeyindeki ergen, son
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yillarda bu tan1 yontemiyle test edildigini bildirmislerdir. Utesch ve ark. (2018) yaptiklari
caligmada (1) orta yasta fiziksel uygunlukta orta vadeli zamansal degisiklikleri gostermek (2)
performanstaki degisikliklerin referans degerler iizerindeki etkilerini ve fiziksel uygunluk
yapisinin gegerliligini teslim etmek igin sekiz ve dokuz yasindakiler i¢in gegerli referans
degerleri saglayip saglamadigini analiz etmislerdir. Calismalarinda, 2011'den 2016'ya kadar,
20.000'den fazla tigiincii smnif 6grencisi, DMT’yi yar1 boylamsal bir arastirma yapmislardir.
Berlin'deki 8- 9 yas 6grencilerinin fiziksel uygunlugu, DMT’yi kullanilarak {ist iiste bes yil
incelenmistir. DMT’ye gore ¢ocuklarin bazi parametrelerinde gelisim gézlemlenmistir. Ancak
fiziksel uygunluk i¢indeki performanstaki sistematik degisiklikleri erken bir asamada tanimak
icin diizenli ve kapsamli tarama gerekli oldugunu bildirmislerdir. Engel ve ark. (2018) 6 haftalik
HIIT antrenmanin 11 yas ¢ocuklarin motor performansina ve psikolojik ruh hali tizerindeki
etkisini aragtirmiglardir. 6 haftanin Oncesinde ve sonrasinda DMT’yi uygulamiglardir.
Calismanin bulgularina gore, 6 dk. kosu, uzun atlama ve sinav performanslarmin gelistigini
bildirmislerdir. HIIT antrenmanlarinin ¢ocuklarin motor performansini gelistirmek i¢in yeni bir
bakis agis1t sundugunu HIIT’in ¢ocuklarin ruh hali {izerinde olumlu bir etkisinin oldugunu
vurgulamiglardir. Spengler ve ark. (2017) Birinci sinif 6grencilerinin motor performansindaki
durumu incelemistir. 2006° dan 2015’ e kadar Kohortlarin karsilastirmistir. 6 yas 2006’ dan
2015 e kadar Almanya'daki 18 ilkokulun 5.001 birinci sinif 6grencisini %50,8 erkek testte
dahil edilmistir. Her y1l ayn1 okullarin 441 ila 552 6grencisi arasinda anket yapildi. Performans
testinde German motor testi uygulanmistir. Bu ¢alisma sonucunda denge ve hiz parametresi her
iki cinsiyette arttig1 ve giiciin sabit kaldigin1 gézlemlemislerdir.

Bu ii¢ ¢alismanin ortak noktasi incelendiginde DMT’ yi ¢ocuklarin motor performans
durumunu degerlendirmek icin kullanmislardir. Genel olarak bu g¢alismalardan DMT nin
cocuklarin motor performansini degerlendirmede son yillarda popiiler bir test oldugu, DMT’ye
gore cocuklarin motor performans durumlarinin iyilestigi, bu testin c¢ocuklarin erken
yaslarindan itibaren kullanilmasi gerektigi ve DMT’ nin motor performansi 6lgmek i¢in gecerli

bir test bataryasi oldugu ifade edilebilir.
Cinsiyet Degiskenine Gore DMT’nin Kullanim

Ergenlerde cinsiyet faktoriiniin g6z Oniinde bulundurulmasi motor performansi
degerlendirme agisindan 6nemli bir faktor oldugu diisliniilmektedir. Bazi ¢alismalar DMT’yi
cinsiyet faktoriine gore farkliliklar1 incelemekte kullanmislardir (Greirer ve ark., 2019; Roth ve
ark., 2018). Greirer ve ark. (2019) yaptiklar1 c¢alismada ergenlerin motor performans

durumlarini DMT ile yasa ve cinsiyete gore degerlendirmislerdir. Calismanin sonucuna gore
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11-13 yas arasindaki kadin ve erkek ¢ocuklarinin motor performans durumlariin gelistigini,
13 yasindan sonra kadinlarin performanslari nispeten sabit kalirken, erkeklerin performansinda
esneklik parametresi haricinde siirekli bir artis meydana gelmistir. Denge parametresinde ise,
cinsiyet degiskeninde bir fark olmadigini bildirmislerdir. Baska bir ¢calismada, Roth ve ark.
(2018) 5-11 yas cocuklarin motor performans gelisimlerini 3 asamali olarak takip etmeyi
amaglamiglardir. Calismanin sonucuna gore, cinsiyete Ozgli farkliliklar oldugunu
belirtmislerdir. Kadinlarin 6zellikle esneklik parametresinde daha iyi oldugunu, ergenligin ve
BMI oranlarinin etkisi ile diger parametrelerde erkeklerden daha diisiik performansa sahip
olduklarin1 belirtmislerdir. Genel olarak bu caligmalarin sonuglar1 incelendiginde DMT nin

ergenlerin cinsiyet faktoriine gore farkliliklari ortaya koydugu soylenebilir.

Ergenlerde Viicut Agirhg ve Motor Performans Durumuna Goére DMT’nin

Kullanimi

Ergen ¢ocuklarin viicut agirliginin artis1 motor performans durumuna etki eden bir faktor
oldugu diistiniilmektedir. Baz1 ¢alismalarda DMT ile viicut agirligi ve motor performans
durumu incelenmistir (Greier ve Drenowatz 2018; Ruedl ve ark., 2019; Drenowatz ve ark.,

2019).

Greier ve Drenowatz (2018) ergenlerde viicut agirligi kontrolil ve motor beceri arasindaki
iligkiyi incelemistir. 10-14 yas ¢ocuklarin motor performanslarini DMT ile degerlendirilmistir.
Viicut agirligi, boy ve motor beceriler, 4 yillik bir siire boyunca her y1l 278 ortaokul 6grencisi
iizerinde (%57 erkek) Olgiilmiistiir. Ergenlik sirasinda motor becerilerdeki gelismelerin viicut
agirhgr tizerinde yararli etkileri ile iligkili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, motor
becerilerin iyilestirilmesinin, ergenlerde saglikli bir viicut agirligini tesvik etmek i¢in umut
verici bir miidahale stratejisi olabilecegini belirtmislerdir. Ruedl ve ark. (2019) fazla kilolu ve
fazla kilolu olmayan Avusturyali ortaokul 6grencileri arasinda fiziksel uygunluk ile iligkili
faktorleri degerlendirmislerdir. 15- 18 yas 560 ergene DMT uygulamis ve viicut kitle
indekslerini degerlendirmislerdir. Calismanin sonucuna gore, fazla kilolu olmayan 6grencilerin,
asir1 kilolu 6grencilere kiyasla onemli Olclide daha yiiksek performans degerleri gosterdigi
bildirilmistir.

Bu calismalarin ortak noktasi ergenlerin BKI ve motor performans arasindaki iliskiyi
incelemis olmalaridir. Motor performans durumlarini DMT ile belirlemiglerdir. Viicut agirligi
fazla olan ergenlerin viicut agirligl az olan ergenlere gore motor performanslarinin daha az

gelistigini ve viicut agirhigi kontroliiniin ergenler iizerinde faydali etkileri oldugunu
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belirtmiglerdir. Ergenlerin motor performans gelisiminde hormonlar devreye girdiginden viicut

agirligr degiskeninin g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigi diistiniilmektedir.
Baska Bir Degiskenle Beraber DMT’nin Kullanim

Bazi aragtirmacilar DMT’ testinin yaninda baska bir degiskende kullanmiglardir (Kaiser-
Jovy ve ark., 2017, Abdelkarim ve ark., 2017; Lohbeck ve ark., 2020; Klein ve ark., 2017;
Drenowatz ve Greier 2019; Abdelkarim, 2019).

Lohbeck ve ark. (2021) fiziksel benlik kavrami, igsel ve digsal motivasyon ve fiziksel
performans arasindaki iliskileri incelemislerdir. 7-8 yas 64 farkli okuldan 7-8 yas aras1 1.082
cocuk ¢alismaya dahil edilmistir. 4 hafta 6ncesi sonras1 hem fiziksel 6l¢limler hem de 6z benlik
kavram anketi ve DMT’yi uygulanmistir. Fiziksel aktivitelerde 6ziinde motive olan ¢ocuklarin
sadece fiziksel benlik kavramlarinin ytiksek oldugu durumlarda motor performans testlerinde
daha iyi performans gostermislerdir. Ayrica, i¢csel motivasyonun 6nemli aracilik etkisi, fiziksel
aktivitelerde yetkin hisseden cocuklarin, 6ziinde motive olduklarinda daha iyi performans
gosterdiklerini, bunun da herhangi bir dis bask1 olmadan dogal zevkleri icin fiziksel aktiviteler
gerceklestirdiklerini gostermektedir. Ruedl ve ark. (2019) ilkokul birinci siniftan {iglincii sinifa
kadar olan c¢ocuklarin fiziksel uygunluk gelisimine gé¢ ge¢misinin  etkisini
degerlendirmislerdir. 7-10 yas Avusturya'dan Tirol bolgesinde okuyan 266 ilkokul ¢ocugunun
boy, kilo ve fiziksel uygunlugu takibe alinmistir. Fiziksel uygunlugun, farkli alt alanlarini test
eden sekiz maddeden olusan DMT’yi kullanilarak 2,5 yillik bir siire boyunca bes kez
Ol¢iilmiistiir. Go¢ gecmisine sahip olan ve olmayan ilkokul ¢ocuklari, zaman ic¢inde fiziksel
uygunluklarin1 karsilastirilabilir bir sekilde 6nemli Olcilide arttirmistir. Go¢ gegmisine sahip
olan c¢ocuklar, tiim test zaman noktalarinda 6nemli 6l¢iide daha diisiik bir fiziksel uygunluk
gostermistir. Go¢ gecmisine sahip olan ¢ocuklar, olmayan ¢ocuklarin ortalama motor uygunluk
diizeyine dordiincii test zaman noktasina kadar, yani iki yil sonra ulagmistir. Kaiser-Jovy ve
ark. (2017) medya tiiketiminin, 10 ila 14 yasindaki ortaokul 6grencilerinin spor aktiviteleri ve
motor becerileri iizerindeki etkisini incelemistir. DMT testinin yaninda medya kullanimi,
medya ekipmani, eglence amacl spor faaliyetleri, go¢ durumu ve ebeveynlerin meslegi
hakkinda bilgiler standart bir anket araciligiyla toplanmistir. Sonucunda ise, kendi basina spor
aktivitesini (ve hatta daha az motor becerileri) etkileyemeyecegini bildirmislerdir. Abdelkarim
ve ark. (2017) ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda motor ve biligsel 6grenme yetenekleri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. DM T nin yaninda bilissel yetenek testi (KFT), boy, kilo ve viicut kitle
indeksi (BMI) 6lgmiislerdir. Alt1 ila sekiz yas arasindaki olgunlasma ile her iki popiilasyonun

basar1 diizeyi, motor ve biligsel O0grenme yeteneklerinde daha yiliksek bir performans
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gosterdigini ve ¢ocuklarin ilkokul ¢aginda fiziksel uygunluklarinin desteklenmesi, akademik
basar1 ile ilgili hem motor hem de bilissel 6grenme yeteneklerini gelistirebilecegini
bildirmislerdir. Abdelkarim (2019) ilkokul ¢cagindaki ¢ocuklarin, sézel olmayan zeka (I1Q) ile
fiziksel uygunluk diizeyi arasindaki iliskiyi degerlendirmistir. Calismasinda DMT ve Sozsiiz
Zeka Testini kullanmistir. 10-11 yas arasindaki ¢ocuklar, daha iyi fiziksel ve zihinsel (yani 1Q)
performans gostermiglerdir. Daha iyi fiziksel uygunluk diizeyine sahip ¢ocuklarin zihinsel testte
de iyi performans gosterdiklerini belirtmislerdir. Klein ve ark. (2017) ergenlerde benlik kavrami
ve spora katilim, motor performans ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligki arastirilmigtir. 7-10
yas c¢ocuklara, motor performans testleri ile birlikte standartlastirilmis bir yazili anket
uygulamiglardir. Fiziksel benlik kavrami (kendi gelistirdigi kisa 6l¢ek) ile spor aktivitesi,
Ol¢iilen motor performans DMT’yi kullanmiglardir. Caligmanin sonucunda ise, Motor test
performansi ile iki fiziksel benlik kavrami degiskeni arasindaki iliskiler fiziksel ¢ekiciligin
degerlendirilmesi i¢in zayif anlamli korelasyonlar gosterdigi motor test performansinin her iki
cinsiyet i¢cin de motor test degerlendirmesine iligkin olarak dnemli 6lgiide daha yiiksek deger
elde edildigini bildirmislerdir. Drenowatz ve ark. (2019) Avusturyali 3293 ¢ocuk ve ergende,
kardiyorespiratuar dayaniklilik, kas kuvveti, giic, hiz, ¢eviklik, esneklik ve dengede, kuliip
sporlarina katilim ile farkliliklar1 incelemek amaci ile 6-14 yas katilimcilara DMT’ yi
uygulanmistir. Kuliip sporlarina katilanlar ile kuliip sporu yapmayan katilimcilar arasinda viicut
agirliklart agisindan anlamli bir fark olmamasina ragmen, kuliip sporlaria katilim, 6zellikle
dayaniklilik, giic ve ¢eviklik ile ilgili olarak daha yiiksek fiziksel uygunluk ile
iliskilendirildigini, kuliip sporlarina katilima gore farkliliklarin, ancak, ilkokul yillarinda (6-10
yas) azalirken, ortaokul yillarinda (10-14yas) daha belirgin hale gelmistir. Bu nedenle, kuliip
sporlarina katilim, 6zellikle ergenlik doneminde fiziksel uygunlugun tesvik edilmesinde uygun
bir segenek olabilir.

Genel olarak bu ¢aligmalar incelendiginde, DMT nin baska degiskenlerle uygulandigi,
DMT’nin motor performansa hizmet eden bir test oldugu, DMT nin baska bir degiskenle

uygulandiginda ise, bu sahaya yeni bir bakis acis1 getirebilecegi sdylenebilir.

Farkh Bélge (Ulke) ve Okullardaki Cocuklarin Fiziksel Durumlarimin Tespitinde
DMT Kullanim

DMT testi farkli bolge ve {ilkelerdeki okullardaki c¢ocuklarin motor performans
gelisimlerini takip etmek amaci ile genis kitlelere diizenli araliklarla uygulanmistir (Spengler
ve ark., 2017; Ruedl ve ark., 2018; Ruedl| ve ark., 2019; Utesch ve ark., 2018; Roth ve ark.,
2018; Rashid ve ark., 2020; Greier ve ark., 2020; Hussain ve ark.,2020; Svatora ve ark.,2020).
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Ruedl ve ark. (2018) Avusturya’nin Tirol bolgesinde birinci siniftan tigiincii sinifa kadar fazla
kilolu ve fazla kilolu olmayan ilkokul ¢ocuklarinda fiziksel uygunlugun gelisimini
degerlendirmislerdir. Roth ve ark. (2018) Almanya'nin Trier ilgesindeki ilkokul 6grencilerinin
motor gelisimlerini ve fiziksel uygunluk bilesenlerinin takip etmek amaci ile ¢caligmalarinda,
alman motor testini kullanarak ile 1. dereceden 3. dereceye kadar ii¢ kez incelenmislerdir.
(Rashid vd. 2020) Pakistan’in bir eyaletinde yasayan sehir i¢i ve sehirden uzakta yasayan
cocuklarin iist viicut giiciinii 6lgmek DMT alt boyutu olan Push- up dlgiimleri alinmistir. Roth
ve ark. (2019) Almanya, Kuzey Ren-Vestfalya'daki 18 spor okulunda 4. sinifta 10 farkli grup
ve 7. sinifta 8 farkli grupta fiziksel uygunluk gelisimini Alman Motor Testi (DMT) kullanarak
degerlendirmislerdir. Greier ve ark. (2020) Avusturya’da ilkokul ¢ocuklarinda giinliik okul
temelli fiziksel aktivitenin fiziksel uygunluk gelisimi iizerindeki etkisini DMT’yi kullanarak
aragtirmigtir. Hussain ve ark. (2020) Pakistan'daki Khyber Pakhtunkhwa'nin (KP) lise
genclerinin siirat motor yeterliligini analiz etmek i¢in 14 -16 yaslarinda farkli okullarda okuyan
cocuklarin siirat motor yeteneklerini DMT’nin alt boyutu ile belirlemislerdir. Svatora ve ark.
(2020) Pilsen bolgesindeki ilkokullarin birinci siniflarindaki gocuklarin fiziksel olarak aktif ve
aktif olmayan 6-18 yaslarindaki ¢ocuklar arasinda hareket durumlarini ve motor performans

durumlarini karsilastirmak icin DMT’yi kullanmastir.

Genel olarak ¢aligmalarin ortak noktasina baktigimizda, ilkdgretim ve ortadgretime giden
cocuklarin motor performanslarint DMT test bataryasi ile uzun yillar gézlemlemislerdir. DMT
testi yukaridaki ¢aligmalarda da belirtildigi gibi genis kitlelere uzun vadede kullanilabilen bir
test oldugu, cocuklarin yetenek ve motor performans durumlar1 kontrol altinda tutularak
gelecekte dogru yonlendirmelerin yapilabilmesine olanak sagladigini soyleyebiliriz.

SONUC VE ONERILER

Literatiir arastirmasinin sonucu olarak, DMT 6-18 yas popiilasyonuna hitap edebilen ¢cok
yonlii bir test bataryasi olmasi sebebi ile, test edilen grubun motor performans diizeyleri
hakkinda bilgi sahibi olmak icin kullanilabilen bir test bataryasi oldugunu, ¢ocuklarin motor
yeteneklerini 6lgmek icin gecerli bir yontem ve arastirmacilarin epidemiyoloji, motor
yeteneklerini belirlemek, saglikla ilgili fitness bilesenlerini izleyen biiyiik 6lgekli ¢aligmalarda
kullaniminin DMT nin gecerli bir test bataryast oldugunu dogrulamaktadir. Bununla birlikte,
karsilastirmali caligsmalar i¢in cinsiyete ve yasa 6zel normatif ylizdelik degerleri iireterek bu tiir
testlerin sonuglarini dogru bir sekilde yorumlanmasina imkan saglamaktadir. Motor performans
durumu, gelisimi; yas, cinsiyet faktoriinden etkilenebilen bir durum oldugu diisiiniildiigiinden

DMT ’nin kullanim1 esnasinda yas ve cinsiyet faktoriine dikkat edilmesi gerektigi sOylenebilir.
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Ayrica eger test ergen bir gruba uygulanacak ise, ergenlerin hormonal degisimden kaynaklanan
degiskenler géz Oniinde bulundurulmasinin da 6nemli bir olgu oldugu diisiiniilmektedir.
DMT'in yas kategorileri, yarigsma seviyelerine ve farkli spor disiplinlerindeki sporculari
basarili bir sekilde ayirt edebilecegi diistiniilmektedir. Cocuklarin fiziki gelisimlerini ve motor
performans durumlarini basarili bir bi¢imde ayirt ettigini, bu bulgularin DMT’ nin motor
performans yolunda faydali bir motorik test degerlendirme araci oldugunu goriilmektedir. DMT
ile yapilan calismalarin gogunun boylamsal olmasi sebebi ile sonuglarinin performans agisindan
literatiirde 6nemli bir veri olusturdugu sonucuna varilmistir. Yapilan ¢caligmalar incelendiginde
farkli tilkelerde kullanilan bu test bataryasi genis kitlelere uygulanmistir. Abdelkarim ve ark.
(2021) yaptiklart ¢alismanin disinda, bu derlemedeki ¢alismalarda norm verileri Alman norm
verilerine gore degerlendirilmistir. Gelecekte bu motor degerlendirme testini ¢aligmalarinda
kullanacak olan arastirmacilarin, kendi tilkelerindeki ¢ocuklarin norm verilerini olusturduktan

sonra degerlendirme yapmasi daha dogru veriler ortaya koyacagi ifade edilebilir.
Cikar Catismasi1 Beyani

Makalenin yazarlari arasinda, ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar

catismasi bulunmamaktadir.
Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani

Calismaya arastirmacilar esit oranda katki saglamistir.
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