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Ozet

Insanin varolusuyla birlikte ortaya ¢ikan giinah kavrami tarih boyunca yasamis ve hala yasayan toplumlarda
insan hayatimin énemli bir konusu olmus ve {izerinde énemle durulan bir olgu haline gelmistir. Ozellikle tiim
insanlarin yasamimn ilgilendiren giinah konusunda dinler, giinahin insana zarar veren tehlikeli boyutunu
vurgulayarak inananlarini giinaha karsi uyarmistir. Yine hemen hemen biitiin inanglarda insanin isleyebilme
temayiiliinde oldugu giinah, kutsala kars: islenmis sug, ilahi emir ve yasaklarin ihlali, bireysel ve toplumsal
diizenin bozulmasina yonelik bir davrarns olarak kabul edilmistir. Ancak giinahin tanimi, kaynag ve insan
tizerindeki etkileri her dinde farklilik gostermektedir. Her dinsel gelenegin kendi teolojik yapisina uygun
sekilde bir giinah algis1 bulunmaktadir.

Kendini daha ¢ok kurtulus dini olarak tanitan Hint dinlerinde insamin stirekli varolus
dongiisiinden/samsaradan kurtulmas: ve ozglirlesmesi her zaman i¢in onemli bir konu olmustur. Ancak
insana ac1 veren bu samsara dongiisiinden kurtulmak icin insanin uymas: gereken bazi kural ve yasaklamalar
vardir. Hint dinlerinin temelinde kisinin diinya hayatina baghligimin nedeni olan cehaletten ve kendi 6z
varligim fark ederek karma-samsara dongiisiinden kurtulma amaci bulunur. Bu sebeple insanin giinahtan
uzak, ahlakli ve erdemli bir hayat stirmesi gerekmektedir. Hint dinlerinde, yasanilan diinya hayatinda yapilan
glinahlar gelecek hayati, ge¢miste yapilan giinahlar ise yasanilan hayati (actya ve siirekli yeniden
bedenlenmeye sebep oldugundan) olumsuz etkilemektedir. Bu durumda, Hint dinlerine gore kurtulus, genel
olarak fiziksel yollarla giderilebilecek maddi bir kirlilik olarak kabul edilen giinahtan kaginarak saglanabilir.
Bu makalede Hint dinlerinde goriilen giinah algisi ve giinahtan kurtulus i¢in onerilen yontemlerin neler
oldugu incelenmektedir. Ayni zamanda makale Hint dinlerindeki giinah anlayisinin yansimalarini teolojik
yapilarina uygun bir sekilde saptayarak bu konuda katki sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Guinah, Hint dinleri, Nirvana, Karma, Samsara
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PERCEPTION OF SIN IN INDIAN RELIGIONS
Abstract
Sin, a concept that has started to be a subject since the first periods of human life with its, has been an important
subject for all societies and religions. Sin used to live and still live on earth throughout history and It has
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become emphasized an important phenomenon. Especially religions on the subject of sin, which concerns the
lives of all people have warned their believers against sin by emphasizing the dangerous aspect of sin which
is harmful to human beings. Again, in almost all beliefs, the sin that man tend to commit, the crime committed
against the sacred, the violation of the divine orders and prohibitions are accepted as an act aimed at the
deterioration of the individual and social order. However, the definition of sin, its origin and effects on human
beings differ in every religion. Every religious tradition has a perception of sin according to its theological
structure.

The salvation and liberation of people from the endless cycle of existence / samsara has always been an
important issue in Indian religions, which introduce themselves as the religion of salvation. However, there
are some rules and prohibitions that people must obey in order to get rid of this samsara cycle that afflicts
people. The basis of Indian religions is the aim of getting rid of the cycle of karma-samsara by realizing one's
own existence and ignorance, which is the reason for one's commitment to worldly life. For this reason, person
should lead a moral and virtuous life away from sin. In the Indian religions, the sins committed in the present
affect the future life negatively and sins committed in the past affect present life (because it causes pain and
reincarnation). In this case, according to Indian religions, salvation can be achieved by avoiding sin, which is
generally accepted as a physical impurity that can be eliminated by physical means.

This article examines the perception of sin accepted in Indian religions and what are the methods suggested
for salvation from sin. At the same time, this article aims to contribute to this issue by determining the
reflections of the understanding of sin in Indian religions in accordance with their theological structures.
Keywords: Sin, Indian religions, Nirvana, Karma, Samsara
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Giris

Hint Yarimadasi'nda yasayan insanlarin inanglarini ifade eden Hint dinleri; Hinduizm, Budizm,
Caynizim ve Sihizm’i icermektedir. Bu bolgede tarih bakimindan ilk olarak ortaya ¢iktig1 diisiiniilen en
eski dini gelenegin Hinduizm oldugu disiiniilmektedir. Diger Hint dinleri, zaman igerisinde
Hinduizm’den farklilasarak ona tepki sonucu ortaya ¢ikmis dini inanglar olarak kabul edilmektedir
(Kiigtik vd., 2017, s. 173; Yitik, 2016, s. 322). Budizm, M.O. VI ylizyillda Hindistan"in kuzeyinde yasadig:
diisiintilen Budanin 6gretilerine dayal1 bir din olup zamanla gelisip yayilarak evrensellik kazanmigtir.
Budizm gibi M.O. VL. yiizyilda Kuzey Hindistan bélgesinde ortaya ¢ikan ve kurucusu Mahavira olan
Caynizm, daha c¢ok milli/yerel bir karakter tagimaktadir. Yine Hint Yarimadasi'nda ortaya cikip
milli/yerel bir karakter tastyan Sihizm ise Guru Nanak tarafindan kurulmus, Islam ile Hinduizm’in
karmasindan olusmustur (Kii¢iik vd., 2017, s. 173; Yitik, 2015, s. 358, 390, 408).

Budizm, Caynizm ve Sihizm dinlerinde, Hinduizm’deki insanlar arasindaki simifsal farkliligin
ifade eden kast anlayisini reddederek tiim insanlarin esit oldugu inanci yer almaktadir. Ayrica bu dinler,
dini 6gretiler konusunda Vedalarin esas alinmasina, kanli kurban ritiiellerine de kars: ¢ikmaktadir. Bu
dinlerden Budizm ve Caynizm yaratici Tanri fikrinden uzak iken, Sihizm yaratic1 Tann fikrini kabul
etmektedir. Ancak bu dini inanglarda yer alan baz1 dini 6geler Hinduizm’de de yer almaktadir. Bu da
Hinduizm’in diger Hint dinlerine kaynaklik ettigini gostermektedir (Kiigiik vd., 2017, s. 173; Yitik, 2015,
s. 326). Ozellikle Hinduizm’deki samsara, karma ve nihai kurtulus fikirlerini aynen benimsemekle
birlikte baz1 ufak tefek degisikliklerle de kabul eden Budizm, Caynizm ve Sihizm dinlerinin kendine
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0zgii dini fikirleri de bulunmaktadir. Hint dinleri Tanr1 ve varlik gibi baz1 konularda her ne kadar farkh
goriislere sahip olsalar da insan ve yasam konularinda benzerlikleri bulunmaktadir (Yitik, 2015, s. 368).

Koken olarak Hint Yarimadasi’'nda ortaya ¢ikan bu dinlerin 6zellikle maya/avidya, karma, samsara
ve moksa/nirvana gibi dini 6gretiler konusunda ortak noktalar1 bulunmaktadir (Yitik, 2015, s. 322-323).
Hint dinlerinde ortak inanglardan biri diinya hayatiin genel anlamda ac1 ve 1stiraptan olustugu ve kotii
oldugu algisina sahip olunduguna yo6nelik inamstir. Hint dinlerinde kotii olan bu diinya hayatinda hala
yasiyor olmak ya da yasamaya devam etmek kotiiliigiin, acinin ve sikintinin hentiiz bitmedigini,
bunlardan kurtulmak igin yapilmasi gereken bir seylerin daha oldugunu gostermektedir (Esmeli, 2018,
s. 239). Hint dinlerine gore insanin gergek anlamda nihai bir kurtulusa erebilmesini engelleyen ve kotii
olan bu diinyadaki tekrar tekrar var olmanin sebebi maya/avidya olarak adlandirilmaktadir. Hint
dinlerinde insan, diinyadaki varliklar1 tam anlamiyla idrak edemez ve bu varliklarla ilgili olarak bir
yanilg1 igerisindedir. Insan, tek gercek varlik olan Tanr1’y1 unutur, yerine bir yanilsamadan ibaret olan
gecici diinyevi varliklara tevecciih eder. Kisi, diinyevi varliklarin gegici asil 6ziinii tam kavrayabilirse ve
onlara duydugu arzu ve istekten vazgegebilirse diinyevi ac1 ve 1stiraptan kurtulabilir. Ancak, Hint
dinlerinde bu durumu kavrayabilmek tek bir var olmayla gerceklesemez (Yitik, 2015, s. 323-324).

Hint dinlerinde ortak inanglardan biri olan samsara -dogum-6liim-yeniden dogum dongiisii- yani
diinya hayatindaki yeniden bedenlenmeler ile diinyevi varliklarin mahiyeti tecriibe edilebilir. Bu da
ancak Hint inanglarinda karma yasasiyla saglanabilir. Bir sebep-sonug yasasi olan karma inancina gore
birey, onceki varoluslarinda ne yaptiysa onun sonucuna baglh bir yasam siirer ve sonraki yasami da
onceki yasaminda yaptiklarina baglidir. Tanri’'nin ve varliklarin gercek mahiyetini kavrayip bu stirekli
tekrar eden ac1 ve 1stirap dolu olan, yasamsal dongiiden kurtulmak, moksa/nirvana olarak ifade edilir.
Bireyin diinyevi istek ve arzulara olan koleliginden kurtularak sonsuz bir ozgiirliie kavusmasi,
varliklarin gercek manalarin1 kavrayip cahillikten mutlak bir aydinlanmaya geg¢mesi durumu Hint
dinlerinde ortak bir 6greti olmakla birlikte bu dinlerin temelini de olusturmaktadir (Yitik, 2015, s. 324-
326). Bu durum dini bir kavram olan giinah kavraminin Hint dinlerindeki algisim1 da etkilemektedir.
Hint dinlerindeki gilinah algis1 bu inanglarin evrene, insana bakisina ve diinya hayati goriislerine
baghdir.

Hint dinlerinden Hinduizm, Budizm ve Caynizm’de giinah maddeyle ilgili oldugu igin, giinahtan
kurtulmanin yolu da yine maddeden kurtulmaktir. Bu durumda goriinen maddi alem sadece bir
yanilsama olup onu bilmek icin ¢aba gostermek cehalettir (Albayrak, 2002, s. 91).

A. GUNAH KAVRAMININ TANIMI

Giinah kelimesi etimolojik olarak Farsca bir terim olup, Eski Fars¢a’da “vinath”, zarar, hasar
sozcligiinden evirilmis, Orta Farsga-Pehlevice veya Partca ayni anlama gelen “winah” veya “winas”
sOzciigliyle bozmak, zarar vermek, sug islemek anlaminda kullanilmigstir. Giiniimiiz Farsgasinda giinah
“ K sug, tazminat gerektiren eylem olarak tanimlanmakta; hata, kabahat, cefa sozciikleri es anlamlari
olarak verilmektedir (Nisanyan, 2009, s. 350).

Arapca’da bir¢ok karsilig1 bulunmakla birlikte sdylenis bakimindan giinaha en yakin kelime olarak
“ctinah” terimi kullanilmaktadir. Bu kelime Kur’an’daki kullanilis1 bakimindan “meyletmek, yonelmek”
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manasina gelmekle beraber “darlik ve sikint1” anlaminda da kullanilmistir (Kilig, 1984, s. 25). Ayrica
Arapca’da ciinah kelimesi “beis, mahzur” gibi anlamlara da gelmektedir. Ancak giinahin kelime anlam1
Tiirk¢e’de daha kapsamli ve bu kelime giinahi tam karsilamamaktadir. Bu da esas itibari ile bu iki
kavramin anlamlarinin farklihgini gosterir (Kutluay, 1970 s. 173). Ciinkii “ctinah”in eski Farsca’dan
Arapca’ya gectigini gosteren makul bir delil bulunmamakta (Kilig, 1984, s. 25) ve Arapca’da kullanilan
“zenb, vizr, hub, ciirm, masiyet, isyan ve ism” gibi kelimeler Tiirkce’de kullanilan giinaha anlam
bakimindan daha yakindir (Bebek, 2016, s. 282).

Batili kaynaklarda da giinahi karsilayan pek cok kelime bulunmaktadir. Ornegin Latince’de
“peccatum” Fransizca’da “péché”, Almanca’da “siinde”, Ingilizce’de “sin” gibi kelimelerle ifade
edilmektedir. (Kilig, 1984, s. 26) Bu kelimelerden peccatum, bir¢ok din bilgini i¢in ahlaki bir hatay1
gostermekte ancak mutlak manada ilahi bir kanuna karsi gelmeyi icermemektedir. Diger taraftan Bati
literatiirtinde glinaha ne hata ne de sucun ifade ettigi anlam1 vermeyip, onu ahlaki etkenin arzusunun
bozulmasini, sapmasini gosteren bir isaret olarak ele alanlar da mevcuttur. Dogu kutsal metinlerinde
(Upanisad’larda) glinah “aldatic1 cazibesi olan sey” olarak tarif edilmistir (Kilig, 1984, s. 27). Her ne kadar
farkl terimlerle ifade edilse de giinah kavrami genel olarak Tanr1 buyruklarma aykir: diisen, dince sug
sayilan, vicdani rahatsiz eden soz, is ve davranislarla ifade edilebilir (Meydan Larousse, 1981, s. 432).
TDK'da ise giinah, “Dini bakimdan sug sayilan is veya davrarnis, vebal” olarak tanumlanir (TDK, 2011, s.
1003).

Kutsal ve tabiatiistii varlik alanlariyla baglantili oldugundan giinah, dini bir kavramdir. Kutsalin
s0z konusu oldugu her yerde kutsalla ilgili emir ve yasaklarin bulunmas: da dogaldir. Nasil beseri kanun
ve kurallarin ¢ignenmesi sug diye adlandiriliyorsa, dini alandaki hata ve asiriliklarla ilahi kanunlarin
cignenmesi de gilinah olarak isimlendirilmektedir. Dolayisiyla giinah, ilahi emir ve yasaklara aykir fiil
ve davranislar ifade etmektedir (Harman, 2016, s. 278; Karagoz, 2007, s. 204-205). Ayrica insanin
iradesinin Tanri'min iradesiyle ¢akismasi, kisinin Tanri’'min rizasina aykir1 davranmiglarda bulunmas:
olarak da tanimlanabilir. Gazali'ye (d.1058-6.1111) gore de giinah, Allah ile insan arasinda meydana
gelen bir perdelenmedir (Gazali, 1985, s. 11-12).

Kavramsal olarak giinah, dini diisiincenin ilk donemlerinde var olmakla birlikte bir¢cok farkl
sekillerde tanimlanmis olsa da genelde bu tanimlar bir ortak nokta da birlesmis durumdadir. Ozellikle
giinah, ilk dénemlerde “tabu” diisiincesiyle yakindan ilgili olmustur (Smith, 1921, s. 412). Tlkel
kabilelerde tabu; kutsal, kirli, tehlikeli ve yasak olan seylerle ilgili siki bir iliskiyi ifade eder (Batuk, 2010,
s. 334-335). Bu tiir toplumlarda tabu, ihtiyath davranilmasi ya da kacinilmasi gereken varliklar, olaylar
ve durumlarla ilgili dokunulmamasi, sdylenmemesi, yenmemesi ve yapilmamasi gereken etkili dini ve
sosyal yasaklamalari, kisitlamalar iceren bir giinah anlayisimi igermektedir (Kiiciik vd., 2017, s. 47;
Schimmel, 1999, s. 14). Ayrica tabu, hayvanlar ile ilgili bir takim uygulamalar1 da kapsamaktadir. Mesela
orman hayvanlar1 bir¢ok topluluk tarafindan kutsal kabul edilir ve onlar1 6ldiirmek tabudur. Leopar,
piton, tavsan, bukalemun, 6riimcek, kaplumbaga ve fil bu hayvanlardan en 6nde gelenleridir. Hatta bir
hayvan oldiirtildiigli zaman hayvanin ruhu, avciy1 bir hayalet gibi takip etmesin diye teskin edilmelidir
(Arslan, 2017, s. 13). Biitiin dinlerde goriilen giinah, dinin emir ve kurallarina, hudutlarina aykir1 olarak
yapilan ve bunun sonucunda maddi ve manevi bazi cezalara konu olan durum ve davranislardir
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(Glindiiz, 1998, s. 148). Bagka bir ifadeyle giinah, dinde yer alan emir ve yasaklarin yerine getirilmemesi
veya yasaklara aykiri davranilmasi sonucunda ortaya ¢ikan dini, ahlaki ve vicdani agidan sorumluluk
gerektiren bir olgudur (Harman, 2016, s. 278). Giinah, dinen kotii sayilan fiiller olup ahlaki ve ilahi
hukukun bir ihlali ve netice olarak da gerek bu diinyada, gerekse gelecek alemde, agir bir cezayla
cezalandirilmasi gereken her tiirlii fiil ve eylemlerdir (Izutsu, 1991, s. 317).

B. HINT DINLERINDE GUNAH ANLAYISI

Hint Yarimadasi'nda ortaya ¢ikan ve gelisen Hint dinlerinde giinah anlayisi, benzerlik gostermekle
birlikte dinlerin kuruculari ve tarihi gelisimleri agisindan kendilerine has 6zellikleri de bulunmaktadar.

Hint dinlerinin ortak kavramlarindan biri olan “dharma”, genel itibariyle bir kurtulus doktrinidir.
Dharma’min karsilig1 Tiirkge’de tek bir kelimeyle agiklanamaz. “Diizenleyen, bir arada tutan, gorev,
adalet, din, iyi eylemler” gibi ifadelerle agiklanabilir (Masatoglu, 2020, s. 5). Dharma, kozmik diizeni
saglayan bir ilke olarak goriildiigii icin bu diizeni bozacak davranislar da Hint dinlerinde giinah olarak
miicadelesi seklinde ele alinmaz. Bu miicadele kaos ve diizenin miicadelesidir ve giinahlar da kaosun
semptomlari olarak goriiliirler. Sosyal diizeni bozan davranislar, bencilce yapilan davranislar (svartha)
giinah olarak algilanir. Giinah; sosyal, ruhsal ve fiziksel bir kirlenme olarak goriiliir. Giinahlar papam ve
patakam olmak {tizere iki gruba ayrilirlar. Bu gruplandirmanin amaci hangi giinaha nasil bir kefaret
Odenecegini belirlemek igindir. Giinahlar ayrica cinsiyet ve sinufa (varna) gore de simiflandirilmistir.
Ornegin alkol tiiketmek bir Brahmin icin giinah olmasina ragmen bir Siidra icin giinah sayilmaz. Ya da
bir kadin giinliik islerini banyo yapmadan yapabilir ama bir erkek i¢in banyo yapmasi zorunludur.

Hinduizm’in en eski kutsal metinlerinden Apastamba’da suc ve giinahlar iki kategoriye ayirilir:

1. Pataniya: Bir asag1 kasta inme gibi sosyal kast cezalar1 verilir. Ancak klasik kast sistemi artik
uygulanabilir olmadigi i¢in bu davranislar hala giinah olarak goriilmesine ragmen sosyal bir maluliyete
sebep olmazlar. Bu gruptaki giinahlar sunlardir: Abhisasta (regl donemindeki bir kadini 6ldiirme, Vedik
alimini oldirme, kiirtaja sebep olma), Vedigi tamamen unutma, biiyiik capli hirsizlik, sura (alkolli
icecek) igme, ensestlik, zina ve adharma (stirekli olarak ahlaksiz tutumlar sergileme).

2. Asucikara: Bu giinahlar isleyenler sosyal olarak degil kisisel olarak kirlenmis sayilirlar. Bu
gruptaki glinahlar ise sunlardir: Asil bir kadinin veya erkegin alt tabakadan biriyle cinsel miinasebet
kurmasi; kopek, insan, domuz, kdy horozu veya herhangi etcil bir hayvanin etinin yenmesi; insan digkisi
yemek; ebeveynler veya gurular hari¢ bagka birinin artik yemeklerini yemek.

Baudhayana Dharmastitra kutsal metinlerinde ise giinahlar {ige ayirilir:

1. Pataniya: Deniz yolculugu yapmak, bir rahibin malin1 ¢galmak, emanete ihanet, anlasmazliklarda
yanlis delil sunmalk, ticaret yapmak, alt siniflardaki insanlara hizmet etmek, asil olmayan birinden gocuk
sahibi olmak.
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2. Upa-pataka: Bir kadinla yasadis cinsel iligki, bir gurunun kadin arkadastyla cinsel iligki, kastdisi
bir kadinla cinsel iligki, hekimlik yapmak, bir kdy rahibi olarak gorev yapmak, tiyatro veya dramadan
para kazanmak.

3. Asucikara: Kumar oynamak, kara biiyii yapmak, tarlaya diismiis misir1 toplamak, dini okuldan
mezun olduktan sonra dort aydan fazla orada kalmaya devam etmek, astrolojiyi meslek olarak yapmak.

Katyayana giinahlar1 bese ayirmistir. Bunlar:

Maha-papa (6liimciil giinahlar), ati-papa (en kotii gilinahlar), pataka (maha patakaya benzer
gilinahlar), prasangika (suclularla iligkili olmak), upa-pataka (kiiciik giinahlar) (Achari, 2017, s. 4, 5).

Hint dinlerinde gilinah kisisel, ahlaki, ruhsal ve dini gorevlerle ilgili olan dharma’min ihmal
edilmesinin sonucu olarak goriilebilir. Dharma’daki bu gorevler insan yasaminin dort asamasina dogru
anlam evrenini genigletir. Insan hayatinin dért asamasi ya da yasam evresi olarak ifade edilen
varnashrama dharma, ayn1 zanda Hindistan"in uzak ge¢misinin bilgeleri tarafindan olusturulan dini ve
sosyal sistemi icermektedir. Hint dinlerine bagh kisilerin ¢ogu bu sisteme en iyi sekilde baglhidir (Rosen,
2006, s. 38). Hinduizm’de kisinin bu diinyadaki gorevlerini agiklayan ifade” varnashrama”dir. Bu gorev
insanin dogduktan sonra tiim giiciinii yaraticisin1 anlamaya adamasidir (Stein, 1998, s. 4). Bu siirecte aile
reisleri, 6grenciler, dervisler (ascetic) ve kesisler kurallara gore yasarlarsa kurtulusa ereceklerine inanilir.
Varnashrama’da brahmanlar (rahipler, 6gretmenler ve entellektiieller), kshatriyaslar (polis, asker ve
yoneticiler), vaisyaslar (ciftciler, tiiccarlar ve is insanlar1) ve sudraslar (zanaatkarlar ve isciler) olmak
{izere dort “varna” vardir. Ogrencilik hayati, ev hayati, emeklilik ve inzivaya cekilme (renunciation)
olmak iizere dort tane de “ashram” vardir. Her varna kendi gorev ve sorumluluklariyla birlikte tiim
smiflarin etik yasalarini, sorumluluklarimi bilmeli yerine getirmeli ve dogru davranista bulunmalidir.
Ciinkii gorev ve sorumluluk agisindan dort varna /asama esit ve ayni degildir. Her varnanin kendine
gore uymasi gereken purusarthalar1 vardir (https://iskconeducationalservices.org/HoH/concepts/key-
concepts/varnashrama-dharma/ 04.04.2021).

Purusartha, Hinduizm’de 6nemli ve anahtar bir kavramdir ve insan hayatindaki dort temel
gayenin aciklamasidir. Bu dort gaye; “Dharma”, “Artha”, “Kama” ve “Moksa”dir. Dharma, ahlaki
degerlerin dogrulugunu ifade eder. Artha, ekonomik olarak degerli olan seyler ve zenginlik anlamina
gelir. Kama, dar anlamuyla cinsel arzu, daha genis anlamiyla ise tiim bedensel zevkler anlamina gelir.
Moksa ise insan hayatinin esas hedefidir ve kendini bilmek anlamina gelir. Purusartha temel olarak bu
gayeleri yerine getirirken yapmasi gereken ve kaginmasi gereken eylemleri ifade eder. Sanskritge bir
kelime olan Purusartha “purusha” (42U) ve “artha” (3{Y?) kelimerinin bir araya gelmesiyle olusmus
birlesik bir kelimedir. “Purusa” insan ve ruh anlamlarina kargilik gelir. “Artha” ise zenginlik ve amag
anlamlarina gelir. Yani Purusatha etimolojik olarak “insanoglunun yasam amac1” anlamina karsilik gelir.
(Sarkar, 2017, s. 47). Hinduizmde bireyin dini hayattaki dort onemli amacini ifade eden purusartha insan
yasaminin dort evresinin hepsinde takip edilmelidir.
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1. Hinduizm’de Giinah Anlayis1

Tarihsel olarak en eski inanglardan biri olan Hinduizm’de giinah anlayisi, Vedalar ve Upanisadlar
gibi bircok Hint literatiiriinde bulunur. Ornegin Isha Upanisad’da bulunan bir duada: “Sen, bizim
yaptigimiz her seyi bilirsin. Bizi giinahin aldatici cazibesinden koru” (Isin, 1976, s. 39) ifadesinde giinah,
aldatic1 cazibe olarak goriiliir. Ayni sekilde Hint diistincesinde, Vedalar doneminde, Veda ilahilerinde
her seyi bilen, goren ve hicbir giinahin goziinden kagmadig1 tanr1 Varuna, giinahkarin kendisine hitap
ettigi (glinahi itiraf ettigi) tanridir ve kutsal metinlerinde giinahtan kurtulma arzusu iceren dua
ifadeleri bulunur (Bkz. Vedalarin ilk boliimii Samhita). Hint kutsal metinlerinde giinahkar giinahinm
baglanma, gaflet igcinde olma, hirsizlik, diistincesizlik, sarhosluk, tutsaklik, unutma, uyku gibi imgelerle
insanlik haline yorar ve giinahin kasitli, planh olmadigini garanti eder (Eliade, 2017, s. 65; Keith, 1927, s.
560). Giinahtan arimnmay1 da bu insanlik halinden kurtulmaya ve giinahkarlik baglarindan uyanmaya,
hatirlamaya baglar.

Hint ahlaki diistincesinde giinah, diinyanin nizamina karsi islenen sug ve hatalar olarak goriiliir.
Islenen giinahlar nedeniyle diinyanin diizeni (rta) bozulmaktadir (Schimmel, 1999, s. 105). Ayrica giinah,
maddi bir sey olarak algilanip bulasic bir hastalik ve fiziksel olarak ortadan kaldirilabilen bir kirlilik
olarak goriiliir. Bu nedenle giinahin suyun temizleme giicii ile giderilecegine inanilir. Ornegin kutsal
goriilen Ganj nehrinin sulartyla gilinahlarin yikamip gittigine inamilir. Giinah Hinduizm’de, ilahi
otoritelere kars1 sucu ifade etmektedir. Ancak giinah, Tanri’dan ziyade daha ¢ok insanlarin olusturdugu
bir kavram olmaktadir. Bu durum giinahin hem maddi hem de manevi karakterinin oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla giinahin maddi ve manevi dogasinin siirekli birbirine yakin ic ige oldugunu
belirtmektedir (Keith, 1927, s. 560-562).

Hint distincesinde Upanisadlar doneminde giinah, cahilligin tirtinti olarak goriiliir. Bu cahillik
metafiziksel olarak algilanur (Eliade, 2017, s. 326). Mircea Eliade, bu bilgisizligi “Gergek benligin”
unutulmasina benzetir. Hint dini inancinin temel 6zelliklerinden olan, kisinin gercegi idrak ederek
kurtulusa ermesini engelleyen maya inanci, Upanisadlar’da giinah olarak goriilen bilgisizlikle
ozdeglestirilir (Eliade, 2017, s. 69). Kisi, varliklarin ya da esyanin gercek mahiyetini tam olarak idrak
edemedigi igin en ytlice gercek olan Tanr1’y1 unutur ve bu varliklarin gecici hallerini mutlak hakikat
zanneder. i§te bu durum alemdeki kotiiliigiin glinahin, acinin, sikintinin temel sebebidir (Yitik, 2015, s.
323). Biitiin Hindu kutsal yazilarin kaynagi olan Brahman, Islamiyet teki anlamda kisisel sifatlara sahip
zat bir varlik olarak degil, her tiirlii insani vasiftan yoksun ezeli bir enerji veya ilk madde seklinde
tasavvur edilir (Yitik & Arslan, 2011, s. 227). Upanisadlar’da Tanr1 kavramina yakin en ytice hakikat,
Vedalar’da her seyin kaynag;, ilk prensip anlaminda kullanilan Brahman’in bilincine varmak ve onunla
ayni, 6zdes oldugunu kavramak giinahlardan kurtulus icin 6nemlidir (Giingor, 2009, s. 43). Dolayisiyla
diinyevi ve giinahkar ruh mutlak ruhtan ayrildig1 ve yabancilastig1 igin giinaha bulasmistir. Bu giinahin
temizlenmesi, nihai kurtulusun saglanmasi icin ruhsal birliktelik bilincine yeniden ulagilmasi gerekir
(Yitik, 2015, s. 331).

Hinduizm’de cehaletin olusturdugu neden-sonug (nedensellik) yasasi Hint dini literatiiriinde
karma inanc1 adin1 almaktadir. Bu yasayla beraber dogum- 6liim- yeniden dogum dongiisii seklindeki
ruh gocliyle ifade edilen samsara (tenasiih) inanci da gerekli hale gelmistir (Ayrica karma ve tenasiih
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konusuyla ilgili genis bilgi i¢in bkz. Yitik, 1996). Kainatin diizenini saglayan ve yoneten bu yasalar
(karma/samsara) Hint dini diislincesinde giinah ve kurtulus kavramlarini anlamlandirmada ve izah
etmede 6nemli rolii bulunmaktadir. Ciinkii Hinduzim’de giinah karma ve samsara inancina bagl olarak
bir anlamda bunlarin sagladig diinya diizenini bozmaya yonelik bir su¢ olarak goriilmektedir (Kiigiik
vd., 2017, s. 155). Ahlaki bir diinya diizeni olan karma inancina gore bireyin yaptig1 her amelin karsilig
diinya hayatindayken verilir. Bireyin 6liimiinden sonra samsarayla yani ruh gociiyle yine bu diinyada
yeniden bedenlesmesiyle amellerinin karsiligini alir. Iste bu dongii Biruni'ye (d.973-6.1048) gore ruhun
kurtulusu, gercek bilginin elde edilmesi i¢in samsara dongiisiindeki var oluslarda esyay: tek tek
kavramaya baghdir. Ciinkii tek var olusta bu kavrayis miimkiin degildir (Biruni, 2015, s. 65). Bu nedenle
gilinahtan ziyade bilgisizligin olusturdugu samsara ¢arkindan ve onun neden oldugu sikintidan kurtulus
ve insanin bagimsizlig bilgiyle miimkiin hale gelir (Harman, 2016, s. 279). Bununla birlikte Hinduizm’de
insanin isledigi her giinah, karma anlayisindan kaynakli olarak samsara dongiistinii zorlastirip uzatabilir
(Katar, 1998, s. 46). Hinduizm’de 6nemli olan bireyin diinya hayatina bagliligiin sebebi olan cehaletten
kurtulup Brahman ile kendi 6z varliginin 6zdesligini fark etmesidir. Boylece samsara carkindan
kurtularak oliimstizliigii elde edip tekrar diinya hayatina donmemesidir (Karaali, 2008, s. 26).

Hinduizm’de herkesin farkli sosyal siniflara mensup olarak dogmasi ve hayat1 boyunca bu statiide
kalmasi anlayist olan kast, kiginin diinya hayatinda isledigi amellerin sonucu sayilmistir. Insamn daha
onceki yasaminda yaptig1 giinahlar1 bu hayatinda 6dedigi gibi su an isledigi giinahlar1 da bir sonraki
hayatinda daha diisiik bir kastta diinyaya gelmesiyle, hatta bitki, hayvan formunda yeniden
bedenlesmesiyle 6deyecegi kabul edilir. Bu nedenle kisi diinya hayatindayken giinahtan uzak durup iyi
ameller isleyerek gelecekteki hayatinda kastinin yiikselecegine inanir (Harman, 2016, s. 279-280). Hem
bir inang sistemi hem de toplumsal bir olgu olan kasta karsi gelmek giinah olarak degerlendirilir.
Bununla birlikte Hinduizm giinah1 kast sisteminde kaynastirarak agir1 derecede toplumsallastirir.
Ozellikle Hinduizm’de bireyin ait oldugu kastin dini ve sosyal gorevlerini gerekli ritiiellerini diizenli
olarak yapmasi giinahlarindan kurtulusu icin 6nemlidir (Esmeli, 2018, s. 245).

Hinduizm’de Hindu bir rahibi 6ldiirmek, icki icmek, hirsizlik yapmak, gurunun esiyle zinada
bulunmak ve bu kotii eylemleri yapan kisilerle iliskiyi devam ettirmek oliimciil gitinahlar olarak
goriilmektedir. Bu durum Hinduizm’de giinahlarin aynm derecede degerlendirilmedigini
gostermektedir. Ayrica siradan insan ile iist kastta yer alan birine kars1 yapilan kotii eylemler birbirinden
farkli degerlendirilmistir. Bu da insanin degerini belirleme konusunda bir kistas olarak kullanilan kast
sisteminin 6nemini gostermektedir (Ozcan, 2016, s. 207).

Hinduizm’de giinahtan kurtulusun yollar1 olarak; amel (karma), bilgi, inayet, kurban, orug, hac,
tanrilarin isimlerini zikretmek, riyazet, yoga, meditasyon, dua gibi dini uygulamalar sayilabilir. Ayrica
Hinduizm’de hem dini hem de ahlaki bir kavram olan giinahtan kurtulus icin 6ldiirme, siddet, hirsizlik,
yalancilik, diinyevi hazlar, cimrilik gibi ahlaki degerlerden de uzak durmak gerekir. Giinah isleyenler
yasamlar1 boyunca giinahlarinin kefaretini yapacak ve boylece kotii karmalarmin sonuglarim
kurtaracaktir. En sik goriilen kefaret bicimleri de orug tutmak, belirli dualar1 mirildanmak, banyo
yapmak ve baska bir sekilde kendini kii¢iik diistirticii bir davranista bulunmak (Klostermaier, 2007, s.
48).
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Hinduizm’de ilk zamanlarda kurban torenleri giinahlardan arinmak igin 6nemli bir yoldur.
Kurban torenleri arasinda 6nemli goriilenlerden biri atin kurban edilisidir. Ciinkii kraliyet giiciinii temsil
eden, tanrilarla 0zdeslestirilen at, kurban edilerek hem giinahlardan temizlendigine hem de {iilkede
bereketi, huzuru sagladig, kralin yerini/hiikiimdarligini koruduguna inanilir (Eliade, 2017, s. 302-303).
Ayrica sunu da ifade etmek gerekir ki Hint kiiltiirtinde kutsal kabul edilen inek, dokunulmaz, yenilmez,
kesilmez olarak tabu sayilmistir ve inegi 6ldiirmek affedilmez bir giinah olarak goriiliir (Kiigiik vd., 2017,
s. 158).

2. Budizm’de Giinah Anlayis1

Hint kokenli bir din olmasina ragmen Hinduizm’deki Vedalar'in ve Brahman'in otoritesini ve kast
anlayisini kabul etmeyen Budizm’de giinah; Hinduizm’deki karma inanciyla beraber bunun sonucu olan
tenasiih Ogretisi ile baglantilidir (Harman, 2016, s. 280). Ancak Hinduizm’de karma anlayis1 kast
sistemine gore degismeyen, tanri tarafindan belirlenen mecburi bir kader iken, Budizm’de bireyin kendi
Ozgilir iradesiyle yaptig1 davranislara gore bu hayatta ve tenasiihle gelecekteki hayatta da yapilanlarin
goriilecegi ta ki bu durum Nirvana’ya ulasincaya kadar devam edecegi anlayisina doniismiistiir (Kiigiik
vd., 2017, s. 224). Bu karma anlayisina gore her yeni varolus kendinden 6ncekinin sonucu, sonrakinin
sebebidir. Bu durum, Budizm’de bagiml var olus yasas1 olarak temel bir 6greti haline gelmistir. Zira
herhangi bir Yaratict Tann fikrine sahip olmayan Budizm’de varligin kendiliginden veya yokluktan
tesadiifi bir bi¢cimde varolusu kabul edilmez. Her sey gorecelidir, bir seyin varlik diinyasina ¢ikisi, bazi
on sartlara ve diger faktorlere baghdir. Budizm’de bu durum, 12 halkali “Nedensellik veya Bagimli
Varolus Yasas1” seklinde tanimlanir. Budizm’de on iki basamaktan olusan bu ilke, dogum ve 6liimden
olusan bireysel dongiideki sebep-sonug baglantilarini agiklamaya ¢alisir. Bu ilkeye gore bireyin yasadigi
ve yasayacagl hayatlar, daha 6nce yasanmis olanlardan bagimsiz olmamakta ve sebebe dayali olarak
sonugclar ortaya ¢ikmaktadir (Arslan, 2015, s. 688). Nedensellik ilkesinin ilk ve temel halkas: avidya olup,
esyanin hakikatine dair yanilgiy1 ve cehaleti ifade eder. Bunu eylem, bilinglilik, zihinsel ve fiziki varliklar
(bigim ve form), bes duyu organi ve zihinden olusan alt1 hassa (yeti), formlarla temas, algilama,
varolma/yasam arzusu, kavrama, olus, dogus ve 6liim basamaklari izler. Dolayisiyla her durum ve her
yeni varolus, kendisinden 6ncekinin bir sonucu, daha sonraki durumun ise sebebidir (Yitik, 2015, s. 366).

Budizme gore diger dinlerin acikladig: gibi giinah diye bir sey yoktur. Aslinda bu dinlerde giinah,
bir ilahi yasa koyucu tarafindan ortaya konan bir yasanin trangresyonudur. Budistler iginse giinah,
beceriksiz veya zarar verici bir eylemdir. Budistler, insanlar1 dogalar: geregi giinahkar ya da tanriya karsi
isyankar olarak gormezler. Her insan, icinde biiytik bir iyilik deposuna ve kotii aligkanliklara sahip olan
¢ok degerli bir bireydir (Dhammanada, 2002, s. 255-256).

Budistlere gore hayat bir 1zdirap ve acidir. Bu acinin sebebi arzulardir ve acidan kurtulmak iginde
arzudan vazgegmek gerekir. Bunu yapabilmekte dogru bilgi, dogru amag, dogru konusma, dogru
davranis, dogru meslek, dogru caba, dogru gozetim, dogru konsantrasyon olarak bilinen sekiz dilimli
yolla miimkiindiir. Budizm’de orta yol olarak da bilinen sekiz dilimli yolda énemli olan giinah, kotii ve
yasak olan davranislardan uzak durmak ve kaginmaktir. Ozellikle Budizm’de insanin hirs, nefret,
bencillik gibi kotii duygulardan; yalan, dedikodu, iftira, bos konusma, hirsizlik, zina, icki ve kotii s6z
sOylemek, herhangi bir canliya zarar vermek gibi kotii davranislardan uzak durmak gerekmektedir
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(Kigtik vd., 2017, s. 226-230). Zira Budizm’de kurtulusun, bagiml var olus yasasi, ac1 ve 1stirabin ne
oldugunu ortaya koyan dort temel hakikat, sekiz dilimli yol, Buda’y: iistiin bir lider olarak gormek
Budizm’in temel 6gretileri yolu ile gerceklesir (Yitik, 2015, s. 368-372). Bu 6gretilere bagl kalmak da her
Budist icin gegerli olmakla birlikte aksi durum ise giinaha diismeye sebebiyet verebilir.

Budizm’de ahlaki olarak o6ldiirmemek, ¢almamak, duyular1 yanhs yolda kullanmamak, yalan
sOylememek, alkol ve uyusturucu kullanmamak gibi bes temel emre de uyulmalidir. Budist ogreti
dikkate alindiginda bes teme ilke bireyin aydinlanma yolunda ilerlemesi igin hem zihinsel hem de
karakter olarak gelismesine katki saglamay1 amaglar. Bu ilkelerden ilk dordii bu bolgede yer alan Hint
toplumu inanislariyla neredeyse ayniydi. Ancak alkol yasagi Budizm’i bolgedeki diger dinlerden farklh
kiliyordu. Zira Budizm’in etkili oldugu bolgelerde diger dini yapilar alkolii tamamen terk etmekten
ziyade alkol tiiketiminde asirrya kagmamayi, dengeli ve ilimli olmay1 savunurlardi. Ancak Budizm
sarhoslugun servet kaybi, kotii saglik, kotii bir {ine sahip olma ve aptallasma gibi sonuglarma vurgu
yapar. Ayni sekilde kumarin da kisinin toplum fertleri tarafindan tecrit edilmesine ve ailevi iligkilerine
zarar vermesi gibi sebeplerden dolay1 uygun gérmemistir. Bu zararl faaliyetleri ve maddeleri (alkol ve
diger uyusturucu maddelerini) tibbi bir tedavi haricinde az veya ¢ok tiiketenlerin ve yapanlarin karma-
samsara dongtisiine mahktim kalacaklarin belirtir (Budizm’in bagimliliga bakis1 hakkinda ayrintili bilgi
i¢in bkz. Arslan, 2019, s. 200-218). Fakat bir bu Budist temel 6gretileri ve emirleri yerine getirdigi siirece
hayatin gayesi olan Nirvana'ya ulagir ve giinahlarindan kurtulmus olur. Ote yandan giinahlardan
kurtulmak i¢in meditasyon yapilmali ve rahiplerin diizenledigi torenlerde giinah listesinde gecen
giinahlardan biri islenmis ise giinahu itiraf ederek gerekli kefaret gerceklestirilmelidir (Kiigiik vd., 2017,
s. 237). Ayrica Budizm’de Vinaya Pitaka’min Suttavibhanga boliimiinde Budda tarafindan konulan ve
kesis ve kesiselerin uymalar1 gereken patimokkha kurallar1 vardir. Patimokkha en eski Budist kutsal
metni olup, Hint toplumunda o déneme kadar sistematik bicimde ortaya konulmus ilk dini yasa
mahiyetindedir. Budda tarafindan konulan, kesis ve kesiselerin hayatin1 organize eden kurallar ayni
zamanda manastir geleneklerine uyma, diizenli ve ahenkli bir ortak hayat stirebilmeyle ilgili kurallar1 da
icermektedir. Patimokkha kurallar1 ayda iki kez dolunay ve yeni ay gilinlerinde yani “Uposattha
giinleri”nde yapilan toplantilarda okunur ve herhangi bir hata isleyen hatasimi topluluk oniinde itiraf
eder. Islenen hatanin agirligina gore cezalar verilir. En agir ceza dort biiyiik sugu isleyen kisilere verilen
parajika yani manastirdan kesin olarak ihrag edilmedir. Bu parajika sugclari; cinsel iligkiye girmek, hirsizlik
veya izin almadan bir seyi almak, kasten insan 6ldiirmek ve asilsiz bigimde besgertistii yeteneklere sahip
oldugunu yaymaktir veya sahip oldugu tabiatiistii giigleri basit bir ama¢ ugruna sergilemektir. Sugu
isleyen kesis veya kesiseler verilen cezanin geregini yerine getirmelidir (Ayrintili bilgi igin bkz. Arslan,
2015, s. 150-233). Budizm’in ilk donemlerinde higbir seyin giinahtan kurtulusu saglayamayacag inanci
olsa da bazi kefaret yontemleri (giinah itirafi, dua, rahiplere para, yiyecek, giyecek yardimi yapma,
rahibin belirledigi bir kefaret bedelini 6deme gibi) olmakla birlikte 6zellikle son dénem Budizm
inancinda giinah isleyen kisi oldiikten sonra yeniden dogmadan 6nce rivayetlerde sayisi sekiz olarak
gecen cehenneme gideceklerine inanirlar (Harman, 2016, s. 280).

Budizm’de her giinah kendi karmasmin bir sonucudur ve islenen giinahin telafisi bu sonuca
katlanmaktir. Onemli olan giinahin telafisi degil giinah islememeye gayret gostermektir (Harman, 2016,
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s. 280). Budizm’de giinah konusunda aslolan Tanr1’dan bagimsiz bir sekilde sadece diinya hayatindaki
acidan, cehaletten ve yeniden dogmalardan kurtularak Nirvana’ya ulagmaktir.

3. Caynizm’de Giinah Anlayis1

Geleneksel Hint inanigindaki toplumsal smuf farkliligina ve bu smiflandirmada Brahminler’in
sahip oldugu tiistiin yetkinlige, kanli kurban torenlerine tepki olarak ortaya ¢ikan bu bolgede ortaya ¢ikan
bir diger dini gelenek Caynizm’de giinah, bu dini inancin en 6nemli kriteri olan “ahimsa” ilkesini de
iceren bes temel ahlak ilkesine ters davranmak olarak goriilmektedir. Caynistler alemde var olan biitiin
canli cansiz varliklarin bir ruhu olduguna, bu nedenle her tiirlii canliya zarar vermenin yasak sayildig:
ahimsa ilkesine siki sikiya baghdirlar (Yitik, 2015, s. 390). Ayrica milli bir karaktere sahip olan bu inanista,
karma anlayisi ve bunun etrafinda olusan tirtankara, samsara ve nirvana (nihai kurtulus) gibi karamlar
da onemsenmektedir. Tiim bu ilkeler gercevesinde Caynizm’e gore alem ve igerisinde yasayan canli
varliklar, bir tanr1 ya da tanrisal varlik tarafindan yaratilmamais olup bir karmaya bagli olarak sonsuz bir
ruha (jiva) ve olimstizliige sahiptirler (Kiigiik vd., 2017, s. 176).

Insamin diinyadaki iradi davranslariyla Jiva'mn (karma ve ruhun) birlesimi sonucu yeni bir
karmanin olusmasindan, samsara dongiisiinden bu dongli igerisinde isledigi gilinahtan
kurtulamayisindan dolay1 birgok ruh, bu sonsuz varlik siirecinde/zincirinde devam edip gitmektedir.
Ancak ruhun bu siirecten ve bu siirecte isledigi her tiirlii giinah ve bagdan kurtulmasi, Nirvana'ya
ulagsmasiyla miimkiindiir. Bunun i¢in Caynizm’in yontem Onerisi “ii¢ miicevher” (triratna) olarak kabul
edilir. Bunlar; dogru iman, dogru bilgi ve dogru davranis basamaklarindan olusan ve igeriginde
Caynizm’in kutsal metinlerinin dogruluguna, ruhsal kurtulusun imkanina, alemin varlif1 ve mahiyeti ile
ilgili bilgilerin kabuliine inanmak gibi esaslarda bulunmaktadir. Ayni1 zamanda Caynizm’in beg temel
ahlaki ogretileri olan 6ldiirmemek, yalan soylememek, hirsizlik yapmamak, zinadan uzak durmak,
kanaatkar olmak gibi temel dini esaslara itaat etmek ve gerekenlerini yerine getirmek &nemli bir
durumdur. Ancak yine de kesin kurtulus i¢in tiim bunlara iman etmek yeterli degildir (Yitik, 2015, s.
397).

Caynistler bununla birlikte diinyadan tamamen el etek ¢ekip diinyay: terk edebilen ¢ok sert ve zor
olan ziiht hayatini yasayan kisilerin ancak nihai kurtulusa erebilecegini kabul ederler (Yitik, 2015, s. 399).
Bu duruma da ancak manastir hayati yasayan rahip ve rahibeler ulasabilirler. Manastir disindaki
Caynistler ise beg tane temel ahlaki ilkelere uymak, zihinsel sakinlige erismek igin meditasyon yapmak,
Tirtankara ve diger manevi liderlere saygi gostermek, isledigi glinahlari itiraf edip tovbe etmek gibi dini
ve ahlaki uygulamalar1 yapmalidir (Kiigiik vd., 2017, s. 181). Caynizm’e gore, kisi baska bir insanin ya da
tanrisal varligin inayeti olmadan ancak kendi kisisel cabasiyla ziiht hayatinin zorluklarina dayanarak
kendi nihai kurtulusunu saglayabilir (Yitik, 2015, s. 402).

4. Sihizm’de Giinah Anlayis1

Sihizm, Hint Yarimadasi’'nda yer alan Pencap bolgesindeki Nath gelenegi, Sant hareketive Baba
Ferid, Namdev, Ravidas, Kabir gibi mistik kisilerin yasam ve fikirleri ¢ercevesinde olusan bir inang
olarak goriilmektedir. Daha sonrasinda Guru Nanak tarafindan sistemlestirilen bu inang, geleneksel
Hinduizm ile Islam dinini uzlastirarak bir ortak yol bulmay1 ¢abalar (Arslan 2015, s. 724). Hindistan"in
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Pencap bolgesinde ortaya cikan, milli bir karakter tasiyan, Islam dini ile Hinduizm arasinda bir “orta
yol” bulmaya c¢alisan Sihizm’de giinah; yaratan Tanr1'y1 birakip gecici diinyaya baglanmak, dogum ve
olimiin kaynag: olan bencillik ve cehalet olarak goriilebilir. Sihizm’de yaratilan alem gercek, ancak
yasanilan diinya hayat1 gegici, degisken ve bir riiyadir (Kiigtik vd., 2017, s. 191). Sihizm’de bireyin bu
gecici diinyevi seylere asir1 baglanmasi, bencilligi ve cehaletinden dolay1 Tanri’dan uzaklasip ayri
kalmasi giinah olarak algilanmaktadir.

Bazilar1 tarafindan bir din degil de Hindu bir mezhep olarak goriilen Sihizm’de miikemmel bir
varlik olan insan, bencil olup Tanr1"y1 birakmis ve gegici diinya hayatina meyletmistir. Bunun sonucunda
karma yasasina bagli olarak Samsara ¢arkinda doniip dururlar. Bu samsara stirecindeki acinin, sikintinin,
bencilligin, cehaletin iistesinden gelmek icin Tanri’nin mahiyeti iizerine meditasyon yaparak onunla
biitiinlesmek kurtulusa ulasmada 6nemli bir yoldur (Yitik, 2016, s. 419-421). Ayrica diger Hint
dinlerinden farkli olarak Sihizm’de bireyin bu samsara carkindan kurtulusunu saglayacak giig ise
Tanri’dir. Sihizm’in diger Hint dinlerinden bir diger farki ise, diinya hayatina tamamen olumsuz
bakmaz, bu sebeple gileci ve zor bir hayat tarzini kabullenmez (Kiigiik vd., 2017, s. 192).

Hint dinlerinde insanlarin kisisel ¢abalari sonucunda bireysel kurtuluslar {izerinde durulurken,
Sihizm’de birlik ve beraberlikle insanlar1 doniistiiriip kurtulusa ermelerini saglamak vurgulanir (Yitik,
2015, s. 424). Sihler, miinzevi hayati, dviinmeyi, hirsi, grybet etmeyi, yalan sdylemeyi, saglar1 kesmeyi,
zina yapmayz, alkol, tiitiin, uyusturucu gibi zararli maddeleri kullanmaysi, sinif ve cinsiyet ayrimini hos
karsilamayip giinah olarak gormektedirler. Ayrica Sihler icin 6nemli hac merkezi olan Altin Tapinag:
ziyaret etme ve buradaki kutsal havuzda yikanma eylemlerinin giinahlardan armnmay: sagladig:
distnilir (Kigiik vd., 2017, s. 192).

Sonug

Insanin varligi ile ortaya ¢ikan giinah kavramina tarih boyunca tiim dinlerde rastlanilmaktadir.
Bununla birlikte yasayan diinya dinleri icerisinde tarihi olarak en eskilerinden biri olan Hinduizm’de ve
bu dinden ayrilarak farkli birer din haline gelmis Budizm, Caynizm ve Sihizm dinlerinde de bir giinah
algis1 bulunmaktadir. Ayni cografi bolgede ortaya gikmis ve gelismis olan Hinduizm, Budizm, Caynizm
ve Sihizm’de ortak bazi inang ve uygulamalar goriinmektedir. Bu ortak noktalar; maya-avidya, samsara-
karma, moksa/nirvana ve yoga-meditasyon olmak iizere dort husustan olusur. Ayni zamanda bu
ogretiler Hint dini diistincesinde giinah ve kurtulus kavramlarimi anlamlandirmada ve izah etmede
onemli rol oynamaktadir. Ciinkii Hint dinlerinde giinah kavrami karma ve samsara 0gretilerine bagh
olarak bu yasalarin sagladigi ahlaki diinya diizenini bozan suglar olarak degerlendirilir. Ahiret
inancindan ya da hayatindan pek s6z edilmeyen Hint dinlerinde diinya hayatinin 6nemi biiyiiktiir. Bu
dinlere gore insan, dogum-6liim-yeniden dogum carkindan (samsara) dolay1 diinyaya gesitli formlarda
gelir ve gider. Insan bu gelip gitmelerde yaptig1 her amelin karsiligim diinya hayatindayken alir (karma).
Ancak ahlakli bir hayat siirmemek, giinahtan ve cehaletten kaynakl siirekli yeniden bedenlesme insana
ac1 ve 1stirap vererek onu zor duruma sokmaktadir. Bu sikintili varolus dongiistinden kurtulus Hint
dinlerinin ortak amaci haline gelmistir. Hint dinleri kendilerini kurtulus dini olarak tanimlamaktadir.
Kurtulusun 6nemsendigi bu dinlerde 6zellikle cehaletten kaynakl1 diinya hayatinin cazibesinden siyrilip,
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glinahlardan uzak ahlaki ve erdemli bir hayat stirmek insanin mutlulugu ve nihai kurtulusu icin
onemlidir.

Etik Kurul izni

Bu makale etik kurul izni gerektiren bir ¢alisma grubunda yer almamaktadir.
Katki Oran1 Beyani

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan eder.

Cikar Catismasi Beyani

Makale yazarlar1 aralarinda herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.
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