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Cittaslow Sehri Halfeti (Sanlhurfa)’nin “Meyve Yemekleri Festivali”’nin Etnobotanik A¢idan Degerlendirilmesi
Emine ATCI?, Hasan AKAN?"

OZET: Bu arastirmamn amaci 2016 yilindan beri Halfeti’de geleneksel olarak diizenlenen Meyve Yemekleri
festivalindeki kullanilan bitkilerin etnobotanik agidan degerlendirilmesidir. Cittaslow Uluslararasi "sakin sehir" agina dahil
olan Halfeti’de slowfood organizasyonunun onciiliigiinde her sene meyve yemekleri festivali diizenlenmektedir. Bu sene
besincisi diizenlenen festivalde yorede yetisen bitkilerden yapilan Erik Tava, Yenidiinya Kebabi, Nar Eksili Sogan Kebabi,
Ayva Giiveci ve Karigik Kuru Meyve Pilavi gibi ¢ok sayida meyve yemeklerinin sunuldugu gozlenmistir. Ancak onceki
yillarda Yumurtali Erik, Kavun Dolmasi, Ayva Dolmasi, Erikli Sote, Dut Soslu Sabut Balik ve Dut Pilavi gibi 25 farkli
meyve yemeklerinden yapilan lezzetlerin sergilendigi tespit edilmistir. Festivalde sunumu yapilan yemeklerde kullanilan
bitkilerin 20 familya ve 41 bitkiye ait oldugu tespit edilmistir. Gastronomi turizmi agisindan da 6nemli bir etkinlik olan bu
festivalde yore halkinin yemek kiiltiiriiniin tanitilmast ve gelecek kusaklara aktarilmasi da hedeflenmektedir. Yemeklerde
kullanilan bitkilerin etnobotanik &zellikleri 12 yerlesim yerinde yapilmis ve 45 kaynak kisiden bilgi alinmistir. Bu
makalede, Halfeti’de geleneksel olarak diizenlenen “Meyve Yemekleri Festivali” inde sunulan yoresel yemeklerin
yapiminda kullanilan bitkilerin bilimsel ve yoresel isimleri, hangi yemeklerde nasil kullanildig1 ve bu bitkilerden yapilmis
bazi yemeklerin gorsellerine yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik, festival, gastronomi, Halfeti, meyve yemekleri
Ethnobotanical Evaluation of "Fruit Food Festival" of Halfeti (Sanhurfa), Cittaslow City

ABSTRACT: The aim of this research is to evaluate the plants used in the Fruit Food Festival traditionally held in Halfeti
since 2016 in terms of ethnobotany. In Halfeti, which is included in the Cittaslow International "slow city" network, a fruit
food festival is held every year under the leadership of the slowfood organization. In the festival, which was held for the
fifth time this year, it was observed that many fruit dishes such as Plum Pan, Loquat Kebab, Pomegranate Sour Onion
Kebab, Quince Casserole and Mixed Dried Fruit Rice were served. However, in previous years, it was determined that
tastes made from 25 different fruit dishes such as plum with egg, stuffed melon, stuffed plum, sauteed plum, fish sauced
with mulberry and mulberry pilaf were exhibited. It has been determined that the plants used in the meals and presented at
the Fruit Food Festival belong to 20 families and 41 plant species. In this festival, which is an important event in terms of
gastronomic tourism, it is also aimed to introduce the food culture of the local people made from plants and to transfer
them to future generations. The ethnobotanical characteristics of the plants used in the dishes were made in 12 settlements
and information was obtained from 45 sources. In this article, scientific and local names of the plants used in the
production of the local dishes presented in the "Fruit Food Festival" traditionally held in Halfeti, in which dishes they are
used, and the visuals of the dishes made from these plants are given.

Keywords: Ethnobotany, festival, gastronomy, Halfeti, fruit dishes

'Emine ATCI (Orcid ID: 0000-0002-3541-0814), Hasan AKAN (Orcid ID: 0000-0002-3033-4349), Harran Universitesi,
Fen Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Bolimii, Sanliurfa, Tiirkiye

*Sorumlu Yazar/Corresponding Author: Hasan AKAN, e-mail: hakan@harran.edu.tr

Tez alintist: Bu ¢alisma Emine ATCI’nin Doktora tezinden tiretilmistir.

2537


https://orcid.org/0000-0002-3541-0814
https://orcid.org/0000-0002-3033-4349

Emine ATCI ve Hasan AKAN 11(4): 2537-2548, 2021

Cittaslow Sehri Halfeti (Sanliurfa)’nin “Meyve Yemekleri Festivali”’nin Etnobotanik Acidan Degerlendirilmesi

GIRIS

Beslenme insanoglunun temel ihtiyacidir. Giiniimiizde insanlar bu temel ihtiyaci biiylik oranda
fastfood zincirleri ile kargilamaktadir. Cagimizda hizli yasamanin olumsuz etkileri nedeniyle alternatif
bir yasam tarzi olan Cittaslow hareketi ve buna bagl olarak slowfood hareketinin gelismesine neden
olmustur. Halfeti, tarihi mirasi, geleneksel mutfagi, essiz kiiltiirii ve sira dis1 cografyasiyla 2013
yilinda Uluslaras: Cittaslow birligine tiyeligi kabul edilmis ve glineydogunun ilk “sakin sehir unvanini
almistir (Anonim, 2021). Bu durum yerli ve yabanci bir¢ok turistin ilgisini ¢ekmistir (Olcay ve ark.,
2017). Slowfood hareketinin gelismesi ve yayginlagsmasi diisiincesi ile her sene geleneksel olarak
“Halfeti Meyve Yemekleri Festivali” diizenlenmektedir. Halfeti sular altinda kalmadan 6nce nehir
kenarinda her c¢esit meyvelerin yetistirildigi ve bu meyvelerle de her ¢esit meyve yemeklerinin
yapildig1 bilinmektedir.

Diinyadaki festivallerin %30 unu gatsronomi festivalleri olusturmaktadir (Dogdubay ve Ilsay,
2016). Gastronomi festivalleri yoreye 0zgii mutfak kiiltiirleri ve lezzetleri gibi bir¢ok unsuru i¢inde
barindirmaktadir (Cohen ve Avieli, 2004). Boylece, gida ve tarimsal cesitliligin korunmasini tesvik
etmekte ve yerel tirlinlerin siirdiiriilmesine yardimci olmaktadir (Hall ve Sharples, 2003).

Ilgenin simgesi haline gelmis ve adina diziler ¢ekilmis olan Siyah giilii (Rosa odorata (Andrews)
Sweet ‘Louis XIV’ Martyn Rix) 2021 yilinda cografi isaret tescilini alan giiller arasina girmistir.
Halfeti'nin Kara Giilii, 1859 yilinda Fransiz giil yetistiricisi Guillot tarafindan iiretilen "14. Louis" tiirli
oldugu belirlenmistir (Ozgelik, 2018).

Bu caligmada, 2016-2021 yillar1 arasinda diizenlenen “Halfeti (Sanliurfa) Meyve Yemekleri
Festivali” inde sergilenen bitkisel {riinlerin etnobotanik acidan degerlendirilmesi ve meyve
yemeklerinin halk kiiltiirii ile iligkisinin ortaya ¢ikartilmasi amaciyla yapilmaistir.

Calismamizla alakali direkt bir arastirmaya rastlanmamistir ancak iilkemizde gastronomi
(yemek/gida) festvialleri ile alakali; Deveci ve ark. (2013), Aksoy ve Sezgi (2015), Ozkan ve ark.
(2015), Bakirct ve ark. (2017), Kurnaz ve ark. (2018), Saatci ve ark. (2018), Cetin ve ark. (2019),
Dogan (2019), Keles ve Demirdag (2019), Ozbay ve ark. (2020) ve Demirci ve ark. (2020)’nin
calismalar1 mevcuttur.

MATERYAL VE METOT

Alan Sec¢imi ve Ozellikleri

Halfeti, Sanliurfa il merkezinin 130 km batisinda, Firat nehrinin dogusunda yer almaktadir (Sekil
1). Yiizdlgiimii 643 km?dir (Anonim, 2019). Rakim 525 metredir (Boyraz ve Bostanci, 2015). 2020
yili Genel Niifusuna gore ilgenin niifusu 41.258°dir. Ilgede karasal iklimin etkisi goriilmekle beraber
Akdeniz’e yakinlik nedeniyle de bir mikroklima 6zellik gosterir (Karabulut, 2017). Halfeti’de alig,
elma, armut, ayva, bergamot, erik, kiraz, visne ve findik gibi bir¢cok meyve tiirleri yetistirilmektedir
(Benek, 2006).

Kaynak kisiler ve etnobotanik bilgi formlar:

Her sene geleneksel olarak bahar aylarinda yapilan meyve yemekleri festivali bu sene 10-11
Nisan 2021 tarihleri arasinda diizenlenmistir. Festivalde sergilenen meyve yemekleri ile alakali bilgi
alinan kisiler Slowfood, kaymakamlik ve belediye yetkilileri, Halk Egitim Miidiirliigiinde yemek
yapan kadinlar, festival organizasyonunda gorev alan ascilar, meyvelerin toplandig1 yerlesim
yerlerindeki yerel insanlar, muhtarlar, festivale katilan ziyaretgiler, yerli ve yabanci turistlerdir.

2538



Emine ATCI ve Hasan AKAN 11(4): 2537-2548, 2021

Cittaslow Sehri Halfeti (Sanlhurfa)’nin “Meyve Yemekleri Festivali”’nin Etnobotanik A¢idan Degerlendirilmesi

Bu caligmada yiiz yiize goriismeler ile yari1 yapilandirilmig ve katilimh goézlem teknigi
kullanilarak goriismeler saglanmis ve etnobotanik bilgi formlar1 diizenlenmistir (Cizelge 1).

Aragtirma alani, Davis’in kareleme (Grid) sistemine gore C7 karesinde yer almaktadir (Davis,
1965).

# Orgoa BOZOVA TS

GAZIANTEPR,

Mosndcanas 4 Y '

HAZIRLA BiRECiK‘
' " HALFETI ILCE HIZMET HARITASI

Sekil 1. Calisma alaninin harita iizerindeki konumu (Halfeti kaymakamligindan temin edilmistir)

Harita Mah

Cizelge 1: Etnobotanik bilgi formu
Festivalde sergilenen yemeklerin isimleri ve yapilisi
Yemeklerde kullanilan bitkilerin yoresel isimleri
Bitkilerin kullanilan kisimlari
Bitkilerin yemeklerdeki kullanim sekli
Kaynak kisinin bilgileri (yasi, egitim durumu ve meslegi)

Arastirma kapsaminda Yeni Halfeti, Eski Halfeti, Savasan, Giirliice, Seldek, Bulakli, Yesilozen,
Fistikozii, Gozeli, Saylakkaya, Kantirma ve Kalkan olmak tlizere 12 mahallede 45 kaynak kisi ile
birebir gorligmeler yapilmustir.

Gorsellerin makalede verilisi: Festivalde sergilenen meyve yemeklerinin bazi fotograflari Sekil
6 A-J’de verilmistir.

Bitkilerin teshisi ve adlandirilmasi: Toplanan bitkilerin teshisi i¢in Tiirkiye Florast (Davis,
1965-85), (Davis ve ark., 1988), (Giiner ve ark., 2000), Resimli Tiirkiye Florasi 1. cilt (Giiner, 2014)
ve 2. Cilt (Giiner ve ark., 2018) adli eserlerden yararlanilmistir. Calisma alanindaki Bitkilerin listesi ve
otor isimleri (Giiner ve ark., 2012; Anonim 2013)’e goére verilmistir. Bitki ornekleri Harran
Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Béliimii Herbaryumunda (HARRAN) muhafaza
edilmektedir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Halfeti meyve yemeklerinin etnobotanik 6zellikleri ile ilgili bilgiler Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2: Festivalde sergilenen meyve yemekleri ve igeceklerin isimleri ve yapilist

Yemegin Adi Yemekte Kullanlan Yemeklerin Yiyecek ve Iceceklerin Yapihsi
Kullanilan Meyve Bitkilerin Yapiminda Kullamlan
ve Diger Bitki Yresel isimleri Bitkilerin Bilimsel
Cesitlerinin Simleri
Tiirkce Isimleri
Ham Incir Meyvesi  Patlak Ficus carica L. subsp. Incirler temizlenir, ikiye boliiniir.
Hayir carica haslanir, siizgecten gegirilir, tuz,
Karabiber Bibera Res Piper nigrum L. baharat, salca ilave edilir ve
Patlak Agt Ty Pul Biberi Isot, Capsicum annuum L. zeytinyaginda  kavrulur.  Pismis
(Patlak isota Sor yumurta eklenir.
kavurmast) - TRjper Sl Biber Regeli Capsicum annuum L
Zeytinyagi Zeyta Zeytlinan Olea europaea L.
Badem Cagla, Amygdalus communis Cagla  meyvesinin  g¢ekirdekleri
Cagale, L. cikartlir, haglanir, siizilir, kusbasi
3 Payam, eti, nohut, tuz ve baharat eklenir.
Cagla Ast Nohut Nohut Cicer arietinum L. Silizme yogurt ve yumurtay pisirilen
Safran Zaferan Crocus sativus L. yemegin i¢ine konulur.  Tereyagh
Karabiber Bibera Res Piper nigrum L. safran tavada kizdirip serpilir.
Yesil Erik Herug Prunus x domestica L. Erik tava yemegi i¢in kuzu eti firin
Zeytin yag1 Zeyta Zeytlnan Olea europaea L. kabma konulur, sogan, sarimsak,
Kara Kekik, Zahter, Cegd, Thymus vulgaris L. biber ~ve baharatlarla  birlikte
Teglik zeytinyagr eklenir. Sonra erikler
- - - domateslerle birlikte eklenir. Odun
Klmyc_m Kemun C_umlnu_m cyminum L. firminda pisirilir.
Karabiber Bibera Res Piper nigrum L.
Erik Tava Domates Bacané Sor Lycopersicon
(Erik As1) esculentum Mill.
Arpacik Sogan Pivaz Allium cepa L.
Sarimsak Sir Allium sativum L.
Kirmizi toz Biber Isot, Capsicum annuum L.
Biber Salgasi Isota Sor
Biber Regeli
Sogan pivaz Allium cepa L. Nar eksili sogan kebabi igin yogurma
Karabiber Bibera Res Piper nigrum L. kabma kiyma konulur, tuz ve baharat
. - p - ilave  edilir, ikiye  boliinmiis
I\Iar Eksili Kirmiz1 Toz Biber Isot, Capsicum annuum L. soganlarin arasina yogrulmus et kfte
SOg(inkf(Ebabl Isota Sor halinde yerlestirilir, nar eksisi ve
e a a . . ege e g
pivaz) Nar Eksisi Henar tirs Punica granatum L. salga serpistirilir, firinda pisirilir.
Henare dimis
Domates (salga) Bacané Sor Lycopersicon
esculentum Mill.
Ayva Ayva Cydonia oblonga Mill. Ayva giiveci i¢in kuzu eti ayva,
patates, havu¢ ve soganla birlikte
Patates Pataes Solanum tuberosum L. giivec canaginda  zeytinyagi ile
Kekik Zahter, Thymbra spicata L. kavurulur. Su ve baharatlar eklenerek
o Cegds, firinda pisirilir.
Ayva Gliveci Teglik
Havug Gizér Daucus carota L.
Sogan Pivaz Allium cepa L.
Domates (Salca) Bacané Sor Lycopersicon
esculentum Mill.
Zeytin yagi Zeyta Zeytinan Olea europaea L.
Karabiber Bibera res Piper nigrum L.
Pul Biber, Isot, Capsicum annuum L.
Isota Sor
Yesilbiber Biber Capsicum annuum L.
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Cizelge 2’nin devam

Yeni Diinya Yengi diinya Eriobotrya japonica Yenidiinya kebabi igin tuz ve
(Thunb.) Lindl. baharatla yogrulmus kiyma eti
Sogan Pivaz Allium cepa L. haZ{rl.z}nlr, Qekirc!egi ' s:lkal‘tllmls
Yenidiinya Karabiber Bibera Res Piper nigrum L. y§n1dunya Meyvesin 1gine kayma
Kebabi Zeytin Yag Zeyta Zeytlinan Olea europaea L. eti yerlegtirilir, = yaglanmis firin
Yesil Biber Biber Capsicum annuum L. teps.lsn?e dizilir, uzer,me domates,
~ - yesil biber ve kuru sogan ve firinda
Domates Bacané Sor Lycopersicon isirili
. pisirilir.
esculentum Mill.
Piring Riz, Oryza sativa subsp. Islatilmis piring, tereyagli tencereye
Birinc sativa L. alinir, tuz ve baharat eklenir, kisik
Badem Cagla, Amygdalus communis L.  ateste pisirilirken kuru yemis ve kuru
Cagale, meyvelerle harmanlanir ve tekrar
Kuru Meyveli Payam pisirilir.
I¢ Pilav Antep Fistig1 Fistik Pistacia vera L.
Uziim Tiri Vitis vinifera
Kayi1si Kayi1s1 Armeniaca vulgaris
Lam.
Kavun Kelek Cucumis melo L. Kavun dolmasi i¢in  kavunun
Piring Riz Oryza sativa subsp. ¢ekirdekleri temizlenir, i¢i oyulur,
Birinc sativa L. haslanmig piring, sogan, et kiyma ve
Kus Uziimii Tiri Vitis vinifera L. baharatlardan olusan karigim
Zeytinyagi Zeyta Zeytlinan Olea europaea L. kavunun i¢ine konulur ve kavunun
kapag kapatilarak firinda pisirilir.
Badem Cagla, Amygdalus communis L.
Kavun Cagale,
Dolmasi Payam
Cam Fistigt Fist1gi Cama Pinus pinea L.
Karabiber Bibera Res Piper nigrum L.
Kisnis Kisnis Coriandrum sativum L.
Biberiye Biberiye Rosmarinus  officinalis
L.
Sogan Pivaz Allium cepa L.
Nohut Nogut Cicer arietinum L. Nohut tava igin 1slatilmis nohut,
Kirmizi Biber, fsot, Capsicum annuum L. sogan, yesilbiber, kimizibiber, salga
fsota Sor ve baharatlar harmanlanarak tepsiye
yayilir ve odun firininda pisirilir.
Yesilbiber Isotu Kesk Capsicum annuum L.
Nohut Tava
Zeytinyagi Zeyta Zeytlnan Olea europaea L.
Sogan Pivaz Allium cepa L.
Domates (Salgast) Bacané Sor Lycopersicon
esculentum Mill.
Patlican Begcan Solanum melongena L. Patlican kebabi i¢in patlicanlar
Patlican Kirmiz biber fsot Capsicum annuum L. kesilir, et liyma  baharatlarla
Kebabi is ot;l Sor yf)gr.umr, sise dizilir, mangalda
Domates Bacané Sor Lycopersicon pisirilir.
(&f‘be esculentum Mill.
bacanéres)  “iarapiber Bibera Res Piper nigrum L.
Kayi1si Kayisi Armeniaca vulgaris Kayisili tavuk sote igin arpacik
Lam. soganlar tereyaginda kavrulur, tavuk
Kayisili Arpacik Sogan Pivaz Allium cepa L. eti ilave edilir, lizerine tuz, baharat,
Tavuk Sote K rmiz1 Biber isot, Capsicum annuum L. krema ve kaysi eklenerek tavada
fsota Sor pisirilir.
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Cizelge 2’nin devam

Yesil Elma Sev Malus x domestica Elma kebabi i¢in et kiyma
Borkh. baharatlarla yogrulur, elmalar dort
Kirmizi toz Biber Isot, Capsicum annuum L. pargaya boliinerek arasina et kiyma
Elma Kebabi fsota Sor konulur, tepsiye dizilir, {izerine
(kebabe séve)  Domates Bacané Sor Lycopersicon domates, biber ve su katilarak firinda
esculentum Mill. pisirilir.
Karabiber Binera Res Piper nigrum L.
Karagiil Siyah Giil Rosa odorata (Andrews) Karagiil serbeti igin giil yapraklar
Arap Kizi Sweet yikanir, seker ile yogrulur, yogrulan
Karagiil Arap Gelini giil yapraklar bekletilir, tiilbent ile
Serbeti Giila Res sliziiliir, su ile tencerede kaynatilir,
(serbete giila _Nane Negne Mentha x piperita L. birka¢ limon damlasi damlatilir,
res) Targin Dargin Cinnamomumverum L. kivama geldikten sonra tar¢in ve
Limon Leymun Citrus limon (L) nane eklenir.
Burm.f.
. N Bergamot regeli i¢in bergamotlar
Citrus aurantiifolia - ..
Bergamot Kebat . . yikanilir, kabugun i¢i ve dis1
ngg:lwiot 9 (Christm.) Swingle Pa.f‘?;‘arlj. kbélilj(nﬁr’ haslgmr; . glun
. ) I icinde birka¢ kez suyu degistirilir,
(Kebat regeli) Limon Leymun Citrus limon (L.) dgaha sonra tgz scker, ﬁmon gsjyu ve
Burm f. su eklenerek tencerede kaynatilir.
Nohut Nogut Cicer arietinum L. Firik pilav i¢in 1slatilmig nohut,
Firik, Bulgur Bulgur Triticum aestivum L. ayiklanmus firik ve bulgur karistirtlir.
- — - Ayri bir  tencerede soganlar
Sogan Pivaz Allium cepa L. K | K
—— avurulur, sicak su, tuz ve baharat
Zeytinyag Zeyta}’ Olea europaea L. eklenir. Firik ve bulgur karigimim
Firik Pilav Zeytinan - ilave edilerek ateste kaynatilir.
Biber Salgasi, Biber Regeli Capsicum annuum L.
Kirmizi Pulbiber Isot, Capsicum annuum L.
fsota Sor
Karabiber Bibera Res Piper nigrum L.
Ayva Ayva Cydonia oblonga Mill. Ayva dolmasi i¢in ayvalarin igi
Sogan Pivaz Allium cepa L. oyulur, kararmamasi i¢in taze limon
Zeytinyagi Zeyta Zeytlinan Olea europaea L. :gg;ﬂ?a ]ljierli(:lzt,ﬂlr’m?y(gr{i?’ ktllllr:
Piring Riz Oryza sativa subsp. zeytinyag ve baharatlardan olusan i¢
Birinc sativa L. harct  Ayva meyvesinin  igine
Ayva Dolmas _Limon Leymun Citrus limon (L.) Burm.f  doldurulur ve tencerede pisirilir.
Uziim (Pekmezi) Tirly Vitis vinifera L.
Karabiber Bibera Reg Piper nigrum L.
Kimyon Kemun Cuminum cyminum L.
Maydanoz Bexdeniis Petroselinum  crispum
(Mill.) Nyman A.W.Hill
Bulguru Bulgur Triticum aestivum L. Taze otlu elmali kisir i¢in elmalar
_ kiip seklinde dogramir. Kisir igin
Nane Negne Mentha x piperita L. domates ve yesillikler dogranir,
Maydanoz Bexdenis Petroselinum  crispum  paharat, tuz ve salca eklenir,
(Mill.) Nyman AW.Hill  hazirlanan ks igine  elmalar
Domates Bacan€ Sor Lycopersicon eklenerek karistirihr. Daha sonra
Taze Otlu esculentum Mill. icine limon, nar suyu ve zeytinyagi
Elmali Kisir __Elma Sev Malus domestica Borkh.  ekledikten sonra servis edilir.
Sogan Pivaz Allium cepa L.
Nar eksisi Henar Tirs Punica granatum L.
Henare Dimis
Limon Leymun Citrus limon (L.) Burm.f
Aycigegi (yag) Gulberojk Helianthus annuus L.
Incir Patlak Ficus carica L. subsp. Incirleri yikanir dogranir tavaya yag
Tereyagl Gayir carica ve sekerle alip kavurulur, suyu ilave
incir Ceviz Guz Juglans regia L. edilir. Su gekince cevizleri ilave
Kavurmast  “areip, Dar¢in Cinnamomum verum L, cdilir Ister 1lik ister dondurma

esliginde soguk servis edilir.
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Cizelge 2’nin devam

Bulgur Bulgir Triticum aestivum L. Ayvali bulgur pilavt i¢in ayvalar
Ayva Ayva Cydonia oblonga Mill. dogranir ve kararmamasi i¢in limon
Ayvali bulgur _ Karabiber Bibera Res Piper nigrum L. suyunda bekletilir, siiziliir, tereyaglh
pilavi Zerdecal Zerdegal Curcuna longa L. ve zerdegalli pilavin igine ayvalar
Limon Leymun Citrus limon (L.) Burm.f  katilir ve tencerede pisirilir.
Tarcin Dar¢in Cinnamomum verum L.
(Kuru) Dut Tu Morus nigra L. Dutlarin saplar1 ayiklanir, sicak suda
Dut cullama Dut bekletilir, tereyaginda  kavrulur,
Ceviz Guz Juglans regia L. iizerine seker ve yumurta konulur,
ceviz i¢i serpilerek servis edilir
Uziim (siyah kuru), Tin Vitis vinifera L. Uziim boranasi igin bir tencereye
lizlim (pekmezi) kuzu eti konulurak tereyagr ve
. Nohut Nohut Cicer arietinum L. zeytinyagi ile kavrulur, haglanmig
Uzim Zeytin (yag1) Zeyta Zeytinan Olea europaea L. nohut, su, tuz ve baharatlar eklenerek
boranast kaynatilir, en sonda iiziim ve iizim
Biberiye Biberiye Rosmarinus  officinalis pekmezi eklenerek tencerede tekrar
L. pisirilir.
Karabiber Bibera Reg Piper nigrum L.
Ayva Ayva Cydonia oblonga Mill. Seferceliyye igin ayvalar dogranir,
Badem Cagla, Amygdalus communis kararmamast ~ i¢in limonlu  suda
) Cagale, L. bekletilir. Daha sonra kayisi, Aycigek
SEfe_rce“yye Payam, yag1 ve kuzu eti tencerede kavrulur,
(etli Ayva) Kuru Kayisi Kayisi Armeniaca vulgaris ayva meyvesi ve bac}emler k.atlllr,
Lam. iizerine su ve bal ilave edilerek
Aygicek Aygicek Helianthus annuus L. pisirilir.
Yesil Erik Herug Prunus x domestica L. Yumurtal erik i¢in arpacik soganlari
Arpacik Sogan Pivaz Allium cepa L. yagda kavurulur, soganlarin iizerine
Kabak Kandir Cucurbita pepo L. yumurtalar ilave edilir, erikler eklenir
Yumurtal Avcicesi (vas ; ; ve kavurmaya birakilir. Sal¢a ve
erik yeicegi (yag) Gulberojk Hella_nthus annuus L. baharatlar ekl K pisitili. d
Biber (Salcast) Biber Regeli Capsicum annuum L. aharatlar eklenerek pisirilir, dereotu
serpilerek servis edilir.
Dereotu Dereotu Anethum graveolens L.
Zerdegal Zertecal Curcuma longa L.
Dut Tu Morus nigra L. Sabut balig1 temizlenir, i¢ine salga ve
Zeytin (yag1) Zeyta Zeytlinan Olea europaea L. baharatlar  konulur, limon suyu,
Domates (Salga) Balcane Sor Lycopersicon zeytinyagl ve karadut surubundan
esculentum Mill. olusan sos ile terbiye edilir. Baligin
Dut SOSIL{ Kirmizi Biber, Isot Capsicum annuum L. lizerine kuru soganlar halka seklinde
sabut baligi isota Sor dogranarak dizilir ve kurutulmus
Pul Biber karadut tozu serpilerek firinda
Karabiber Bibera Res Piper nigrum L. pisirilir.
Sogan Pivaz Allium cepa L.
Karagiil Karagiil Rosa odorata (Andrews) Karagiil receli i¢in tag yapraklar
.. . Siyah Gil Sweet ‘Louis XIV’ tencereye almir, toz sekeri konulur,
Kar.agul r?geh Arap Kizi Martyn Rix Sekerli giil karisimi  tencerede
(ricale giila Arap Gelini kaynatilir, pismeye yakin limon suyu
res) Giila Res stkilir ve kivamina gelene kadar
Limon Leymun Citrus limon (L.) Burm.f  tencerede kaynatilr.

Bu ¢alismada en ¢ok takson igeren familyalar sirasiyla Rosaceae (8), Apiaceae (4), Solanaceae
(4) ve Lamiaceae (3)’tiir (Sekil 2).
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Sekil 2. Familyalarin dagilim orant
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Bu caligsmada 35 farkli cinse ait bitkilerin kullanim tespit edilmistir. En ¢ok takson igeren cinsler
Allium (2), Citrus (2), Olea (2), Morus (2), Cucumis (2), Daucus (2) ve Solanum (2)’dir (Sekil 3).
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Sekil 3. Cinslerin dagilim oran1

Bu calismada farkli etnik gruplar1 yapisinda barindiran 12 mahalle pilot olarak se¢ilmis ve 45
kaynak kisi ile goriismeler saglanmistir. Goriisme yapilan kaynak kisilerin yas araligi 18-82 arasinda
olup, yas ortalamast 41°dir. Kaynak kisilerin en ¢ok lise diizeyinde bir egitime sahip olduklari
belirlenmistir. Kaynak kisilerin demogrofik bilgileri Cizelge 3’de verilmistir.

Cizelge 3. Kaynak kisilerin demografik 6zellikleri

f % f %
Cinsiyet Kadin 14 31.1 Esnaf 6 2.7
Erkek 31 688 Memur 1 0.45
Yas 17-45 yas 28 62.2 Avukat 1 0.45
Belediye Bagkani 1 0.45
46-65 yas 14 31.1 Eczaci 1 0.45
Parti Tlcebaskani 1 0.45
65 yas istii 3 6.6 Halk Egitim Kursiyeri 5 2.25
Egitim Okumamisg 1 2.2 Katilimetlarn Epe ’ 1 0.45
: meslekleri Cftei 2 0.9
Ilkokul 9 20 Kaptan 1 0.45
Ogretim Gérevlisi 3 1.35
Ortaokul 2 4.4 Garson 4 1.8
Ogrenci 2 0.9
Lise 20 444 Ev hanimu 3 1.35
Koordinator 1 0.45
Lisans {istii 3 6.6
Ogretmen 3 1.35

Calismada, 25 farkli yiyecek ve iceceklerin yapildig: tespit edilmistir. Bu yiyecek ve icecekler
icin 41 bitki taksonunun kullanildig: tespit edilmistir. Calismamiz, Siizer ve Ozkanl1 (2020) tarafindan
yapilan Gaziantep yemekleri ile ilgili ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.

Calismada, bitkilerin en ¢ok kullanilan kisimlar1 %60.97 oraniyla meyveleri oldugu tespit
edilmistir. Taze yapraklar %14.63 oraniyla ikinci sirada ve tohumlar %12.19 oraniyla {igiincii sirada
gelmektedir (Sekil 4).
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Sekil 4. Bitkilerin en ¢ok kullanilan kisimlari

Festivaldeki yemeklerde kullanilan baharat ¢esitleri arasinda %38 orani ile karabiber, %32 orani
ile biber ve %8 oraniyla tar¢in gelmektedir (Sekil 5). Kullanilan diger baharatlar ise kisnis, kimyon,
zerdecal, safran ve kekik’tir.

Kullanilan baharatlar
EKisnis mKimyon ®Zerdegal mSafran mBiberiye mTargin = Karabiber = Biber = Zerdegal
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Sekil 5. Yemeklerde kullanilan baharatlarin dagilimi

Bolgede yapilan diger yakin arastirmalara bakacak olursak; Urfa Mutfagi: Lezzet Sanat1 (Ekinci,
2016) isimli calismada Yahudi koftesi, ¢ig kofte, borani, patlican kebabi, safranli piring pilavi ve
paliza’ya yer verilmistir.

Akalin ve Akalin (2011) tarafindan “Tandirliktan gelen lezzet:" geleneksel Urfa yemekleri"
isimli calismada Eksili dolma, acir dolma, biryan tava, bostanali tas kebabi, elmali tepsi kebabi ve
iizmeli pilavina yer verilmistir.

Giildemir ve Halict (2009) tarafindan yapilan “Tirk mutfaginda geleneksel etli meyve
yemekleri” isimli ¢aligmada Ayva dolmasi, ayva gallesi; ayva yahnisi, badem yemegi, ¢agla yemegi,
elma dizmesi, elma ve zerdali as1 gibi bir¢ok meyveli yemeklere yer verilmistir.

Bingol Mutfak Kiiltiirii ve Gastronomisi (Irmak, 2019) konulu ¢alismada ydreye 6zgii Bingol
tava, gudu faslun ve kiremitte giive¢ gibi yemeklere yer verilmistir.

Sahin ve ark.(2018) tarafindan yapilan Gaziantep Mutfak kiiltiiriinde yer alan klasik lezzetlerden
ornekler isimli ¢alismada yuvalama, nohut diirim, patlican dolmasi, sogan kebabi, ve yenidiinya
kebabi gibi yemeklere yer verilmistir.

Olcay ve ark. (2017) tarafindan yapilan aragtirmada Halfeti’de yavas kent politikalarinin etraflica
uygulanmasi, Halfeti’yi turistik agidan daha cazip hale getirecegi belirtilmektedir.

Halfeti, tarih boyunca farkli medeniyetlere ev sahipligi yapmis bir nehir mutfagina sahip oldugu
belirtilmistir (Ekinci, 2016).
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SONUC

Bu calisma, 2016-2021 yillar1 arasinda diizenlenen “Halfeti (Sanlurfa) Meyve Yemekleri
Festivali” inde sergilenen bitkisel {iriinlerin etnobotanik agidan degerlendirilmesi ve meyve
yemeklerinin halk kiiltiirii ile iliskisinin ortaya ¢ikartilmasi amaciyla yapilmistir. Caligsmada, 25 farkl
meyve yemeklerinin sergilendigi tespit edilmistir. Yapilan yemeklerin 20 familya ve 41 bitki tiiriine
ait oldugu tespit edilmistir. Festivalde sergilenen meyve yemeklerinin bazi fotograflar1 Sekil 6 A-J’de
verilmistir.

Sekil 6 A-J. Halfeti meyve yemekleri festivalindeki bazi iiriinler A-Yeni diinya kebabi, B-Elma
kebabi, C-Erik asi, D-Kavun dolmasi, E-Erik tava malzemeleri, F-Erik tava, G-Nohut tava, H-Sogan
kebab, i-Patlak as1, J-Ayva kebabu.
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TESEKKUR

Calismamizda gorsellerini bizimle paylasan Halfeti Slow food temsilsici Nihat OZDAL’a,
Gastronomi uzmani Ahmet Glizelyagdoken’e ve bilgilerini paylasan kaynak kisilere tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi
Makale yazarlari aralarinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.

Yazar Katkisi
Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan eder.
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