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ilkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Okula Uyum ve Sosyal Yeterlik Diizeylerini Etkileyen
Yordayicilarin Incelenmesi

An Investigation of The Predictors that Affect First-Grade Students School Adaptation and Social
Competence Levels

Mevlide Tiirker & Erhan Tuncg

Oz

Bu arastirmada, ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula uyum ve sosyal yeterlik dizeylerini
etkileyen yordayicilar incelenmistir. Arastirma betimleyici tarama modeli esas alinarak
yUratalmuastir. Arastirmanin  calisma grubu, 2019-2020 Ogretim vyilinda Kilis ilindeki
ilkokullarda 6grenim goren ve sinif 6gretmeni tarafindan okula uyum glgligl oldugu
gbdzlenen, 79'u kiz ve 100°UG erkek olmak Gzere 179 ilkokul birinci sinif 6grencisinden
olusmaktadir. Arastirmada veri toplamak icin Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Olgegi ve kisisel
bilgi formu kullaniimistir. Arastirma sonucunda cinsiyetin okula uyum duzeyi icin anlamli bir
yordayici oldugu bulgulanmistir. Ogrencilerin okul 6ncesi egitim alma durumunun akran
tercihli davranis, 6gretmen tercihli davranis ve okula uyum dizeyi icin anlaml duzeyde bir
yordayici olmazken; ailenin 6gretmenle yeterince is birligine girip girmemesinin akran tercihli
davranis, 6gretmen tercihli davranis ve okula uyum duzeyi i¢in anlamli yordayici oldugu
gorilmustir. Ogrencilerin travmatik bir yasantisinin olup olmama durumunun ise akran
tercihli davranis igin anlamli bir yordayici oldugu bulgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Okula Uyum, Sosyal Yeterlik, ilkokul Birinci Sinif Ogrencileri.

Abstract

In this study, the predictors that affect the school adjustment and social competence levels of
first grade primary school students were examined. The research was carried out based on
the descriptive survey model. The study group of the research consists of 179 primary school
first grade students, 79 girls and 100 boys, who were studying in primary schools in Kilis in the
2019-2020 academic year and were observed to have difficulties in adapting to school by the
classroom teacher. Social Competence and School Adjustment Scale and personal information
form were used to collect data in the study. As a result of the research, it was found that
gender is a significant predictor of school adjustment level. While the pre-school education
status of the students is not a significant predictor of the level of peer preferential behavior,
teacher preferred behavior and school adjustment; It has been seen that whether the family
cooperates with the teacher sufficiently or not is a significant predictor of the level of peer
preferred behavior, teacher preferential behavior and school adjustment. It has been found
that whether students have a traumatic experience or not is a significant predictor of peer-
preferred behavior.

Keywords: School Adjustment, Social Competence, Primary School First Year Students.
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Extended Summary
Purpose and Significance:

The effect of starting primary school and primary school on social skills is indisputably important
(Uz Bas, 2003). Kili¢ and Gedik (2019) emphasize that primary school is a basis for the education that
the child will get out of the play period, meet with life, participate in planned and programmed teaching
activities for the first time, and will receive education in the future; Bartan (2019), on the other hand,
stated that the most important period in the education system is the primary school, which has a great
influence in the following periods. Although there are studies (Sungur, 2010; Tiirkyilmaz, 2018; Yoleri
and Tanig, 2014; Zorbaz, 2016) in the related literature examining the factors affecting the primary
school adjustment and social competence levels of children in this period, no research has been found
on the predictors of school adjustment and social competence of these factors. In this study, it was tried
to determine to what extent the variables studied in the literature are related to school adjustment and
social competence, as a predictor. Thus, studies to be carried out in order to develop, support and
complement school adaptation and social skills were also shed light on. In the process of adaptation to
school, it is very important for both the teacher and the family to know the characteristics of children
who have just started school, in terms of predetermining risky situations and creating effective
adaptation programs (Bagaran, Gokmen, & Akdag, 2014). In this context, as a result of this research, by
determining the variables that are significantly predictive of the child's school adaptation and social
skills, it will contribute to the development of preventive and developmental orientation programs, etc.,
for children who have problems in adapting to school in primary schools.

Methodology:

The study group of this research, which was designed as a relational screening model, consists of
a total of 179 students, 79 girls and 100 boys, who were determined by convenient sampling among the
students studying at the first grade level of primary school in the city center of Kilis in the 2019-2020
academic year. Social Competence and School Adjustment Scale and Personal Information Form were
used to collect data in the research. The data obtained from the teacher-preferred social behavior, peer-
preferred social behavior, and school adjustment behavior subscales of the scale, and the variables of
gender, pre-school education status, family cooperation with the teacher, and whether there is trauma
experience as predictors of school adjustment were added to the analyzes. 72 first grade teachers, who
have students with suitable characteristics for the study group of this research, were reached through
face-to-face or online forms and were provided to answer the data collection tools. The obtained data
were analyzed in SPSS 24.0 package program with analysis techniques suitable for the characteristics
of the data set.

Results, discussion and conclusion:

As aresult of the research; It was found that gender was a significant predictor of school adjustment,
but not a significant predictor of peer-preferred behavior and teacher-preferred behavior. When the
literature is examined; While there are studies (Arabacioglu, 2019; Arslan, 2016; Cokiik, 2019) stating
that the scores of peer preferred behavior, teacher preferential behavior and school adjustment level do
not differ significantly according to gender, it is seen that there are studies that state that the scores differ
significantly in the direction of girls (Arabacioglu, 2019; Gegin, 2016; Giiler, 2016 (and boys) (Basaran,
Gokmen ve Akdag, 2014; Taner ve Basal, 2005. As a result of this research, the fact that gender is a
significant predictor of school adjustment can be explained by both temperament and social identity
related to gender.

It has been observed that the students' pre-school education status is not a significant predictor of
peer preferential behavior, teacher preferential behavior and school adjustment level. When the relevant
literature is examined, contrary to the findings obtained from this research; There are studies
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(Cokiik,2019; Demircei, 2019; Ertiirk, 2018) in which pre-school education status has a significant effect
on peer preferential behavior, teacher preferential behavior and school adjustment level. In this study,
the fact that pre-school education was not a significant predictor of screen preference, behavioral teacher
preference, behavior and school adjustment can be explained in relation to the pre-school education
conditions of the research group.

As a result of the research; It has been concluded that whether the family cooperates with the teacher
sufficiently or not is a significant predictor of peer preferred behavior, teacher preferential behavior and
school adjustment level. When the relevant literature is examined; While there are studies(Bekytirek,
2008; Giirsimsek, 2010; Ozcan and Aydogan, 2014) in this direction, there are also studies(Gilirsimsek,
2003; Zorbaz, 2016) reporting different results. This finding obtained as a result of the research can be
explained by the effect of cooperation between the family and the teacher, since the child is going
through one of the cycles of separation from the family during the beginning of primary school.

It was found that whether students had a traumatic experience or not was not a significant predictor
of teacher-preferred behavior and school adjustment, but was a significant predictor of peer-preferred
behavior. When the relevant literature is examined, the study conducted by Okutan (2017) shows that
students' having a traumatic experience affects school adjustment. The result obtained in the study can
be explained as the child's adaptation to school will be difficult with the effect of multiple crisis, which
is formed by the addition of a traumatic experience to the school starting crisis experienced during the
period when the child starts primary school.

Giris
Bireyin okul 6ncesi egitimin ardindan ilk egitimi aldig1 yer ilkokuldur. ilkokula baslayan cocugun

bir toplumun iiyesi oldugunu kabul etmesi, toplumdaki davranislarin bilincine varmasi ve bu topluma
uyum saglamasi egitim araciligiyla meydana gelmektedir.

Ilkokula baslayan ogrencinin yeni bilgiyi olusturup 6grenebilmesi igin 6n bilgilere yani bir
hazitbulunusluga sahip olmasi gerekmektedir. Ilkokul gocuklarmin hazirbulunuslugunu ve okula
uyumunu kazandirabilmek adina okul 6ncesi egitim bilylik 6nem tagimaktadir. Okul dncesi egitimin
verdigi hazirbulunusluk ile ¢ocuk ilkokula yumusak bir gecis saglayabilmektedir. Bu yumusak gegis
aracihigiyla ilkokula baglayan Ogrencinin okula uyumu da kolaylasabilir. Ancak c¢ocugun
hazirbulunuglugunu etkileyen bircok faktor vardir. Bunlar; fizyolojik, biligsel, duygusal ve ¢evresel
faktorlerdir. ilkokula baslayan cocugun; yasi, saghigi, cinsiyeti, biitin duyu organlar1 ve zekasinin
birbiriyle uyum i¢inde ¢alisarak 6grenim etkinligine katilmasi beklenmektedir. Ayni1 zamanda bu
donemde kalem tutabilme, sirada uygun sekilde oturabilme, ayaklarim yazi yazarken yere tam olarak
basabilme gibi fizyolojik faktorlerde etkili olabilmektedir. Biligsel olarak da ¢gocugun ilkokula baglarken
yazi yazma, okuma, diigiinme ve problem ¢dzme gibi zihinsel yapilara sahip olmasi gerekmektedir
(Tugluk ve Ayhan, 2019). Ilkokul birinci simiftaki gocugun kendini tamimasi, hangi durumda nasil
tepkiler gosterecegini bilmesi, dil becerisini kullanabilmesi, gerek akranlar gerekse yetiskinlerle iyi bir
iletisim kurabilme becerisine ve 6zdenetime sahibi olmasi gerekmektedir (Teke, 2010). ilkokula
baglayan 6grencilerin 6grenme yeteneginin gelisiminde ¢evre de dnemli bir faktdrdiir. Cevre denilince
ise cocugun en yakinindaki aile akla gelebilir. Anne babanin egitim diizeyi, ekonomik durumu, evdeki
iletisimi, okula karsi tutumu, ¢ocugun okula hazirbulunuslugunu etkileyen 6nemli bir diger faktordiir.
Ilkokula hazirbulunuslugu saptayan bu faktorler okula uyumda da énemli rol oynamaktadir (Polat ve
Akyol, 2019; Sungur, 2010; Teke, 2010; Tuna ve Kagar, 2005).

Bireyin yagami dogumundan itibaren bir¢ok gelisim donemine ayrilmaktadir. Her gelisim dénemin
gerektirdigi belirli gorevler vardir. Son ¢ocukluk doneminin gorevi ise okula baslamaktir. Cocugun
okula baslamasi ile birlikte rolii ve kimligi degismektedir (Akay ve Ceylan, 2019). Bu degisim
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sonucunda ¢ocugun yeni girdigi ¢evrenin taleplerine ve bulundugu yeni ortamin kurallarma uyum
saglamasi beklenmektedir. Okula uyum, cocugun tanistig1 ilkokulun kendisinden isteklerine karsi
gosterdigi sosyal, davranissal ve akademik tepkilerdir (Canbulat, 2007). Ilkokul birinci sinifa baslayan
gocugun yerine getirmesi gereken birgok sorumluluk oldugu igin bunlart edinebilecegi bir okul oncesi
egitimine ihtiyaci vardir (Polat ve Akyol, 2019). Ancak ilkokul okul dncesinden farkli kurallara sahip
olan bir kurumdur. Okul 6ncesi donemde ¢ocuk yasinin geregi olarak oyun agirlikli egitimler goriirken,
ilkokula baslayinca karsilastig1 temel yazma ve matematik gibi egitimler ¢ocukta kat1 sorumluluk gibi
algilanabilir. Bu durumu en aza indirgeyebilmek i¢in simif ortami ¢ocuk i¢in eglenceli ve ¢ocugun
ilgisini  cekebilecek sekilde diizenlenebilir. Okula wuyumda problem sadece bireyden
kaynaklanmamaktadir. Cocuk ile birlikte aile ve okul gibi degiskenler de okula uyum siirecini
etkilemektedir (Kiziltas, 2009; Ozcan, 2012; Ozcan ve Aydogan, 2014). ilkokula baslayan ¢cocuk okula
uyumunu problemsiz bir sekilde gergeklestirmis ise dersler ile tanistig1 bu ortamda daha dikkatli, daha
aktif ve daha basarili olmaktadir. Uyum siirecinde sorun yasamayan 6grencinin 6z giiveni yiiksek,
egitim-Ogretim ortamina aktif katilabilen ve buna bagli olarak akademik basarisi da yiiksek
olabilmektedir. Cocugun okulu sevmesi okula uyumunun bir gostergesidir (Gegin, 2016). Her 6grenci
ayni1 bireysel 6zelliklere sahip olmadigi i¢in bu siirecte okulu sevip uyum saylayan d6grencilerin yani1 sira
uyum problemi yasayan birgok 6grenci de vardir. Bu uyum problemlerin nedenlerini anlamadan hazir
olmadig1 bir ortama birakilmis 6grenci, okula karst olumsuz tutum gelistirerek ve biitiin egitim hayati
etkilenebilmektedir. Kisacasi okula uyum siirecinde sorun yasayan bir cocugun sorunu diizeltilmeden
devam edilirse, cocuk ilerideki yasaminda akademik ve duygusal agidan sorunlar yasayabilir.

Okula uyum ayn1 zamanda ¢ocugun sosyal uyumu demektir. Cocuk okula yeni basladigi donemde
sosyallesme ile ilgili temel kazanimlar1 heniiz kazanamadan 6nce, yeni tanistig1 ortam olan simnifa
uyumunda zorluklar yasayabilmektedir. Bu zorluklart yumusatarak kolay gegisler saglanabilmesi i¢in
bircok paydas rol oynamaktadir. Aile, okul ve ¢ocugun kendisi ile ilgili faktdrler okula uyumu
etkilemektedir. Okula baslayacak olan cocugun; fiziksel ve motor, sosyal ve duygusal, bilissel ve dil, 6z
bakim becerilerine (giyinme, 6z bakim, tuvalet kontrolii, sorumluklarin1 bilme, sabirli olma, kendini
koruma, arkadaslik kurma, kendisini ifade etme, sirada oturma, yonergelere uyma, dikkat olma) sahip
olmas1 gerekmektedir (Dirlik, 2014). Cocugun sosyallesmeyi 6grendigi ilk ¢cevre (Sungur, 2010) olan
ebeveynlerin, cocugun davramiglar1 karsisinda takindiklart tutumlar da, ilkokul birinci simifa
baglandiginda okula uyumunu etkileyen faktorlerdendir.

Cocugun c¢evresini inceleyen ekolojik yaklasim agisindan da okula uyumun incelenmesi
gerekebilir. Canlilarin birbiri ve gevresi ile olan iligkisini inceleyen bilim dali olan ekoloji; bireyin
davranigina etki eden birey, aile, toplum gibi i¢ ve dis gliclerin etkilesimleri aciklayan sistem ise ekolojik
sistem yaklasimi olarak tanimlanmaktadir (Zorbaz, 2016). Yaklasima gore bir ¢ocugun gelisimini
incelemek istiyorsak genis ¢evrenin etkilesimini incelememiz gerekmektedir (Ryan, 2001). Herhangi
bir sistemde degisim meydana geldigi zaman diger sistemler ile mutlaka alakali olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle ekolojik yaklagim sistemi ¢ocugun en yakin ¢evresinden (mikrosistem,
mezosistem, ekzosistem, makrositem ve kronosistem) uzagina dogru genisledigi sistemde ele
alinmaktadir (Zorbaz, 2016).

Ekolojik yaklagim gibi sosyal yeterlikte ilkokula baslayan 6grencilerin okula uyumunu etkileyen
faktorlerden biridir. Bireyin topluma uyum saglayabilmek ve toplumda varligini siirdiirebilmek igin
birtakim sosyal becerilere sahip olmasit gerekmektedir. Sosyal yeterlik ise bireyin bu becerileri
kullanabilmesidir. Sosyal yeterlik, cocukluk donemi i¢in de oldukga 6nemli bir kavramdir. Tage1 (2013)
sosyal agidan yeterli olan ¢ocuklar toplumda ve sinifta mutlu, huzurlu, akranlariyla basarili iligkilere
sahip olduklarini; ancak sosyal agidan yetersiz olan ¢ocuklarin mutsuz, akademik basarisi diisiik ve
akran grubu tarafindan dislandigini ifade etmistir. ilkokulda sosyal yeterligi etkileyen faktdrler gocugun
yasl, aile, kardes iligkileri, akran grubu ile ¢ocuk ve 6gretmen iligkisidir. Okula baslayan ¢ocuk aile
ortamindan ilk kez ayrilarak yeni bir ¢evre ile tanigir. Cocuk yasi itibariyle bu donemde oyun ve arkadas
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gruplar ile daha ilgilidir. Bu nedenle ebeveynler ve 6gretmen, ¢ocugu oyun ortaminda gozlemleyerek
sosyallesmesi hakkinda bilgi sahibi olabilir. Ailenin ekonomik durumu, genisligi, cocuk sayisi,
ebeveynlerin ¢ocukla ilgilenme durumlari ¢ocugun hem akademik basarisint hem de sosyal yeterligini
etkileyen faktorlerdendir. Kardesler ile olan iligkilerde sosyal yeterligi etkilemektedir (Sungur, 2010).
Kardes sayisinin fazla olmasi ¢ocukta sorumluluk duygusunu edinmesini saglamakta ve c¢ocugun
sosyallesmesine katki saglamaktadir (Deniz, 2016). Dogum sirasi da ¢ocugun sosyal yeterliklerini
etkilemektedir. ilk ¢cocuk genelde aile tarafindan daha ok ilgi gordiigii i¢in akran grubu iletisiminde
eksiklik yasarken, son ¢ocuklar da ¢ocukluktan ¢ikamama ve ge¢ olgunlagsma, ortanca gocuklarda ise
bagimsiz yetisme gibi 6zellikler goriilebilir (Deniz, 2016). Ailenin tek ¢ocugu olmak Ailenin ilgisi
stirekli ¢cocugun iizerinde oldugu icin ¢ocukta bagimhilik ve benmerkezcilik duygular1 geligirken
(Oztabak, 2019), ailenin en kiigiik cocuklar1 ise popiiler, ¢ikarci, bencil tavirlara sahip olmasi ve
sorumluluk verilmesinden kacinilarak serbest yetistirilmesinden dolayi ilkokula basladiginda okulun
getirdigi sorumluluklar karsisinda giicliik yasayabilmektedir. Bir ¢ocugun sosyallesmesi, gelismesi ve
kendisini tanimasi agisindan akran gruplari ile kurdugu arkadasliklar da nemli rol oynamaktadir.
Cocuk, akran grubu ile vakit gecirdikge aileye olan baglilig1 azalacak ve bu durum okula uyumuna katki
saglayarak sosyallesmesini etkilemektedir. Cocugun okula karsi olumlu veya olumsuz duygular
gelistirmesinde en etkili kisi olan birinci siif 6gretmeni ise; tiim 6grencilerini tanimali, farkli yontem
ve teknikler benimsemeli, sevecen, hosgoriilii, temel becerilerin 6gretimi hakkinda yeterince bilgi sahibi
olmalidir (Bastug ve Higde, 2019).

Yontem
Arastirmanin modeli

Ilkokul birinci sinif &grencilerinin okula uyum ve sosyal yeterlik diizeylerini etkileyen
yordayicilarin incelendigi bu arastirmanin modeli, nicel arastirma desenlerinden birisi olan iligkisel
tarama modelidir.

Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubu, Kilis il merkezinde, 2019-2020 egitim-6gretim y1linda, ilkokul birinci
sinif diizeyinde 0grenime devam eden 179 6grenciden olusmaktadir. Calisma grubuna dahil edilecek
ogrenciler seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme ile belirlenmistir. Arastirmaya
dahil edilecek 6grenciler belirlenirken; Kilis iline bagli ilkokullarda ¢alisan birinci sinif 6gretmenleri
arasindan, sinifinda okula uyum sorunu yasadigi diisliniilen 6grencilerin her biri i¢in 6gretmenlerin
“Okula Uyum ve Sosyal Yeterlik Ol¢egi”ni doldurmalari istenmistir. Bdylece 180 dgrenciye ulasilarak
analize dahil edilecek ¢aligma grubu belirlenmistir. Analizler 6ncesinde bir 6grencinin u¢ deger olmasi
nedeniyle analizden ¢ikarilmasi sonucu arastirma 79°u kiz ve 100’1 erkek olmak tizere 179 6grencinin
dahil oldugu analizler yapilarak ilerlemistir.

Veri toplama araci

Arastirmada, okula uyum giicliigii yasayan 6grencilerin sosyal yeterlik ve okula uyum diizeylerini
belirlemek amaciyla Walker ve McConnell (1995) tarafindan gelistirilen, Uz Bas (2003) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Olgegi kullanilmustir. Ayrica,
aragtirmada ihtiya¢ duyulan baz1 demografik degiskenleri belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmstir.

Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Olgegi

Walker ve McConnell (1995) tarafindan gelistirilen, Uz Bag (2003) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi
yapilan Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Olgegi, sosyal yeterlik terimi altinda siniflandirilan iki temel
uyum alanimi 6lgecek sekilde hazirlanmistir. Bunlar uyuma yonelik sosyal davranis ve kigilerarasi sosyal
yeterliktir. Olcegin iic alt 5lcedi ve toplam 43 maddesi bulunmaktadir. Ogretmen tercihli sosyal davranig
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alt dlcegi, akran iligkilerinde duyarlik, empati, is birligi, kendini kontrol ve sosyal agidan olgunluk gibi
ogretmenlerce oldukca deger verilen davranislari iceren 16 maddeden olugmaktadir. Akran tercihli
sosyal davranis alt 6lgegi, serbest oyun zamanlarindaki akran dinamiklerini ve sosyal iliskilerini yoneten
sosyal davranig bi¢imlerine iligkin akran degerlerini yansitan 17 maddeden olugmaktadir. Okula uyum
davranisi alt 6l¢eginde, egitimsel ortamlarin yonetilmesiyle ilgili dogal 6gretmen beklentilerini yansitan
10 maddeyi icermektedir. Olgek, 43 maddeden olusan 5°li likert tipi bir dlgektir. Asla (1) ile hemen
hemen her zaman (5) arasinda dagilan ve 6gretmenin dgrenci hakkindaki gézlemlerinin degerlendirildigi
bir 6lgme aracidir. Her bir alt 6l¢ekten elde edilen 3 farkli puan ve bu alt 6lgeklerin toplamindan elde
edilen toplam puan olmak iizere 4 farkli puan elde edilmektedir. Elde edilen toplam puan, bir 6grencinin
sosyal yeterlik ve okula uyumuna dair genel bir indeks saglamaktadir. Olgegin yap1 gecerligi
kapsaminda yapilan faktor analizine gore, toplam varyansin % 71’ini agiklayan bes faktor elde
edilmistir. Ikinci faktor analizi islemiyle, dlgegin orijinal faktor yapis1 dikkate almarak, faktor sayisi
toplam varyansin % 65’ini agiklayan ti¢ faktore indirgenmistir. Toplam 6l¢ek i¢in dlgegin madde-toplam
korelasyonlart degerleri 0.32 ile 0.82 arasinda bulunmustur (Uz Bag, 2003). Bu arastirmada 6l¢egin
giivenirligini test etmek i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Analizler sonucunda,
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 6gretmen tercihli sosyal davranis alt 6lgegi icin 0.92, akran tercihli
sosyal davranis alt dlgegi icin 0.93, okul uyuma alt dlgegi icin de 0.88 olarak bulunmustur. Olcegin
tamamina ait Cronbach alfa giivenirlik katsay1s1 da 0.96 bulunmustur. Olgegin tamamu ve alt dlgeklerine
ait gilivenirlik katsayilari, 6lgme aracinin yiiksek gilivenirlige sahip oldugunu goéstermektedir
(Biiyiikoztiirk, 2012).

Ogrenci Kisisel Bilgi Formu

Literatiirde okula uyum sorunu yasayan 6grencilerin profilinin belirlenmeye calisildigi aragtirmalar
incelenerek uyumu giiglestiren ve bu arastirmada yordayici faktorler oldugu disiiniilen degiskenlerin
soruldugu kisisel bilgi formu, aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu form, 6grencilerin cinsiyeti, okul
Oncesi egitim alma durumu, ailede ¢ocugu travmatize eden bir durumun varligi (bilgi formunda ¢ocugun
etkilendigi bir kotli deneyim olup olmadigi sorulmustur. Bosanma, siddet, kaybolma, kayip
yasama...vb), ebeveynin 6gretmen ile yeterince is birliginde olma durumuna iliskin dért sorudan
olusmaktadir.

Deneysel Islem Siireci

Veri toplama siirecinde, gerekli izin prosediirleri tamamlandiktan sonra, arastirmanin calisma
grubu olacak olan ve 6gretmeni tarafindan uyum sorunu yasadigi diisiiniilen 6grencilere ulagsmak icin
Ogretmenlere 6n goriisme yapilmistir. Bu arastirma igin uygun ozelliklere sahip 6grencileri olan 72
birinci sinif 6gretmenine yiiz yiize veya Google formlar araciligiyla ulasilmis ve “okula uyum ve sosyal

yeterlik Glgegi’ni doldurmalari saglanmistir. Boylece 180 okula uyum sorunu yasayan birinci sinif
ogrenci ile ilgili veriye ulasilmistir.

Verilerin analizi

Veri toplama araglarindan elde edilen veriler, bilgisayar ortamina aktarilarak analizlere gegmeden
once veriler analize hazir hale getirilmistir. Veriler, SPSS 24.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Analiz 6ncesinde kay1p veriler incelenmis, ardindan ug degerlere bakilmis ve -3, +3 aralig1 disinda kalan
1 form veri setinden ¢ikarilmistir. Olgeklerden alinan puanlarin dagilimlarmin normallik ydniinden
incelenmesi i¢in Kolmogrov- Smirnov testi (“akran tercihli davranis” i¢in .000, “6gretmen tercihli
davranis” i¢in .024, “okul uyumu” i¢in .007) yapilarak basiklik ve ¢arpiklik katsayilar1 hesaplanmistir.
Carpiklik degerleri “akran tercihli davranig” icin .707, “6gretmen tercihli davranig” i¢in .758, “okul
uyumu” i¢in .406 bulunmustur. Kullanilacak olan alt boyutlar igin ¢arpiklik ve Kkatsayilari
incelendiginde -1, +1 araliginda kaldig1 goriilmiistiir. Boylece dagilimin normalden sapma gostermedigi
belirlenmistir. Ardindan veri setinin regresyon analizi i¢in gerekli varsayimlar karsilayip karsilamadigi
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incelenmistir: Coklu baglanti problemine iligkin yapilan analizler, degiskenler arasi korelasyon
degerleri, VIF degerleri ve tolerans degerleri incelenerek yapilmistir. “Veri setinde yer alan tiim ikili
korelasyonlar dikkate alindiginda, korelasyonun .90’dan biiyiik, VIF degerlerinin 10’dan biiyiik ve
tolerans degerlerinin .10°dan kiigiik oldugu durumlarda ¢oklu baglanti probleminden sz edilebilir”
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012: 35). Degiskenlere ait tolerans ve VIF degerleri Tablo 1’de
verilmisgtir.

Tablo 1. Degiskenlere ait Tolerans ve VIF Degerleri

Degiskenler Tolerans VIF
Akran Tercihli Davranis .380 2.63
Ogretmen Tercihli Davranis 333 2.99
Okula Uyum 510 1.96

Tablo 1°de goriildiigii ilizere bu arastirmada degiskenlere ait tiim VIF degerleri 10’dan kiigiik ve
tolerans degerleri .10’dan biiyiiktiir.

“Regresyon analizi i¢in kategorik degiskenler “dummy degisken” olarak yeniden kodlandiktan
sonra analize dahil edilmektedir” (Biiylikdztirk, 2012: 92). Travma, is birligi, cinsiyet, okul dncesi
egitim degiskenleri kategorik degisken olduklar i¢in dummy degisken olarak kodlandiktan sonra
analize dahil edilmistir. Coklu regresyon analizi ve lojistik regresyon analizi teknikleri kullanilarak
aragtirma verileri yorumlanmigtir. Arastirmanin demografik degiskenlerine iliskin betimsel veriler
Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Arastirmanin Demografik Degiskenlerine iliskin Betimsel Veriler

Cinsiyet n % Ailenin ig birligi n %
Kiz 79 441 Yeterli 62 346
Erkek 100 55.9 Yetersiz 117 654
Okul dncesi egitim alip almadig: n % Travma deneyimi var mi? n %
Ald1 74 413 Var 75 419
Almadi 105 58.7 Yok 104 58.1

Tablo 2 incelendiginde, c¢alisma grubunu olusturan &grencilerin %44.1 (n=79)’1 kiz, %55.9
(n=100)u erkek; %41.3 (n=74)’liniin okul 6ncesi egitim aldig1, %58.7 (n=105)’sinin okul 6ncesi egitim
almadigi; %34.6 (n=62)’s1nin ailesinin 6gretmen ile yeterince is birligine girerken, %65.4 (n=117)’iiniin
ailesinin Ogretmenle yeterince is birligine girmedigi; %41.9 (n=75)’unun travma deneyiminin var
oldugu, %58.1 (n=104)’inin travma deneyimi olmadigi goriilmektedir.

Bulgular

Bu boéliimde, 6ncelikle arastirmanin veri toplama araglarindan elde edilen 6lgek puanlarina yani
yordanan degiskenlere ait betimsel istatistik degerleri verilmistir. Ardindan akran tercihli davranis,
ogretmen tercihli davranig ve okula uyum diizeylerini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla
travma, is birligi, cinsiyet ve okul Oncesi egitim degiskenlerine iliskin ¢oklu regresyon analizi
sonuclarina yer verilmistir. Daha sonra akran tercihli davranis, 6gretmen tercihli davranis ve okul uyumu
degiskenlerinin travma yasayan ve yasamayan, is birligi yapan ve yapmayan ve okul 6ncesi egitim alan
ve almayan Ogrencileri dogru siniflandirma diizeyini belirlemek amaciyla yapilan lojistik regresyon
analizi sonuglar1 aciklanmustir.

WWW.ijoses.com 111


http://www.ijoses.com/

International Journal of Social and Educational Sciences
NO. 16 (2021), 104-122 M. Tirker & E. Tung

1.Arastirmanin Veri Toplama Araclarina iliskin Betimsel Analizleri

Arastirmada kullanilan Ogrenci Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum dlgeginin
alt boyutlar1 olan “akran tercihli davranis”, “6gretmen tercihli davranis” ve “okula uyum” boyutlarindan
elde edilen puanlara, yani yordanan (bagimli) degiskenlere iligkin betimsel istatistikler yapilmis ve elde

edilen bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Yordanan degiskenlere iliskin betimsel istatistikler

Degiskenler n Min Max X Ss

Akran Tercihi 179 17.00 74.00 37.03 9.84
Ogretmen Tercihi 179 16.00 70.00 34.48 9.54
Okula Uyum 179 11.00 46.00 24.68 6.66

Tablo 3 incelendiginde akran tercihli davranig alt boyutun puan ortalamasinin 37.03, 6gretmen
tercihli davranis alt boyutunun puan ortalamasinin 34.48, okul uyumu alt boyutunun puan ortalamasin
da 24.68 oldugu goriilmektedir. Tablodaki veriler incelendiginde her bir alt 6lgekten elde edilen
ortalama puanlarin, alinabilecek maksimum puanlarin yaklasik olarak grubun %50. noktasinda (ortanca,
medyan) puanlar oldugu goriilmektedir. Dagilimlara ait degisim kat sayilari incelendiginde (sirasiyla;
26.573; 27.668; 26.985) de alt 6lgek puanlarinin benzer diizeyde farklilagtigi sdylenebilir.

2.Arastirmanin Yordamaya fliskin Regresyon Analizleri

Arastirmada kullanilan Ogrenci Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Olgeginin
alt boyutlar1 olan “akran tercihli davranig”, “6gretmen tercihli davranis” ve “okula uyum” diizeylerin
arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan 6grencinin travmatik bir yasantisinin olup olmadigi, ailenin

degiskenleri tarafindan ne diizeyde yordandigina iligkin regresyon analizleri yapilmig ve elde edilen
bulgular Tablo 4, Tablo 5 ve Tablo 6’da verilmistir.

Arastirmada kullamlan Ogrenci Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Olgeginin
alt boyutlarindan biri olan “akran tercihli davranig”mn yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi
yapilmis ve sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Akran Tercihli Davrams Diizeyinin Yordanmasimna fliskin Coklu Regresyon Analizi
Sonuglar

Degisken B Standart Hata B B T P
Sabit 39.328 1.950 20.170 .000
Travma 3.746 1.445 .188 2.593 .010*
Is birligi -5.064 1.505 -.245 -3.366 .001*
Cinsiyet 169 1.396 .009 121 .904
Okul 6ncesi egitim -2.131 1.425 -.107 -1.496 137

R=.27 R?=.14 *p<.05

Tablo 4 incelendiginde arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan &grencinin travmatik bir
yasantisinin olup olmadigi, ailenin 6gretmenle yeterince is birligine girip girmedigi, 6grencinin cinsiyeti
ve okul Oncesi egitim alip almadig1 degiskenlerinin akran tercihli davranistaki varyansm %14’iinii
acikladigi goriilmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, akran tercihli davranis
diizeyi tizerindeki goreli onem sirast; is birligi (B=-.245), travma (p=.188), okul 6ncesi egitim (p=-.107)
cinsiyet (B=-.009), olarak siralanmaktadir. Tabloda regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi
sonuglarina bakildiginda da; is birligi (t=-3.366, p< .05) ve travma (t=2.593, p<.05) degiskenlerinin
akran tercihli davranis iizerinde anlamli yordayicilar oldugu; ancak cinsiyet (t=-.121, p>.05) ve okul
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Oncesi egitim (t =-1,496, p> .05) degiskenlerinin akran tercihli davranis {izerinde anlamli yordayicilar
olmadig: goriilmektedir.

Aragtirmada kullanilan Ogrenci Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Olgeginin
alt boyutlarindan biri olan “6gretmen tercihli davranis”in yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi
yapilmis ve bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ogretmen Tercihli Davrams Diizeyinin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi
Sonuclari

Degisken B Standart Hata B t P
B
Sabit 38.470 1.921 20.027 .000
Travma 1.436 1.423 074 1.009 314
Is birligi -6.096 1.482 -.305 -4.113 .000*
Cinsiyet -.659 1.375 -.034 -479 .633
Okul 6ncesi egitim -.793 1.403 -.041 -.565 573

R=.33 R?=.11 *p<.05

Tablo 5 incelendiginde arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan &grencinin travmatik bir
ve okul Oncesi egitim alip almadig1 degiskenlerinin 6gretmen tercihli davranis lizerindeki varyansin
%11’ini acikladigr goriillmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, 6gretmen tercihli
davranis diizeyi lizerindeki goreli 6nem sirasi; is birligi (B= -.305), travma (=.074), okul dncesi egitim
(B=-.041) ve cinsiyet (B=-.034), olarak siralanmaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin
t testi sonuglaria bakildiginda; is birligi (t=-4.113, p<.05) degiskeninin 6gretmen tercihli davranig
tizerinde anlamli yordayici oldugu; ancak travma (t=1.009, p>.05), cinsiyet (t=-.479, p>.05) ve okul
Oncesi egitim (t =-.565, p>.05) degiskenlerinin akran tercihli davranig iizerinde anlamli yordayicilar
olmadig1 goriilmektedir.

Arastirmada kullanilan Ogrenci Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Olgeginin
alt boyutlarindan biri olan “okula uyum”un yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve
sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Okula Uyum Diizeyinin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken B Standart Hata B T P
B
Sabit 26.560 1.375 19.313 .000
Travma .676 1.019 .050 .664 .508
Is birligi -2.653 1.061 -.190 -2.500 .013*
Cinsiyet -2.211 .985 -.165 -2.245 .026*
Okul 6ncesi egitim 1.199 1.005 .089 1.193 234

R=.26 R?=.070 *p<.05

Tablo 6 incelendiginde arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan &grencinin travmatik bir
ve okul Oncesi egitim alip almadig1 degiskenlerinin okul uyumundaki varyansi %07’sini agikladigi
goriilmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, okula uyum diizeyi iizerindeki goreli
onem sirast; is birligi (p=-.190), cinsiyet (B=-.165), okul dncesi egitim (f=.089), travma (p=.050) olarak
siralanmaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglarina bakildiginda; is birligi
(t=-2.500, p<.05) ve cinsiyet (t=-2.245, p<.05) degiskenlerinin okul uyum diizeyi tizerinde anlamli
yordayicilar oldugu; travma (t=.664, p>.05) ve okul oncesi egitim (t=1.193, p>.05) degiskenlerinin
anlaml1 yordayicilar olmadigi goriilmektedir.
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Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu béliimde, ilkokul birinci sinmif 6grencilerinin okula uyum diizeylerini etkileyen cinsiyet, okul
oncesi egitim alip almama durumu, ailenin &gretmenle yeterince is birligine girip girmemesi ve
Ogrencinin travmatik bir yasantisinin olup olmamasi degiskenlerinin akran tercihli davranis, 6gretmen
tercihli davranig ve okula uyum diizeyleri i¢in anlamli birer yordayici olup olmadigina iliskin bulgular,
konuyla ilgili alanyazin 1s181inda tartisilmis ve ulagilan sonuglar dogrultusunda verilen Oneriler yer
almaktadir.

Arastirmada, cinsiyet degiskeninin akran tercihli davranig, 6gretmen tercihli davranis ve okula
uyum diizeyi i¢in anlamli yordayici olup olmadigina iliskin analizler sonucunda; cinsiyetin, okula uyum
diizeyi i¢in anlamli bir yordayici oldugu ancak akran tercihli davranis ve 6gretmen tercihli davranis igin
anlamli diizeyde yordayict olmadigr goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde; akran tercihli davranis,
Ogretmen tercihli davranis ve okula uyum diizeyi puanlarinin cinsiyete gore anlamli derecede
farklilasmadigint ifade eden arastirmalara (Akman, Topcu, Baydemir, Sahin ve Sirin, 2011;
Arabacioglu, 2019; Ar1 ve Ozcan, 2014; Arslan, 2016; Cikrike1, 1999; Cokiik, 2019; Ensar ve Keskin,
2014; Erkan, 2011; EKinci -Vural ve Kocabas, 2012; Erkan & Kirca, 2010; Giiler ve Onur, 2016; Giiner,
2008; Ozcan, 2014; Oztiirk, 2008; Pears, Fisher, Bruce, Kim &Yoerger, 2010; Tekin, 2018; Topgu,
2012; Tungeli, 2012; Tutal, 2013; Tirkyilmaz, 2018; Yoleri, 2015) rastlanmakla birlikte, puanlarin
kizlar yoniinde (Akkus- Cutuk, 2017; Arabacioglu, 2019; Dirlik, 2014; Ekinci-Vural ve Kocabas, 2012;
Gegin, 2016; Granot & Mayseless, 2001; Giiler, 2016; Giiler ve Onur, 2016; Isik, 2007; Karakus, 2008;
Kaya ve Akgiin, 2016; Santa Lucia, Gesten, Rendina- Gobioff, Epstein, Kaufmann, Salcedo & Gadd,
2000; Sungur, 2010; Tutkun, 2012; Uz Bas, 2003; Yurdakavustu, 2012), ve erkekler yoniinden (Basaran,
Gokmen ve Akdag, 2014; Powers & Bierman, 2013; Taner ve Basal, 2005) anlamli derecede
farklilagtigini ifade eden arastirmalar oldugu goriilmektedir. Demirci’nin (2019) ilkokul birinci siif
ogrencilerinin sosyal yeterlik ve okula uyumlar cinsiyet degiskeni acgisindan inceledigi aragtirmada
Ogretmen tercihli sosyal davranmis, akran tercihli sosyal davranis ve okula uyum davranisi alt
boyutlarindan elde edilen puanlarin cinsiyete gore anlamh diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir. Ates
(2016) ise, ilkokul birinci simif d6grencilerinin okula uyumlarina etki eden en diisiik faktdriin 6grenci
cinsiyetinin oldugunu ifade etmistir. Sonu¢ olarak, lirteratiirde cinsiyetin akran tercihli davranis,
Ogretmen tercihli davranig ve okula uyum diizeyleriyle iligkili aragtirmalarda da, farkli sonuclar elde
edildigi goriilmektedir. Elde edilen bulgular arasinda farkliliklar olmasi, arastirmalarin yiriitildigi
orneklem grubuna ait sosyal ve kiiltiirel 6zellikler gibi bir¢ok demografik degiskenin farkli olmasi ile
aciklanabilir.

Arastirmada, 6grencilerin okul 6ncesi egitim alma durumuna gore akran tercihli davranig, 6gretmen
tercihli davranis ve okula uyum diizeyi i¢in yapilan anlamli analizleri sonucunda; okul 6ncesi egitim
alma durumunun akran tercihli davranis, 6gretmen tercihli davranis ve okula uyum diizeyi i¢in anlaml
diizeyde bir yordayici olmadigi sonucuna ulasilmistir. Konuyla ilgili alanyazin incelendiginde bu
arastirmadan elde edilen bulgularin aksine; okul 6ncesi egitim alma durumunun akran tercihli davranis,
Ogretmen tercihli davranis ve okula uyum diizeyi i¢in anlamli bir etki ifade ettigi arastirmalar (Akbash
ve Uredi, 2014; Ar1 ve Ozcan, 2014; Arslan, 2016; Atilgan 2001; Ciftci, 2017; Cokiik, 2019; Demirci,
2019; Ekinci-Vural ve Kocabas, 2012; Ensar ve Keskin, 2014; Erkan, 2011; Erkan ve Kirca, 2010;
Ertiirk, 2018; Esaspehlivan, 2006; Isikoglu-Erdogan ve Simsek, 2014; Gedik, 2015; Giiler, 2016;
Giimiis, 2013; Kapsch, 2006; Ozbek, 2003; Oztiirk, 2008; Pehlivan, 2006; Sirem, 2014; Taner ve Basal,
2005; Tehci, 2018; Unutkan, 2003; Yesil, 2008; Yoleri ve Tanig, 2014) goriilmektedir. Sungur (2010)
ise, okul Oncesi egitim alip-almama durumunun akran tercihli davranis ve okula uyum diizeyi igin
anlamli diizeyde bir yordayici oldugunu bulgularken, 6gretmen tercihli davranis {izerinde anlaml bir
etkiye sahip olmadigini belirlemistir. Erbay (2008) ve Topgu (2012) ise yaptiklari aragtirmalarda okul
oncesi egitimin ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula uyum ve sosyal beceri diizeyleriyle anlamli bir
iligkisinin oldugunu bulunmustur. Giiler ve Onur (2016) ise, arastirmada okul Oncesi egitimin okula
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uyum diizeyinde anlamli etkisinin oldugunu ifade etmistir. Sonug olarak, literatiir incelendiginde alan
yazinda okul 6ncesi egitim alma durumunun akran tercihli davranis, 6gretmen tercihli davranis ve okula
uyum diizeyi i¢in anlamli diizeyde bir yordayict olmadigi aragtirma bulgularina rastlanmamistir.
Arastirmada elde edilen bulgularin alan yazindakilerden farkli olmasi; arastirma Orneklemlerindeki
ogrencilerin farkl nitelikte okul 6ncesi egitim kurumlarindan yararlandiklari, farkl: aile ve yetistirilme
tarzi, sosyal 6zellikler ile farkli egitim ortamlarindan gelerek ilkokul birinci sinifa baglamis olmalariyla
aciklanabilir.

Arastirmada ailenin 6gretmenle yeterince is birligine girip girmedigi degiskeni icin akran tercihli
davranis, 6gretmen tercihli davranis ve okula uyum diizeyi icin yapilan analizler sonucunda; ailenin
Ogretmenle yeterince is birligine girip girmemesinin akran tercihli davranis, 6gretmen tercihli davranig
ve okula uyum diizeyi i¢in anlamli yordayici oldugu sonucuna ulagilmigtir. Konuyla ilgili yapilan
arastirmalar incelendiginde; bu arastirma sonucuna paralel olarak ailenin 0gretmenle yeterince is
birligine girip girmemesinin akran tercihli davranig, ogretmen tercihli davranis ve okula uyum
diizeyinde anlamli farklilik oldugunu raporlayan aragtirmalar (Bekyiirek, 2008; Giirsimsek, 2010;
Hacisalihoglu, Karadeniz, Aksu ve Topal, 2012; 1pek, 2011; Kiziltas, 2009; Kotaman, 2008; Ozcan,
2012; Ozcan ve Aydogan, 2014; Seving ve Evirgen, 2003) oldugu gibi, ailenin 6gretmenle yeterince is
birligine girip girmemesinin akran tercihli davranis, 6gretmen tercihli davranis ve okula uyum diizeyi
iizerinde anlamli farklilik olmadigini belirten arastirmalara da (Zorbaz, 2016) rastlanmaktadir. Alan
yazinda ve bu arastirmada elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde ailenin 6gretmenle
yeterince i birligine girip girmemesinin akran tercihli davranig, 6gretmen tercihli davranis ve okula
uyum diizeyi lizerinde anlamli iligki oldugu yoniindeki sonuglar agirliktadir. Bu konuda Baughan (2012)
ilkokula gecis doneminde olan ¢ocuklarin okula uyumlarini inceledigi bir arastirmada, ebeveynin
cocugun okul ve akademik hayatina katiliminin ve ebeveyn tatminin ¢ocugun okul uyumunun
yordayicilar1 oldugu, Celenk (2003) tarafindan yapilan bir aragtirmada aile katiliminin ¢gocugun okul
basarisini olumlu yonde etkiledigi ve Seker (2009) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada da velilerin
cocuklarinin egitimine katilimlari ile cocuklarinin okuldaki bagarilari arasinda pozitif iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu durum, 6grencilerin okula uyum siirecinde ailenin 6gretmenle is birligine girmesinin
Ogrencinin okula uyumunu etkileyen, 6gretmene, 6grenmeye ve okula iligkin olumlu tutum kazanmasi
gibi bir¢ok konuda ailenin rolleriyle iligkili olmasiyla ile agiklanabilir.

Aragtirmada, Ogrencinin travmatik bir yasantisinin olup olmadigi degiskeninin akran tercihli
davranig, 6gretmen tercihli davranis ve okula uyum diizeyi i¢in anlamli yordayici olup olmadigina iliskin
analizler sonucunda; 6grencinin travmatik bir yasantisinin olup olmama durumunun, 6gretmen tercihli
davranis ve okula uyum diizeyi i¢in anlamh diizeyde yordayici olmadig1 ancak akran tercihli davranis
i¢in anlaml bir yodayici oldugu bulgulanmistir. Ogrencinin travmatik bir yasantisinin olup olmadig
degiskeninin akran tercihli davramig, 6gretmen tercihli davramis ve okula uyum diizeyi lizerindeki
etkisini inceleyen literatiirdeki arastirmalar arasinda anlamli iliski oldugu yoniinde sonuca ulasan
aragtirma (Dilmenler, 2019) bulunmaktadir. Alanyazin tekrar incelendiginde, 6grencinin travmatik bir
yasantisinin olup olmama durumunun anlamh farklilik ifade etmedigini (Okutan, 2017) bulgulayan
arastirmalara da rastlanmaktadir. Bu aragtirmada elde edilen bulgularin alanyazinda incelenen
aragtirmalarin bulgularindan farkli olmasi yoniindeki sonug; séz konusu travmatik deneyimin ne
olduguna, travma algisina ve ¢ocugun i¢inde bulundugu sosyal destek mekanizmalarina bagli olarak
farklilagabilecegiyle agiklanabilir.

Aragstirmanin bulgularindan elde edilen sonuglara dayali olarak su 6nerilerde bulunulabilir:
Arastirmacilara Yénelik Oneriler

1. Bu aragtirmada cinsiyetin okula uyum diizeyi lizerinde anlamli yordayici oldugu ancak akran
tercihli davranig ve dgretmen tercihli davranis i¢in anlamli diizeyde yordayici olmadig1 bulgulanmustir.
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Bu nedenle okula uyumun bir yordayici olarak cinsiyetin, farkli sosyal ve kiiltiirel 6zelliklere sahip daha
biiyiik 6rnekleme sahip aragtirmalar yapilmast,

2. Arastirmada okul Oncesi egitim alma degiskeninin okula uyumun bir yordayicisi olmadig
bulunmustur. Ilkokula baslayan dgrencilerin okul éncesi egitim aldiklari sosyal gevre dzelliklerine gore
farklilasmasini ele alan karsilastirmali arastirmalar yapilmasi, hatta okula uyum giicliigli yasayan
ogrencilerin okul Oncesi donemden ilkokul doérdiincti sinifa kadar uyum diizeylerinin ne yonde
degistigine iliskin boylamsal ¢aligmalar yapilmasi,

3. Ilkokul birinci siif 6grencilerinin ailelerinin dgretmenle is birligine girmesinin okula uyum
diizeylerinin bir yordayicist oldugu sonucuna ulagilmistir. Aileyle 6gretmen arasindaki is birliginin
niteligini etkileyen faktorlerin (6gretmen tutumu, anne-baba tutumu, iletisim bi¢imi vb) incelendigi
aragtirmalar yapilmasi,

4. Ogrencinin travmatik bir yasantisinin olup olmamasi durumunun, dgretmen tercihli davranis ve
okula uyum diizeyi i¢in anlamh diizeyde yordayict olmadig1 ancak akran tercihli davranis igin anlamli
bir yordayici oldugu sonucuna ulagilmistir. Ogrencinin travma deneyiminin nitel verilerle de
desteklenerek daha ayrintili olarak ele alan arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Ilkokul Birinci Simif Ogretmenlerine Yonelik Oneriler

1. Ilkokul birinci smmf &gretmenlerinin, oryantasyon haftasinda uyum problemi yasayan
ogrencileri gozlem, goriisme vb veri toplama araglarimi Kullanarak uyumsuzluk yasayabilecek
ogrencileri belirlemeye ¢alismasi (risk grubu ogrencilerinin belirlenmesi) siirece katki saglayabilir
(6nleyicilik). Siirecin basindan itibaren Onleyici ¢alismalar kapsaminda aile ile is birligini siirdiirerek
uyum sorunlarina yonelik ¢aligmalarini baslatabilir.

2. Okula uyumu etkileyen bireysel farkliliklar1 belirleyerek, dgrencilerin uyumunu kolaylastirict
etkinlikleri zenginlestirmeleri,

3. Okula uyum siirecinde 6nemli bir faktor olarak, akran iligkilerinin de siirece dahil edilebilecegi
caligmalar yiirtiitmeleri 6nerilmektedir.

Ailelere Yonelik Oneriler

4. Okula uyum giicliigli yasayan 6grenci velisi gerekli miidahaleleri yapmak ve uygun davraniglar
sergileyebilmek i¢in sinif 6gretmeni ve rehberlik servisi ile is birligi yapabilir.

5. Okula uyumu kolaylastirmaya yonelik olarak ¢ocugunun, 6zdenetim, sorumluluk bilinci,
iletisim becerilerini destekleyen, ¢ocuguna giivenen ve kosulsuz kabul ile yetistiren ebeveyn tavirlari
sergilenebilir.
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