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Ozet : Bu calismada, yogun olarak tiiketilen kuzu kulag1 (Rumex acetosella L.) bitki
orneklerindeki A, E ve C vitamini miktarlar1 Yuksek Performanshi Sivi
Kromatografisi (HPLC) ile belirlendi. Elde edilen sonuglara gore, kuzukulagi
bitkisinin yapraklarindaki A, E ve C vitaminlerinin miktarlarinin siras1 ile
4,12+0,79 - 12,84+2,20 pg/g; 14,93£2,90 - 27,20+£3,40 pg/g ve 206,70+£19,50 -
268,8+24,2 ng/garasinda degistigi gozlendi. Bu sonug¢lardan, kuzukulaginin A, E ve
C vitaminleri agisindan iyi bir kaynak oldugu soylenebilir. Ayrica kuzukulagi
yapraklarindaki vitamin miktarlari ise yoreden yoreye degismektedir.

Determination of the Vitamin A, E and C Content of Sorrel (Rumel acetosella L.)
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Abstract: : In this study, the amounts of vitamin A, vitamin E and vitamin C in
Rumex acetosella L. plant samples which are consumed densely were determined
by using High Performance Liquid Chromatography. According to the obtained
results, amounts of vitamin A, vitamin E and vitamin C in leaf of Rumex acetosella L.
plants have been determined to be varied over the ranges of 4,12+0,79 -
12,84+2,20 pg/g; 14,93+2,90 - 27,2043,40 pg/g and 206,70+19,50 - 268,8+24,2
ug/g respectively. It may be concluded from the results that, the Rumex acetosella
L. reaches in terms of amount of vitamin A, vitamin E and vitamin C. Although the
vitamin contents of the Rumex acetosella L. varies from the region to region.

1. Giris

cilt hastaliklarina karsi faydali oldugu, sariiga ve
karaciger rahatsizliklarina iyi geldigi ifade

Halk arasinda kuzukulagi ya da ebemeksisi, eksilik,
eksimik, tursuotu (Rumex acetosella L.) olarak
adlandirilan bitki; 1spanakgiller familyasindan olup,
kirlarda kendiliginden yetisen veya bahcelerde
yetistirilen otsu bir bitkidir. Yapraklar: iri ve ¢ok,
kokleri dalli ve az etlidir (Baytop, 1984; Tabata vd.,
1994). Kuzukulagi idrar soktiirir, bdbrekleri
calistirir. Idrar yollar1 rahatsizhiklarim ve haslanmig
yapraklarinin suyu kabizligi giderir. Antrakinon
tiirevleri icerdiginden hafif mishil etkisi, ayrica safra
soktliriicii etkisi vardir. Yapraklarinin yanik, apse,
sisliklere iyi geldigi belirtilmektedir (Baytop, 1984;
Tabata vd., 1994; Zeybek ve Zeybek, 2002; Anonim a;
Anonim b). Kuzukulaginin agiz yaralarini iyilestirici,
iltihap kurutucu, bagirsak kurtlarim dokiicii, basur
(hemoroid) tedavisi ve ¢ibanlari iyilestirici etkisinin
oldugu rapor edilmektedir (Zeybek ve Zeybek, 2002;
Anonim c). Ayrica kuzukulaginin atesi diistirdiigi,
kansizliga iyi geldigi, dis agrilarin1 dindirdigi, mide
siskinligini giderdigi, kanamay1 durdurmaya yardimci
oldugu, kani temizledigi, egzama, sedef ve sivilce gibi
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edilmektedir (Zeybek ve Zeybek, 2002; Anonim b).
Kuzukulagi yapraklarinin ¢ig olarak tiiketildiginde
kan sekerini disirdigi (Davis, 1965-1985),
ekstraktinin ise antimikrobiyal (Ileim vd., 1998),
antiviral ve  antibakteriyel etki  gosterdigi
bilinmektedir (Dornberger ve Lich, 1982; Pacheco
vd., 1993). Kuzukulaginin yapraklar1 halk arasinda
haslanarak ve pilav1 yapilarak tiiketilmektedir.
Kuzukulagi tiirlerinin tadi eksi olan yapraklarinda bol
miktarda A, B ve C vitamini ile potasyum oldugu
rapor edilmektedir (Baytop, 1984; Tabata vd., 1994;
Anonim a; Anonim b).

Yapilan literatiir taramasinda salatas1 yapilarak,
tiketilen kuzukulagi bitkisinin vitamin ag¢isindan
zengin oldugu, fakat vitamin miktarlarim net olarak
belirten pek fazla arastirmaya rastlanilmamistir. Bu
calismada Elazig'in degisik ti¢ bolgesinden toplanan
kuzukulagi bitki orneklerinde A, E ve C vitamini
miktarlar1 belirlenerek bitki hakkinda literatiire
katkida bulunulmasi amaglanmistir.
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2. Materyal ve Metot

Bu calismada materyal olarak Elazig'in Harput, Baskil
ve Palu yorelerinden toplanan kuzukulagi (Rumex
acetosella L.) bitkisi 6rnekleri kullanildi. Toplanan
orneklerin tiir teshisi, Firat Universitesi Biyoloji
Boliimii Botanik Anabilim Dalinda yapildi.

Calismada kullanilan tiim kimyasallar analitik saflikta
olup Merck firmasindan temin edilmis ve tim
calismalarda bidistile su, vitaminlerin analizlerinde
ise Cecil 1100 serisi ylksek performansh sivi
kromatografisi (Cotati marka 7125 enjeksiyon lobu,
Cecil 68174 UV dedektorii ve HP 3395 integratorii)
kullanild1.

Orneklerdeki A, E ve C vitamini miktarlarini
belirlenmek i¢in kuzukulag1 bitkisinin yapraklar
oncelikle  homojenizatérde  iyice  pargalandi.
Hazirlanan karisimdan yaklasik 1,0 gram tartilarak
polietilen tiiplere alindi. Uzerine 1,0 mL 0,5 M HCIO4
ilave edilerek karistirildi. C vitamini tayini icin
parcalanmis yaprak orneklerinden plastik tiiplere
alinan 1,0 gram tizerine 1,0 mL 0,5 M HCIO, ilave
edilerek karistirildi. Daha sonra bu 6rneklere 4,0 mL
saf su ilave edilerek tekrar karistirildi ve 4000
rpm’de 10 dakika santrifiijlenip asilti partikiller
coktiirildi.

HPLC'de hareketli faz: 3,7 mM KH,PO. (pH: 4, H3PO,
ile) akis hiz1:1,0 mL/dk. dalgaboyu: 245 nm’de C18
Santrifiijlenmis slizlintiiniin st kismindan 20 pL
alinarak HPLC'ye enjekte edildi. kolonu kullanilarak C
vitamini (askorbik asit) tayin edildi (Tavazzi vd,
1992).

A ve E vitamini miktarlarinin belirlenebilmesi icin
homojenizatorde iyice par¢alanmis yaprak
orneklerinden yaklasik 1,0’er gram polietilen tiiplere
alindi. Her bir tip iizerine 5,0 mL etil alkol ilave
edilerek karistirlldi. Daha sonra bu karistm 4000
devirde 4,0 dakika santrifiij edildi. Ornekler {izerine
0,5 mL n-hekzan ilave edilerek karistirihip daha sonra
santrifiijlendi ve bodylece A, E vitaminini, n-hekzan
fazina ekstrakte edildi. Bu ekstraksiyon isleminin iki
kez tekrar ile elde edilen n-hekzan ekstraktlar
birlestirilip azot gaz1 altinda kuruluga kadar
buharlastirilarak uzaklastirildi. Tiipteki kalinti 150
uL metanolle ¢oziilerek HPLC'de analize hazir hale
getirildi.

A ve E vitamini tayinlerinde Supelcosil LC-18 kolonu
(25 cm x 4.6 mm x 5.0 um) ve metanol: su (98:2 v/v)
karisimindan olusmus hareketli faz kullanildi
Hareketli fazin akis hiz1 0,7 mL/dk olarak ayarlandi. E
vitamini (alfa-tokoferol) 296 nm ve A vitamini
(retinol) 326 nm’de tayin edildi (Miller vd., 1984;
Supelco, 2005-2006).

Analizler ti¢ farkli 6rnek lizerinde paralel ytriitiilmiis,
verilerin aritmetik ortalamasi ile standart sapmasi
hesaplanmistir.
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3. Bulgular
32 4 @ Vitamin A
28 8 Vitamin E
2] B Vitamin C x10

Miktar (pg/g yas agirhk)
>

Baskil Palu

Harput

Sekil 1. Elaz1g'in degisik yorelerine ait kuzukulagi
bitkilerindeki A, E ve C vitamini miktarlar:

C vitamini miktarlar1 ¢ok fazla oldugu icin; diger
vitaminler ile beraber ayni1 siitun grafiginde
gosterildiginde A ve E vitaminleri goziikmemektedir.
Bu nedenle C vitamini miktarlar1 ve standart
sapmalart 10’a boliinerek ayni situn grafiginde
gosterilmistir.

4. Tartisma ve Sonug¢

A vitamini biiylime, cilt gelisimi, gdrme fonksiyonlari,
ireme, kemik biiylimesi, hiicre bolinmesi ve
farklilasmasinda,  enfeksiyonlara  karsi  viicut
direncinin artirilmasinda gorev alir, ayrica bagisiklik
sistemini de giliclendirir (Aksoy, 2000). A vitamini,
lipit yapili antioksidan olmasi ve ozellikle singlet
oksijen olmak tizere serbest radikalleri temizleme
ozelligine sahip olmasidir (Edge vd, 1997;
Handelman, 2001). Yesil yaprakli sebzelerde A
vitaminin 8,0 pug/g, diger yesil sebzelerde ise 1,0 ug/g
oldugu (Baysal, 2002), ayrica celak bitkisindeki A
vitamininin 1,36+0,13 pg/g oldugu belirtilmektedir
(Tuncer ve Karatas, 2012). Bulgularimizda
kuzukulagi bitkisinin yapraklarindaki A vitaminin
4,12+0,79 - 12,84+2,20 pg/g arasinda oldugu
belirlendi (Sekil 1). Bu sonuclardan kuzukulag:
bitkisinin A vitamini a¢isindan yeterince zengin
oldugu soylenebilir.

E vitamininin 6nemli bir o6zelligi antioksidan
etkinliginin olmasi nedeni ile peroksitleri ve oksijen
radikallerini notralize eder. Yani oksijeni baglayarak,
oksijen etkisi ile olusabilecek istenmeyen etkilerin
online gecer. Hiicrelerde doymamis yag asitleri
(linoleik asit ve arasidonik asit gibi) kendiliginden ya
da oksidan metabolitlerin etkisi sonucu Kkolayca
oksitlenebilirler. Boylece lipit peroksidasyonu-na,
protein ya da yaglarla kovalent baglanarak membran
hasarina neden olurlar. Serbest oksijen radikalleri
olusmasinin eslik ettigi bu olay zincirini E vitamini
membranda onler (El-Demerdash vd., 2004; Frank,
2005). Yesil yaprakli sebzelerde E vitaminin 10 - 30
pug/g arasinda (Baysal, 2002), celak bitkisinin



F. Karatas, Kuzukulag1 (Rumex acetosella L.) Bitkisinin A, E ve C Vitamini Igeriginin Belirlenmesi

yapraklarindaki E vitaminin ise 1.53%0.18 pg/g
oldugu belirtilmektedir (Tuncer ve Karatas, 2012).
Kuzukulag bitkisindeki E vitaminin ise 14,93+2,90 -
27,20£3,40 pg/g araliginda degistigi belirlendi (Sekil
1). Bu sonuglardan kuzukulagi bitkisinin celak ile
kiyaslandiginda E vitamini bakimindan olduk¢a
zengin oldugu goriilmektedir.

Ayni sekilde C vitamini de giiclii indirgeyici aktiviteye
sahip oldugundan aym1 zamanda gicli bir
antioksidandir. Siiperoksit ve hidroksil radikali ile
kolayca reaksiyona girerek onlarin inaktive
edilmesinde rol oynar (Akkus, 1995; Granado vd.,
1998). C vitamini sivri biber de 1000 pg/g,
karaldhana da 940 pg/g, 1spanakta 500 pg/g ve marul
da 110 pg/g, oldugu belirtilmektedir (Baysal, 2002).
Ciris otundaki C vitaminin 847,97+32,62 pg/g
(Karatas, 2011), celak bitkisindekinin ise 14,25+2,25
ng/g oldugu rapor edilmektedir. Sekil 1'de goriilecegi
gibi bulgularimizda ise C vitamini miktarinin
206,70£19,50 - 268,80+24,20 ug/g arasinda oldugu
belirlenmistir. Buna gére kuzukulagi marul ve celak
bitkilerinden C vitamini a¢isindan daha zengin
oldugu goriilmektedir. Metabolizma i¢in son derece
yararli olan C vitamini suda ¢6ziindiigii icin viicutta
depo edilemez ve mutlaka diizenli olarak alinmasi
gereklidir. Tavsiye edilen giinliik besin alim miktari
(RDA) goz oOniline alindiginda (Aksoy, 2000; Baysal,
2002; Anonim d), kuzukulaginin A, E ve C vitaminleri
acisindan ihtiyaci karsilayacak kadar zengin oldugu
belirtilebilir.

Kuzukulaginin toplam fenolik madde, serbest radikal
giderme aktivitesi, toplam antioksidan aktivite tayini,
stiperoksit radikali giderme aktivitesi ve indirgeme
kapasitesi gibi o6zellikleri arastirilarak antioksidan
ozellik gosterdigi  belirlenmistir  (Isbilir, 2008).
Kuzukulaginin katesin ve epikatesin gibi tanenler
(Stoggl vd., 2004) ve flavonoidlerce zengin (Zeybek
ve Zeybek, 2002), olmasi, gosterdigi yiiksek
antioksidan aktiviteler ile iliskilendirilmektedir.
Bulgularimizda A, E ve C vitamini miktarlarinin
yliksek olmasi da kuzukulaginin yiiksek antioksidan

ozellik gostermesini desteklemektedir. Yoreden
yoreye kuzukulagi bitkisindeki vitamin
miktarlarindaki farklilk ise Dbitkinin yetisme

ortamina ve rakima bagli olabilir. Clinkii bitkiler
rakim, susuzluk, tuz, agir metal ve riizgar gibi stres
ortamina gore kendini savunmak icin antioksidan
vitamin miktarlarint  artirdiklar1  bilinmektedir
(Munzuroglu vd., 2000). Sonu¢ olarak, kuzukulag:
bitkisinin yapraklarinin A, E ve C vitamini agisindan
zengin kaynaklar arasinda olabilecegi sdylenebilir.
Kuzukulag1 bitkisinin bu 6zelliklerinin tespit
edilmesiyle, tiiketicinin bu bitkinin suda ve yagda
¢Oziinen antioksidan vitaminleri daha iyi taniyacagi,
arastiricilarin bu konuya olan ilgisinin artacagi ve
literatiir bilgisine katki saglayacagi kanisindayiz.

Tesekkiir: Kuzukulagi bitki orneklerinin teminini
saglayan Zafer SERBETCI’ye tesekkiirler.
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