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Ali Gl

Budist Sanatta ve Ikonografide Buda’nin Temel
Mudralar ve Fiziksel Ozellikleri

0z

Ikonografik égeler sanat tarihinin oldugu kadar dinler tarihinin de énemli kaynaklarin-
dandir. Bu eserlerden dini sahislara, dgretilere ve anlatilara dair genis malumat elde edi-
lebilir. Uzerinde galisacagimiz Budizm ikonografi yoniinden son derece zengin bir dini
gelenektir. Antik Hint sanati lizerine bina edilen, Pers ve Grek sanatindan etkilenen ve ya-
yidig1 topraklarin kiltiirel rengini biinyesine katan Budist sanat, tarih boyunca ¢ok zen-
gin ikonografik eserler tiretmistir. Budist ikonografinin temel unsuru Buda’dir. Buda’nin
sahsi, yasami ve dgretisi bu eserlerde Budist sanatcilar tarafindan tasvir edilmistir. Bu
tasvirler icinde 6ne ¢ikan bir husus ise mudra adi verilen el jestleridir. Bedenin genel du-
rusu da dikkate alinarak degerlendirilen mudralar Buda ve Budist gelenek agisindan ¢ok
kiymetli bilgiler ortaya koyar. Elinizdeki makale gorsel ogeler esliginde temel mudralar,
bunlarin anlami ve dnemi ile Budist sanatta Buda'nin 6ne ¢ikan kimi fiziksel 6zellikleri
tizerinde duracak, Budist ikonografinin Budist gelenegi ve 6gretiyi aktarmadaki 6nemini
ortaya koymaya calisacaktir. Bunu yaparken ¢alismada Budist sanat ve ikonografi, sanat
tarihi yaklasimi ile degil, dinler tarihi bakis agisi ile ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Dinler Tarihi, Buda, Budizm, Budist Sanat, Budist ikonografi, Mudra.

Buddha’s Basic Mudras and Physical Characteristics in Buddhist Art and
Iconography

Abstract

Iconographic elements are among the important sources of the history of religions as well
as the history of art. From these works, extensive information about religious persons, teac-
hings and narratives can be obtained. The Buddhism we will be working on is an extremely
rich religious tradition in terms of iconography. Buddhist art, built on ancient Indian art,
influenced by Persian and Greek art and incorporating the cultural color of the lands it has
spread to, has produced very rich iconographic works throughout history. The key element
of Buddhist iconography is Buddha. Buddha's personality, life and teaching are depicted by
Buddhist artists in these works. One of the prominent points in these depictions is hand
gestures called mudra. Mudras, which are evaluated by considering the general posture of
the body, reveal very valuable information in terms of Buddha and the Buddhist tradition.
The article in your hand, accompanied by visual elements, will focus on the basic mudras,
their meaning and importance, and some prominent physical features of the Buddha in
Buddhist art, and will try to reveal the importance of Buddhist iconography in conveying
the Buddhist tradition and doctrine. While doing this, the study will deal with Buddhist art
and iconography with perspective of history of religions, not with history of art.

Keywords: History of Religions, Buddha, Buddhism, Buddhist Art, Buddhist Iconography,
Mudra.
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Giris

Kuskusuz, dini geleneklerin en temel kaynagi kutsal metinlerdir.
Kutsal metinler dinlerin inangclari, ibadetleri, ahlaki ve sosyal yapilary, ri-
tlielleri, tarihl siiregleri ve daha birgok yonleri hakkinda bilgiler sunar.
Gelenegin siirdiriilmesi ve aktarilmasi konusunda da 6nemli gorevler
tistlenir. Dini gelenekler acisindan kutsal metinler kadar kiymetli diger
bir kaynak ise icerisinde sembolleri ve ikonografik materyalleri barindi-
ran eserlerdir. Biiyiik oranda sanatsal degere sahip olan bu semboller ve
ikonografik materyaller, bircok kadim dini gelenek ac¢isindan belki kutsal
metinlerden de 6nemli bir konum arz eder. Zira insanoglunun ifade ve
iletisim yontemi olarak sembolleri, ¢izimleri veya yontular1 kullanma-
s1 yaziy1 kullanmasindan binlerce sene dncesine ¢ikar. Antik devirlerde
insanlarin inanglariyla iliskili gorsel materyaller lrettikleri siiphesizdir.
Dolayisiyla insanoglunun dinsel metinlerden 6nce bir sekilde tirettikleri
figlirler ve gizimlerle inan¢larini yansittiklar: ve aktardiklari kabul edil-
mek durumundadir.

Dinficerikli gorsel 6geler icerisinde kutsal bir varligi, sahs1 veya an-
latiy1 birtakim hususiyetleriyle suret tasvirine odaklanarak gozler 6ntine
seren ikonografik triinler ayr1 bir éneme sahiptir. ikonografik yapitlar,
yaz1 sahibi diinyada da varligin1 ve 6nemini korumus, kutsal metinlerin
yani basinda dini gelenegi tasimaya devam etmistir. Ikonografik unsur-
larin, yogun bicimde zihne yonelen metinlerin 6tesinde, insan algisi agi-
sindan son derece dnemli olan gorme duyusuna hitap etmesi onu dini
gelenekler ve mensuplari nazarinda yeri doldurulamayacak bir konuma
yerlestirmistir. Gorme algisiyla beraber daha da yogunlasan dini duygu
boyutu, bir dinl yapinin belki de en olmazsa olmaz parcasidir. Diger ta-
raftan okuma yazma bilmeyen halk kitleleri nazarinda ikonografik ma-
teryallerin 6gretici niteligi hep vurgulanmistir. Ozellikle Ortodoks Kilisesi
(Dogu Hiristiyanlig1) ikonografisinin bu yondeki katkisi bilinen bir husus-
tur.

Biitiin dini gelenekler dyle ya da boyle ikonografik unsurlari kullan-
mistir. Hint gelenegi gibi gorsel tasvirde sinir tanimayan gelenekler ya-
ninda Yahudi ve islam gelenegi gibi suret tasvirine mesafeli duran dinf ge-
leneklerde de ikonografik unsurlara yer vardir. Bu ikinci tir geleneklerde
-birincilerde de gayet tabii oldugu gibi- “anikonik” olarak tanimlanan ve
daha ¢ok anlama ve 6gretiye yogunlasan somut sembollere yonelinmis-
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tir. Ornegin islam acisindan hilalin, Yahudilik agisindan Davut yildizinin
anikonik baglamda bir anlami vardir. Bu tiir semboller ikonografi anlayisi
icerisinde degerlendirilebilecegi gibi dinl sembolizm i¢inde de ele alina-
bilir. Dolayisiyla dini gelenegin yansitilmasinda ve aktarilmasinda énemli
bir arac¢ olan ikonografik dgelere yalnizca sanatsal acidan bakmak yeterli
degildir. Bu tiir materyallerin dinler tarihi baglaminda degerinin ve anla-
minin belirlenmesi elzemdir.

Sozi edilen diistincelerden hareket eden bu ¢alisma, Budist sanat
ve ikonografi ¢ercevesinde Budist gelenegin odak noktasi olan Buda’y
ele almay1 hedeflemektedir. Kadim bir dinf gelenek olan Budizm, iirettigi
devasa literatiir yaninda ortaya koydugu sanatsal ve ikonografik dgelerle
de tebariiz etmektedir. Bu 6gelerde tezahiir eden gerek ikonik gerek sem-
bolik Buda imgeleri, mesaj ve anlam ytkliidiir. Bunlar tahlil edildiginde,
bahis konusu unsurlarin Buda’'nin sahsiyetine, yasam oykiistine ve 6gre-
tisine dair ¢ok kiymetli bilgiler ihtiva ettigi goriilecektir. Budist literatiirii
anlamlandirma ve yorumlama adina son derece kiymetli olan bu bilgiler,
Budist gelenegi ¢caglar boyunca tasima adina da 6nemli bir gorev tistlen-
mistir. Budist sanatta ve ikonografide Buda imgelerine dair ¢alismalar
tabii olarak Budist dliinyada yaygin olmakla beraber Bati literatiiriinde
de nitelikli metinleri iceren bir yek{ina ulasmistir. Tiirkge literatiirde ise
sanat tarihi baglaminda birkag ¢alisma disinda mevzubahis konuya ilis-
kin herhangi bir ¢calisma bulunmamaktadir. Dolayisiyla Budist sanatta ve
ikonografide Buda’'nin yansimalari, yerel akademik literatiir agisindan ca-
lisilmasi gereken 6nemli bir konu ve problemdir. Bu anlamda elinizdeki
makale, dncelikle Tiirkce dinler tarihi literatiiriinde bu yondeki boslugu
doldurma adina bir adim olma ve Budist ¢alismalara yeni bir yaklasim
kazandirma amacindadir. Yani sira; tarih, sanat tarihi ve giizel sanatlar
gibi alanlara da katki sunma hedefi giitmektedir. Bunu yaparken sanatin
ve ikonografinin dini ve felsefi 6gretiyi tasimada ¢ok 6nemli bir gorev
tistlendigi tezini de gorece yeni bir 6rnekle savunma gayesi tasimaktadir.
Tim bunlarla beraber asagida goriilecegi lizere Buda’'nin imajinda yan-
simasini bulan kimi duruslarin ve figilirlerin yoga ve meditasyon uygula-
malarinda pratik edildigi bilinmektedir. Ancak, kiiresellesmenin etkisiyle
hayli yayginlasan bu uygulamalarda, muhtemel ki popiilaritenin si1g bakis
acisinin bir neticesi olarak sozii edilen duruslarin ve hareketlerin kokeni
ve anlami1 kimi zaman hi¢ bilinmemekte kimi zaman ise yanlis noktalara
isnat edilmektedir. Ortaya koyacagi veriler itibariyla bu ¢alismanin aka-
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demi diinyas1 disinda bahsi gecen gilincel ve pratik alana da katki sunmasi
umulmaktadir.

1. Budist Sanata ve ikonografiye Genel Bir Bakis

Kadim bir gelenek olan Budizm giiclii bir sanat anlayisina sahiptir.
Budist sanatin ikonografi bakimindan oldukg¢a zengin oldugu ise izahtan
varestedir. A. Griinwedel’in de isaret ettigi lizere antik Hint sanatinin her
zaman din icerikli oldugu, bu cercevede mimarinin ve heykelciligin bu
anlayisa bagh kaldig1 ve Hindistan’da neredeyse hi¢bir zaman ve higbir
yerde sekiiler amaglar i¢in kullanilmadigi* hesaba katildiginda kadim Bu-
dist sanatin s6z konusu anlayistan farkl bir yol cizecegini diistinmek abes
olurdu.

Cok erken donemlerden itibaren Budist sanat ve ikonografi sekil-
lenmis ve Buda’y1 merkeze alan olaylar ve olgular basta olmak tizere Bu-
dist gelenegin bir¢cok 6gesi ikonografik surette gozler 6ntine serilmistir.
Budist ikonografi Budizm’in Hindistan topraklarini asarak Orta, Giiney ve
Uzak Asya topraklarina ulasmasiyla bu topraklarin kiiltiirlerinden de un-
surlari i¢sellestirmistir. Tiim bunlarin sonucunda Nepal’den Sri Lanka’ya,
Belh’ten Turfan’a, Tibet'ten Mogolistan’a, Cin’den Japonya'ya uzanan top-
raklarda Budizm'’in sanatsal iiretimlerini ve bu vesileyle ikonografik un-
surlarini gormek miimkiin olmustur.

Budist sanatin gelisim siireci hakkinda genel bir ¢erceve c¢izilecek
olursa J. Deniker’in ortaya koydugu taslagin kullanilmasi uygun diisecek-
tir. Deniker, Budist sanatin dort evre teskil ettigini soyler: a) Antik Hint
sanati, b) Gandhara sanati, c) Orta Cag’'in bolgelere gore degisen sanati ve
d) Modern donem sanati.? Bu evrelerden ilk ikisine ana hatlariyla bir goz
atmak elimizdeki calismaya temel olusturma adina yeterlidir.

Antik Hint sanati evresinin tebariiz eden yoni Hint karakterini
yansitmasidir. Mimari olarak bu déneme ait Budist eserler arasinda stu-
palar1 ve Kral Asoka (yonetimi MO 265-238) tarafindan diktirilen siitun
kitabeleri saymak miimkiindiir. Bharhut stupasi gibi (MO 2. yiizy1l) bir-
takim stupalarin rolyefleri arkeolojik kazilarda ortaya ¢ikarilmistir* Bu

1 Grunwedel, Buddhist Art in India, 1-2.
Deniker, “Introduction”, xli-xlii.

Bu eserleri Kolkata’da Hindistan Miizesi'nde (Indian Museum) gérmek miimkiindiir.
Bk. The Indian Museum, “Bharhut Gallery”.
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stupalarin heykel ve duvar siislemelerinde Buda’'nin hayat dykiisiine veya
Cataka (Jataka) hikayelerine (Buda’'nin 6énceki yasamlarini anlatan hika-
yeler) dair sahnelerin betimlendigi goriiliir. Ancak burada dikkat ¢ceken
husus mevzubahis eserlerde Buda'nin insan formuyla sergilenmeme-
sidir. Ornegin Buda’'nin tahti miiritleri tarafindan cevrelenmistir ancak
taht bostur; Buda'nin altinda aydinlandig1 bodhi agaci resmedilmistir ve
fakat sahnede yine Buda yoktur. Rélyeflerde Buda’'nin yerini yasa carki/
cemberi (dharma ¢akra) gibi semboller alir* Dolayisiyla Budist sanatta
ikonografik 6gelerin ortaya ¢cikmasindan 6nce bir anikonik veya sembolik
doénemin varhgindan s6z etmek gerekir. Arastirmalar MO 1. yiizyila kadar
(kimi arastirmalar bu tarihi MS 1. ylizyila kadar 6teler) Buda imajlarinin
hentliz ortaya ¢ikmadigini gostermektedir.® Su hilde anlasilmaktadir ki
MO 543-483 yillar arasinda yasadig1 kabul edilen Buda'nin éliimiinden
kabaca dort yiiz yil sonrasina degin resim veya heykel seklinde herhangi
bir sureti yapilmamistir. H. Avron gibi uzmanlar, ilk déonem Budizminin
Buda'nin tasvirlerinin yapilmasini yasaklamis olma ihtimalinin, bunun
altinda yatan sebep olabilecegini iddia eder. A. C. Moore ise konunun Bu-
dizm’in bu hususta var olan herhangi bir yasagiyla veya Hindu sanatinin
geriligiyle iliskili olmadigini ifade eder. Ona gore bu, erken donem Budist
diislince ve onun Hindu arka planiyla iligkilidir. Bu ¢cercevede Moore, Bu-
da’'nin, varliga dair hakikatleri ve yeniden dogum ¢emberinden (samsara)
kurtulusu 6greten reformcu bir bilge oldugunu, ortaya koydugu disiplinin
ise kurdugu kesis cemaatinde (sangha) somutlastigini soyler. O, adeta bir
peygamber gibi mesajiyla var olmustur. Dolayisiyla onun so6zlerini “gor-
mek” onu gormek demektir. Ona saygi duymak onun diinyevi formuna
saygi duymak degildir oysa.® Moore, Buda figiirleri acisindan ortaya ¢ikan
6zel bir problemin ise onun nirvanaya ermesi neticesinde mutlak yokluga
ulasmasi oldugunu ileri stirer. Onu insani bir form ile temsil etmek, s6z
konusu agkinlik diislincesi ile tezat teskil edeceginden dolay1r makul ve
miimkiin goriilmemistir. Tiim bu distincelere binaen erken donem Budiz-
minde ikonik dgelerden ziyade gerek Buda'yla gerek 6gretiyle iligkili ani-
konik dgelere ve sembollere saygi daha ¢ok 6n plana ¢ikmistir. Buda’'nin
ayak izi, altinda aydinlandig1 bodhi agaci, dilenci kasesi, 6gretisiyle 6zdes-

4 Deniker, “Introduction”, xli-xlii.

5 Mitra, Buddha Gaya, 127; Moore, Iconography of Religions, 142; Avron, Budacilik, 65-
66.
6  Avron, Budacilik, 65-66; Moore, Iconography of Religions, 142.
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lesen ¢ark veya stupa figiirleri bu tiirden 6ne ¢ikan unsurlardir.’

Budist sanatin ikinci evresini teskil eden Gandhara sanati ise Biiylik
Iskender’in (MO 356-323) indus Vadisi'ne uzanan Hint seferinden (MO
326 civari) sonra, Kuzeybat1 Hindistan’da ve Afganistan’in biiyiik alanla-
rinda hiikiim siiren Grek kralliklarinda (Hint-Yunan kralliklar1), Gandhara
merkezli nesviinema bulan ve kabaca MO 1. yiizy1l ile MS 7. yiizy1l arasin-
da etkisini siirdiiren sanat anlayisidir. H. Kulke ve D. Rothermund, Gand-
hara sanatini Hint-Yunanlhlarin biraktigi en biiyiik miras olarak degerlen-
dirir. Zira Buda imgesinde yansimasini bulan bu sanat; Roma, Yunan ve
Hint 6zelliklerinin bicimlendirdigi bir sentez olarak ve hatta I. Dairus’un
(MO 550-486) fetihlerine ¢ikan Pers etkisini de bu potada eriterek Hin-
distan’dan Asya’nin biitiin diger bolgelerine yayilan bir tesir icra etmistir.®
Antik Hint sanatinin aksine Yunan diisiincesinin etkisi altinda gercekei
bir egilim gosteren Gandhara sanati Buda'y1 ve Budist kesisleri acik bir
bicimde betimlemistir. Avron, Buda tasvirlerinin ortaya ¢ikisinin sadece
ilk ddonem Budizminin dinsel geleneginden bir kopus degil, ayn1 zamanda
yeni bir sanatin da dogusu oldugunu ileri siirer. Zira Buda tipi, tuhaf, abar-
tily, sasirtici bicimleri olan bir Hint modeli degildir artik. Tersine Budist
sanatcilar agirbasl, dlciilii ve saglam tasvirlere yonelmistir. Yunan plastik
sanati Budizm’e sanatsal anlatim yollarini saglamistir. Buda adeta Yunan
tanrilari gibi gosterilmeye baslanmistir: “Dalgali saclar, diizgiin bir profil
ve uyumlu beden olgiileri.”® Buda'nin prototipi Grek Apollonu’dur; ilave
olarak Buda’'nin basi veya bedeni etrafina bir hale figiirii eklenmistir. Bo-
dhisattva’'nin yerinde artik ihtisaml stsleriyle bir Hintli prens durmak-
tadir. Yine bu sanatta Cataka tasvirlerinden ziyade Buda’'nin hayat sah-
nelerine agirlik verildigi gozlenmektedir. Gandhara sanatinin resim égesi
hakkinda elde bilgi olmasa da ileride ortaya cikacak Ajanta veya Turfan
magaralarindaki resimlerden hareketle Gandhara duvar resminin de iyi
bir seviyeyi yakalamis oldugu tahmin edilmektedir.*°

Gandhara sanati, Orta Cag sanat okullarinin temelini olusturmada
etkili olmustur. Hindistan’da Budizm yasadigi siirece hem Gandhara oku-

7  Casanowicz, Descriptive Catalogue of the Collection of Buddhist Art, 299; Nakamura,
Budha, 7.

8  Kulke - Rothermund, Hindistan Tarihi, 113-116; ayrica bk. Encyclopaedia Britannica,
“Gandhara art”.

9  Avron, Budacilik, 66; Nakamura, Budha, 10.

10 Deniker, “Introduction”, xlii- xliii.
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lu hem de antik Hint etkisini daha fazla barindiran ve Gandhara okulu-
na bir tepki iceren Mathura ve Magadha gibi okullar Budist sanat adina
eserler vermistir. Bu anlamda Kuzey Hindistan’in canlilig1 dikkate deger-
dir. S6z konusu okullar i¢inde Gandhara okulunun disariya déntik tesiri
daha kuvvetli olmustur. Kuzey Hindistan’dan Merkez Asya’ya kadar genis
topraklara hitkmeden Kusan imparatorlugu (MS 1.-4. yiizy1l) ile birlikte
Gandhara sanatinin etki alani genislemistir.!* Bu okul, Nepal ve Tibet sa-
natini etkilemeyi basardigi gibi daha 6tesinde Cin, Kore ve Japon sanatina
da etki etmis boylelikle Mahayana diinyasi iizerinde genel bir tesir icra
etmistir.’? Oyle ki antik Hint sanatinin ve de Budist sanatin MO 3. yiizyil
ile MS 6.-7. ylizyillar arasinda olustugunu ifade eden Griinwedel, Budizmi
peyderpey benimseyen Hindistan disindaki iilkelerin dinsel sanatlarinin
temellerinin 13.-14. yiizyillara kadar Hint sanatina dayandigini soyler.'®

Budizm’in Hindistan’da kaybolmasiyla bu dinin ilham verdigi sanat
da 12. yiizyila dogru bu cografyada sona ermis oldu. Ancak Budist sanat
Hint topraklari disinda gelisimini siirdiirerek bazi bolgelerde giiniimiizde
dahi canligin1 korumay1 basardi. Makalenin boyutlarini asacagi i¢in s6z
konusu bolgelerde nesviinema bulan Budist sanati burada tahlil etmek
miimkiin degildir. Bununla birlikte su kadarini ifade etmek gerekir ki Bu-
dist sanat Dogu ve Gliney Asya’dan Merkez Asya’ya, Cin'den ve Mogolis-
tan’dan Kore’ye ve Japonya’ya uzanan topraklarda yasamini stirdiirmiis-
tiir. Ulastig1 bu topraklarda Hint ve Grek (Gandhara) etkilerini yansitan
anlayislar yaninda Tibet, Uygur, Cin ve Japon etkilerini gosteren 6zgiin
ve yeni sanat anlayislar1 da gelistirmistir. Ozellikle Mahayana okulunun
yerel inanc¢lardan benimsedigi bir¢ok farkl dinsel 6ge bu yeni Budist sa-
natla daha renkli ve gesitli formlarda sergilenmistir.'*

Bu baslik altinda son olarak, Budist sanatin ve ikonografinin Budist
gelenek acisindan énemine kisaca deginmek gerekir. Oncelikle sanatsal
ve ikonografik eserlerin Budist gelenegi ve 6gretileri tasimada 6nemli bir

11 Phuoc, Buddhist Architecture, 20, 51; Avron, Budacilik, 66; Kulke - Rothermund, Hin-
distan Tarihi, 115; Kayal, “Hindistan Kusan Imparatorlugunun Yiikselme Dénemi ve
Kral Kaniska (MS 78-99)”, 203.

12 Schroeder, Buddhist Scupltures, 8, 10; Deniker, “Introduction”, xliii; Griinwedel, Budd-
hist Art in India, 22-23.

13 Griunwedel, Buddhist Art in India, 1-3.

14 Bk. Deniker, “Introduction”, xliii-xlvi; Krishnan, “The Roots and Legacy of the Art of
Nalanda as seen at Srivijaya”, 153-157, 193-194.
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arag oldugu vurgulanmalidir. Kutsal metinlerin ve anlatilarin gozle gori-
liir yansimalari olan bu eserler adeta Budizm’in gorsel hafizasi olmustur.
Ulastig1 cografyalarda benimsedigi yerel 6gelerle bu hafiza zenginlestikce
zenginlesmis ve ¢ok daha canli bir hal almistir. Bu baglamda ikonografik
eserler Budist tapimin, pratiklerin ve ritliellerin merkezinde bir yer edin-
mistir.

Ote yandan uzmanlar, Buda’nin biyografisinin tam anlamiyla orta-
ya koyulmasi agisindan Budist sanat eserlerinin dolayisiyla ikonografik
ogelerin son derece biiyiik bir 6nem tasidigini diisiiniir. Ornegin H. Naka-
mura, bir taraftan belgeye dayali anlatimlar1 anlamada ve yorumlamada
arkeolojik malzemelerin ve sanat eserlerinin ¢ok degerli oldugunu dile
getirirken diger taraftan Buda'nin geleneksel biyografilere denk diisen
gorsel ifadelerinin, Buda resimleri ve heykel tasvirleri biciminde ortaya
ciktigina dikkat geker. Bu tiir tasvirler ve semboller Buda’'nin hayatindaki
bir b6limi, baz1 durumlarda ise birka¢ 6nemli olay1 ortaya koymakta-
dir.’® Bu anlamda 6zellikle Budist heykelciligi 6nem arz etmektedir. Zira
Buda imaji1 bir kez ortaya ¢iktiktan sonra artik bu figtirii olabildigince her
yerde bulundurmak degerli ve faziletli bir eylem olarak kabul edilmistir.
Tapinaklar ve magaralar her boydan Buda heykelleriyle doldurulmus; ta-
pinaklarin, magaralarin ve daha baska yapilarin duvarlari Buda kabart-
malariyla siislenmis hatta devasa kayalar ve tepeler Buda figiirti bicimin-
de yontulmustur.*®

Nakamura, Hindistan’da Buda’'nin hayatiyla ilgili ¢cok sayida heykel
bulundugu tespitini yapar ve ekler: Elimizde Gupta doneminden (MS 4.-6.
ylzyil) dncesine ait hi¢cbir resim 6rnegi olmamasina ragmen biiytik mik-
tarda heykel mevcuttur ve bunlardan bazilar1 Buda'nin hayatina dair kimi
olaylar1 ayrintili olarak betimler. Bu kaynaklardan elde edilecek bilgiler
edebiyatta ortaya cikanlarla karsilastirilirsa Buda’'nin hayatina dair daha
dogru bilgiler elde edilecektir. Nakamura zaviyesinden, “kesintisiz bir dy-
kiiyti betimleyen” s6z konusu heykelcilik bir Buda biyografisi bicimidir.

15 Budist kabartmalarda siklikla Buda’nin hayatinin gesitli gruplamalar seklinde sergi-
lendigi goriiliir. Ornegin Sakyamuni’'nin saraydan ayrilisini, aydinlanmasiny, ilk vaa-
zin1 ve nirvanaya ermesini isleyen dortlii bir gruplama s6z konusu iken onun Tusita
cennetinden inisini, anne rahmine girisini, dogumunu, saraydan ayrilmasini, seytani
alt edisini, aydinlanmasiny, ilk vaazini ve nirvanaya ermesini isleyen sekizli bir grup-
lama da Budist sanat dgelerinde dikkat ¢ceker. Bk. Nakamura, Budha, 8.

16 Casanowicz, Descriptive Catalogue of the Collection of Buddhist Art, 299.
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Ayrica ona gore sanat eserleri Buda'nin yasadig1 devrin sosyal, cografi ve
entelektiiel arka plani hakkinda da bilgiler verir. Tiim bunlarla birlikte
Nakamura bir uyarida bulunmay: da ihmal etmez: Bu sanat eserlerinde
betimlenen kisi tarihi Buda degildir. Ciinkii bu eserler Buda'nin zamanin-
dan cok sonrasina aittir. Dolayisiyla bu eserlerin agiga vurdugu sey, ilk
Budistlerin inanglar1 dahilinde tasavvur edilen Buda'nin hayatidir.'’

2. Budist Sanata ve ikonografiye Kaynaklik A¢isindan Kutsal
Metinlerde Buda

Budist kutsal metinleri alaninda énemli bir uzman olan Nakamu-
ra, Budist sutralarda Buda’'nin kisiligi hakkinda epeyce malumat mevcut
oldugu halde fiziki 6zellikleri hakkinda dogrudan bilgilerin olmadigini
soyler. Buna gore Buda’'nin boyu uzun muydu kisa miydi, ten rengi nasildi,
g0z rengi neydi, Buda sac¢larini uzatir miydi ya da kazitir miydi? Bu ko-
nularda sutralardan kati bilgi elde edilememektedir. Nakamura, Buda’'nin
heykellerde goriilen seklinin sonraki donemlerin insanlarinin hayal tri-
nii oldugunu soyler.’®

Nakamura'nin ifadeleri bir yana bazi sutra metinlerinde “biiyiik
adamin (mahapurusa) otuz iki isareti (laksana, Pali: lakkhana)” tanimla-
masi altinda kimi fiziksel 6zelliklere yer verilir ve Buda'nin bu 6zelliklere
sahip oldugu hissettirilir. Ik bakista Nakamura'nin tespitiyle bu anlati-
lar arasinda bir ¢eliski goriilse de asagida ortaya koyulacagi tizere bu tir
anlatilarin birtakim mitolojik ve kiiltiirel unsurlari barindirdig1 agiktir.
S6z konusu anlatilar ddeta Hint kiiltiiriinlin istlin bir insanda olmasini
bekledigi veya tasavvur ettigi kimi olagantistii niteliklerdir. Ancak sunu
da unutmamak gerekir ki bu anlatilar etkilerini sanat eserlerinde agik¢a
gostermistir. Buda imajlarinin ¢ok sonralari ortaya ¢ikmalarina ve iire-
tildikleri bolgelere ve kiiltiirlere gore belli tarzlar sergilemelerine karsin
bu imajlarin arka planinda Buda’'nin goriiniimiinii izhar eden s6z konusu
anlatimlar vardir. Bu metinlere dayanmak suretiyle Budist gelenek, Bu-
da’'nin bedeninde otuz iki biiytlik isaret tasidigini kabul eder. Buda imajla-
rinda s6z konusu bu 6zelliklerin bir kismi standartlastirilmistir.*®

17 Nakamura, Budha, 7-9.
18 Nakamura, Budha, 531.

19 Xing, The Concept of the Buddha, 14; Buswell - Lopez, “Lakkhana sutta”’; Moore, Ico-
nography of Religions, 150.
CAC
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Lakkhana Sutta’da Buda’'nin dilinden biiyiik adamin isaretleri ak-
tarilir:

“1- Ayaklari diiztabandir. 2- Ayak tabanlarinda cakra (¢ark/cember) var-
dir. 3- Topuklar: ¢ikintilidir. 4- El ve ayak parmaklar1 uzundur. 5- Elleri
ve ayaklar1 yumusaktir. 6- Elleri ve ayaklar1 ag gibidir. 7- Ayak bilekleri
yuksektir. 8- Bacaklar: antilop bacaklarina benzer. 9- Ayakta iken egilme-
den elleri ile dizlerine dokunabilir. 10- Erkeklik organi kilif icindedir. 11-
Cildi altin renginde parlaktir. 12- Derisi o kadar narin ve piiriizsiizdir ki
viicuduna toz yapismaz. 13- Viicut tiiyleri ayridir, her gézenekten bir tily
cikar. 14- Viicut tiiyleri yukar1 dogru uzar, her birisi saga dogru kivrilarak
mavimsi siyah bir géz damlasi seklinde halkalanir. 15- Bedeni ilahi bir su-
rette diktir. 16- Yedi disbiikey yiizeye sahiptir. 17- Viicudunun 6n kismi as-
laninkine benzer. 18- Omuzlari arasinda ¢ukur yoktur. 19- Viicudu banyan
agaci gibi orantilidir; bedeninin boyu agilmis kollarinin genisligiyle esittir.
20- Bisti diizgiince yuvarlatilmistir. 21- Miikemmel bir tat alma duyusu-
na sahiptir. 22- Aslanin ¢enesine benzer ¢cenesi vardir. 23- Kirk disi vardir.
24- Disleri diizglindiir. 25- Disleri arasinda bosluk yoktur. 26- Képek disle-
ri ¢ok parlaktir. 27- Dili ¢ok uzundur. 28- Karavika kusununki gibi Brahma
benzeri bir sesi vardir. 29- Gozleri masmavidir. 30- Bir ineginki gibi kirpik-
leri vardir. 31- Gozlerinin arasindaki tity beyaz ve pamuk gibi yumusaktir.
32- Basi kraliyet tiirbani gibidir.”?°

Buda, bu otuz iki isareti iizerinde tasiyan kisinin 6niinde iki yol ol-
dugunu, ya diinyanin fatihi bir hiikiimdar ya da tam aydinliga kavusmus
bir Buda olacagini ifade eder. Bir taraftan kendisinin ikinci yolu seg¢tigini
ortaya koyarken diger taraftan bu isaretleri tizerinde tasimay1 hak etmek
icin neler yaptigini agiklar.*! Pali Kanon’da Buda’yla karsilagsanlarin onun
lizerinde otuz iki isareti gordiiklerine dair anlatilar da vardir. Ornegin
Sutta Nipata’da yer alan bir metinde Sela isimli brahmanin Buda’da otuz
iki isareti arayisini goririz:

“Sonra brahman Sela, Kutsanmis Olan’a [Buda] gitti ve vardiginda onunla
nazikc¢e selamlasti. Dostca selam ve nezaket alisverisinden sonra bir ta-
rafa oturdu. Orada otururken, Kutsanmis Olan’in viicudunda biiytik ada-
min otuz iki isaretini aradu. Ikisi hari¢, Kutsanmis Olan’in viicudunda yiice
adamin otuz iki isaretini gordii. iki isaret hakkinda siipheliydi: Erkeklik
organinin kilif icinde olmasi ve dilinin biiyukligi.”

20 Pali Canon Online, “DN30 Lakkhana Sutta: The Marks of a Great Man”; ayrica bk. Sut-
tas.com, “MN 91 Brahmayu Sutta: Brahmayu”.
21 Bk. Pali Canon Online, “DN30 Lakkhana Sutta: The Marks of a Great Man”.
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Sela’'nin stiphesini sezen Buda, irade giicii ile erkeklik organinin
kilif icinde oldugunu Sela’nin bilmesini saglar ve dilini ¢ikarip kulagina,
burnuna degdirir, diliyle alnini1 kapatir. Boylece iki isaret de tamamlanmis
olur. Sela devaminda Buda’ya su ciimleleri sarf eder:

“Bedenen miikemmelsiniz, 1si1k sa¢iyorsunuz, dogustan soylusunuz ve
giizelsiniz. Kutsanmis olan, altin gibi bir ten rengine sahipsiniz, beyaz
disleriniz var, glgliisiiniiz. Dogustan soylu birisinin 6zellikleri, ytice ada-
min isaretleri bedeninize bahsedilmis. Gozleriniz parlak, yiiziiniiz giizel,
bedeniniz yapili, parlak ve dik. Tefekkiir edenler toplulugu icinde giines
gibi parliyorsunuz. Siz seyretmesi giizel bir kesissiniz, teniniz altin1 andi-
riyor..."??

Gelenek, biiytlik isaretler olarak degerlendirdigi bu otuz iki isare-
te ilaveten Buda'nin seksen kiigiik isareti daha tasidigini kabul eder.?®* Bu
anlatilar bir biitiin olarak degerlendirildiginde bunlarin mitolojik ve kiil-
tiirel temelli anlatilar olduguna siiphe edilmez. Ote yandan bu anlatilarin
hilafina, Budist kutsal metinlerde Buda'nin dis goriinis itibariyla siradan
kesislerden esasinda ¢ok farkli olmadigini ifade eden sdylemlere de rast-
lanir.

Budist sanat hakkinda genel bir ¢erceve cizdikten ve kutsal metin-
lerde Buda’nin fiziksel 6zelliklerine dair kimi metinlere degindikten son-
ra artik Buda ikonografisinin belli bash unsurlarini ele alabiliriz.

3. Budist Sanatta ve ikonografide Mudralar (Jestler)

Budist sanatta ve ikonografide Buda'nin goriintiistintin iki temel
yoni one ¢ikar: Buda'nin “mudra” olarak isimlendirilen el jestleri ve be-
den duruslar1. Ancak beden duruslarinin cogu kere mudralarla iliskili ola-
rak degerlendirildigi hatirlatilmalidir.

T

Sanskrit dilinde “isaret”, “miihiir” gibi anlamlara gelen mudra, elin
ve parmaklarin duruslarina, hareketlerine verilen isimdir. Hint kiiltiirtin-
de biiyiik 6nem atfedilen bu jestler sozstiz iletisim araglari olarak kabul
edilir. Mudralarin kékeninin, lisanin ve yazinin olmadigi, insanlarin isa-
retle iletisim kurdugu uzak gecmise uzanmasini ihtimal dahilinde géren-

22 Dhammatalks.org, “3:7 Sela”.
23 Shakya, The Iconography of Nephalese Buddhism, 33, 74.

24 Buyodndeki birtakim sutta ifadelerinin kisa bir degerlendirmesi icin bk. Xing, The Con-
cept of the Buddha, 14-15.
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ler vardir.?> Mudralarin Hint dansinda ve tiyatrosunda oldugu gibi Hint
ikonografisinde ve yoga diisiincesinde de miihim bir yeri vardir. ikonog-
rafide Hindu tanrilarinin mudralarinin her birinin ayr1 bir anlami vardir.
Yogada yapilan mudralarin ise spiritiiel ve yogik anlamlar tasidigi kabul
edilir. Mudralar konusmanin tesirini artirir, ayn1 zamanda iliskili oldugu
tanrisal figiiriin ilettigi mesajin zihni uyandirmasina yardimci olur.?® Bu
sembolik pozlarin tanrisal liitfu, enerjiyi ve giicli uyandirdigi distintliir.
Bu sebeple mudralar rahipler, kesisler veya dindarlar tarafindan rittiel-
lerde ve spiritiiel calismalarda kullanilir.?’

Mudralar, Budist gelenekte ve ikonografide de biiyiik 6neme sahip-
tir. Buda'yy, tasvirlerinde bir¢ok farkli mudra ile gormek miimkiindiir. Bu
mudralarin hepsinin bir anlami vardir ve bunlar Buda'nin 6nemli aktivi-
telerine isaret eder. Mahayana ve Vajrayana ikonografisinin gelismesiyle
Budist sanatta tasvir edilen mudralarin sayis1 artmistir, dyle ki ytizlerce
mudra ortaya ¢ikmistir.?® Ancak Budist gelenek asagida ele alacagimiz alti
mudray1 temel mudralar olarak degerlendirir: Dhyana mudra, bhumis-
parsa mudra, dharma ¢akra mudra, vitarka mudra, abhaya mudra, varada
mudra.?’

Mudralardan hareketle Buda'nin yasamindaki bazi olaylara, 6greti-
sine veya kisisel 0zelliklerine dair bilgilere ulasmak miimkiindtr. Mudra-
larda asil amag gorsellik degildir. Zira mudralar birtakim i¢sel ve diistinsel
stireclerin disa vurumudur.*’ Dolayisiyla mudralarin ve beden duruslari-
nin anlamini ¢ézmek ve bunlarin Buda’'nin yasami ve 6gretisi agisindan
neye tekabiil ettigini ortaya koymak énemlidir.

Budist sanatta sozii edilen mudralar esas olarak Gotama Buda {ize-
rinden sergilense de gelenek bu figiirleri diger budalar, bodhisattvalar,

25 Rajput, “The Source, Meanings And Use Of ‘Mudra’ Across Religions”, 37-38.

26 Gil, “Mudra”, 266; Exotic India, “Mudras of the Great Buddha: Symbolic Gestures and
Postures”; Kaya, “Mudra”, 137.

27 Exotic India, “Mudras of the Great Buddha: Symbolic Gestures and Postures”.

28 Mitra, Buddha Gaya, 130; Stratton, Buddhist Sculpture of Northern Thailand, 39; Z6n-
glir, “Buda Heykelleri ve Sembolleri”, 2457-2460.

29 Moore, Iconography of Religions, 149; Buswell - Lopez, “mudra”; Exotic India, “Mudras
of the Great Buddha: Symbolic Gestures and Postures”; Rajput, “The Source, Meanings
And Use Of ‘Mudra’ Across Religions”, 37-38.

30 Stratton, Buddhist Sculpture of Northern Thailand, 39; Artsy, “The Complex Meanings
Behind Hand Gestures in Buddhist Art”.
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rahipler tizerinden sergilemekten geri durmamistir. Bir diger konu da bu
mudralarin Budist inananlar tarafindan uygulanmalarina verilen 6nem-
dir. Mudralar, meditasyon sirasinda mantralar ve yantralar ile birlikte
kullanilir. Mudralarin uygulayiciya spiritiiel ve diistinsel olarak biiytik fay-
dalar saglayacagi kabul edilir.3!

Budist sanat geleneginde Buda’y1 bircok farkli mudrayla tasvir eden
say1siz resim ve heykel mevcuttur. Bu sinirli calismada biz s6z konusu iko-
nografik 6gelerden yukarida isimleri anilan temel mudralari ele alacagiz.
Bunu yaparken oncelikle ele alacagimiz mudrayla iligkili iki farkli sanat-
sal/ikonografik iirtinti géz 6niline koyacagiz. Ardindan bu gorseller {ize-
rinden Buda'nin sergiledigi mudralarin ve duruslarin arkasindaki tarihi,
kiiltiirel ve dinf anlam1 aramaya calisacagiz.

3.1. Dhyana Mudra

Sekil 1: Dhyana mudra* Sekil 2: Dhyana mudra*

Inceleyecegimiz ilk mudra dhyana mudradir. Dhyana kavrami Sans-
krit dilinde “meditasyon”, “tefekkiir” ya da “derin diistinme” anlamina ge-
lir; buna dayanarak kavram Bati literatiirtinde ¢ogu zaman meditasyon
terimiyle karsilanir. Dolayisiyla dhyana mudraya, “meditasyon mudrasi”

31 Artsy, “The Complex Meanings Behind Hand Gestures in Buddhist Art”; Buswell - Lo-
pez, “mudra”; Kaya, “Mudra”, 137.

32 Dhyana mudra (8.-9. ytizyil, Tayland). Bk. THEMET, “Buddha Seated Under the Bodhi
Tree”.
33 Dhyana mudra (8.-11. ylizy1l, Dravarati ekolii). Bk. Budha Images, “Dhyana Mudra”.
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demek makuldiir.3*

Buda’nin yasamindaki dontim noktasi kuskusuz, onun aydinlanma-
ya (bodhi) ermesine vesile olan meditasyonudur. Bu olay Varanasi (Bena-
ses) yakinlarinda Bodh Gaya olarak bilinen mevkide gerceklesmistir. Bu-
da’'nin aydinlanmaya giden seriiveninin son noktasi burasidir. Yillar énce
sarayini ve ailesini terk eden ve aydinlanma yolunda tiirlii ¢ile pratikleri-
ni denedikten sonra hedefine ulasmada muvaffak olamayan Siddhartha
Gotama, Bodh Gaya’da bir incir agaci (bodhi agaci) altinda aydinlanmaya
erinceye dek kalkmamak tlizere meditasyona dalar ve o gece sliren uzun
meditasyonu sonucunda aydinlanmaya erer. O ana kadar bir bodhisattva
olan Gotama artik buda (buddha: aydinlanmis) olmustur. Dolayisiyla bu
mudra Budist gelenek agisindan aydinlanmayi ve Buda'nin kavradigi ve
sonrasinda insanlara aktardigi yasayi (dharma) isaret eder.*®

Iste bu meditasyon mudrasi ve oturusu Buda’y1 amacina ulastiran
en dnemli durustur. Buda’nin Kisisel sertiveni acisindan olayin kiymeti or-
taya koyuldugunda bu pozun Budist ikonografide neden bu derece fazla
islendigi de ortaya ¢ikacaktir. Buda’'nin 6gretisini anlattig1 geri kalan ha-
yat1 boyunca giiniin belli boliimlerinde meditasyon yaptig1 ifade edilir.3
Meditasyon oturuslarinin genel vaziyetinin benzerlik teskil ettigi aciktir.
Ancak biz burada Buda’y1 aydinlanmaya gotiiren meditasyon oturusu
tizerinde duracagiz. Ciinkii bu oturusun Budist ikonografideki yansima-
larinda Buda’nin tecriibelerinin ve Budist 6gretilerin baz1 6zel yonleri or-
taya cikmaktadir.

Buda’'nin aydinlanmaya erdigi meditasyonuna dair anlatimlari
kutsal metinlerde bulabilmekteyiz. Nidanakatha'da dercedilen ifadelere
gore Buda, sirtin1 bodhi agacina verip yiiziinii doguya dénerek oturur ve
bliyiik bir kararlilikla bir sz verir: “Derim, kaslarim, kemiklerim giicten
diisse de, bedenim ve kanim kurusa da aydinlanmaya erinceye kadar bu
oturusumu bozmayacagim.” Kutsal metin su ifadeyi de ekler “Saglam ve

34 Yoga sistemi agisindan son derece 6nemli olan dhyana (meditasyon), Patanjali'nin
Yoga Sutralarinda temellendirilen Raja Yoga'nin sekiz asamasi i¢cinde yedinci agsamay1
temsil eder. Buna gore altinci adim olan dharanadan (konsantrasyon) sonra varilan
dhyana, yogiyi sekizinci ve son adim olan samadhiye (birlesme, aynilesme) ulastirir.
Bk. Gil, “Dhyana”, 139. Patanjali’'nin yoga sistemi hakkinda bilgi i¢in bk. Patancali,
Yogasutra; Giil, “Yoga”, 464-469.

35 Sozi edilen siireci takip etmek i¢cin bk. Nakamura, Budha, 88-169.
36 Celebi, Pali Metinlerine Gére Gotama Buddha, 36.
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sarsilmaz sekilde bagdas kurarak oturdu, sanki yiiz yildirim onu yere le-
himlemisti.”?”

Gorsellere (Sekil 1, 2) bakildiginda Buda'nin dhyana mudra pozu-
nun kutsal metinlerle uyumlu oldugu goriiliir. Mevkisi bodhi agacinin alti-
dir (Sekil 1). Buda bir yogi gibi dik bir oturusla gozleri kapali bir vaziyette
meditasyona dalmistir. Bedeni giiclii ve son derece disiplinli gériinmek-
tedir. Ylizli tam bir stlik(inet ve tutkulardan siyrilmislik halini yansitir. Sir-
tinda bir dilenci veya kesis ciippesi vardir. Cogu zaman ciippe sol omuz
lizerinden dolasir, sag omzu agikta birakir. Uzerinde hicbir siis esyasi yok-
tur.®

Buda’'nin elleri “dhyana mudra” durusundadir ki meditasyon otu-
rusuna kimligini ve karakterini veren de bu jesttir. Dhyana mudranin bir-
takim farkl sekilleri olsa da gorsellerde goriilen sekli en yaygin olanidir.
iki elle yapilan bu mudrada eller genellikle mide veya uyluk seviyesinde
tutulur. Eller aciktir; sag el sol elin iizerine avug i¢leri yukar1 bakacak se-
kilde yerlestirilir (Sekil 1, 2). Cogu kere eller diiz bicimde st liste durur-
ken bazi durumlarda iki elin basparmaklari birbirine uglarindan degebi-
lir. Boylece dairevi veya liggen benzeri bir sekil olusmus olur. Bu liggene
bir¢cok anlam atfedilse de li¢ miicevhere (triratna: Buda, dharma, sangha)
isaret ettigi goriisii 6ne ¢ikar.>

Dhyana mudrada Buda, lotus oturusu (padmasana)* adi verilen
klasik meditasyon oturusundadir. Bu vaziyet bagdas oturusuna benze-
mekle beraber ondan kismen farklidir. Zira bu oturusta bacaklar bagdas
bigiminde kirildiktan sonra ayaklar diger bacagin uylugu iizerine uzanir;
ayak tabanlar1 yukar1 bakar. Bu sekliyle oldukea zor bir oturustur. Budist
sanatin ayagi bu vaziyette gdstermesinin asil amaci Buda’'nin ayak taban-

37 Buddhist Birth-Stories (Jataka Tales), 190.

38 Moore, Iconography of Religions, 149; Casanowicz, Descriptive Catalogue of the Collec-
tion of Buddhist Art, 299-300.

39 Exotic India, “Mudras of the Great Buddha: Symbolic Gestures and Postures”; Artsy,
“The Complex Meanings Behind Hand Gestures in Buddhist Art”.

40 Bu ismin verilmesinin sebebi, oturusta bacaklarin aldig1 halin lotus ¢iceginin yaprak-
larini andirmasidir. Bu durusun meditasyon ve yogada stabil bir pozisyon sagladigi,
omurgay1 dik tutarak siibtil bedende yer alan kanallarin biiziilmesini engelledigi, bu
suretle ¢akralar arasindaki enerji akisini kolaylastirdigi ifade edilir. Hindu ikonogra-
fisinde bir¢ok tanrinin ve tanriganin padmasana durusunda resmedildigi goriliir. Bk.
Gul, “Padmasana”, 292.
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larina dikkat cekmektir. Zira burada bir ikonografik 6ge géz 6ntine seril-
mektedir. O da Buda'nin ayak tabanlarindaki dharma ¢akra (yasa carki/
cemberi) semboliidiir. Budist ikonografide siklikla kullanilan dharma
cakra semboliiyle iliskili aciklamalara asagida yer verilecektir.

Buda'nin meditasyon oturusunda oturdugu zemin de dikkat ceki-
cidir. Ikonografide Buda bazen dogrudan yere oturmus olarak gosterilse
de ¢cogu zaman lotustan bir taht iistiindedir (Sekil 1, 3, 4 vd.). Ikonogra-
fideki bu uygulama MS 3. yiizyildan itibaren Gandhara sanat okulunda
gorilir™ Lotus (padma) figiirii Hint geleneginde ve tabii olarak Budist
gelenekte 6nemli bir yere sahiptir.** Budist gelenekte Buda'nin lotus tize-
rinde oturmasi onun saf ve temiz gecmisine isaret ettigi gibi lotus yap-
raklarinin merkezinde yer edinmesi de yapraklarla temsil edilen yolun
mertebelerini kat ederek aydinlanmaya ulastigin1 vurgular.®® Lotus taht
bazen aslanlar, filler veya baska hayvanlarla desteklenir. Bu, bir tiir hane-
dan silti imajidir.** Buda’'nin spiritiiel zaferine ve saltanatina telmihte bu-
lunur. Daha farkl tasvirlerde Buda’y1 kozmik bir sembol olan Meru Dagi
lizerine oturur sekilde de gorebiliriz. Bu tiir betimlemeler tarihsel olarak
lotus tahtindan sonra gelismistir.*®

Buda bir¢ok ikonografik tasvirinde basi etrafinda bir hale (nur hal-
kasi) ile resmedilir (Sekil 1, 4).** Budist ikonografi Buda'nin bilgeligini

41 Moore, Iconography of Religions, 142-144.

42 Hintkilttirtinde lotus; saflig), yaratilisi ve zenginligi/bollugu simgeler. Hindu ikonog-
rafisinde tanrilar ve tanricalar cogu zaman lotus tizerinde oturuyor veya ayakta duru-
yor ya da ellerinde lotus tutuyor vaziyette resmedilir. Altlarinda bulunan lotus, kutsal
varliklarin temiz bir zeminden neset ettiklerini isaret eder. Lotus biitiin Hint dini ge-
leneklerinde kendisine yer bulmustur. Mitolojide lotus, Visnu'nun elinde tuttugu dort
objeden biri olarak (digerleri giirz, disk ve deniz kabugudur) betimlenirken yaygin
bir yaratilis mitinde diinyanin yaraticisi tanr1 Brahma’'nin Visnu'nun gébeginden fi-
lizlenen lotustan ¢iktig1 anlatilir. Ote yandan Padma (lotus), Laksmi'yi ve Manasa’y1
da icine alan bir¢ok tanrigaya isim oldugu gibi, Cainist metinlerde Rama'nin bir ismi
olarak gecer. Bk. Giil, “Padma”, 292.

43 McElro, Signs & Symbols of the World, 180.
44 Casanowicz, Descriptive Catalogue of the Collection of Buddhist Art, 299-300.
45 Moore, Iconography of Religions, 149.

46 Hale figlirii Budist tasvirler yaninda bir¢ok dini gelenekte goriiliir. Helen ve Roma
kiiltiirlerinin ¢ok tanrili mitolojik betimlemelerinde, Hiristiyan ikonografisinde, Tiirk
ve Islam sanatinda kendine yer bulur. Bu figiir dini ve diinyevi ulu sahislarin énemini
belirtmek icin kullanilan bir sanat unsurudur. Hale biciminin kaynagi ve ikonografide
kullanilmasi hakkinda karsilastirma icin bk. Gogebakan, “Hale Bi¢iminin Kaynagi ve
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ve kurtulus yolunda aydinlatici roliinti ifade etmek adina haleyi kullanir.
Hale bir giines gibi kimi zaman bas etrafinda kimi zaman ise biitiin viicut
etrafinda parlar. ikonografideki bu unsurun Hint kékenli mi oldugu yoksa
Helenistik Gandhara sanatindan mi alindig1 konusunda tartismalar stir-
mektedir.*’

Dhyana mudra tasvirlerinde sik¢a rastlanan bir figlir de Buda’'nin
basi tistiinde duran yilan (naga) figliriidiir (Sekil 2). Bu figiiriin kokeninde
yine Buda’'nin aydinlanmasiyla iliskili anlatilar yer alir. Buna gore Buda
aydinlanmaya erdikten sonra ilk yedi glinii bodhi agacinin altinda me-
ditasyon yaparak gecirir. Daha sonra baska agaglarin altinda da bagdas
kurup yediser giin oturur ve meditasyonunu siirdiiriir. Gelenek bu siire-
nin toplamda kirk dokuz giin oldugunu séyler. Buda'nin bu siireci de tabii
olarak dhyana mudra imajiyla tasvir edilir. iste zaman zaman bu dhyana
mudralarda Buda'nin tepesinde durur vaziyette tasvir edilen bu yilan, y1-
lan kral Muccalinda’dir. Muccalinda Buda’'nin bedenini yedi defa sarar ve
Buda’'nin basi iistiinde gerinerek onu sicaktan, riizgardan ve sineklerden
korur.*® ikonografi’de Muccalinda yedi bash bir yilan olarak tasvir edilir.
Uzmanlar bu anlatinin ddnemin yilan kiiltii ve Visnu mitolojisiyle*’ iliskili
oldugunda hemfikirdir.>

Dhyana mudrayla ilgili son olarak sunu ifade etmek gerekir ki bu
mudra tarihsel ve mistik anlamindan dolay1 ilk devirlerden beri 6zellikle
Budist yogiler ve meditasyon uygulayicilar tarafindan benimsenmistir.
Gilinlimiiz yoga ve meditasyon uygulayicilarinin da en yaygin oturus po-
zisyonu ve mudrasi s6z konusu ikonografik figiirdir.>*

Erken Dénem Hiristiyan Resim Sanatinda Kullanim1”, 21-36; Sunay, “Erken Hristiyan
ve Bizans Sanatinda Hale”, 197-213.

47 Moore, Iconography of Religions, 149; Deniker, “Introduction”, xliv.

48 Access to Insight Readings in Theravada Buddhism, “Muccalinda Sutta: About Mucca-
linda”.

49 Yaygin bir yaratilis mitine gore Visnu, kozmik ¢éziilme déneminde (pralaya) ilksel
okyanusta yilan Sesa’nin sirtinda yatmaktadir. Bu sirada Visnu'nun gébeginden bir
lotus, lotustan da Brahma ortaya ¢ikar ve yaratma isine baslar. Bk. Giil, “Visnu”, 452.

50 Nakamura, Budha, 199-200; Deniker, “Introduction”, xx.
51 Exotic India, “Mudras of the Great Buddha: Symbolic Gestures and Postures”.
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3.2. Bhumisparsa Mudra

Sekil 3: Bhumisparsa mudra® Sekil 4: Bhumisparsa mudra®

Budist ikonografide 6nemli bir yere sahip olan mudralardan biri de
bhumisparsa mudradir. Bu mudra, Buda'nin bodhi agaci altindaki cetin
meditasyonunu tasvir eden dhyana mudra ile iliskili bir mudradir. Ciinki
bhumisparsa mudra, dhyana mudra durusu ile temsil edilen aydinlanma-
ya kavusma siirecinde vuku bulmustur.

“Bhumisparsa” kelimesi “yere dokunmak” anlamina gelir; dolayi-
siyla bu mudra “yere dokunma mudrasi” olarak ifade edilebilir. Ancak bu
mudra yaygin olarak “yerin tanikligi mudras1” veya “Buda’nin yeri tanik-
liga cagirma mudrasi” olarak anlasilir. Burada Buda’'nin yere dokunarak
arzu ve 0liim tanris1 Mara’ya®* karsi yer tanrigasi Prithivi’yi aydinlanma-
sina giden siirecte gecmis yasamlarindaki ¢abalarina sahit olmaya davet
ettigi kabul edilir.>®

52 Bhumisparsa mudra (12. ylizyil, Pagan dénemi). Bk. Art Gallery of NSW, “Buddha cal-
ling the Earth to witness (bhumisparsha mudra)”.

53 Bhumisparsa mudra (10. yiizy1l, Bihar). Bk. MU, “The Buddha Calling the Earth to
Witness”.

54 Literal olarak “yikim”, “katl” gibi anlamlara gelen Mara, Budist literatiirde kétiiciil gii
yani seytandir. Budist kozmolojide altinci gégiin seytani olarak tanimlanir. Her ne ka-
dar 6liimiin somutlagmis hali olarak goriilse de insani alt eden ve ilerleme yolundan
saptiran tutkularin semboliidiir. Bk. The Seeker’s Glossary Of Buddhism, “Mara”, 446;
ayrica bk. Guruge, The Buddha’s Encounters with Mdra, 2-3.

55 MU, “The Buddha Calling the Earth to Witness”; Casanowicz, Descriptive Catalogue of
the Collection of Buddhist Art, 300.
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Budist metinlerde Mara'min Buda'y1 gerek aydinlanmadan 6nce
gerekse aydinlanmadan sonra zaman zaman ayartmaya calistigl, bazen
farkli kiliklara girerek ve emri altindakileri kullanarak bunu denedigi
anlatilir. Ancak her defasinda Buda, Mara’y1 tanir ve onu alt eder.>® Ma-
ra’nin Budist gelenekte ontolojik bir gerceklik veya sembolik bir varlik
olarak anlagilmasina yonelik tartismalar bir tarafa, Budist metinlerde
gecen Mara anlatimlar1 Budist ikonografiyi ve sanati etkilemistir. Kutsal
metinler, bhumisparsa mudray1 doguran, Mara ve Buda ¢ekismesini de
aktarir. Anlatiya gore Buda aydinlanmaya erene kadar kalkmayacagina
yemin ederek bodhi agaci altinda meditasyona oturdugunda, bizzat Mara
onu ayartmay1 denemis ancak Buda tarafindan tardedilmistir. Mara bu
defa kolelerini Buda'y1 yok etmeleri i¢cin gondermis ama onlarin silahlari
Buda tarafindan c¢iceklere doniistiirtilmiistiir. Mara yine vazgecmemis ve
Haz (Raga), Hosnutsuzluk (Arati) ve Arzu (Tanha) isimli kizlarin1 Buda’y1
bastan ¢ikarmak i¢in sevk etmistir. Fakat Buda, bu ii¢ seytani kiza ve onla-
rin girdikleri tiirlii kadin suretlerine, onlarin sarkilarina, danslarina, cez-
bedici s6zlerine aldanmamistir. Buda tarafindan maglup olarak Mara’ya
dondiiklerinde Mara’'nin kizlarina soyledigi sey adeta Buda’'nin spiritiiel
giiciiniin ve bilgeliginin itirafidir: “Aptallar! Siz bir niliifer ¢iceginin sapiy-
la daga vurmaya ¢alistiniz. Tirnakla kayay1 desmeye... Dislerinizle demiri
1sirmaya c¢alistiniz...”>” Netice itibariyla Buda'y1 ayartmada basarisiz olan
Mara, bodhi agaci altinda oturma hakkinin kendisine ait oldugunu ileri
stirerek Buda’ya burada oturma hakkini neye dayanarak iddia ettigini so-
rar. Buda cevaben sayisiz caglara uzanan ge¢mis yasamlarinda biriktirdigi
erdemle bunu hak ettigini sdyler. Mara’'nin, buna kimin kefil olacagini sor-
masi Uizerine ise Buda, sag elini topraga uzatarak yer tanrigasi Prithivi'yi
kendisine sahit olmaya ¢agirir. Bunun akabinde yer tanrigasi, kimi anlati-
lara gore bir yer sarsintisiyla kimi anlatilara gore ise dogrudan ortaya ¢i1-
karak Buda'ya sahitlik eder. Bhumisparsa mudra'nin yani “yerin tanikligi
mudrasi”’nin hikayesi iste budur.® Anlasildig1 izere bhumisparsa mudra,
aydinlanmanin gostergesidir. Bu yoniiyle Buda'nin yasaminda énemli bir
yere sahip olup Budist ikonografide ve sanatta siklikla kendisine yer bul-
mustur.

56 Buda ve Mara'nin karsilasmalarina dair anlatimlar i¢in bk. Nakamura, Budha, 137-
151; ayrica bk. Guruge, The Buddha’s Encounters with Mdra, 18-23.

57 Bk. Sutta Central, “Samyutta Nikaya 4: 25. Mara’a Daughters”; ayrica bk. Guruge, The
Buddha’s Encounters with Mdra, 9-10, 14; Nakamura, Budha, 145-148.
58 Buswell - Lopez, “mara”, “prthivi”, “sthavara”.
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Bu pozda Buda meditasyon oturusundadir. Sol el meditasyon du-
rusundaki dhyana mudra pozisyonunu korumaktadir. Mudraya asil anla-
min1 katan sag el ise sag dizin 6niinden yere dogru uzanmakta ve kapali
sekildeki elin parmaklari uglariyla yere dokunmaktadir (Sekil 3, 4).> Sol
elin meditasyon durusunu muhafaza ederken sag elin yere dokunmasi
metotla bilgeligin birlesmesi, samsara (yeniden dogum ¢emberi) ile nir-
vananin (6zgurlikk/kurtulus) yan yana gelmesi olarak anlasilir.

Ikonografik imajlarda ve heykellerde Buda, bhumisparsa mudra
ile tasvir edilirken yaninda Avalokitesvara, Vajrapani gibi Mahayana bo-
dhisattvalarinin resmedildigi olur (Sekil 4). Baz1 tasvirlerde de Buda'nin
oturdugu kaidenin alt kismina Mara ve avanesinin imajlari ¢izilir. Boylece
kotiiliigiin Buda tarafindan alt edildigi goz ontine serilmis olur (Sekil 3).%

Bhumisparsa mudra’nin bir hususiyeti de ikonografide bu mudra-
nin yalnizca Gotama Buda’ya mahsus olmasidir. Diger mudralar, Budist
sanat tarafindan budalar, bodhisattvalar, rahipler veya siradan uygulayi-
cilar lizerinden gosterilebilirken bhumisparsa mudranin yegane mazhari
Buda’'dir.®!

3.3. Dharma Cakra Mudra

Sekil 5: Dharma (;aa mudra®® Sekil 6: Dharma akra mudra®

59 Donaldson, Iconography, 100; MU, “The Buddha Calling the Earth to Witness”.

60 Donaldson, Iconography, 100. Ornekler igin bk. Huntington, “Primary Mudras of the
Major Buddhas”.

61 Artsy, “The Complex Meanings Behind Hand Gestures in Buddhist Art”.

62 Dharma c¢akra mudra (11. yiizyil, Bihar). Buda’nin oturdugu lotus figiirlii kaidede
Sanskrit dilinde “Tas ustasi (heykeltiras) Vijaka [tarafindan] ilahi din davasina.” iba-
resi yazmaktadir. Bu eser, Pala donemine (MS 8.-12. ylizyil) ait, sanatkarinin ismini
tasiyan nadir eserlerden biri olarak kabul edilir. Bk. THEMET, “Buddha Preaching the
First Sermon at Sarnath”.

63 Dharma ¢akra mudra. Bk. Amazon, “Large Buddha Figure in Dharmachakra-Mudra
Pose Ivory-look”.
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Buda'nin ilk soylevi sahnesi de Budist ikonografide siklikla islenen
konulardandir. Dharma ¢akra mudra ismiyle anilan bu sahne etrafinda
donen anlatilara kisaca géz atmak, sz konusu mudray1 anlamlandirma-
ya katki saglayacaktir. Budist kutsal metinlere gére aydinlanmasinin ar-
dindan Buda ilk sdylevini Varanasi (Benares) yakinlarinda Isipatana’da
(Sarnath) bulunan Geyik Parki’'nda vermistir. Onun ilk miritleri eski ar-
kadaslar1 olan bes cileciydi. Cileciligi terk ettigi icin Buda’ya kizgin olan
bu kesisler sitemkar da olsalar ona kulak verdiler. Buda'nin bes kesise
sozleri sunlar oldu:

“Tathagata’ya® adiyla ya da “arkadas” diyerek hitap etmeyin. Tathaga-
ta, hakli olarak aydinliga ulasmis degerli biridir. Séyleyeceklerime kulak
verin: Oliimsiizliik elde edildi. Sizi bilgilendirecegim. Size dharmay1 63-
retecegim. Ogretilenleri uygulayarak, uzun zaman ge¢cmeden, insanlarin
ugruna evlerini terk edip evsizligi sectigi kutsal hayatin listiin amacina
ulasacaksiniz; bunu kendiniz burada kavrayacaksiniz.”®®

Akabinde Buda onlara asiriliklardan uzak Orta Yol'u ve Dort Asil
Hakikat'i; ac1 hakikatini (dukkha), acinin kékeni hakikatini (samudaya),
actya son verme hakikatini (nirodha) ve aciya son vermenin yolu haki-
katini (magga) acikladi. Aciy1 bitirecek Sekiz-katli Asil Yol'u yani; dogru
anlama, dogru diisiinme, dogru konusma, dogru hareket, dogru gecim/
maiset, dogru caba, dogru farkindalik ve dogru konsantrasyon ilkelerini
anlatt1.6¢

Iste boylece Buda aydinlanmaya gétiirecek ogretiyi ilan etmis ve
gelenegin tabiriyle “dharma ¢arkini harekete gecirmis”tir. Bu sebeple bu
soyleve Dharmacakrapravartana (Pali: Dhammacakkappavattana) yani
“Ogretiyi harekete gecirme” adi verilir. Bu séylev ayni isimli sutra/sutta
metniyle Budist kutsal literatiiriinde kendisine yer bulur.” Kutsal metin-
ler;, Buda'nin 6gretisinin 6ziinu tegkil eden s6z konusu ilk sdylevin artik
durdurulamaz bir 6gretiyi insanogluna sundugunu séyler:

“Kutlu kisi dharma ¢arkini1 déondiirdiiginde yerytizii devalari haykirdilar:

64 “Boyle gelen boyle giden” anlaminda Buda'nin bir lakabi. Bk. Kaya, “Tathagata”, 189.

65 Bk. Access to Insight Readings in Theravada Buddhism, “Ariyapariyesana Sutta: The
Noble Search (Majjhima Nikaya 26)".

66 Thera, The Buddha His Life and Teachings, 34-35.

67 Bk. Access to Insight Readings in Theravada Buddhism, “Dhammacakkappavattana
Sutta: Setting the Wheel of Dhamma in Motion (Samyutta Nikaya 56.11)".
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“Varanasi, Isipatana’daki Geyik Parki’nda kutlu kisi; ister samana, ister
brahmin, deva, Mara ya da Brahma olsun diinyada kimsenin durdurama-
yacag1 dharma c¢arkini harekete gecirdi.”®

Ik séylevi dinleyen bes kesisin de Budist gelenekte son derece
onemli bir yeri vardir. Buda’y1 dinlemelerinin ardindan 6gretiyi kabul
eden bu kesisler aydinlanmaya eriserek “arhat”®® sifatin1 hak ettiler.”
Ayni zamanda bu bes arhat ileride daha da genisleyecek Budist cemaatin
(sangha) ilk mensuplarini olusturmuslardir.”* Bu ¢ergevede bu bes arhat
da ilk soylevle ilgili eserlerde zaman zaman kendisine yer bulur.

Yukarida kisaca hikayesini anlattigimiz bu olay Budist sanat tarihi-
nin en ¢ok isledigi konulardan biridir. Anlatida konu edilen 6geler Budist
eserlerde betimlenmis ve bdylece hayli zengin triinler ortaya ¢ikmistir.
Bu dgeler icerisinde 6gretinin yayilmaya baslamasini, harekete gecisini
isaret eden cakra (¢cark/cember) figiirii bliylik 6neme sahiptir.

Cakra eski Hindistan’da bir silahti. Diinyay1 simgeleyen bu cark
ayni zamanda bir hiikiimdarlik semboliiydii. Diinyay1 egemenligi altinda
birlestirecek evrensel bir “cakra/cark dondiiren kral” (¢cakravartin) idea-
li Hint mitoslarinda ve hikayelerinde mevcuttu. Avcunun i¢inde goériilen
cakra kisinin ¢akravartin olusunun deliliydi.”> Budizm, ¢akra kavramini
antik Hint geleneginden miras olarak almis ancak bunu Buda’'nin manevi
hiikiimdarhiginin bir sembolii yapmistir.”® Sutta Nipata’da kendisine yer
bulan, Sela isimli brahman ile Buda arasinda gecen konusma bunu ¢ok
acik ortaya koyar:

68 Access to Insight Readings in Theravada Buddhism, “Dhammacakkappavattana Sutta:
Setting the Wheel of Dhamma in Motion (Samyutta Nikaya 56.11)".

69 Literal olarak “saygideger” anlamina gelen arhat, Buda olma yolunda aydinlanmaya
erismis kesislere verilen bir sifattir. Arhatlik, Theravada geleneginde en yiiksek ide-
aldir. Arhatlar, sekiz katli asil yolu ge¢mislerdir; 6liim halinde nirvanaya ereceklerdir.
Buda’dan farklari onlarin bir rehber vasitasiyla aydinlanmaya ermeleridir. Bk. Kaya,
“Arhat”, 27-28.

70 Bk. Access to Insight Readings in Theravada Buddhism, “Ariyapariyesana Sutta: The
Noble Search (Majjhima Nikaya 26)”; Jeffrey Brodd, World Religions, 74; Cooma-
raswamy - Horner, The Living Thoughts of Gotama the Buddha, 4; Thera, The Buddha
His Life and Teachings, 34.

71 Busiireci sutralar/suttalar arasi karsilastirma ile takip etmek i¢in bk. Nakamura, Bu-
dha, 217-237; ayrica bk. Thera, The Buddha His Life and Teachings, 29-33.

72 Giil, “Cakra (Chakra/Cakra)”, 126.
73 Nakamura, Budha, 110.
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“Brahman Sela, Kutsanmis Olan’t uygun misralarla ytiziine kargs1 évdii:

... Dogustan soylu birisinin ayirt edici isaretleri, bliyiik bir insanin biitiin
isaretleri sizin bedeninize bahsedilmis... Siz cark dondtren bir kral, iki te-
kerlekli arabalarin efendisi, dort bolgenin fatihi, Jambu korusunun (Hin-
distan) sahibi olmay1 hak ediyorsunuz. Savascilar, feodal beyler ve krallar
sizin baghlarinizdir’

Buda:

‘Ben bir kralim Sela. Essiz bir dhamma (dharma) krali. Ben dhamma ¢arki-
ni geviriyorum, donmesi durdurulamaz ¢arki.”7*

Yukaridaki anlam 6rgiisti cercevesinde dharma ¢akra Budizm’in en
eski sembollerinden biri olma konumunu elde etmistir. Bu sembol tek ba-
sina Budizm'i isaret edecek bir rol yiiklenmistir. Sanat¢ilar Buda'nin gor-
kemini anlatabilmek icin cogu zaman sadece dharma ¢arkini bir kaideye/
tahta yerlestirmekle yetinirler. Erken donemlerden beri tas islemelerde
goriilen bu sembol Sanchi, Bharhut, Mathura, Amaravati gibi sehirlerde
gerek dini yapilarda gerekse kapilar ve gecitler lizerinde kabartma sek-
linde veya yekpare bir figiir olarak bolca kullanilmis, birgok Budist maga-
rada ana tapinma objesi olarak yer almistir.”®

Tim bunlardan sonra, ¢akra semboliinii Buda'nin 6gretisini yay-
maya baslamasi manasini tasiyan ilk séylevinde miisahede etmek sasirti-
c1 degildir. Bu sdylev dharma cakra mudra isimli durusla somutlasmistir.
S6z konusu mudra tetkik edildiginde Buda'nin meditasyon oturusunda
oldugu gortlir (Sekil 5, 6). Durusa asil kimligini kazandiran ise ellerin
pozisyonudur. Buda iki elini ve parmaklarini kullanarak yaptig figiir ile
dharma cakray1 (yasa c¢arki/¢cemberi) harekete gecirdigini, 6gretiyi an-
latmaya basladigini haber vermektedir.”® Farkli bigimleri sdz konusu olsa
da bu mudrada esas olan iki elin basparmaklari ve isaret parmaklari ile
cakra olusturmasidir. Parmaklarin olusturdugu c¢akralar donen iki ¢arki/
cemberi yansitir. Cogu kere iki cakra birbirine dokunur. Bazen de sag elin
cakrasi, sol elin orta parmagi ile veya sol elin cakrasi sag elin isaret par-
magi ile temas halindedir. Bu durum sanki parmagin ¢akray1 ¢evirdigi gibi

74 Dhammatalks.org, “3:7 Sela”.
75 Mitra, Buddha Gaya, 127; Avron, Budacilik, 39.
76 THEMET, “Buddha Preaching the First Sermon at Sarnath”.
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bir alg1 yaratir.”” Cakralar1 olusturan parmaklar disindaki diger ti¢ par-
mak (orta, serge ve kiiciik parmaklar) ¢ogu zaman dogru bicimdedir. Her
iki parmagin bu ticer parmagina farkli anlamlar yiiklendigi olsa da Budist
gelenek genel olarak bunun ti¢ miicevhere (Buda, dharma, sangha) isaret
ettigini diisliniir. Dharma ¢akra mudrada 6ne ¢ikan hususlardan biri de
ellerin gogiis hizasinda olmasidir; sag el biraz daha tiistte durur. Bu hal,
6gretinin Buda'nin kalbinden ¢iktigi seklinde yorumlanir.”®

Dharma cakra mudra figiirtiniin baska budalar veya bodhisattvalar
lizerinden sergilendigi miistesna 6rneklere rastlansa da Budist sanatta
bu mudra ¢ogunlukla Gotama Buda iizerinden sunulur.”

3.4. Vitarka Mudra

Sekil 7: Vitarka mudra® Sekil 8: Vitarka mudra

Vitarka mudra, Dharma ¢akra mudra ile benzer bir mesaji igerir.
Vitarka kelimesi literal olarak “tartismak, muhakeme etmek” veya “mual-
lim, 6gretmen” gibi anlamlara gelir. Dolayisiyla bu mudra Buda'nin kurtu-
lusa gotiliren 6gretiyi ortaya koymasina ve onun 0greticiligine isaret eder.
Budist gelenegin “li¢ miicevher”inin (Buda, dharma, sangha) bir uknumu
olan Buda, 6gretinin kurucusu ve aydinlanmanin rehberidir. O, biiyiik

77 Casanowicz, Descriptive Catalogue of the Collection of Buddhist Art, 300.

78 Moore, Iconography of Religions, 150-151; Exotic India, “Mudras of the Great Buddha:
Symbolic Gestures and Postures”.

79 Schroeder, Buddhist Scupltures, 54.

80 Vitarka mudra (8. yiizy1l, Sri Lanka). Bk. THEMET, “Buddha Expounding the Dharma”.
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hekimdir.?! Bu ¢erceveden bakildiginda vitarka mudranin, dharma ¢akra
mudra ile birlikte 6gretiye ve 6greticiye odaklandigi s6ylenmelidir.

Vitarka mudrada ayakta veya meditasyon oturusunda gorilen
Buda, genellikle sag elinin bas ve isaret parmaklarini birlestirerek bir
cakra jesti (Sekil 7, 8) yapar ki bu jestin 6gretiyi yani dharmay1 temsil
ettigi bilinmektedir. Bu mudrada Buda’'nin bir eli vitarka mudra pozun-
da iken diger eli dhyana mudradaki konumunu koruyabilir veya asagida
aciklanacak olan varada mudra durusunu sergileyebilir.®?

3.5. Abhaya Mudra

Sekil 9: Abhaya mudra® Sekil 10: Abhaya mudra®

Abhaya mudra, Hint geleneginde oldukca yaygin bir durus seklidir.
Hindu, Budist ve Cainist ikonografide kullanilir. Tanrilar, kutsal varliklar,
ylice zatlar bu durusla ¢ok¢a resmedilir.®> Sanskrit dilinde abhaya kelime-
si, “korkusuzluk, giiven, baris” gibi anlamlara gelir. Dolayisiyla bu mudra
korumays, barisi ve korkunun giderilmesini sembolize eder. Ikonografide
abhaya mudra, Buda ayakta dururken, ytiriirken ya da otururken sergile-
nebilir. Bu durusa asil karakterini veren sag elin jestidir. Sag el dirsekten
kirillarak yukari kaldirilmis, bazen omuz hizasina kadar ytkseltilmistir.

81 Giil, “Giris: Ana Hatlariyla Budizm”, 16-17.

82 Artsy, “The Complex Meanings Behind Hand Gestures in Buddhist Art”.

83 Abhaya mudra (11.-12. ylizy1l, Tamil Nadu). Bk. THEMET, “Buddha Offering Protection”.
84 Abhaya mudra (MS 132, Tamil Nadu). Bk. Khan Academy, “A Buddha from Mathura”.
85 Giil, “Abhaya mudra”, 47.
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Elin ayasi karsiya dondiiriilmistiir; el parmaklar: dik ve birlesiktir. Bu bi-
cimiyle el, karsisindaki kisiye adeta “Korkma, giiven!” der. Ayaktaki poz-
larda sol el asag1 dogru sarkar; bazen bir seyi liitfeder gibi acilir, bazen
clippenin ucundan kavrar. Oturarak yapilan abhaya mudralarda ise sol el,
sol dizin tizerinde durabildigi gibi dhyana mudradaki konumunu da koru-
yabilir. Bunun yaninda Tayland sanatinda abhaya mudrada iki elin de kal-
dirilldig1 goriilebilir.?® Budist ikonografinin temel figiirlerinden biri olan
abhaya mudrada Buda, muhatabina ortaya koydugu 6gretiden korkma-
masini ona giivenmesini sdyler. Bazi yorumlar bu durusun 6gretiye yone-
lenlere “siginma” hakkini sundugunu soyler.®’” Zira bilindigi tizere Budist
gelenekte Buda, dhamma/dharma ve sangha ayni zamanda “ii¢ siginak”
olarak adlandirilir. Budizm'’e girmek isteyen kisi bu ti¢ siginaga iltica etti-
gini ikrar etmelidir.®®

Gelenek abhaya mudraya ilging bir koken atfeder. Buna gore Bu-
da’nin kuzenlerinden birisi olan Devadatta, Buda’ya duydugu kiskancligin
etkisiyle cemaat icinde boliinmeye varacak hareketlere tesebbiis eder. Is
o dereceye varir ki Devadatta, Buda'y1 6ldiirmeye dahi yeltenir. Birkag ba-
sarisiz girisimin ardindan basvurdugu yeni tuzak Buda'nin yoluna kudur-
mus bir fili salmak olur. Ancak, fil ne zaman Buda’nin iizerine ytiriiyecek
olsa Buda sevgi dolu nezaketiyle abhaya mudra durusunu gosterir ve de-
vasa hayvan sakinlesir.?® Goriildiigi tizere bu durus sahibi, kars: tarafta-
kine barisa ve giivene dayali bir iligki teklifi sunar.

86 Casanowicz, Descriptive Catalogue of the Collection of Buddhist Art, 300; Moore, Ico-
nography of Religions, 151.

87 Buswell - Lopez, “abhayamudra”.

88 Ellwood - Alles, “Buddha, the”, 62-65.

89 Rockhill, The Life of the Buddha, 92-95; Thera, The Buddha His Life and Teachings, 73-
75.
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3.6. Varada Mudra

Sekil 11: Varada mudra®® Sekil 12: Varada mudra®!

Temel mudralardan sonuncusu varada mudradir. Varada kelimesi
“liitufta bulunmak, dilekleri yerine getirmek, merhamet etmek, hayirse-
verlik” gibi anlamlara gelir. Bir lituf gostergesi olan bu mudra esasinda
Buda’'nin insanlar1 aydinlanmaya ve kurtulusa ulastirmak {izere yiire-
ginde tasidig1 merhamete ve iyilikseverlige isaret eder.”> Budist gelenek
Buda'nin 6gretiyi yaymasindaki asil saikin merhamet (karuna) duygusu
oldugu noktasinda birlesir. Anlatilara gore aydinlanmasinin ardindan
bedenini terk edip nirvanaya gitme istiyakiyla yanip tutusan Buda, dhar-
may1 insanlara anlatip anlatmama noktasinda bir an tereddiit yasamistir.
Dharmayi izhar etmesi durumunda insanlarin bu derin 6gretiyi kavra-
yamayacaklarini, “diinyaya baglanmaktan zevk alan” bu neslin 6gretisini
reddedecegini diisiinmiistiir. Ancak duygu ve biling sahibi varliklarin ¢cek-
tikleri ac1 karsisinda hissettigi merhamet, onu, insan bedeninde kalarak
Ogretiyi yaymaya meylettirmistir. Buda'nin bu érnek davranisi bodhisatt-
va kavraminda da kendisini gosterir. Clinkii Mahayana okulunun ideal tipi
olan bodhisattva, nirvanaya ermeyi hak etmis olmasina karsin, tim can-
lilarin kurtulusa kavusmasi icin onlara rehberlik etmek iizere tekrar tek-

90 Varada mudra (8.-10. yiizyil, Nepal). Bk. Harvard Art Museum, “Standing Buddha
Shakyamuni in Varada-mudra”.

91 Bk. Buddha-Images, “Varada mudra”.
92 Moore, Iconography of Religions, 151; Buddha-Images, “Varada mudra”.

(SHIIH)
28



Budist Sanatta ve [konografide Budanin Temel Mudralar: ve Fiziksel Ozellikleri

rar dogumu sec¢en ozverili rehberdir.® Buna binaen Budist sanatta varada
mudra yalniz Buda tizerinden degil bodhisattvalar lizerinden de siklikla
sergilenir.* Bu mudranin yemin, sozii yerine getirme ve kutsama anlam-
lar1 tasidig1 da diisiiniiliir. Budalarin ve bodhisattvalarin canhlar kurtara-
caklarina dair yemin ettiklerine yonelik Budist inan¢ bunun kaynagidir.>

Varada mudra sag ve sol elle yapilabilir. Mudray1 yapan el asagi
dogru uzatilmistir, el ayasi karsi tarafa dogru agiktir. Elin bas ve isaret
parmaklari kimi zaman hafifce birbirine dokunur ki bu durumda dharma
cakra da isaret edilmis olur. Bu mudra ayakta veya oturur vaziyette yapi-
labilir. Eger ayakta ise sag el varada mudray1 sergilerken sol el genellikle
clippenin bir ucunu tutar veya abhaya mudra durusunu gosterir. Oturur
vaziyette ise sol el dhyana mudradaki konumunu korur. Varada mudra
eger sol elle yapilmissa sag el genellikle abhaya mudra durusundadir (Se-
kil 11, 12).%

4. Buda Tasvirlerinde One Cikan Fiziksel Ozellikler

Budist ikonografideki temel mudralar: ele aldiktan sonra Buda’y:
tasvir eden eserlerde onun fiziksel dzellikleri olarak 6ne ¢ikan birtakim
hususlara kisaca deginmekte yarar vardir. Dikkat edilirse asagida gorsel-
ler esliginde ele alacagimiz bu 6zelliklerin, yukarida sozii edilen “biiyiik
adamin isaretleri” (laksanalar) ile biiylik oranda uyumlu oldugu fark edi-
lecektir.

93 Brodd, World Religions, 73, 86; Ellwood - Alles, “Buddha, the”, 62-65.
94 Artsy, “The Complex Meanings Behind Hand Gestures in Buddhist Art”.

95 Moore, Iconography of Religions, 151; Buddha-Images, “Varada mudra”; Artsy, “The
Complex Meanings Behind Hand Gestures in Buddhist Art”.

96 Buswell - Lopez, “varadamudra”; Harvard Art Museum, “Standing Buddha Shakyamu-
ni in Varada-mudra”; Exotic India, “Mudras of the Great Buddha: Symbolic Gestures
and Postures”.
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4.1 Buda'nin Basindaki Topuz: Usnisa

Sekil 13: Usnisa®” Sekil 14: Usnisa®

Budist ikonografide Buda’'nin basi iist kisminda usnisa adi verilen
bir oval ¢ikinti ile tasvir edilir. Bu oval ¢ikint1 kimi zaman basin dogal bir
bigimi kimi zaman ise sag¢larin topuz biciminde toplanmasinin bir tezahii-
rii olarak ortaya cikar. Usnisa kelimesi her ne kadar “ta¢” ve “tiirban” an-
lamina gelse de bu kavram Buda ikonografisi s6z konusu oldugunda onun
basinin tepe kisminda yer alan topuzu ifade eder. Kelimenin literal anlami
dikkate alindiginda bu ikonografik unsurun Hint geleneginde prenslerin
sa¢ topuzlari lizerine orttiikleri tiirbana isaret ettigi diisiiniilebilir. Bazi
uzmanlar bunun kékenini de Helenistik sanatta aramislar, Grek heykelle-
rinde goriilen ve krobylos ismi verilen sa¢ topuzu veya diigiimii seklinin
bu tarza ilham vermis olabilecegini iddia etmislerdir.*

Heykellerinin ve tasvirlerinin bircogunda Buda basindaki topuzla
betimlense de gercek hayatinda Buda’'nin sa¢ini topuz yaptig1 siiphelidir.
Zira Buda'nin cileci bir yasam icin sarayin terk ettikten sonra saclarini
kestigi kutsal metinlerde aktarilir. Daha 6tesinde onun basinin kazinmis
oldugunu ifade eden metinlere de rastlanir.}®

Budist sanatta usnisa farkli formlarda gosterilmistir. Kimi zaman
kiiglik buklelerden olusan sa¢in tepede bir topuza dontismesi seklindedir
(Sekil 13), kimi zaman bir alev veya lotus suretini alir. Kimi zaman ise
usnisa tizerinde kraliyet tacini veya baska siisleri goriirtz (Sekil 14). Bu

97 Buddha (8. yiizy1l, Sri Lanka). Bk. Artsy, “The Complex Meanings behind Hand Gestu-
res in Buddhist Art”.

98 Buddha (13. yiizy1l, Sri Lanka). Bk. THEMET, “Buddha”.
99 Moore, Iconography of Religions, 150.
100 Bk. Nakamura, Budha, 98-99.
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tacin diinyevi saltanattan ziyade spiritiiel saltanati isaret edecegini dii-
stinmek tabiidir.'"

Koékeni ve anlami tartismali olsa da arastirmacilar usnisa formunun
Buda’nin bilgeligine matuf bir isaret oldugu yorumu etrafinda toplanir.’*?

4.2. Buda’nin Sarkmis Kulaklari

Sekil 15: Buda’'nin kulagi'® Sekil 16: Buda’'nin kulag 1

Budanin kulak memeleri ¢izimlerde ve heykellerde sarkmis ola-
rak tasvir edilir (Sekil 15, 16 vd.). Buda ikonografisinin ayirici bir vasfi
olan bu o6zellik bir sanat¢inin stilistik seciminden ziyade Budist sanatta
giiclii bir sembol olarak belirir. Geleneksel anlatiya gore Buda, bir prens
olarak diinyaya gelmis ve yirmi dokuz yasina kadar liiks i¢cinde bir hayat
stirmiistiir. Koleleri, saraylari, ipekli giysileri, altindan, glimiisten ve sair
degerli taslardan miicevherleri olmustur. Hint kiiltiiriinde zenginligin bir
gostergesi de agir ve gosterisli kiipelerdir. Bu durumda yillar boyu taktigi
kiipelerin Buda'nin kulaklarina agirlik yaptig1 ve kulaklarini asagi dogru
sarkittig1 tahayyiil edilir. Buda yirmi dokuz yasinda sarayini terk edip bir
kesis olmaya karar verdiginde diger biitiin degerli giysilerini, esyalarin
ve takilarini biraktig1 gibi kulaklarindaki kiipelerini de ¢gikarmistir. O her
ne kadar takilarini terk etmis olsa da kulaklar1 sarkmis vaziyette kalmis-
tir. Budist ikonografide Buda’'nin sarkmis kulaklar1 s6zii edilen seriivene

101 Asian Art, “The Ushnisha”.
102 MU, “The Buddha Calling the Earth to Witness”.

103 Buda (MS 803, Leshan, Cin). Bk. Anient Origiens, “The Leshan Giant Buddha: Largest
Stone Buddha in the World".

104 Buda (6.-7. yiizy1l, Bihar, Hindistan). Bk. THEMET, “Buddha Offering Protection”.
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telmihte bulunur. Ge¢miste kulaklarinmi sarkitip uzatacak kadar agir ve
degerli miicevherleri kiipe olarak tasiyan bir zatin diinyadan feragatini
acikca ortaya koyar.'%

4.3. Buda’'nin Alnindaki Nokta: Urna

Sekil 17: Buda'nin urnasi*®® Sekil 18: Buda'nin urnasi*?’

Budanin basinda dikkat ¢eken bir unsur da iki kasinin arasinda bir
noktanin bulunmasidir (Sekil 17, 18). Budist sanatin ve kiiltiirtin siklikla
kullandig1 bu figiire urna (Pali: unna) ismi verilir. Urna genellikle beyaz
bir kil topag1 olarak kabul edilir. Bunun anlami konusunda farkl diisiin-
celer vardir. Genel olarak urnanin Buda’'nin bilgeligine isaret ettigi kabul
edilir. Kimi Tantrik yorumlarda bunun Siva'nin iiciincii gézline benzetildi-
gi dolayisiyla spiritiiel goriisii ve ilahi aleme bakisi sagladigi diistintilse de
bu sonradan gelismis bir yorumdur.'®

105 Moore, Iconography of Religions, 150.
106 Buda (9. ylizyll, Java). Bk. Art History Glossary, “Urna”.
107 Buda (4.-5. ytizy1l, Afganistan). Bk. Victoria and Albert Museum, “Head of the Buddha”.

108 Moore, Iconography of Religions, 150.
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4.4. Buda’nin Ayaklar1: Buddhapada

Sekil 19: Buddhapada'® Sekil 20: Buddhapada'*?

Buddhapada (Buda ayagi) ismiyle anilan Buda'nin ayak tasvirleri,
tizerinde tasidig1 sembollerle Budist ikonografide en dikkat ¢ekici unsur-
lardandir. Mudralarla ilgili boliimde Budist ikonografinin Buda'nin ayak
tabanlarinda dharma cakra figiiriine yer verdigi belirtilmisti. Hentiz Buda
imajlarinin olusmadig1 erken donemlerden itibaren dogrudan dogruya
Budizm’i temsil eden bu semboliin Buda’'nin ayaklarinda sergilenmesi ol-
dukca yaygin bir ikonografik uygulamadir (Sekil 19).

Buddhapadada 6ne ¢ikan sembol dharma cakra olmakla birlikte
bir¢ok baska sembol de kullanilir. Ornegin Sekil 19’da verdigimiz rolyefte
dharma ¢akralarin yani sira svastikalar ve shrivastalar (boynuz benzeri
baslikl ¢ark) gibi diger ugurlu sayilan figiirler de buddhapadada kendi-
lerine yer bulmustur. Diger taraftan rolyefte lotuslar ve yilanbash iki yar1
ilahi figiir, eril naga (solda) ve disil nagini (sagda) de goriilmekte. Budist
gelenekte Buda'nin ayak tabanina 32, 108 veya 132 ugurlu isareti ¢cizmek
de yaygindir (Sekil 20)."** Buddhapadalarda dikkat cekici bir husus da
¢cogu zaman parmaklarin esit uzunlukta tasvir edilmesidir (Sekil 20). Bu,
Buda’'nin miikemmelliginin ve aydinlanmis oldugunun bir isaretidir.'*?

109 Buddhapada (2. ytizyil, Pakistan, Gandhara ekolii). Bk. Yale University Art Gallery,
“Asian Art”.

110 Buddhapada (1832, Wat-Pho Tapinagi, Tayland). Bk. Photo Dharma, “The Buildings,
Statues and Drawings at Wat Pho, Bangkok, Thailand”.

111 Bk. Win, “The Significance of the Buddha Footprint in the Bagan Metropolis”, 1-12;
Buddhist Studies, “Footprints of the Buddha”.

112 McElro, Signs & Symbols of the World, 179. Tiim bunlarin yani sira R. Mitra, buddha-
padalarda kullanilan bir¢cok sembol igerisinde lotus, svastika, balik, disk, deniz kabu-
gu vb. sembollerin yer almasina dayanarak buddhapadalarda Hindu etkisinin Budist
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Budistler buddhapadalarin bir kisminin dogal olduguna inanir. Bu
tiir buddhapadalar genel olarak bir tas iizerinde bulunan ayak izleridir.
Bunun yaninda suni buddhapadalar da vardir. Bu tasvirler heykellere
ve tas tabletler lizerine cesitli yontemlerle resmedilir veya oyulur ya da
baski ve ¢izim seklinde tretilir. Kimi zaman normal bir insan ayag1 boyu-
tunda kimi zaman ise daha biiyiik hatta devasa boyutlarda buddhapada
tasvirlerine rastlanir. Ancak bu tasvirlerin genel 6zelligi bunlarin bir is-
lup/stil sahibi olmasidir. Buda’'nin tek ayaginin veya iki ayaginin birden
cizildigi de olur.'*?

Su da unutulmamaldir ki buddhapada yontmalari ve tasvirleri ta-
rihi siire¢ icinde adeta bir tapim objesi haline gelmistir. Budist diinyada
bircok tapinakta ve kutsal mekinda buddhapadaya rastlanir.’'* Buddha-
padalar, Budist miintesibe Buda'nin bu diinyada fiziksel olarak yasadigini
ve aydinlanma yolunda ytiriidigiint hatirlatir.!*

Sonug¢

Ikonografik eserlerin sanat tarihi kadar dinler tarihi icin de biiyiik
bir 6neme sahip oldugu aciktir. Budist sanat ve ikonografi ise dini gele-
nekler icinde ortaya koydugu zengin ve renkli iirtinlerle temaytiz etmek-
tedir. K6k buldugu antik Hindu sanatindan yiikselen Budist sanat Hint
cografyasina fetihlerle yanasan Pers ve Grek kiiltiirlerinden etkilenmistir.
Ozellikle Grek sanatinin Budist sanat iizerinde etkisi kayda deger olmus-
tur ki Gandhara sanat okulu adiyla tlireyen sanat ekolii, Budist gelenek
lizerinde gliniimiize kadar ve genis cografyalarda bu etkisini stirdiirmiis-
tur.

etkisinden fazla oldugunu iddia eder. Hatta Bodh Gaya’daki buddhapadanin Hindular
tarafindan buraya dikilerek bu yerin bir Hindu ibadet mekanina ¢evrilme gayreti gii-
dildiigiine ikna oldugunu ifade eder. Bk. Mitra, Buddha Gaya, 126-127.

113 McElro, Signs & Symbols of the World, 179.

114 Mitra, Buddha Gaya, 124-125. Hint geleneginde tanrilarin ve kutsal sahislarin ayak
izlerine saygi gostermek kadim bir toredir. Bu, ylice varlik karsisinda acizligi ve al-
cak gontlligl gosterdigi gibi diger azalara nispetle kirli sayilacak ayaga temas etmek
perestis edilen varligin safligini ve yiiceligini hatirlatir. Hindu dini geleneginde bas-
ta Visnu olmak tlizere diger bir¢ok tanrisal figiirlin ayak izlerinin seytani varliklarin
lizerinde resmedilmesi ve bu tiir tasvirlerin evlerin giris kapilarinda bulundurularak
haneyi kot talihten muhafaza etme inanci goriiliir. Bu Hindu anlayisi ayni gelenekten
beslenen Budist diisiinceyi de tabii olarak etkilemistir. Bk. Win, “The Significance of
the Buddha Footprint in the Bagan Metropolis”, 1-4.

115 McElro, Signs & Symbols of the World, 179.
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Budist sanat ve ikonografi Budist kutsal sahsiyetleri, 6gretileri ve
tarihi g6z 6niine sermede, Budist gelenegi aktarma ve yaymada miihim
bir vazife icra etmistir. Hususen Budizm’in kurucu sahsiyeti Buda sanat
ve ikonografik eserlerin bas aktorii konumunu elde etmistir. Buda gerek
fiziksel 6zellikleriyle gerek yasam sertiveniyle gerekse ortaya koydugu
Ogretisiyle bu eserlerde sahneye cikar. Heykellerde, rolyeflerde, duvar
resimlerinde ve farkli malzemelerde arzi endam eden Buda miintesiple-
rinin gozleri 6niinde adeta tecessiim eder. Tasvirler karsisinda mistik ve
deruni hisleri duyumsayan inananlar, ayn1 zamanda Buda’'nin yasaminin
ve 0gretisinin somutlasmis tezahiirlerini miisahede eder. Budist gelenege
disaridan bakanlar i¢in ise bu materyaller estetik ve 6gretici yoniiyle kiy-
metlidir ve kimi zaman cezbedicidir.

Budist ikonografide mudra adi verilen el jestlerinin ise ayr1 bir
onemi vardir. Mudralar, 6ncelikle Gotama Buda tizerinde sergilenmekle
beraber budalar veya bodhisattvalar gibi diger Budist kutsal sahsiyetler
tizerinde de sergilenebilir. Dhyana mudra, bhumisparsa mudra, dharma
cakra mudra, vitarka mudra, abhaya mudra ve varada mudra 6ne ¢ikan
mudralardir. Bu mudralar Buda’'nin aydinlanmasi, 6gretiyi yaymaya bas-
lamasi, miintesiplerine ihsanda bulunmasi, aydinlatici bir rehber olma-
s1 gibi hususlar1 tasvir eder. Mudralar1 sergileyen eserlerde Buda'nin
sarkmigs kulaklari, alnindaki nokta, basindaki topuz, ayagindaki cakra
(cember) gibi fiziksel 6zellikleri de betimlenir. S6z konusu ikonografik
betimlemeler kutsal metinlere oldugu kadar mitolojik séylemlere de da-
yanmaktadir.

Budist sanat i¢cinde ¢ok 6nemli yeri olan bu ikonografik ogeler, ta-
rihte oldugu gibi giiniimiizde de Budist gelenegi tasimada ve canli tutma-
da basrol oynamay siirdirmektedir. Heykellerde, stupalarda, viharalar-
da, kutsal magaralarda, ¢esitli mimari eserlerde hatta tabiat unsurlarinda
islenen ikonografik tasvirler ddeta Budizm'in hafizasidir. Daha 6tesinde
mudralar Budist inananlarin dini pratiklerine de dahil olarak miintesip-
lerin Buda ve 0gretisiyle linsiyet kurmasini saglamaktadir.
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