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Ozet: Bu calismanin materyalini, Diyarbakir yoresinden saglanan inek, kegi, koyun siitlerinin fermente edilmesiyle elde edilen
yogurt ile {iretici bir firmanin hazir inek yogurdunun suyu olusturmaktadir. Deney gruplari; Escherichia coli, Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa tiirlerinin elde edilen yogurt sularmna, kontrol gruplari ise ayn1 bakteri tiirlerinin serum fizyolojik (SF) i¢ine
ekilmesiyle olusturulmustur. Daha sonra deney ve kontrol gruplarindaki kiiltiirler inkiibatérde 37°C sicaklikta 24, 48, 72 saat siireyle
inkiibasyona birakilmistir. Ekim islemi; deney ve kontrol gruplarindan 0.1 cc alinarak icinde Agar besiyeri bulunan petri kutularina
inokiile edilmesiyle yapilmustir. Bu kiiltiirler inkiibatérde 37°C sicaklikta 24 saat siireyle inkiibasyona birakilmistir. Siirenin sonunda,
petri kutularindaki BA yiizeyinde bakteri koloni sayimi yapilmistir. Deneysel ¢aligma 3 kez tekrarlanmustir. Ayni islemler 48, 72 saat
stireyle inkiibasyona birakilan deney ve kontrol gruplari igin de yapilmustir. Calismanin sonunda veriler, Student’s t testi ile analiz
edilmistir. Elde edilen sonuglarda, deney ve kontrol gruplarindaki bakteri koloni sayilar1 arasinda biiyiik fark oldugu tespit edilmistir.
24, 48, 72 saat siire sonunda kontrol gruplarindaki bakteri koloni sayisi ¢ok yogun olmasina ragmen, deney gruplarinda bu saymnin
bakteri tiirline, yogurt cesidine, zamana bagli olarak degistigi ve kontrol grubuna goére oldukca biiyiik oranda diisiis gosterdigi
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Antimikrobiyal etki, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, laktik asit bakterileri

A Research on Antibacterial Activity of Some Yoghurt Water in Different Times

Abstract: In this study, yogurt water obtained from cow, sheep and goat milk that are provided from the area of Diyarbakir, and a
ready- made cow yogurt were used. Esherichia coli, Staphylococcus aureus and Pseudomonas aeruginosa were inoculated in yogurt
water, whereas the same kinds of bacteria were inoculated in the serum physiological as control groups. All cultures were incubated
in incubator at 37'C for 24, 48 and 72h. Plates containing Tryptone Soybean Agar was used in addition of 0.1 cc inoculum for
incubation. These cultures were kept at 37 C for 24 h. After this, bacteri colonies developed on the surface of plate were counted. We
had 3 replicated for each different yogurt type of experimental group. Similar procedures were used for 48 and 72 h incubated
samples and controls. The results reported from the experiment were analysed by ANOVA and Student’ s t test at P< 0.05 probability
level was used to separete the means of different treatments. As result of this study it was concluded that after 24, 48 and 72 h of
incubation, the number of bacteria colonies in the control groups was more condensed than the experimental groups and the number
of colonies in the experimental groups were declined according to the type of yogurt, the type of bacterium, the incubation period and
the control group.
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Giris

Laktik asit bakterileri, ortamda bulunan diger
mikroorganizmalar1 inhibe ederek mikrobiyal agidan

kullanildiginda enfeksiyon riskini azalttigina dair bulgular
elde edilmistir (Klebanoff vd., 1991; Sieber ve Dietz, 1998;

giivenilir fermente gidalarin iiretilmesine olanak
tammaktadirlar  (Turantas, 1998; Yaygin, 1999;
Mackie, 1999; Mcfarland, 2000; Kalliomaki vd., 2001;
Reid, 2001).

Laktik asit bakterilerinin in vitro ortamlarda,
uropatojenik E. coli’ lerin iroepitalyal hiicrelere
baglanmalarin1 (Velraeds vd., 1998) ve biyiimelerini
inhibe  ettikleri  (Mcgroarty ve Reid, 1988)
belirtilmistir. Patojenlerin reseptorlere ulagmasinda
epitelyumu kaplayan laktik asit bakterilerinin bariyer
olusturduklarina dair bulgular elde edilmistir (Gong
vd., 1990). Bu da idrar yollarina ait normal floranin
patojenlere karsit korunabildigini gostermektedir. Bu
durumun insanlarda (Reid vd., 1995; Raz ve Stamm,
1993) ve hayvanlarda (Hertelius vd., 1989), enfeksiyon
oranlarinin  diismesine yol actigi  bildirilmistir.
Kadinlarda  bakteriyal  vajinozis  durumlarinda
laktobasillerin oral veya vajinal supozituar yoluyla

*anasir@dicle.edu.tr
13

Reid vd., 2001). Vajinanin i¢inde laktik asit bakterilerinin
baskinligiyla, periiiretral bolgedeki koliform  bakteri
sayisinin ve antimikrobiyal tedavi sonrasi olusan {iriner

sistem  enfeksiyonlarmin  sayisinda azalma  oldugu
bulunmustur (Reid vd., 1992).
Yapilan ¢aligmalarda bazi  probiyotik laktobasillerin

ilavesiyle rotaviriis diyarenin siiresinde onemli kisalmalar
oldugu saptanmistir (Raza vd., 1995; Plant vd., 1996). Kalin
bagirsak iltihab1 olan enterokolit gibi enfeksiyonlara neden
olan patojen bakterilerin tedavisinde laktobasillerin
kullanildigr goriilmektedir (Gilland ve Speck, 1977).

Bu c¢alismada; laktik asit fermantasyonu iiriinii olan yogurt
suyunun, bazi patojenlere karsi antibakteriyal aktivitesinin
belirlenmesi amag¢lanmaistir.
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Materyal ve Metot

Materyal
Calismalarda Kullanilan Mikroorganizmalar:

Escherichia coli ATCC 25922
Staphylococcus aureus ATCC 25923
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27857

Calismada Kullanilan Yogurt Cesitleri:
Inek, keci, koyun ile iiretici bir firmanin inek yogurdu.

Calismada Kullanilan Serum Fizyolojik (SF) :

8.5g NaCl iizerine distile su ilave edilerek 1000ml’ ye
tamamlanmasiyla elde edilmistir. Burada, yogurt
sularma denk pH elde edilmesi amaciyla; serum
fizyolojik stviya 1 N HCI damlatilarak, pH’in 4.5
olmast saglanmustir.

Kiiltiir Ortamlart

Tryptone Soya Broth CM 129 OXOID
Tryptone Soya Agar CM 131 OXOID

Metot

Yogurdun mayalanmasi ve yogurt sularinin eldesi,
Diyarbakir yoresinden saglanan inek, koyun, Kkegci
stitlerinin her biri ayr1 ayr1 11t’lik kaplarda 15 dakika
stireyle kaynatilmigtir. Siitlerin sicaklign 37, 38°C
sicakliga diisiince her birine mayalanma i¢in yaklasik
15cc yogurt kiiltiirii ilave edilmigtir. Daha sonra,
kaplarin kapaklar1 kapatilarak sicakligin muhafazasi
i¢in {istleri bir bezle ortiilmiistiir. Kiiltlirler mayalanma
icin 4 saat siireyle bekletilmistir. Elde edilen inek,
koyun, kegi yogurtlari ile iiretici bir firmanin hazir inek
yogurdu ayr1 ayrt steril bez torbalara koyarak
stiziilmesi saglanmistir. Bu sekilde elde edilen yogurt
sulari, aragtirma materyali olarak kullanilmistir.

Besiyeri Ortaminin Hazirlanmast, Inokiilasyon ve
Kiiltiir Islemleri:

S1v1 besiyerinin hazirlanmasi igin steril bir erlen igine
30g Tryptone Soya Broth konulmus ve tizerine distile
su ilave edilerek 1000 ml’ ye tamamlanmig ve sicak su
banyosunda eritilmistir. Daha sonra besiyerinin
sterilizasyonu igin otoklavda, 121 °C sicaklikta 15
dakika siireyle bekletilmistir. Bdylece bakteri
siispansiyonu i¢in gerekli olan besiyer hazirlanmustir.
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Her bakteri tiiriintin (Esherichia coli, Staphylococcus
aureus, Pseudomonas aeruginosa) siispansiyonu, 5 cc sivi
besiyeri iginde 10®° cfu/ml bakteri olacak sekilde
hazirlanmaistir.

Besin Agarin (BA) hazirlanmasi icin erlen igine 40g
Tryptone Soya Agar konulmus, ilizerine distile su ilave
edilerek 1000 ml’ye tamamlanmig ve daha sonra sicak su
banyosunda eritilmigtir. Besiyerinin sterilizasyonu igin
otoklavda 121°C sicaklikta 15 dakika siireyle bekletilmistir.
Daha sonra otoklavdan BA alinarak 9.0mm ¢apindaki steril
petri kutularina bosaltilmistir. Bdylece besiyeri inokiilasyon
icin hazir hale gelmistir.

Elde edilen yogurt sularinin her birinden 9.0 cc alinarak ayr1
ayrt deney tiiplerine konulmustur. Bu amacgla her yogurt
suyu cesidi i¢cin 3 tip olmak iizere toplam 12 tiip
kullanilmustir. Kontrol grubu i¢in 3 ayr tipe 9.0 cc SF
konulmustur. Deney ve kontrol grubu tiiplerinin her birine
ayr1 ayr1 bakteri siispansiyonlarindan 1.0 cc ilave edilerek
tipler 10.0 cc’ ye tamamlanmistir. Daha sonra deney
gruplan ile kontrol gruplarindaki kiiltiirler 37°C sicaklikta

inkiibatorde 24, 48, 72 saat sireyle inkiibasyona
brrakilmustir.
Caligmanin sonunda bakteri koloni sayiminda giicliik

¢ekilmemesi amaciyla, ekim yapilmadan once deney ve
kontrol gruplar1 SF ile 1/1000 oraninda seyreltilerek ekim
yaptlmistir. Ekim islemi; deney ve kontrol gruplarindan
mikropipet yardimiyla 0.lcc alinarak, iginde BA bulunan
petri kutularia inokiile edilmesiyle yapilmistir. Kiiltiirlerin
petri kutular1 i¢inde yayilmasinda steril 6ze kullanilmigtir.
Bu kiiltiirler inkiibatorde 37°C sicaklikta 24 saat siireyle
inkiibasyona  birakilmigtir.  Siirenin ~ sonunda,  petri
kutularindaki BA  yiizeyinde bakteri koloni sayimi
yapilmustir. Elde edilen koloni sayilar1 10° seyreltme faktorii
ile carpilarak degerlendirilmistir. Deneysel ¢alisma 3 kez
tekrarlanmustir.

Aynt islemler 48 ve 72 saat siireyle inkiibasyona birakilan
deney ve kontrol gruplari igin de tekrar yapilmustir. Verilerin
analizi i¢in Student’s t testi uygulanmistir. Veriler arasindaki
fark P< 0.05 oldugu zaman dnemli kabul edilmistir.

Bulgular

Bu ¢aliyjmada Diyarbakir ydresinden saglanan, besinsel
icerikleri Metin (2001)’e gore verilen (Tablo 1) inek, keci,
koyun siitlerinin fermente edilmesiyle elde edilen
yogurtlarin sular1 ile bir firmanin hazir inek yogurdunun
suyu kullanilmustir (Tablo 1).

Tablo 1: Farkli siit ¢esitlerinin besin elemanlarimin ortalama miktarlart (%)

Siit Tirt Kuru Madde (%) Siit Yagi (%) Protein (%) Laktoz (%) Kiil (%)
Inek 12.6 3.7 34 4.7 0.7
Koyun 19.3 7.4 55 4.8 1.0
Kegi 13.2 45 3.2 4.1 0.8
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Inek yogurt suyuna S. aureus’ un ekilmesiyle yapilan
calismada 24 saatlik siirenin sonunda ortalama bakteri

koloni sayis1 145.0 iken 48 saat sonunda 56.0, 72 saatlik
stirenin sonunda da 34.0 olarak bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2: Farkl siit ¢esitleri kullamilarak elde edilen yogurt suyu ¢esitlerinin farkli siirelerde Staphylococcus aureus’ un
canli kalma iizerine etkisi (P<0.05)"

24 Saat 48 Saat 72 Saat
Yogurt suyu gesidi Koloni sayisi Koloni sayisi Koloni sayist

x + Sd x =+ Sd x =+ Sd
Inek 145.0 + 2.88™a 56.0 + 7.37%a 34.0 + 3.05%
Kegi 100.0 £ 5.77"b 62.0 + 1.52%a 37.66 + 1.20%
Ifoyun 57.0 + 3.92°c 96.0 + 4.61%b 2.33 + 0.88%
Uretici Firma 261.0 £+ 9.60*d 24.0 + 3.28% 1.66 + 0.88°b

Kontrol 1x10’ 1x 10’ 1x10’

E. coli igin ortalama koloni sayis1 24 saatlik siirenin
sonunda 205.0, 48 saatlik siirenin sonunda 62.33 ve 72

saatlik stirenin sonunda ise, 31.66 olarak tespit edilmistir

(Tablo3).

Tablo 3: Farkly siit gesitleri kullanilarak elde edilen yogurt suyu gesitlerinin farkly siirelerde Esherichia coli’ nin canl
kalma iizerine etkisi (P<0.05)"

24 Saat 48 Saat 72 Saat
Yogurt suyu ¢esidi Koloni sayisi Koloni sayisi Koloni sayist
x + Sd x + Sd x + Sd

Inek 205 + 2.88%a 62.33 + 1.45%a 31.66 +1.66%a
Kegi 155 £ 2.96™D 4733 + 1.45%b 31.66 £2.90%
Koyun 43+ 5.50%c 39.33 + 3.38%b 2.66 +0.33"
Uretici Firma 347 + 6.35d 91.6 + 1.66"C 11.0 +2.08%
Kontrol 1x10’ 1x10’ 1x10’

Yine P. aeruginosa da gozlenen ortalama koloni sayisi,
24 saat sonra 91.0, 48 saatlik siirenin sonunda 37.0 ve

72 saatlik siirede ise 28.33 olarak belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4: Farkli siit gesitleri kullamilarak elde edilen yogurt suyu ¢esitlerinin farkl siirelerde PSeudomonas aeruginosa’

min canli kalma iizerine etkisi (P<0.05)"

24 Saat 48 Saat 72 Saat
Yogurt suyu ¢esidi Koloni sayisi Koloni sayis1 Koloni sayisi

x + Sd x + Sd x + Sd
inek 91.0 +4.93"a 37.0 +5.85% 28.33 +0.33%a
Keci 47.66 +1.45b 105.33 £ 2.90'b 54.66 +0.66°b
Koyun 39.33 +0.66"C 44.66 +2.72%a 333 +1.15%c
Uretici Firma 105.66 + 2.96*d 50 +0.00" 1.66 +0.66°C
Kontrol 1x10° 1x10° 1x10°

Keg¢i yogurt suyuna S. aureus’ un ekilmesiyle elde edilen
sonuclarda ortalama bakteri koloni sayisinin 24 saat
sonunda 100.0, 48 saat sonunda 62.0, 72 saat sonunda ise
37.66 oldugu bulunmustur (Tablo 2). E. coli’ nin
ekilmesiyle gdzlenen ortalama koloni sayisinin 24 saat
sonunda 155.0, 48 saat sonunda 47.33 ve 72 saat sonunda
da 31.66 oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). P.
aeruginosa’ nin inek yogurt suyunda elde edilen ortalama
koloni sayis1 24 saat sonunda 47.66, 48 saat sonunda
105.33, 72 saat sonunda da 54.66 olarak bulunmustur
(Tablo 4).

Koyun yogurt suyunda S. aureus’ ta gozlenen ortalama
koloni sayisinin 24 saat sonunda 57.0, 48 saat sonunda

96.0 ve 72 saat sonunda da 2.33 oldugu tespit edilmistir
(Tablo 2). E. coli’ nin ortalama koloni sayis1 ise 24 saat
sonunda 43.0, 48 saat sonunda 39.33 ve 72 saatlik siirenin
sonunda ise 2.66 olarak gdzlenmistir (Tablo 3). P.
aeruginosa ig¢in saptanan ortalama koloni sayis1 24 saat
sonra 39.33, 48 saat sonra 44.66 ve 72 saat sonra ise 3.39
olarak bulunmugtur (Tablo 4).

Bir firmanmn drettigi inek yogurdunun suyunda ise S.
aureus’ un ortalama koloni sayis1 24 saat sonunda 261.0,
48 saat sonunda 24.0 ve 72 saat sonunda ise 1.66 olarak
saptanmustir (Tablo 2). E. coli’ nin gozlenen ortalama
koloni sayis1 24 saat sonunda 347.0, 48 saat sonunda 91.6
ve 72 saat sonunda 11.0 olarak bulunmustur (Tablo 3). P.
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aeruginosa i¢in ortalama koloni sayisi 24 saat sonunda
105.66, 48 saat sonunda 5.0, 72 saat sonunda 1.66 olarak
tespit edilmistir (Tablo 4).

Tartisma

S. aureus ve E. coli tirlerinin inek, koyun, kegi ve bir
firmanin {rettigi yogurttan saglanan yogurt suyu
orneklerinde elde edilen sonuglarda, ortalama koloni
sayisinin 24 saatlik siireden 72 saatlik siirenin sonuna
dogru gittikce azaldig1 tespit edilmistir. Inek ve iiretici
firmanin yogurdundan elde edilen sulardaki P. aeruginosa
ortalama koloni sayisinin 24 saatlik siireden 72 saatlik
stirenin sonuna dogru azalma gosterdigi saptanmustir.
Keci ve koyun yogurt sularinda ise 48 saat siire sonunda
gozlenen ortalama koloni sayisinin 24 saat siire sonunda
gozlenen koloni sayisina gore artig gosterdigi, 72 saatlik
stire sonunda ise azalma oldugu tespit edilmistir. S.
aureus, E. coli, P. aeruginosa bakteri tiirlerinin kontrol
grubunda olusturduklar1 koloni sayilar1 sayilamayacak
kadar ¢ok yogun olmasina ragmen kegi, koyun, inek ve
hazir yogurt suyu 6rneklerine ekilmeleriyle olusturduklar
koloni sayilarinda olduk¢a biiylik miktarda bir diisis
saptanmustir. Bu bulgular, laktik asit bakterilerinin
ortamda bulunan diger mikroorganizmalari inhibe eden
etki gosterdiklerini tespit eden (Gasson vd., 1994; Yaygin,
2005; Mcfarland, 2000; Reid vd., 1987)’ nin sonuglarini
da desteklemektedir.

Laktik asit bakterileri tarafindan {iretilen laktik asit
nedeniyle ortam pH’ s1 diismektedir. Disik pH
degerlerinde gelisebilen bakteri sayisinin ¢ok az oldugunu
saptamis ve bakteriler arasinda gelismenin baslamasi igin
pH limit degerlerini E. coli i¢in minimum 4.4, P.
aeruginosa igin 5.6, S. aureus igin 4.0 olarak bildirmistir
(Asperger, 1986). Calistigimiz 4 yogurt suyu Orneginin
pH degerleri 4 olarak bulunmustur. S. aureus’un
gelismesine baslamasi i¢in pH degeri 4 olmasina ragmen
calistigimiz  yogurt suyu Orneklerinde gelismesinin
durdugu belirlenmistir. Buradan antimikrobiyal etkinin
sadece pH’dan kaynaklanmadigini, kullandigimiz farkl
yogurtlarin hammaddesi olan inek, ke¢i, koyun siitlerinin
bilesim oranlarinin farkli olmasindan da ileri geldigini
diisiinmekteyiz (Tablo 1). Bu sonuglar; yogurt kiiltiiriinde
bulunan bakterilerin asit olusturma Ozellikleri ile
antibakteriyal etkinlik arasinda bir iliskinin oldugunu
belirten (Kilig, 1986; Larpent 1994)’ in sonuglartyla
paralellik gostermektedir. Bazi arastiricilar (Haenel vd.,
1956; Haenel, 1963; Lembcke, 1963) ise yogurdun
etkisinin yogurt bakterilerinden kaynaklanmadigini,
fermentasyon sirasinda olusan metabolizma iiriinlerinden
ileri geldigini bildirmislerdir.

Sonug¢

Sonug olarak; Bu yogurt suyu 6rneklerinin insan patojeni
olan bakteriler (E. coli, S. aureus, P. aeruginosa)
tizerindeki etkileri arastirilmistir. Arastirmada laktik asit
bakterilerinin antimikrobiyal etkisi, kullanilan yogurt
cesidine, bakteri tiiriine ve zamana bagli olarak
degismektedir. Yogurt suyu 6rneklerinde gézlenen bakteri
tirlerinin ortalama koloni sayisinin kontrol grubunda
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gozlenen koloni sayilarina oranla ¢ok biiyiikk bir disiis
gosterdigi belirlenmigstir. Yogurt ¢esitleri arasindaki
etkinin farkli olma nedenini yogurdun hammaddesi olan
siitiin bilesimlerinin farkli olmasindan kaynaklanabilir.
Kesin olarak etkinin hangi karakterlerden kaynaklandigini
ortaya koyacak konu ile ilgili bircok fizyolojik ve
biyokimyasal ¢aligmaya ihtiya¢ oldugunu diisiinmekteyiz.
Gerek gelisme faktorii olarak gerekse hastaliklarin
iyilestirilmesi amaciyla antibiyotiklerin yerine dogal
biyolojik mekanizmalar1 destekleyen iriinler olan
probiyotiklerin bir alternatif olarak kullanilmasina dair
daha fazla calismalar yapilmasi faydali olabilecektir.
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DUAPK’ ye tesekkiir ederiz.
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