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Ozet: Kelkit aktarlarinda satilan ve yore halki tarafindan tibbi amagla kullamlan
bitkilerin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen bu arastirma sonucunda toplam
48 familyaya ait 102 bitkinin yo6resel adlar1 ve tibbi kullanimlar1 belirlenmistir.
Takson sayilari bakimindan en biiyiik 5 familya sirasiyla; Lamiaceae (14 takson),
Rosaceae (12 takson), Asteraceae (10 takson), Apiaceae (8 takson) ve Poaceae (5
takson) seklinde bulunmustur. Bitkilerin en ¢ok kullanilan kisimlari sirasiyla
yaprak (22 takson), meyve (19 takson), cicek ve bitkinin tamami (15’er takson),
tohum ve kok durumu (11’er takson) seklinde bulunmustur. Bitkilerin biiyiik bir
kismi dogal floradan toplanmaktadir. Belirlenen 102 taksondan 81’'inin ayni
bolgede yetistigi, 21’ inin ise diger bolgelerden temin edildigi tespit edilmistir.
Taksonlarin fitocografik bolgelere dagilimi; Avrupa-Sibirya 18, iran-Turan 15,
Akdeniz 6 ve bolgesi bilinmeyen veya ¢ok bolgeli 63 takson seklinde bulunmustur.
Toplam 7 taksonun ise endemik oldugu belirlenmistir. Yore halki tibbi bitkileri
cogunlukla astim, bronsit, 6ksiiriik ve gribal enfeksiyonlarda (25 bitki); sindirim
sistemi rahatsizliklarinda (18 bitki) ve bobrek tasi ve rahatsizliklarinda (17 bitki)
kullanmaktadir. Bitkilerin en yaygin kullanimi ise c¢ay (inflizyon) seklindedir.
Ayrica calismada bazi bitkilerin yan etkileri de belirlenmistir.

Medicinal Plants Sold in the Herbal Markets in Kelkit (Giimiishane)

Keywords
Ethnobotany
Medicinal plants
Herbal markets
Traditional use
Kelkit
Glimiishane

Abstract: As result of this research carried out to determine the plants used for
medicinal purposes by local people and sold in herbalists’ of Kelkit, local names
and medicinal uses of 102 species belonging to totally 48 families were
determined. The biggest 5 families in terms of their number of taxon were found as
Lamiaceae (14 taxa), Rosaceae (12 taxa), Asteraceae (10 taxa), Apiaceae (8 taxa)
and Poaceae (5 taxa), respectively. The most frequently used parts of the plants
were found as leaf (22 taxa), fruit (19 taxa), whole flower and plant (15 taxa each),
seed and root (11 taxa each), respectively. Majority of plants were picked up from
the natural flora. It was determined that 81 of determined 102 taxa were grown in
the same region, but 21 of these were provided from other regions. Distribution of
taxa to phytogeographical regions were as Euro-Siberian 18, Irano-Turanian 15,
Mediterranean 6, and 63 taxa were found as multi-region or region-unknown.
Totally 7 taxa were determined to be endemic. Local people generally used
medicinal plants for asthma, bronchitis, cough, and influenza (25 plants), digestive
disorders (18 plants) and kidney stone and disorders (17 plants). The most
common use of plants was as tea (infusion). In addition, side effects of some plants
were determined in the study.

1. Giris

Yunanca halk anlamina gelen “ethnos” ile bitki
anlamma gelen “botane” veya “botanikos”

insanhik tarihi kadar eskiye dayanan ve giiniimiize sozcliklerinden olusan etnobotanik, geleneksel olarak
kadar siiregelen insan-bitki iliskisi, gliiniimiizde tim bitki ve insan arasindaki iliskiyi inceleyen bilim dal
diinyanin 6nemini kabul ettigi Etnobotanik bilim olarak tanimlanmaktadir (Balick ve Cox, 1996; Ertug,
dalini dogurmustur (Kendir ve Giiveng, 2010). 2004).
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Dogal bitkiler ucuz maliyetleri ve saglikli olmalarinin
yaninda vitaminlerin, antioksidanlarin, minerallerin
ve besinlerin kaynagini olusturmaktadirlar. Bunlarin
yaninda bir¢ok hastaligin tedavisinde de bu
bitkilerden yararlanilmaktadir. Tibbi ve aromatik
bitkiler; hastaliklarin Onlenmesi, saghigin
slirdiriilmesi ve hastaliklarin tedavisinde ila¢ olarak
kullanilmaktadir. Ayni zamanda besin takviyeleri,
bitkisel c¢ay, tat, c¢esni olarak beslenmede
faydalanilmaktadir. Viicut bakim iriinleri olarak
parfiimeri ve kozmetikte kullanilmalarinin yani sira,
sanayinin farkl kollarinda genis bir kullanim alanlari
bulunmaktadir. Bu  bitkilerin drog denilen
kurutulmus ve belirli 6l¢iide hazirlanmis bitki
kisimlarindan (kok, kok-sap, yumru, goévde veya
odunsu yapi, kabuk, yaprak, cicek, meyve, tohum ve
herba) yararlanilmaktadir. Bir¢ok alanda kullanimi
bulunan tibbi ve aromatik bitkilere olan talep son
yillarda artarak devam etmektedir (BAKA, 2012;
Baser vd., 1986; Shad vd., 2013).

Tibbi ve aromatik bitkiler hem bitkiler, hem etken
maddeleri hem de tiiketim alanlar1 bakimindan ¢ok
biiyiik bir alam1 kapsamaktadirlar. Bu bakimdan
bugiin standart hale gelmis bir gruplandirilmasi

bulunmamakla birlikte, genellikle familyalarina,
icerdikleri etken maddelere, tiketim ve
kullanimlarina,  yararlanilan organlarina  ve

farmakolojik etkilerine gore gruplandirilabilirler
(Ceylan, 1995). Ancak, en yaygin olarak kullanilani
etken maddelerine gore yapilan gruplandirmadir.
Diinyada 50.000 ila 70.000 arasinda bitki tiiriiniin
modern ve geleneksel tipta kullanildigi bilinmektedir.
Tirkiye tibbi ve aromatik bitkiler bakimindan
oldukea zengindir. Kirsal kesimlerde yasayan bircok
kisi halen dogadan topladiklar: bitkilerden basta tibbi
kullanimi  olmak  lizere degisik amaclarla
faydalanmaktadir. Toplam 347 bitki tiiriiniin ticari
deger tasidigi, bunlardan 150 kadarinin ihrag edildigi
belirtilmektedir (Giil ve Acar 2000; Oztiirk ve Ozgelik,
1991). Tirkiye’de yetismekte olan 12.000 civarinda
bitki tiiriinden sadece 500 kadarinin hastaliklarin

tedavisinde kullanildig bildirilmektedir
(Baytop,1999; Polat vd., 2012).
Dogadan toplanan bitkilerde belirli bir

standardizasyon bulunmadig1 i¢in toplanan tim
bitkiler aymi1 kalitede olmayip, etkin maddeleri de
farkli oranlarda olmaktadir. Bu bitkilerin kiiltiire
alinmasina yoénelik ¢alismalara hiz verilmesi hem
lreticilere alternatif bir gelir kapisi olusturacak hem
de bir¢ok alanda kullanilan bu degerli bitkiler icin
tehdit olusturan dogadan asir1 toplanmasinin éniine
gecilecektir (BAKA, 2012).

Kelkit konum itibariyle Gilimiishane ilinin gliney
kesimine diiser. Dogusunda Kose ilgesi, Batisinda
Siran ilgesi ve Giineyinde Erzincan ili ile ¢evrilidir.
Yiizolciimii 1610 km? olup, denizden yiiksekligi 1412
m’dir. Yiizey sekilleri itibariyle genel olarak daglik ve
engebeli bir arazi yapisina sahiptir. ilgenin en énemli
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akarsuyu olan Kelkit Cay1'nin toplam uzunlugu 320
km olup, 27 km kadari ilge icerisinde kalmaktadir.
Kelkit Karadeniz cografi bodlgesinde bulunmasina
ragmen, Dogu Anadolu bdlgesinin  cografi
ozellikleriyle ortiisen iklim 6zelliklerine sahiptir. Bu
durumu destekleyen baslica unsurlar; Kelkit'in
ozellikle Glimiishane'ye nazaran genis diizliiklere
(Kelkit ve Mormog¢ ovalar1 gibi) sahip olmasi, en
disiik rakimin 1150 m’yi bulmasi, yillik ortalama
yagis miktariin ¢ok diisiik olmasi ve yaz kurakliginin
egemen olmasidir. Bu yiizden ilcede Dogu Karadeniz
ve Dogu Anadolu arasinda bir gecis iklimi hakimdir.
Her iki bolgenin iklim 6zelligini tasiyan yazlari sicak
ve kurak, kislar1 soguk, ilkbahar ve sonbahar aylari
oldukca yagishh gecmektedir. Yillik ortalama yagis
miktar1 460 mm?dir. Ziraat ve hayvanclik ilgenin
ekonomisinde 6nemli yer tutmaktadir (Kelkitliler,
2013).

Ulkemizde 144 Onemli Bitki Alam (OBA)
bulunmaktadir (Ozhatay vd., 2005; Ozhatay, 2006).
Bu alanlardan ii¢ tanesi (Sipikor Dagi, Poske dagi,
Karadag) Kelkit cevresinde yer almaktadir. Kelkit'te
yapilan floristik ¢calismada ilcede 1010 cesit bitkinin
yetistigi belirlenmistir (Kandemir vd., 2012).
Bunlarin 137 tanesi endemiktir. Calisma alanimiza
yakin bir alan olan Kése Daglar’'ndan 195 tiir ve tiir
alti taksonun, tibbi ve ekonomik kullanimlar
belirlenmistir (Kandemir ve Beyazoglu, 2002).

Kelkit'in Avrupa-Sibirya ile Iran-Turan fitocografya
ve Karadeniz ile Dogu Anadolu cografya bolgeleri
arasinda gecis kusaginda bulunmasi bitki ¢esitliligini
arttirmaktadir. (Kandemir vd., 2012; Karakurt, 2014).
llcede zengin bir bitki cesitlili§i olmasina karsin
simdiye etnobotanik bir ¢alisma yapilmamis olmasi
onemli bir eksiklik olarak gorilmiis ve bizi bu
calismaya sevk etmistir.

2. Materyal ve Metot

Bu calismanin materyalini Kelkit ilgesi aktarlarinda
satilan ve yore halki tarafindan tibbi amaglarla
kullanilan bitkiler olusturmaktadir. Bu bitkileri
belirlemek amaciyla oncelikle ilgede bitki ticari yapan
aktarlar ile goriismeler yapilmistir. Aktarda satilan bu
bitkilerin yo6resel adlar;, kullanilan kisimlar,
kullanima hazirlama ve kullanim sekilleri, ne gibi
faydalarinin oldugu ve yan etkisinin olup olmadigi
gibi bilgiler elde edilmistir. Ayrica ilcede yasayan ve
bu bitkileri kullanan vatandaslarla da goriismeler
yapilarak  bitkilerle ilgili  verdikleri bilgiler
kaydedilmistir. Ayrica bu kisilerin egitim durumlari,
yaslari, bitkilerle ilgili bilgileri nereden 6grendikleri
gibi sorular sorulup cevaplar1 kaydedilmistir. Bu
goriismelerden bazilari ses kaydina alinmistir.

Gorlisme yapilan aktarlar ve vatandaslarin yardimi
ile tibbi amagla kullanildig1 belirlenen bitkilerin
orneklerini toplamak {izere arazi c¢alismalari
yapilmistir. Calismalar sirasinda oérnekleri toplanan
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bitkilerin fotograflar1 ¢ekilmistir. Arazide polietilen
torbalara konulan bitki o6rnekleri herbaryuma
getirilmis, preslenmis ve kurutulmuslardir. Daha
sonra Orneklerin temel kaynaklardan (Davis, 1965-
1985; Davis vd., 1988; Giiner vd., 2000) ve Erzincan
Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Béliimii
Herbaryumu’'ndan yararlanilarak tiir teghisleri
yapilmistir. Endemik tiirler Ekim vd. (2000)’den ve
tir adlarmmin kontroliinde Giiner, 2012; Tiibives,
2014; The Plant List, 2014 Teshis ¢alismalar1 sonucu
yorede kullanilan tibbi bitkilerin bir listesi
olusturulmustur. Bu bitkilerin bilimsel adlari, yoresel
adlari, kullanilan kisimlari, nasil kullanildigl ve ne
gibi faydalarinin oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).
Calisma sonucunda belirlenen taksonlardan Kelkit ve
cevresinde yetisen bitkiler Tablo 2’de, Kelkit disindan
temin edilenler ise Tablo 3’de diizenli sekilde ve
alfabetik sirada verilmislerdir. Bu tablolarda ayrica
taksonlarin fitocograya bolgeleri ve endemiz
durumlar: da belirlenmistir. Son olarak aktarlarda
satilan bitkilerle ilgili bilgilerine basvurdugumuz yore
halkinin listesi Tablo 4’de verilmistir. Tiim tablolar
makalenin sonunda Ekler bashig1 altinda verilmistir.

3. Bulgular

Kelkit aktarlarinda satilan ve halkin tibbi amaglarla
kullandig1 bitkileri belirlemek amaciyla yapilan bu
etnobotanik c¢alisma, ilgede bulunan iki aktarla
(Yavuz Cilgin, Mehmet Karakurt) ve ilcede yasayan
vatandagslarla goriisiilerek ve bitkilerin herbaryum
orneklerini toplanmak suretiyle gerceklestirilmistir.
Arastirma kapsaminda belirlenen tiim bitkilerin
familya ve tir adlar, yoresel adlari, hangi
kisimlarinin  kullanildigi, kullanim amaci ve nasil
kullanildifi ve varsa yan etkisinin ne oldugu
arastirdmistir. Arastirma neticesinde yo6rede 48
familyaya ait 102 taksonun tibbi amaglar igin
kullanildig1 tespit edilmistir. Calisma sonuglari
diizenli bir sekilde Tablo 1'de verilmistir.

4. Tartisma ve Sonug

Arastirma sonucunda Kelkit ilgesi aktarlarinda satilan
48 familyaya ait 102 taksonun yo6rede tibbi amaglarla
kullanildigr  tespit edilmistir. Takson sayilar
bakimindan ilk 5 sirada yer alan familyalar sirasiyla
Lamiaceae (14 takson), Rosaceae (12 takson),
Asteraceae (10 takson), Apiaceae (8 takson) ve
Poaceae (5 takson)’dir. Belirlenen 102 taksondan
81’inin Kelkit ¢evresinde yetistigi Tablo 2’'de, farkh
yorelerden temin edildigi belirlenen 21 takson ise

Tablo 3’te gosterilmistir. Tibbi amaglarla
kullanimlar tespit edilen bitkilerin biiyiik cogunlugu
(%79) c¢alisma alanimin  dogal florasindan

toplanmaktadir. Taksonlarin fitocografik bolgelere
gore dagilimi; Avrupa-Sibirya 18, iran-Turan 15,
Akdeniz 6 ve bolgesi bilinmeyen veya ¢ok bolgeli 63
takson seklinde bulunmustur. Toplam 7 takson (%
6,9) ise Tirkiye'nin endemik bitkilerindendir (Tablo
2, 3). Avrupa-Sibiya ve iran-Turan elemetlerinin ilk
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iki sirada ve birbirine yakin sayida olmasi ¢alisma
alaninin  bu iki bdlgenin kesisim noktasinda
bulunmasi ile agiklanabilir. Ote yandan Akdeniz
elementlerinin en az sayida olusu ¢alisma alaninin bu
fitocografik bolgeye uzak olusu ile agiklanabilir.

Kelkit cevresinde yetismedigi ve disaridan temin
edildigi belirlenen bitkilerin sayis1 toplam 21’dir
(Tablo 3). Bu bitkilerin biiyiik ¢ogunlugunun
fitocografi bolgesi bilinmemektedir. Cok az1 ise
(Ceratonia siliqua, Origanum majorana ve Laurus
nobilis) Akdeniz elementi bitkilerindendir. Bu
bitkilerden Fabaceae ve Zingiberaceae en ¢ok takson
iceren familyalardir. Disaridan temin edilen
bitkilerden hicbirisi endemik degildir.

Calismanin ilk asamasinda ilcede faaliyet gosteren
aktarlarla goriismeler yapilmistir. ikinci agamada ise
aktarlardan elde ettigimiz bilgilerin gegcerliligini
tespit etmek icin aktarlardan bitki temin ederek
kullanan kisilerle goriisiilmiis ve bitkilerin kullanim
amaci ve kullanim sekilleri ile ilgili bilgiler alinmistur.
Bu kisilerin adlar1 ve soyadlari, egitim durumlar ve
yaslar1 Tablo 4’de verilmistir. Ayrica bu Kkisilere
kullandiklar1 bitkilerin yeterince faydasimi goriip
gormedikleri de sorulmustur. Genel olarak bu
bitkilerden fayda gordiiklerini ancak hastaliklarin
tedavisinde ayni hastaliga iyi gelen birkag¢ bitkiden
elde edilen karisimlar1 daha c¢ok tercih ettiklerini
bildirmislerdir. Tablo 4’de bilgisine basvurulan
toplam 31 kisiden 12’si iiniversite, 6’s1 lise, 3l
ortaokul ve 6’st ilkokul mezundur. Hi¢ okula
gitmeyenlerin sayis1 ise 4’dir. Kaynak Kkisilerin
yarisindan fazlasi en az lise mezunudur. Bu kisilerden
6’s1 30 yasin altida, 14’G 30-49 yaslar arasinda, 8'i
51-70 yaslar1 arasinda ve 3t 70 yasin iizerindedir.
Kaynak kisilerden toplam 25'inin yasi 30’un
lizerindedir.

Arastirma sonucunda bitkilerin hangi kisimlarinin ne
oranda kullanildig1 tespit edilmistir; % 21.6 ile
yaprak kullanimi 1. swrada, % 18.6 ile meyve
kullammmi 2. sirada, % 14.7 ile ¢icek ve bitkinin
tamaminin kullanimi d¢iincii sirada, % 11.7 ile kok,
dal ve tohum kullanimi 4. sirada ve % 7,8 ile govde
kullanimi son sirada yer almaktadir (Sekil 1).

Arastirma sonucunda bitkilerin hangi kisimlarinin ne
oranda kullanildig1 tespit edilmistir; % 21.6 ile
yaprak kullanimi 1. sirada, % 18.6 ile meyve
kullanimi 2. sirada, % 14.7 ile c¢icek ve bitkinin
tamaminin kullanimi {¢iincii sirada, % 11.7 ile kok,
dal ve tohum kullanimi 4. sirada ve % 7,8 ile govde
kullanimi son sirada yer almaktadir (Sekil 1).

Bitkilerin kullanim yontemleri sira ile su sekildedir;
57 bitki (% 51.8) cay1 demlenerek (infiizyon), 13 bitki
(% 11.8) kaynatilarak (dekoksiyon), 12 bitki (% 10.9)
suyu icilerek veya emilerek, 8 bitki (% 7.3) macun
haline getirilerek, 8 bitki (% 7.3) ¢ig veya pisirilerek,
7 bitki (% 6.4) yag c¢ikarilarak ve 3 bitki (% 2.7)
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surup yapilarak tibbi amaclarla tiiketilmektedir (Sekil
2).

M Yaprak
B Meyve
m Cicek
m Kok

m Dal

B Tohum

Govde

Sekil 1. Bitkilerin kullanilan Kisimlari (%)

7% 3%

B Cay (inflizyon)

7%
7% B Kaynatma
(Dekoksiyon)
micme
B Macun

Sekil 2. Bitkilerin kullanim yéntemleri (%)

Goriisme yaptigimiz aktarlardan ve kaynak kisilerden
elde ettigimiz verilere gore Kelkit aktarlarinda satilan
ve biiyiilk cogunlugu ilge cevresinde yetisen sifali
bitkileri yore halki genellikle astim, bronsit, 6kstiriik
ve gribal enfeksiyonlarda, sindirim sistemi
rahatsizliklarinda, bdbrek tasi ve rahatsizliklarinda,
iltihaplar1 dagitmak ve kurutmak amaciyla ve seker
hastaliginda kullanmaktadir. Astim-bronsit, 6ksiiriik
ve gribal enfeksiyonlar icin 25 bitki (Tanacetum
mucroniferum, Tussilago  farfara,  Astragalus
microcephalus, Ceratonia siliqua, Curcuma longa,
Thymus leucotrichus var. leucotrichus, Alcea calvertii,
Eucalyptus globulus, Peganum harmala, Pimpinella
anisetum, Piper nigrum, Plantago major, Salvia spp.,
Verbascum armenum, Viola sieheana, Tilia rubra,
Triticum aestivum, Zingiber officinale, Inula fragilis,
Eryngium campestre, Alkanna tinctoria, Alpinia
officinarum, Linum usitatissimum, Malva neglecta,
Zizyphus jujuba), sindirim sistemi rahatsizliklarinda
18 bitki (Cichorium intybus, Cuminum cyminum,
Pimpinella anisetum, Alkanna tinctoria, Astragalus
microcephalus, Hypericum perforatum, Mentha sp.,
Thymus leucotrichus var. leucotrichus, Ocimum
basilicum, Linum usitatissimum, Malva neglecta,
Hordeum vulgare, Triticum aestivum, Polygonum
cognatum, Prunus avium, Tilia rubra, Urtica dioica,
Zingiber officinale), bobrek tas1 ve rahatsizliklari icin
17 bitki (Achillea biebersteini, Achillea millefolium,
Helichrysum armenium, Tanacetum mucroniferum,
Ceratonia siliqua, Crocus biflorus subsp. tauri, Linum
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usitatissimum, Fraxinus excelsior, Agropyron repens,
Hordeum vulgare, Triticum aestivum, Zea mays,
Crataegus orientalis subsp. orientalis, Crataegus
tanacetifolia, Pyrus elaeagnifolia, Rosa canina,
Viburnum opulus), iltihaplar1 dagitmak ve kurutmak
icin 11 bitki (Achillea biebersteini, A. millefolium,
Equisetum arvense, Hypericum perforatum, Laurus
nobilis, Syzygium aromaticum, Peganum harmala,
Orchis coriophora, Rubus caesius, Rubus saxatilis,
Rubus canescens var. glabratus) ve seker hastaligl icin
10 bitki (Viburnum opulus, Artemisia absinthium,
Juniperus communis, Trigonella foenum-graecum,
Punica granatum, Crataegus orientalis subsp.
orientalis, Crataegus tanacetifolia, Prunus cerasus,
Rosa canina, Viscum album), kullanilmaktadir.

Farkli kullanimlari bakimindan tiirler
degerlendirildiginde; Triticum vulgare 6 farkh
sekilde, Laurus nobilis 5 farkli sekilde, Populus
tremula, Malva neglecta, Ocimum basilicum ve Juglans
regianmin 4 farkli sekilde kullanildiklar1 tespit
edilmigtir. ilgin¢ kullanimlar1 olan baz1 bitkiler;
Cucurbita moschata (Kabak) lifi agriyan yere konur.
Sirt  agrilarim1 keser.  Taraxacum  officinale
(Karahindiba) siitii dis temizleyici olarak kullanilir.
Ancak bitkinin siitiini emmemek gerekir. Achillea
millefolium (Beyaz civanpercemi) ¢ocuklarda yatak
1slatmasi problemlerinde kullanilmaktadir.

Calisma kapsaminda bitkilerin tibbi amagla
kullanimlar1 sirasinda goriillen yan etkileri de
belirlenmeye calisilmistir. Aktarlar ve kaynak kisiler
tarafindan toplam 23 bitkinin (Tablo 1) yan
etkilerinin oldugu belirtilmistir. Bitkilerin en sik
goriilen yan etkileri arasinda alerji, bobrek tahribati,
kabizlik, bulanti, mide rahatsizligi ve obezite yer
almaktadir. Crocus biflorus subsp. tauri ¢ayinin fazla
kullaniminin  hamilelerde  diisiige yol actif1
belirtilmistir. Bundan dolay1 bu bitkinin hamilelikte
kullanimindan kacinilmasi ve dikkatli kullanilmasi
konusunda halk uyarilmalidir.
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Tablo 1. Kelkit aktarlarinda satilan tibbi bitkilerin yoresel adlar1 ve kullanilislar:

Familya/Tiir ad1 Yoresel ad1 Kullanilan Kullanim sekli Tibbi kullanimi / Yan etkisi
ADOXACEAE Gilaburu, ll;[l:;ll\?e Suyu cikarilir Bobrek tasi diisiirir, idrar soktiiriiciidiir(1). Seker hastalig1 ve prostat icin faydahdir
Viburnum opulus L. girebolu (11), idrar yolu iltihabi icin faydahidir(2).
XANTHORRHOEACEAE Sari sabir Yaprak Surubu yapilir Hepatit B,C hastaliklari i¢in kullanilir (1).
Aloe vera L. Jeli cikarilir, yara iyilestiricidir, cildi nemlendirir.(2)
ASTERACEAE Sar1 Bitkinin Kaynatilarak Bobrektas: disiiriir, kani temizler, iltihap kurutucudur, karacigeri temizler, kadin
Achillea biebersteini Afan. civanpergemi  tamami icilir. hastaliklarinda ¢ok faydalidir (1). Basagrisi, iilser, gastrit ve yatak i1slatmasi
problemlerinde faydalidir(2).
Yan etki: Tozu viicuda alerji yapabilir. Balla civanpercemini yerse alerjisi gecer(1).
Achillea millefolium L. Beyaz Bitkinin Kaynatilarak Bobrektasi diisiiriir, kani temizler, iltthap kurutucudur, karacigeri temizler, kadin
civanpercemi  tamami icilir. hastaliklarinda ¢ok faydalidir(1). Basagrisi, llser, gastrit ve yatak 1slatmasi
problemlerinde faydahdir (2) .
Yan etki: Tozu viicuda alerji yapabilir. Balla civanpergemini yerse alerjisi gecer(1).
Artemisia absinthium L. Pelin otu Yaprak Cay1 demlenir. 1-Cay1 demlenir. Seker hastaligina iyi gelir(1). Bagirsak parazitlerini 6ldiriir(2).
Suyu gikarihr. 2- Suyunu ¢ikarip sag1 yikayinca sactaki kepegi azaltir.
3- Giive kovucu(2).
Centaurea armena Boiss Peygamber Yaprak, dal Cay1 demlenir, Migren hastaliklarinda kullanihir(1).iltihap sékiicii, egzama, kaginti(2).
cigegi suyu ¢ikarilir.
Cichorium intybus L. Yabani Cicekli dal, Kaynatilarak Karaciger problemleri, kan temizleyici, hepatit(1),mide siskinlikleri (29).
};indiba, sutlii govde icilir.
Helichrysum  armenium Yayla cicegi, Bitkinin Demlenerek 1-Demlenerek icilir.
DC. (a.)ﬁ;nez gigeitu’ tamami icilir. Idrar soktiiriicii, bébrek tas1 diisiiriir, idrar yollan iltihabina iyi gelir(1).Egzamaya
Siis olarak faydalidir, (sahtereyle kaynatilinca) varislere faydali, prostata faydalidir(2)
kullanilir 2-Yeni dogan c¢ocuklarda banyo suyuna katilir; sarilik i¢in faydalidir, kokusundan

dolay1 evlerde siis olarak kullanilir(3)
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Inula fragilis Boiss. et Andiz otu Kok Cay olarak Bronsit ve okstiriikte kullanilir(1). balgam, sarilik(ayrik otuyla), kasinti ve egzamaya
Hausskn demlenir R
iyi gelir(2).
Tanacetum Papatya Cicek Cay1 demlenir Gribal enfeksiyonlarda kullanilir(2,30). Suyu sa¢in rengini acar, 6dem atici, sanci
mucroniferum Hub.-Mor keser, rahatlatici, uyku vericidir(2). Sindirim sistemine ve bobreklere iyi gelir (14).
[ltihap kurutucu (29).
Taraxacum officinale Karahindiba Bitkinin Cay1 demlenir. 1- Cay1; Hepatit, karaciger temizleyici(1), sarilik, zayiflama(misir piskiiliiyle)(2),
Weber tamami, sutu 2-Siitl dis temizleyici olarak kullanilir (stitii emmemek gerekir)(2).
Tussilago farfara L. Devetabani, Cicek Cay1 demlenir. Oksiiriik, astim-bronsite faydalidir(1). Akciger rahatsizhiklari, kadin hastaliklar,
aslanpencesi, . oo
5ksiiriik otu menopoz, ¢iban, kirisiklik i¢in faydalidir. Iltihap kurutucudur(2).
APIACEAE Melek otu Bitkinin Cay1 demlenir Migren rahatsizliginda bas agrisi icin faydalidir (1). Sinirleri kuvvetlendirir, astim
Angelica sylvestris L. tamami nefes darhigy, kalp adelesini diizenler, formda tutar(2).
Coriandrum sativum L. Kisnis Tohum Macun haline Depresyon hastaliklarinda macun haline getirilerek (karisimda) yenir(1). Behget
getirilerek hastaligy, ag1z yaralari, kanli dizanteri icin kullanilir(2).Ag1z yarasi icin kullanilir(24).
Cuminum cyminum L. Kimyon Tohum Kaynatilarak Mide ve bagirsak gazlari i¢in kullanilir(1). Nefes darligi, burun kanamasi, dis agrisina
igilir. faydahdir (2).
Eryngium campestre L. Boga dikeni, Kok, ¢icekli Cayi demlenir Hepatit hastaligy, karaciger yaglanmasi(1). Ulser, bogmaca ve oksiiriik icin faydaldir,
gakirdikeni dallar idrar séktiiriiciidiir. Istah acicidir(2).
Foeniculum vulgare Mill Rezene Meyve, tohum Cay1 demlenir Idrar séktiiriicii, anne siitii artirici, goz kuvvetlendirici(1) gaz soktiiriicii, zehirlenme
(akrep sokmasi), karaciger tikanikligina iyi gelir(2).
Petroselinum crispum L. Maydanoz Bitkinin Suyu ¢ikarilir, ¢ig  Anne siitii artirici, yliksek tansiyonu dusiirir. Yiizdeki sivilce lekeleri(1) istah agici,
tamami yenir g6z rahats1zigl, zayiflamak (2),idrar yollari iltihabi(31).
Yan etki: Uzun stire kullanimi bébrekleri tahris eder.
Pimpinella anisetum Anason Bitkinin Demlenerek cay1  Mide-bagirsak siskinliklerinde(1,26), anne siitii artirici(1). Gaz soktiiriicii, astim-
Boiss. et Bal. tamami yapihr bronsit, 6ksiiriik, balgam, agiz kokusu, uykusuzluk problemlerine iyi gelir(2).
2- Bebekler dis ¢cikarirken ¢ay1 zeytinyagiyla karistirilarak disetlerine stiriilir(2).
Prangos pabularia Lindl.  Caksir otu Kok Cay1 demlenir Macun yapilir. Viicut direncini artirir (1) . Kisirlik icin faydahdir. Kuvvet vericidir
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ACORACEAE Harzambel Kok Cay1 demlenir Prostat, (1) rasitizm, sindirim sistemi, sigara biraktirici, basur, romatizma(2).
Acorus calamus L.
ARALIACEAE Ginseng Kok Macun yapilir Viicut direncini artirir. bagirsak sistemini ¢alistirir(1). Kisirlik i¢in faydahdir, cinsel
Panax ginseng C.A Meyer giicii artirir(2)
BORAGINACEAE Alkanna Havacivaotu Kok Kaynatilarak 1- Agn kesici, oksiirtk sokiicii(1) mide iltihabi(2),egzamaya faydalidir(21)
tinctoria L. igilir 2- Kok tereyagina katilir, onda ¢oziiliir merhem gibi olur ve yaralara striiliir
yaralar iyilestirir(1,27). Oksiiriige iyi gelir(10).
BRASSICACEAE Coban cantas1  Bitkinin Demlenerek icilir  Kadin hastaliklari(1). iltihap kurutucu(2).
tamami

Capsella bursa-pastoris L.

CANNABACEAE Kendir, Tohum, gdovde c¢ay1 demlenir, 1- Tohumun ¢ay1 demlenir. Kabizlik icin faydahidir.
Cannabis sativa L. kenevir lifleri yag gikarilr. 2- Tohumunun yag1 kulak agrisi ve cilt temizligi icin kullanilir.

Yan etki: Meyvesi uyusturucu etki yapar.
CORNACEAE Kizilcik Meyve, Marmelat, recel 1- Suyu ishal, bagirsak rahatsizliklari(1) ,safray: keser, karaciger hararetini giderir,
Cornus mas L. gekirdekder Zflk[;liii’{rsuyu ates diisiiriicd,

2- Cekirdeklerinden miirekkep yapilir(2).
CUCURBITACEAE Bal kabagi Meyve, meyve Yemegiyapilr, Suyu kabizlik ve bas agrisi(1),
Cucurbita moschata lifler, gekirdek ls;g;sf;};;lllll:’ Kabagin lifi agriyan yere konur sirt agrilarini keser.
Duchesne ex Poir Bir avug kabak cekirdegi a¢ yenirse tenya, solucan, kurt 6ldiiriicii 6zelligi vardir.

Bal kabagi lapasi ¢ciban ve viicut siskinliklerine iyi gelir.

Zekay gelistirir(2).
CUPRESSACEAE Ardig Meyve Surubu yapilir, Idrar yollar iltihabinda kullanilir(1). istah agici, sekeri diisiiriir, ag1iz kokusunu énler,
Juniperus communis L. gay1 demlenir. sedef, egzama, romatizmaya iyi gelir, gozi keskinlestirir(2).

Yan etKki: Asir1 kullanimi bobrekleri tahris eder(1), hamileler icin tehlikelidir(2).
ELAEAGNACEAE igde Meyve, ¢icek Cig yenir, ishali keser viicuda kuvvet vermede kullamlir(1). Meyvesi idrar tutamama ve
Elaeagnus angustifolia L. kaynatilarak kusmaya, cicegi 6ksiiriige faydalidir. Ciceginin kokusu zihin acic1 gorev yapar(2).

icilir. Yan etki: Kabizlik yapar.

EQUISETACEAE Kirkkilitotu, Bitkinin Cay1 demlenir. Kalp-damar agici, idrar yollar iltihabinda kullanilir(1).yumurtalk iltihaplarinda,
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Equisetum arvense L. atkuyrugu tamami karaciger tikanikliginda(ayrik otuyla) afta’da, burun kanamasinda, yatak islatmada,
reflitye faydalidir. Terlemeyi onler(sinirli ot ve kekikle birlikte)(2).

ERICACEAE Funda Yaprag Cay1 demlenir. Zayiflamak i¢in, idrar soktiiriicii viicuttaki toksik maddeleri viicut disina atar. Agri

Colluna vulgaris L. kesici, romatizmaya iyi gelir(1), kan temizleyici, anne siitiinii artirir, yatak 1slatan
cocuklarda kullanilir(2).
Yan etki: Asir1 kullanimi bulant1 yapar.

FABACEAE Geven Govde, yaprak  Cayi yapilir. 1-Cay1 yapilir. {ltihap sokiicii, yiiksek tansiyonu diisiiriiciidiir,

Ié\iﬁ’igg alus microcephalus Yagi qikarihr 2-Yag1 cikarilir, yag1 (kitre) kansere ve mide rahatsizligina faydahdir(1). Oksiiriik,
bademcik, astim, bronsit, agiz yaralari icin genelde agizda emilerek yutulur(2).

Cassia angustifolia L. SinamekKi Yaprak Cay1 demlenir Bagirsak problemleri(1), toksin atici, cilt ¢atlaklari, sa¢ bakimi, damar tikanikhigi,
romatizma i¢in kullanilir(2). Zayiflamak i¢in kullanilir(18).
Yan etKki: Fazlasi ishal yapar(18).

Ceratonia siliqua L Keg¢iboynuzu, Meyve Kaynatilarak Kansizlikta kullanilir(1,21). Grip, faranjit, soguk alginligi, astim-bronsit kaynatilip

harnup igilir. icilir(1).Kemik erimesi, bobrek sancisy, ishal kesici, kuvvet verir(2).

Yan etKki: Fazlasi kabizlik yapar

Trigonella foenum- Cemen Tohum Yagi Yagi ;hemoroid, romatizmaya vede boy uzatmaya faydalidir.(2)

graecum L. Gay1 demlenir Cay; iltihap kurutucu,giban,balgam sokiicii,seker hastaliklar1 faydali(2). Depresyon
hastalarinda karisimla kullanilir.(1)

HYPERICACEAE Sari1 kantaron Cicek, yaprak Yagi cikarilir. Yagy; viicut icindeki ve disindaki yaralarin tedavisinde kullanilir(19), hiicreleri

Hypericum perforatum L.

Cay1 demlenir

yeniler, cildi tazelestirir(1).

Cay1; kan dolasimyi, sara, iltihap kurutucu, agri kesici, gastrit, iilser, uyku stres(2,29),
karaciger yetmezligi(2) ve mideye faydahdir (19).

Yapragi kulak ¢inlamasina iyi gelir(2).

JUGLANDACEAE Juglans
regia L.

Ceviz

Meyve,  yesil
kabuklar,

yaprak

1-Meyvesi Kalbi giiclendirir(1).meyvesi beyin gelisimini destekler, kansizlik zihni
acar, unutkanligi engeller, cilt ve sa¢ bakiminda kullanilir(4)

2-Ceviz yapragini demleyip pansuman yapilir goz iltihabini iyilestirmek icin(2).

67



M. Korkmaz, E. Karakurt, Kelkit (Giimiishane) Aktarlarinda Satilan Tibbi Bitkiler

3-Yesil kabugu sirkeyle karistirilip saga stiriiliir sackirana iyi gelir(2).
4-Ceviz yaprag atkuyruguyla demlenir i¢ kanamaya faydali(2). Yan etki: Fazlasi

nadiren sivilce, egzama ve kasint1 yapar.

IRIDACEAE Safran Kok Cay1 demlenir Zayiflamak icin kullanilir. Kansere iyi gelir, bobrek kumunu diisiiriir, kuvvet verir(2)
Crocus  biflorus  Mill . . -
subsp. tauri (Maw.) Yan etki: Hamilelerde diisiik yapar.
Mathew
LAMIACEAE Lavanta Cicekler Cay1 demlenir. Cayn psikolojik problemleri olanlara iyi gelir(1).Giive kovar, hepatit(2).
IMai\l/landula angustifolia 2-Yastik altina konulunca rahat uykuyu saglar.

3- Suyu ¢ikarilir. Sag ve cilt bakimi i¢in kullanilir(2)
Lavandula stoechas L. Karabas otu Dal, govde, Cayldemlenir. Kalp-damar problemlerine iyi gelir (1).Sigara biraktirici, stres, asabilik, epilepsi,

gigek kulak ¢inlamasi i¢in iyi gelir(2). Agr kesicidir(2,23).

Marrubium parviflorum L. Koyun otu Cicekli dal Cay1 demlenir. 1-Ust solunum yollari, akciger, bronsit, siniizit cay: icilir(1). Geniz ve burun

tikanikligl, dalak ve 6d kesesi taglarini diisiirir.(2)

2-Lapasi buruk ve ezikler i¢in kullanilir(2).
Melissa officinalis L. Ogul otu, Yapraklar Cay1 demlenir. Psikolojik problemler, kalp-damar problemleri olanlar(1). Uykusuzluk, bas agrisi,

melisa . o

migren, halsizlik(2).

Mentha sp. L. Nane Yapraklar ve Cayidemlenir. 1-Mide bulantisi, mide problemleri(1,23,30)i¢ kanama, ag1z kokusu, higkirik(2)
gigek dallar 2- Cignenirse dis agrisina iyi gelir(2).

3- Lapasi siit digimii ¢oziictidiir(2).
Salvia ceratophylla L., Adacgay1 Bitkinin Cay1 demlenir. 1-Demlenerek igilir; Halsizlik, 6ksiirtik icin faydalidir(20). Dogal antibiyotiktir, gribal
Salvia multicaulis Vahl, tamami enfeksiyonlar icin faydalidir(2,18). Ter kokusunu 6nler(2).

Gargara yapilir

Salvia staminea Montbret 2-Gargara yapilir; bogaz iltihabin iyilestirir(1).
& Aucher ex Bentham
Thymus leucotrichus var.  Kekik Yaprak, c¢icek Cayidemlenir. 1-Cay1 demlenir. Oksiiriik, astim, bronsit, siniizit (1) ve mide rahatsizliklarina iyi
leucotrichus  Maire & durumu elir(6)
Petitmengin & '

2- Baharat olarak kullanilir(11).
Ocimum basilicum L. Reyhan, Bitkinin Cay1 demlenir. 1- Mide problemleri olanlarda c¢ay1 demlenir. Agiz yaralari, bogmaca, oksiirik,
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feslegen tamami bagirsak sancisi, asabilik, uykusuzluk i¢cin kullanilir.

2-Suyu sa¢ bakiminda kullanilir(2).
3-Baharat olarak kullanilir(1).
4-0dada bulunmasi zihni ¢alistirir(4).

Origanum vulgare L. Anuk Yaprak, ¢icek Baharat olarak kullanilir(1,9,22).

Origanum majorana L. Mercankosk Yapraklar ve Cayidemlenir. Uykusuzluk, bogmaca(2), migren(1).

cicekli dallar
Teucrium chamaedrys L. Mayasil otu Dal, govde Cay1 demlenir. Basur i¢in kullanilir(1,17).

LAURACEAE Defne Yaprak, tohum  Cayi demlenir. 1-Yapragin cay1 demlenir. Migren hastalarinda(1), nezle, grip, halsizlik, yorgunluk
Laurus nobilis L. icin, dogumu kolaylastirir(2).
2- Tohumun ¢ay1 demlenir, macunu(balla) yapilir. iltihapli romatizma igin.
3-Yapragi yemek yaparken yiyeceklere(balik) katilarak koti koku olusumu
engellenir.(1)
4- Suyu sa¢ bakimi(2),
5- Yaprag giive olusumunu engeller(5).
LINACEAE Keten Tohum Cay1 demlenir. 1-Cay1 demlenir, mide-bagirsak problemlerinde, kolesterol problemlerinde(1),
Linum usitatissimum L. 2-omega -3 kaynagidir, bronsit, nezle, 6kstriik, bobrek tasi diistirmede kullanilir(2).
3-Lapasi yapilir; ¢iban yaralarina iyi gelir.
LYTHRACEAE Kina Yapraklar Yapraklari toz 1-Ciltteki mantar hastaliklarinda(1), bas agrisi(sirkeyle), uyuz(tereyagiyla) kasinan
Lawsonia inermis L. haline getirilir. yere siiriiliir(2). Egzamaya faydalidir(18).
2- Macun halinde kullanilir, emerek yutulur; kronik faranjitte, ses kisikliginda
kullanilir(1).
Punica granatum L. Nar Cicek Cay1 demlenir. Seker, tansiyon(1),kabizlik etkisi vardir. Idrar soktiiriicii, agiz yarasi, bagisiklik
sistemi giiclendirir(2).
MALVACEAE Hatmi ¢icegi, Cicek Demlenerek Astim-bronsit, siniizit(1). Reflii, faranjit, akciger rahatsizliklari, cilt bakimi(2).
Alcea calvertii (Boiss.) giilhatmi icilir.
Boiss.
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Malva neglecta Wallr. Ebe glimeci Bitkinin Cay1 demlenir. 1-fltihap sokiiciidiir. Yorgunluk, ayak sismesi, bademcik i¢cin faydahdir. Oksiiriik ve
tamami balgama iyi gelir(2).mide agrilarina iyi gelir(15).
2-Cibani iyilestirir (lapasi tizerine konur).
3-pansuman yapilarak bocek isirmasi iyilestirilir.
4- Gargara yapilmasi dis agrisi icin faydahdir.
MORACEAE Incir Meyve Cig yenir, hosafi  Hemoroid ve eklem agrilari. Kizamik (siitle kaynat) zehirlenmeyi onler, anne siitii
Ficus carica L. yapilir. artiricy, karaciger tikanmasi, saraya ve tansiyona iyi gelir.
Yan etki: Fazlasi siskinlik yapar, kilo aldirir.
MYRTACEAE Okaliptus Yaprak Cay1 demlenir. Ust solunum yolu hastaliklari, astim-bronsit, siniizit(1) , solucan, kurt diisiiriici,
Eucalyptus globulusLabill. basur(2).
Syzygium aromaticum L. Karanfil Cicek Caymicine atilir,  1-Dikkat daginiklig1 olan hastaliklarda ¢ayin icine atilir(1).
tomurcuklar: ¢ig yenir 2-Dis agrisina karanfil yagi (1) ya da disin tizerine konulmasi iyi gelir(7,18).
3-Agizda cignenerek yutulmasi agiz i¢i iltihaplarina ve ishal rahatsizligina iyi gelir(2).
Yan etki: Fazlas1 kabizlik yapar.
NITRARIACEAE Uzerlik otu, Tohum Macun yapilir, 1-Macun haline doniistiiriiliir. Astim-bronsitte (1) basur, adet soktiiriicii, bas agrisi,
Peganum harmala L. nazar otu ¢ig yenir. nefes darlhigina iyi gelir ve iltihap kurutucudur.
2-Bahar alerjisi icin buhari ¢ekilir.
3-cignenerek yenirse hemoroide faydal,
Yan etki: Gastrit ve iilser problemi olanlarin midesini yakar(2).
OLEACEAE Disbudak Yaprak, kabuk, Cay1demlenir. Migren hastalarinda agr kesici olarak kullanilir(yapragi)(1). Aga¢ kabugu bobrek
Fraxinus excelsior L. agaci odun kumlarmi distrir. Yapragl kabizlik ve romatizma i¢in faydalidir, zayiflamak icinde
kullanilir. Odunundan tekne ve kasnak yapilir(2).
ONAGRACEAE Epilobium Yaki otu Dal, govde Demleyerek icilir  Kan temizleyicidir.(1)
angustifolium (L.) Holub
ORCHIDACEAE Sahlep Kok Cay olarakicilir,  viicuda kuvvet verir(1). Yara, ¢iban, iltihap, kalbi kuvvetlendirir, zihin yorgunluguna

Orchis coriophora L.

iyi gelir.(2)
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PAPAVERACEAE Sahtere Dal, govde Cay1 demlenir. Karaciger problemi, kan temizleyici(1).

Fumaria parviflora Lam.

Papaver rhoeas L. Gelincik Cicek Cay1 demlenir. Balgam sokiicii(1).Kan tiikiirme (at kuyruguyla), bronsit, nezle, bogmacaya faydahdir.
Gece uyumayan ¢ocuga siitle kaynatilir verilir.(2)
Yan etki: Uyutucu etkisi vardir.

PIPERACEAE Karabiber Meyve Cay1 demlenir. 1- Agni kesici olarak kullanilir(1), gaz soktiiriicti, 6kstriik, bronsit icin faydalidir(2).

Piper nigrum L. 2-Meyvesinin yagi; bel ve boyun fitig1 agrilarinda kullanilir.(1) Yan etki: Karaciger
rahatsizlig1 olanlara fazlasi zarar verir.

PLANTAGINACEAE Sinirli ot Yapraklar Cay1 demlenir. 1- Astim -bronsit nefes darligi, kadin hastaliklari(1),

Plantago Major L. 2-Yaprak lapasi nasira iyi gelir(2).yaraya koyulunca iyilestirir(iltihab1 patlatir)(9).
3- Suyuyla pansuman yaparak goz iltihabi iyilestirilir.

POACEAE Ayrik otu Bitkinin Cay1 demlenir. Bobrek yetmezligi, karaciger yetersizligi(1). Susuzlugu giderir(2).

Agropyron repens L. tamami Yan etKki: Cok fazla igilirse sismanlatir.

Avena sativa L. Yulaf Tohum yemekten dnce yenirse zayiflatir(1).

Hordeum vulgare L. Arpa Bitkinin Cay1 demlenir 1-.Cay1 bébrek tas: diisiirmede ¢ok etkilidir. Idrar séktiiriiciidiir(1),vereme faydali,

tamami cilt temizligi yapilir, karacigeri kuvvetlendirir, ishal kesicidir (2).

2-Arpa tohumu cimlendirilerek yenir; Mide-bagirsak hastaliklari i¢in faydalidir(1).
Yan etki: Tansiyonu yiikseltir.

Triticum aestivum L. Bugday Tamamy, Cay1 demlenir, 1- Cay1 bobrek tasi diisiirmede ¢ok etkilidir. idrar soktiiriiciidiir(1) mesane ve

tohumu, tohum
kabugu
(kepegi).

lapa yapilir

gogiis agrilarina iyi gelir(badem yag1 ve balla) , kepeksiz bugday ekmegi
sismanlatir(2).Mideyi rahatlatir(18).

2- Cimlenmis bugday tohumu zihin yorgunluguna iyi gelir(2).

3- Kepeginin cayi; Kabizlik, kansizlik, 6kstirik(1),

4- Kepegin tiitsiist hasere kovucu ,agag ciceklerini koruyucu,

5- Kepegin sirkeyle karisimi uyuza faydahdir.

6- Kepegin lapasi siit siskinlerini indirir.
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Kepek kaynatilir, 1 giin bekletildikten sonra stiziiliir sirkeyle karisimi c¢ocuk
pisiklerine kullanilir(2).
Yan etki: Cig bugday yemek bagirsakta kurt yapar.

Zea mays L. Misir Puskiil Suyu ¢ikarilir. Bobrek tas1 diisiirmede kullamlir(1). Idrar séktiiriiciidiir, sag bakimu icin kullanilir.
POLYGONACEAE Madimalk, Bitkinin Yemegi yapilir. Basur(1).Dogum yaralarini tedavi eder(2) mide ve bagirsak rahatsizliklarina iyi
Polygonum cognatum madimalak tamami 18513111‘1 gikaril, gelir(25).
Meisn
RANUNCULACEAE Corek otu Tohum Cay1 ve macunu Tiim hastaliklarda kullanir.1 ¢ay kasig1 ¢orek otu tohumu yemekten dnce yenirse
Nigella segetalis Bieb. yapilir, yagi zayiflatir, yemekten sonra yenirse kilo aldirir.(¢ignerek yenmesi lazim)(1).
cikarilir. Kansere umuttur. Bas agrisi, dis agrisi, humma problemlerine iyi gelir. Tiitsiisi
hasereleri oldiiriir(2).
RHAMNACEAE Hiinnap Yaprak Surubu yapilir. Kan yapicidir. Depresyon(1) dksiiriik, bronsit, nezle, bagirsak iltihabina iyi gelir(2).
Zizyphus jujuba Mill. Yan etKi: Fazlasi tansiyonu diisiirr.
ROSACEAE Kirmizi alig Dal, meyve Dallar1 Kalp-damar problemleri olanlara iyi gelir(1). Seker hastaliklari(2,14), tansiyon ve
g;?lzzsegléi Bieb(.)rizllqli)asls. i{(;a;l};?atllarak bogaz iltihabi i¢in faydalidir. Sinirleri yatistirir, bobrek kumlarim disiriir(2,12).
orientalis Uykusuzluga iyi gelir. Kasmtiya iyi gelir(2)
Crataegus tanacetifolia  Sarialig Dal, meyve Dallar1 Kalp-damar problemleri olanlara iyi gelir(1). Seker hastaliklari(2,14), tansiyon ve
(Lam.) Pers i{(;a;l};?atllarak bogaz iltihabi i¢in faydalidir. Sinirleri yatistirir, bobrek kumlarim diisiiriir(2,12).
Uykusuzluga iyi gelir. Kasintiya iyi gelir(2)
Prunus armeniaca L. Kayisi Meyve ve Cig yenir. Suyu 1-Bagirsak problemleri, susuzlugu giderir, kan yapar(1).
gekirdek grkarihr 2-Kaysi ¢cekirdegi doviiliir yutulur, bagirsak solucanim diisiiriir(2).
Yan etki: Fazlas1 uyku verir.
Prunus avium L. Kiraz Meyvesi, sap1 Cig yenir, sap1 Sapinin suyu ; Kan temizleyici(1),cilt lekeleri(cilde stiriiliir), mide yaralari, zayiflama,
kaynatilir. damar sertligi, romatizma(2).
Prunus cerasus L. Visne Meyvesi, sap1 Suyu cikarilir, Gozii kuvvetlendirici 6zelligi var (goze de damlatilabilir), idrar soktiiriicii(1) sekeri
icilir.

disirir(14).
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Pyrus elaeagnifolia Pallas ~ Ahlat Meyve Hosafi yapilir. ishali keser(1). Bébrekleri c¢alistirir(11), kalbi kuvvetlendirir, zehirli hayvanlarin
sokmasinda faydalidir(2). Yan etki: Meyvesi olgunlasmadan yenirse kabiz yapar(2).
Prunus spinosa L. Cakal erigi Meyve Suyu cikarilir. Anne siitii artirici, kani temizleyici(1). Ishal kesici, toksin atici, kanli basur(2).
Rosa canina L. Kusburnu Meyve Marmelat, suyu Idrar soktiiriicii, kan temizleyici(1) ,seker hastaliklari(2), soguk alginhgi(17,19,30) ,
¢ikarilir, cayl bobrek kumu, karaciger rahatsizlig olanlarda yagl yemek oncesi icilir(2).
demlenir.
Rosa gallica L. Gl Cicegi Suyu cikarilir, Kan temizleyici(1). Az i¢i yarasi i¢in gargara yapilir, goz kizarikligi icin goze
marmelat yapilir.  pansuman yapilir, ter kokusu icin i¢ilir(2).
Rubus caesius L. Bogiirtlen, Meyve Marmelati Karaciger hastaliklar1 i¢in faydalidir(1).tansiyon, soguk alginligi, basur, iltihap
Rubus saxatilis L. mora yapilir. Hosafi kurutucu, viicuda kuvvet verir (2).
Rubus canescens DC. var. yapilir
glabratus (Godron) Davis
et Meikle
RUBIACEA Yogurt otu Bitkinin Cay1 demlenir. Idrar séktiiriiciidiir(1).Kansere iyi gelir(2).
Galium odoratum L. tamami
SALICACEAE Kavak Kabuk, yaprak, Cay1demlenir, 1- Cay1 demlenir Guatr i¢in kullanilir (1).akciger veremine faydalidir(2).
Populus tremula L cicek suyu cikarilir. 2- Dis bakimi(kavak tozu),
p ) tomurcuklar 3- Tomurcuklari zeytinyagiyla karistirilip basur rahatsizliginda kullanilir.
4- Yaprak ve tomurcuklarindan ¢ikarilan su kepek ve sa¢ bakiminda kullanilir(2).
SANTALACEAE Okse otu Yaprak, govde, Cayidemlenir. Seker ve tansiyon(1) ciban, kan temizleyici, damar tikanikligl, kansere iyi gelir(2).
Viscum album L. meyve
SAPINDACEAE At kestanesi Meyve Macun yapilir. Macun yapilir. Meyvesi macun yapilarak varislere siiriiliir(1).
fesculus hippocastanum Gay1 demlenir. Cay1 demlenir. El-ayak sismesinde, basur, nefes darliginda kullanilir(2).
SCROPHULARIACEAE Sigir kuyrugu  Dal, govde, Cay1demlenir. iltihap kurutucudur, astim-bronsit(1,12), balgam séktiiriicii(1), apse, ¢iban, yara(2),
Verbascum gigek migren ve bas agrisina iyi gelir(25).
armenum Boiss. et
Kotschy
Veronica gentianoides Yavsan otu Yaprak, cicekli Cayi demlenir Migren hastaliginda(1).
Vahl. dallar
TILIACEAE Ihlamur Yaprak ve cicek Cay1 demlenir Oksiiriik(16,20), balgam, astim-bronsit, mide rahatsizliklari(1).Kulung ve bel agrilar,

Tilia rubra DC.

zayiflama, sakinlestirici, kirisiklik, géz ¢apaklanmasi(pansuman)(2).grip ve bas

agrisina faydalidir(24).
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URTICACEAE Isirgan Govde, yaprak, macun yapilr, Suyu mide- bagirsak icin faydalidir(1,31), kansere umuttur(1,14). Egzama, sedef i¢in
Urtica dioica L tohum }Cllel:l:’ii Il:l’lf:yu kaynatilip(5 dk) yaralara siirtliir(1).Hiicre yenileyici, sa¢ bakimi, anne siitii artirici,
demir eksikligini giderici(2)
VALERIANACEAE Kedi otu Kok Cay1 demlenir Psikolojik problemleri olanlar icin iyi gelir sakinlestirici, sinirleri yatistiricr (1).
Korkulu riiya gorenler, kalp carpintisi, kulung, romatizma, uykusuzluk (2).
Valeriana alpestris Stev.
VIOLACEAE Cayir Cicek Cay1 demlenir. 1- Cay1 demlenir. Ust solunum yollarinda kullanilir. Oksiiriik, bronsit, siniizitte
Viola sieheana Becker meneksesi Suyu cikarilip etkilidir.
2-Suyu ¢ikarilip cilt temizligi yapilir (1).
ZINGIBERACEAE Havlican Kok Cay1 demlenir Viicut direncini artirir(1). Balgam, gaz soktiriicii, adet soktiiriicii(2), oksiirtik i¢in
Alpinia officinarum Hance kullanilir(2,28).
Curcuma longa L Zerdegal Kok Macun haline Karaciger yaglanmasi ve problemlerine iyi gelir(1).Safra arttirici, toksin atici, hiicre
32;;1?2;111;11:1‘ yenileyicidir(2).Kuru 6kstiriik (28). Yan etki: Gastrit ve tilseri olanlara zararhdir.
Zingiber officinale Roscoe  Zencefil Kok, yaprak Macun haline Astim-bronsit (1,28)Bagisiklik sistemini gii¢lendirir, hafizay1 kuvvetlendirir, idrar

dontstiralir
veya c¢ayl icilir

soktiiriicii, kismi felg ve titreme, romatizma, mide bulantisi(2).
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Tablo 2. KelKkit cevresinde yetistigi belirlenen tibbi bitkiler

Familya Takson Fitocografik bolge Endemizm
Adoxaceae Viburnum opulus L. Avrupa- Sibirya -
Asteraceae Achillea biebersteinii Afan Avrupa- Sibirya -
Achillea millefolium L. fran-Turan -
Artemisia absinthium L. Bilinmiyor -
Centaurea armena Boiss. fran-Turan Endemik
Cichorium intybus L. Bilinmiyor -
Helichrysum armenium DC. ran-Turan Endemik
Inula fragilis Boiss. et Hausskn Avrupa- Sibirya -
Tanacetum mucroniferum Hub.-Mor et Bilinmiyor Endemik
Grierson
Taraxacum crepidiforme DC. fran-Turan -
Tussilago farfara L. Avrupa- Sibirya -
Apiaceae Angelica sylvestris L. Avrupa- Sibirya -
Foeniculum vulgare Mill Bilinmiyor -
Pimpinella anisetum Boiss. et Bal. fran-Turan Endemik
Eryngium campestre L. Bilinmiyor -
Prangos pabularia Lindl. fran-Turan -
Petroselinum crispum (Miller) AW. Bilinmiyor -
Hill.
Boraginaceae Alkanna orientalis Boiss. fran-Turan -
Brassicaceae Capsella bursa-pastoris (L.) Medik Bilinmiyor -
Cannabaceae Cannabis sativa L. Bilinmiyor -
Cornaceae Cornus mas L. Avrupa- Sibirya -
Cucurbitaceae Cucurbita moschata L. Bilinmiyor -
Cupressaceae Juniperus communis L. Bilinmiyor -
Elaeagnaceae Elaeagnus angustifolia L. Bilinmiyor -
Equisetaceae Equisetum arvense L. Bilinmiyor -
Ericaceae Calluna vulgaris L. Avrupa- Sibirya -
Fabaceae Astragalus microcephalus Willd. fran-Turan -
Hypericaceae Hypericum perforatum L. Bilinmiyor -
Juglandaceae Juglans regia L. Bilinmiyor -
Iridaceae Crocus biflorus Mill. subsp. tauri (Maw)  iran-Turan -
Mathew
Lamiaceae Lavandula angustifolia Mill. Bilinmiyor -
Lavandula stoechas L. Akdeniz -
Marrubium parviflorum Fisch. fran-Turan -
Mentha sp. L. Bilinmiyor -
Melissa officinalis L. Bilinmiyor -
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Ocimum basilicum L.

Bilinmiyor

Origanum vulgare L. subsp. vulgare

Avrupa- Sibirya

Rosmarinus officinalis L. Akdeniz -
Salvia ceratophylla L. fran-Turan -
Salvia multicaulis Vahl fran-Turan -
Salvia staminea Montbret & Aucher ex Iran-Turan -

Bentham

Teucrium chamaedrys L.

Avrupa- Sibirya

Thymus leucotrichus var. Akdeniz -
leucotrichus Maire & Petitmengin
Malvaceae Alcea calvertii (Boiss.) Boiss fran-Turan Endemik
Malva neglecta Wallr Bilinmiyor -
Moraceae Ficus carica L. Bilinmiyor -
Oleaceae Fraxinus excelsior L. Avrupa- Sibirya -
Onagraceae Epilobium angustifolium (L.) Holub Bilinmiyor -
Orchidaceae Orchis coriophora L. Bilinmiyor -
Papaveraceae Fumaria parviflora Lam. Bilinmiyor -
Papaver rhoeas L. Bilinmiyor -
Plantaginaceae Plantago major L. Bilinmiyor -
Poaceae Avena sativa L. Bilinmiyor -
Agropyron repens L. Bilinmiyor -
Hordeum vulgare L. Bilinmiyor -
Triticum aestivum L. Bilinmiyor -
Zea mays L. Bilinmiyor -
Polygonaceae Polygonum cognatum Meisn Bilinmiyor -
Ranunculaceae Nigella segetalis Bieb. Bilinmiyor -
Rosaceae Crataegus tanacetifolia (Lam.) Pers Bilinmiyor Endemik
Crataegus orientalis Pallas ex Bieb. Bilinmiyor -
subsp. orientalis
Prunus armeniaca L. Bilinmiyor -
Prunus avium L. Bilinmiyor -
Prunus cerasus L. Bilinmiyor -

Prunus spinosa L.

Avrupa- Sibirya

Pyrus elaeagnifolia Pallas Bilinmiyor -
Rosa canina L. Bilinmiyor -
Rosa gallica L. Bilinmiyor -
Rubus caesius L. Bilinmiyor -

Rubus canescens DC. var. glabratus

(Godron) Davis & Meikle

Avrupa- Sibirya

Rubus saxatilis L.
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Rubiacea Galium odoratum L. Avrupa- Sibirya -
Salicaceae Populus tremula L. Avrupa- Sibirya -
Santalaceae Viscum album L. Bilinmiyor -
Sapindaceae Aesculus hippocastanum L. Bilinmiyor -
Scrophulariaceae Verbascum armenum Boiss. fran-Turan Endemik
Veronica gentianoides Vahl. Avrupa- Sibirya -
Tiliaceae Tilia rubra DC. Avrupa- Sibirya -
Urticaceae Urtica dioica L. Avrupa- Sibirya -
Valerianaceae Valeriana alpestris Stev Avrupa- Sibirya -
Violaceae Viola sieheana Becker Bilinmiyor -
Tablo 3. Kelkit cevresinde yetismeyen, disaridan temin edilen tibbi bitkiler
Familya Takson Fitocografik bolge
Xanthorrhoeaceae Aloe vera L. Bilinmiyor
Apiaceae Coriandrum sativum L. Bilinmiyor
Cuminum cyminum L. Bilinmiyor
Acoraceae Acorus calamus L. Bilinmiyor
Araliaceae Panax ginseng C.A. Meyer Bilinmiyor
Fabaceae Cassia angustifolia L. Bilinmiyor
Ceratonia siliqua L. Akdeniz
Trigonella foenum-graecum L. Bilinmiyor
Lamiaceae Origanum majorana L. Akdeniz
Lauraceae Laurus nobilis L. Akdeniz
Linaceae Linum usitatissimum L. Bilinmiyor
Lythraceae Lawsonia inermis L. Bilinmiyor
Punica granatum L. Bilinmiyor
Myrtaceae Syzygium aromaticum L. Bilinmiyor
Eucalyptus globulus Labill. Bilinmiyor
Nitrariaceae Peganum harmala L. Bilinmiyor
Piperaceae Piper nigrum L. Bilinmiyor
Rhamnaceae Zizyphus jujuba Mill. Bilinmiyor
Zingiberaceae Alpinia officinarum Hance Bilinmiyor
Curcuma longa L. Bilinmiyor
Zingiber officinale Roscoe Bilinmiyor
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Tablo 4. Aktar bitkilerinin tibbi kullanimlan ile ilgili bilgi veren kaynak Kisiler

No Adi ve soyadi Egitim durumu Yasi
1 Yavuz CILGIN Universite 33
2 Mehmet KARAKURT Lise 54
3 Zehra GOKCE Universite 26
4 [brahim Halil KARAKURT Universite 26
5 Mukaddes MUTLU Universite 32
6 Fatma INCI Universite 27
7 Nuray KAYACI Universite 35
8 Giilseren BULBUL Lise 41
9 Zekiye ALBAYRAK flkokul 51
10 Muazzez MUTLU Ilkokul 49
11 Osman AKGUN Ilkokul 67
12 Osman CELIK - 76
13 Songiil GUL Ilkokul 40
14 Giilyas DUNDAR flkokul 73
15 Saime DUNDAR - 67
16 Siileyman ALBAYRAK Universite 33
17 Eyiip MUTLU Lise 51
18 Engin MOLLAOGLU Universite 35
19 Semra BOZOGLU ilkokul 48
20 Yasar KILIC - 80
21 Giilsiim CELEBI Ortaokul 19
22 Sedat MACIT Lise 23
23 Hiiseyin MUTLU Universite 33
24 Yavuz INCI Universite 27
25 Mustafa BEDIR Ortaokul 60
26 Selahattin HOCA Universite 33
27 Sitki FIDAN Lise 35
28 Sahire FIDAN - 70
29 Naksi TUYSUZ Ortaokul 53
30 Aynur KILIC Universite 33
31 Altunay TURAN Lise 46
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Tirkiye'de aktarlar ve aktar bitkilerinin tibbi amach
kullanimlar1 {lzerine baz1 c¢alismalar yapilmasina
(Baser vd. 1986; Comlek¢ioglu ve Karaman 2008;
Malyer vd., 2004; Selvi vd, 2012) karsin sayilari
oldukca yetersizdir. Oysa bir¢ok yorede halkin biiytiik
bir kismi1 dogadan bitki toplama yerine o6zellikle
hastalilarin tedavisinde kullandig: bitkisel
materyalleri aktarlardan temin etmektedir (Baser vd.
(1986). Tirkiye aktarlarin durumunu ve buralarda
satilan bitkisel ilaglar1 ortaya koyarken, Malyer vd.
(2004) Tekirdag cevresi aktarlarinda yaygin olarak
satilan 40 tibbi bitkinin genellikle infiizyon ve
dekoksiyon seklinde soliisyon olarak ve lapa seklinde
tiketildiklerini belirlemislerdir. Comlekc¢ioglu ve
Karaman (2008) Kahramanmaaras aktarlarinda
bulunan tibbi bitkilerden %27,5’inin sindirim sistemi
ve % 19,1’inin solunum sistemi rahatsizliklarinda
kullanildiklarini, en ¢ok kullanilan bitki kisimlarinin
ise sirasiyla cicek, tohum ve meyve oldugunu
belirlemislerdir. Polat vd. (2012) ise Dogu Anadolu
bélgesinde yapilan etnobotanik amacl toplam 147
arastirmay1 tanitmakta ve bolgenin oldukg¢a zengin
bir  etnobotanik  kiiltiiri  oldugunu  ortaya
koymaktadir. Ayni ¢alismada bu bélgede yapilan
arastirmalardan 43’linlin sadece tibbi bitkiler iizerine
yapildig, genel etnobotanik icerikli 29 calismada da
tibbi bitkilerin yer aldig1 belirtilmektedir. Altundag ve
Oztiirk (2011) tarafindan yapilan calismada bélgenin

genelinde 444 tibbi bitkinin halk tarafindan
kullanildigit  bildirilmektedir. Dogu  Anadolu
bolgesinde olduk¢a fazla etnobotanik c¢alisma

yapilmasina karsin Erzincan ve Glimishane gevresi
en az c¢alisilan yorelerdendir (Kendir ve Giiveng,
2010; Polat wvd., 2012). Yeni calismalarin hig
calisiimamis veya ¢ok az c¢alisiimis yorelerde
yapilmasi farkl verilerin elde edilmesi bakimindan
o6nemlidir.

Artik insanlar hastaliklarin tedavisinde dogal
bitkilere yonelmekte olduklarindan saglk igin
destekleyici rolii olan bitkileri daha ¢ok kullanmaya
baslamislardir.  Ulkemiz muazzam bir  bitki
cesitliligine sahip oldugundan dogal bitkilerimiz tibbi
bitki ihtiyacimizi fazlasiyla giderebilecek
potansiyeldedir. Polat vd. (2012) tarafindan da
belirtildigi gibi Tiirkiye’de ¢ok fazla ortaya
¢ikarilmamis olan etnobotanik veriler daha ziyade
calisilmamis alanlara éncelik verilerek yapilacak yeni
calismalar ile kayit altina alinmali, topluma ve
gelecek kusaklara aktarilmalidir. Bu bilgi aktarimi
halkin hem dogal bitki kullanimini artiracak hem de
yeni is sahalar1 acacaktir. Ayrica bu bilgileri, yeni
nesillere yazili olarak miras birakmak bu kiiltiiriin
korunmasinda blyiikk dnem arz etmektedir. Kelkit
ilcesinde  faaliyet  gosteren  aktarlarin  ilmi
meraklarindan dolay1 aktarlik yapiyor olmalari
gecmisten gilinlimiize kadar ulasan bu geleneksel
kiltiriin  kaybolmamasi ve gelecek nesillere
aktarilmas1  konusunda imit vericidir. Halk
tarafindan bitkilerin tibbi amaglar i¢cin kullaniminda
dikkat edilmesi gereken o©nemli bir konu dogru
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bitkiyi uygun miktarda ve uygun sekilde kullanmak
ve tedavi amaciyla bitki kullanimindan 6nce doktora
danismak olasi yan etkilerin hatta 6liimlerin 6niine
gecebilecektir. Ote yandan aktarlik yapan Kkisilerin
belirli bir bilgi birikimi ve tecriibeye sahip olmalari
yaninda ilgili alanlarda lisans veya on lisans egitimi
almalarinin oldukga faydali olacag kanaatindeyiz.

Tesekkiir

Calismalarimizda yardimlarin1 esirgemeyen Kelkit
ilcesi'nde aktarlik yapan Yavuz Cilgin ve Mehmet
Karakurt'a, kaynak kisiler listesinde ad1 gecen yore
halkina ve ¢alismamizi EUBAP-140613-0027’nolu
proje ile finansal olarak destekleyen Erzincan
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Koordinatorliigii'ne tesekkiir ederiz.
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