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KADIN KONUKEVINDE YASAYAN KADINLARIN GENITAL HiJYEN
DAVRANISLARI: MANISA iLi ORNEGI

Oz:

Amag: Calismanin amaci, kadin konukevindeki kalan kadinlarin genital hijyen
konusundaki davraniglarini belirlemektir.

Yontem: Arastirma, tanimlayici tipte olup Manisa ilindeki bir kadin konuke-
vinde 25 May1s-31 Aralik 2018 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Aragtirmanin
orneklemi, ¢aligmaya katilmak i¢in goniillii olan kadinlardan (n=82) olusmustur.
Etik kurul onay1 ve kurum izni alinmigtir. Veri toplama araci olarak sosyodemog-
rafik form ile aragtirmacilar tarafindan hazirlanan genital hijyen anket formu
kullanilmustir. Veriler, kadinlarla birebir goriisiilerek toplanmustir. Arastirma ve-
rilerinin analizi, SPSS 26.0 programiyla tanimlayicr istatistikler degerlendirilerek
yapilmigtir.

Bulgular: Kadinlarin yas ortalamas1 31.82+8.7 olup %47.6’sin1n on bes giin veya
daha az siiredir kadin konukevinde kaldig1 bulunmustur. Kadmnlarin %70.8’inin
egitim durumunun ortadgretim ve altinda oldugu; %59.8’inin gelir diizeyinin
ditsiik oldugu bulunmustur. Kadinlarin %39.0’min son bir yil icinde genital en-
teksiyonu diigiindiirecek 6zellikte vajinal akint1 6ykiisiiniin oldugu, bu kadinlarin
%53.1’inin sikayeti nedeniyle saglik kurulusuna bagvurdugu belirlenmistir. Geni-
tal hijyen konusunda bilgi alan kadinlarin oran1 %7.3’tiir. Kadinlarin %63.4’tniin
perine temizliginde sabun kullandig1, %43.9’'unun vajinal dus yaptig1, %56.1’inin
arkadan 6ne perinesini temizledigi ve %29.1’inin menstruasyon doneminde giinde
bir ya da iki ped kullandig1 bulunmustur.

Sonuglar ve Oneriler: Konukevinde kalan kadinlarin egitim ve gelir diizeyinin
diisiik oldugu, genital hijyen konusunda bilgi almadigi, son bir yil i¢inde her iki
kadindan birinin genital enfeksiyon semptomlar: yasadigi ve genital hijyen davra-
niglarinin yetersiz oldugu bulunmugtur. Dezavantajli gruplardaki kadinlara genital
hijyen konusunda saglik egitimlerinin planlanmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Genital hijyen; Genital enfeksiyon; Kadin; Kadin konukevi
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THE GENITAL HYGIENE BEHAVIOR OF WOMEN LIVING IN A WOMEN'S
SHELTER: THE CASE OF MANISA PROVINCE

ABSTRACT:

Aim: This study aims to determine the behavior regarding genital hygiene of
the staying women at the women’s shelter.

Method: The research is of cross-sectional type and was conducted in a wo-
men's shelter in Manisa between 25 May and 31 December 2018. The study's
sample consisted of volunteer women (n=82) for participation the study. Ethics
committee approval and institution permission have been obtained. The sociode-
mographic characteristics form and the genital hygiene behaviors questionnaire
form prepared by the researchers were used as data collection tools. The data were
collected through face-to-face interviews; afterwards, women were trained on ge-
nital hygiene using visual materials, and an informative brochure was given. The
analysis of research data was carried out the SPSS 26.0 program used descriptive
statistics.

Results: The average age of the women is 31.82+8.7, and 47.6% of them stayed
at the women's shelter for fifteen days or less was found. The education level of
70.8% of the women is secondary or below; It was found that 59.8% of them had
a low-income level. It was determined that 39.0% of the women had a history of
vaginal discharge suggesting genital infection in the last year, and 53.1% of these
women applied to the health care provider due to their complaints. The rate of
women who receive information about genital hygiene is 7.3%. It was found that
63.4% of women used soap to clean the perineum, 43.9% had vaginal showers,
56.1% cleaned their perineum from back to front and 29.1% used one or two pads
per day during menstruation.

Conclusions and Suggestions: It was found that the education and income
level of the women staying in the shelter was low, they did not receive informati-
on on genital hygiene, one out of every two women experienced genital infection
symptoms in the last year, and their genital hygiene behaviors were insufficient. It
is recommended to plan health education on genital hygiene for women in disad-
vantaged groups.

Keywords: Genital hygiene; Genital infection; Women; Women's shelter
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GIRIS

Kadin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi aile ve toplum saglig1 a¢isindan
onemli bir konudur (Mert, 2019). Sosyo-ekonomik degiskenler acisindan dezavan-
tajli konumda olan kadinlarin saglik, egitim gibi 6nemli hizmetlere ulasimindaki
siurliliklar saglikli yasam davraniglar gelistirilmesinin 6niinde biiytik engellerdir.
Bu nedenle saglik hizmetlerinin tim kadinlara esit bir sekilde sunulmasi, deza-
vantajli grupta yer alan kadinlara ulagilmasi biytik 6nem arz etmektedir (Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi Kadimin Statiisii Genel Miudiirligi Kadina Yonelik
Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plani (2016-2020), 2016; Mert, 2019). Kadin ko-
nukevleri, siddete maruz kalmis veya siddete maruz kalma riski olan kadinlarin
gecici olarak barindiklar: ve destek aldiklar: toplu yagam alanlaridir. Fiziksel veya
psikolojik saglik sorunlari yasama riski yiiksek olan bu gruptaki kadinlar, sagli-
g1 koruma veya gelistirme davraniglarini ihmal etmeye yatkindir (Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi Kadinin Statiisti Genel Midirliagi Kadina Yonelik Siddetle
Miicadele Ulusal Eylem Plan1 (2016-2020), 2016; Ciltas & Calik Var, 2019). Ozel-
likle toplu yagam alanlarinda ortak kullanim alanlarinin olmast genital hijyen dav-
raniglari i¢in kisitlayici olabilmektedir (Bilgic ve ark., 2019; Shrestha ve ark., 2014).

Yetersiz ya da ihmal edilmis genital hijyen davranislar1 iirogenital enfeksiyon-
larin 6nemli nedenlerinden biridir (Ergiin ve ark., 2020; Felix ve ark., 2020; Klann
ve ark., 2019). Kadinlarin jinokoloji polikliniklerine en sik basvuru nedenlerden
biri tirogenital enfeksiyonlardir. Diinyada yaklagik olarak yilda bir milyon kadinin
irogenital enfeksiyonlara maruz kaldigi ve bu kadinlarin en az %75’inde cinsel
yolla gegen bir hastalik nedeni olmadan genital bir enfeksiyon hikayesi oldugu
belirtilmektedir (Calik ve ark., 2020; Dagikan ve ark., 2015; Ozcan ve ark., 2020;
Sinan ve ark., 2019). Genital enfeksiyonlarin birden fazla nedeni olmakla birlikte
kadinlarda dis genital organlarin anatomik olarak yakin olmasi mikroorganizma
gecisini kolaylagtirmaktadir (Arab ve ark., 2011; Bilgi¢ ve ark., 2019; Chen ve ark.,
2017; Goziiyesil, 2020). Genital sistem enfeksiyonlari risk faktorleri arasinda; ye-
tersiz veya yanlis hijyen davraniglari, bilgi eksiligi, disiik sosyo ekonomik durum,
uzun siireli antibiyotik kullanimi, diyabet, steroid kullanimy, sigara ve alkol, yogun
stres, beslenme bozuklugu, dini inan¢ uygulamalary, cinsellik ve ¢evresel faktorler
gibi bir ¢ok etmen yer almaktadir (Arab ve ark., 2011; Bilgi¢ ve ark., 2019; Chen
ve ark., 2017; Rahbari, 2019). Genital enfeksiyonlar tedavi edilmediginde kadinlar
tiziksel ve psikolojik olarak rahatsiz ederek yasam kalitesini olumsuz yonde etki-
lemektedir (Dagikan ve ark., 2015; Ergiin ve ark., 2020). Tedavi edilmeyen genital
enfeksiyonlar sepsis, infertilite, kronik pelvik agri, servikal kanser, ektopik gebelik,
disiik dogum agirlikli bebekler, erken dogum gibi jinekolojik ve obstetrik riskle-
ri arttirmaktadir (Chen ve ark., 2017; Ejder Apay ve ark., 2014; Folasayo ve ark.,
2017).
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Kadinlarin genital hijyen davranislarinin yeterli olmasi irogenital enfeksiyon-
lar1 6nleme agisindan 6nemlidir. Bunun i¢in tim kadinlara tuvalet hijyeni, mens-
truel hijyen, i¢ ¢camagirinin 6zelligi ve hijyeni gibi genital hijyen konularda saglik
profesyonelleri tarafindan egitimler yapilmali ve bu davraniglarin erken yaslarda
gelistirilmesi desteklenmelidir (Bilgi¢ ve ark., 2019; Crann ve ark., 2018; Jenkins
ve ark., 2020). Kadinlarin genital hijyen davranislarina yonelik yapilan ¢aligma-
lar, enfeksiyon riskini arttiran yanlis davranislar1 belirlemek ve bunlara yonelik
girisimleri planlanmak a¢isindan 6nemlidir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde,
diinyada ve iilkemizde kadinlarin halen yeterli genital hijyen davranislarina sahip
olmadig1 gorillmektedir (Dasikan ve ark., 2015; Ejder Apay ve ark., 2014; Ergiin ve
ark., 2020; Rahbari, 2019; Sinan ve ark., 2019). Kadin konukevleri; kadinlarin toplu
olarak kaldig, ortak kullanim alanlarina sahip yerlerdir. Kadin konukevinde yasa-
yan kadinlarin genital enfeksiyon riskini arttiran genital hijyen davranislarinin bi-
linmesi tireme saghiginin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Bu sebeple, Manisada bir konukevinde yagayan kadinlarin genital hijyen davranis-
larini belirlemek amaciyla bu ¢alisma yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi

Bu ¢aligma, tanimlayici bir ¢aligmadir.
Arastirmanin yeri ve zamani

Caligma, Manisa Aile ve Sosyal Politikalar 1l Miidiirliigiine bagli bir konuke-
vinde 25 Mayis-31 Aralik 2018 tarihleri arasinda yiirtitilmistiir.

Arastirmanin evren ve 6rneklemi

Calismanin evrenini ve 6rneklemini aragtirmanin yapildigi 25 Mayis-31 Ara-
lik 2018 tarihleri arasinda kadin konukevinde kalan ve ¢aligmaya katilmayi kabul
eden tiim kadinlar olusturmustur (n=82).

Veri toplama araglar:

Calismada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Genital Enfek-
siyon Oykiileri ve Genital Hijyen Davranis Anketi” kullanilmistir. Kisisel Bilgi
Formu: Kisisel bilgi formu kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri, konuk evinde
kalma siiresi, hastalik ve obstetrik 6ykiistinii igeren 12 sorudan olugmustur. Geni-
tal Enfeksiyon Oykiileri ve Genital Hijyen Davranis Anketi: Bu anket formu, aras-
tirmacilar tarafindan ilgili literatiir (Arab ve ark., 2011; Calik ve ark., 2020; Crann
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ve ark., 2018; Demir ve ark., 2020; Ejder Apay ve ark., 2014; Ergiin ve ark., 2020;
Klann ve ark., 2019; Muzayyanatul ve ark., 2018; Nkamedjie Pete ve ark., 2019;
Rahbari, 2019) dogrultusunda hazirlanmis olup kadinlarin genital enfeksiyon 6y-
kiileri ve genital hijyen davranislariyla ilgili 19 soru igermektedir.

Veri toplama siireci

Aragtirma, konukevinde yasayan ve ¢alismaya katilmay: kabul eden kadinlar-
la konukevi tarafindan tahsis edilen goriisme odasinda birebir goriistilerek yii-
rutilmugtiir. Kadinlara caliyma hakkinda bilgi verilerek yazili ve sozlii onamlari
alinmustir. Anket formlar galismaya katilan kadinlar tarafindan doldurulmustur.
Okuma yazmasi olmayan ya da arastirmacinin sorulari okumasini isteyen kadinla-
ra anket formu okunmus ve cevaplar anket formuna isaretlenmistir. (Veri toplama
stireci tamamlandiktan sonra kadinlarin bireysel genital hijyen egitim ihtiyacla-
rina yonelik birebir genital hijyen ve enfeksiyonlardan koruma konusunda gor-
sel materyaller kullanilarak egitim yapilmistir. Ayrica, arastirmacilar tarafindan
hazirlanmig olan “Genital hijyen ve enfeksiyondan korunma” konusunda resimli
brosiir verilmistir). Veri toplama siireci ve bireysel genital hijyen egitimi ortalama
40 dakika stirmistar.

Istatistiksel analiz

Bu aragtirmada istatistiksel analizler SPSS 26.0 paket programi kullanilarak
yapilmigtir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerden sayi, ylizde dagilimi,
ortalama ve standart sapma hesaplamalar1 kullanilmigtir.

Calismanin etik yonii

Arastirmanin etik komite onay1, Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi
Saglik Bilimleri Etik Kurul'undan 06/03/2018 tarih 13406 say1 ile alinmustir. Ku-
rumda ¢aligmanin yiritilebilmesi i¢in Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'ndan
izin alinmstir. Kadin konukevinde bulunan ve ¢aligmay: katilmay: kabul eden ka-
dinlara ¢aligmanin amaci ve beklenen yararlar anlatilarak yazili ve sozlii onamlari
alinmigtir.

BULGULAR

Kadinlarin tanitic1 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 1'de verilmistir. Kadinla-
rin yas ortalamasi 31.82+8.7 olup %30.5’1 ilkokul, %30.5’i ortaokul mezunudur. Se-
hirde yasadigini ifade eden kadinlarin orani %43.6d1r; %65.9u resmi olarak evli-
dir. Kadinlarin %39.01 gelir getiren bir iste calismaktadir ve %59.8’i gelir diizeyinin
diisiik oldugunu belirtmistir. Sigara ictigini ifade eden kadinlarin orani %54.9dur,
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%56.1"inin herhangi bir hastalig1 yoktur. Konuk evinde kalma siiresi 1-15 giin ara-
sinda olan kadinlarin oran1 %47.6dir. Kadinlarin %36.6’sin1n iki ¢cocugu vardir ve
%11.01 en az bir kiirtaj yasamigtir. Etkin AP yontemi kullanan kadinlarin orani
%36.6 bulunmustur.

Kadnlarin genital hijyen davranislariyla ilgili bulgular Tablo 2de verildi. Ka-
dinlarin %63.4’tiniin perine bolgesinin temizliginde sabun kullandigi, 34.1’inin
perine bolgesi i¢in koku giderici tirtin (parfiim, deodorant vb) kullandig1 bulundu.
Vajinal dus yaptigini ifade eden kadinlarin orani %43.9'dur. Vajinal dus yapan ka-
dinlarin neler kullandiginin sorgulandig: ve birden fazla segenegin isaretlenebildi-
gi soruda; %97.2 oraninda su, %50,0 sampuan veya sabun, %36.1 dus jeli, %19.4
sirkeli su kullanildig1 bulunmugstur. Kadinlarin %59.7’si siirekli giinliik ped kul-
lanmaktadir. Adet doneminde pedini giinde i¢ ya da dort kez degistirdigini ifade
eden kadinlarin orani %55.6dir; kadinlarin %68.1°i adetliyken dus aldigini ifade
etmistir. Kadinlarin %25.6%1 tuvalete girmeden o6nce elini yikadigini, %56.11 pe-
rinesini arkadan one dogru temizledigini, %72.01 perineyi temizlemek i¢in hem
su hem de tuvalet kagidini kullandigini belirtmistir. Pamuklu i¢ ¢camagir1 kullanan
kadinlarin orani %57.3’tiir. Kadinlarin %59.8’inin i¢ ¢gamasirlarini makinede renk-
lilerle ve diisiik 1s1da yikadigi, %34.1’inin i¢ ¢amagirini giinde bir defa degistirdigi
bulunmustur.

Tablo 1. Kadinlarin tanitic 6zellikleri (n=82)

Degiskenler n %
17-24 Yas Arasi 20 244
Yas 25-31 Yas Arast 21 25.6
(Ort: 31.828.7)
32-39 Yas Aras1 23 28.0
40-50 Yas Arast 18 22.0
Okur-yazar degil 3 3.7
Okur yazar 5 6.1
Egitim Diizeyi Tlkokul 25 30.5
Ortaokul 25 30.5
Lise 22 26.8
Universite 2 24
Koy 15 18.3
. Kasaba 14 17.1
Gelir Durumu -
Ilge 17 20.7
Sehir 36 43.9
Bekar 7 8.5
Medeni durum | Evli 54 65.9
Bosanmig/ayr1 yasiyor 21 25.6
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Evet 32 39.0
Calisma durumu
Hayir 50 61.0
Diigiik 49 59.8
Gelir diizeyi :
Orta 33 40.2
Si liskanlié Var 45 54.9
igara aliskanlig1
& ¥ & Yok 37 45.1
Hipertansiyon/Diyabet/ Troid hast. 7.4
Anemi 8.5
Hastalik oykiisii | Psikiyatrik hast. 10.9
Diger 14 17.1
Yok 46 56.1
1-15 giin 39 47.6
Konuk evinde 16-30 glin 22 268
kalma siiresi 31-60 giin 12 14.6
60 giinden fazla 9 11.0
0 10 12.2
1 20 24.4
Cocuk sayis1 2 30 36.6
3 14 17.1
4 ve lzeri 8 9.7
0 73 89.0
Kiirtaj sayis1 1 6 7.3
2 3 3.7
Etkin AP Yon- Evet 30 36.6
tem kullanma Hayr 50 63.4
durumu
Toplam 82 100,0

Tablo 2. Kadinlarin Genital Hijyen Davranislar1 (n=82)

Degiskenler n %
Evet 52 63.4
Perine bolge temizliginde sabun kullanimi
Hayir 30 36.6

JSHS, 2021, Cilt 6, Say! 3, Sayfa 625-640
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Perine bolgesi i¢in koku giderici (deodorant, Evet 28 4.1
parfiim vb.) iiriin kullanim1 Hayir 54 65.9
. Evet 36 43.9
Vajinal dus yapma durumu
Hayir 46 56.1
Su 35 97.2
Sampuan/Sabun 18 50.0
Vajinal dus i¢in kulland1g1 madde* Dus Jeli 13 36.1
Sirkeli Su 7 19.4
Diger 4 11.1
Evet 43 59.7
Giinliik ped kullanim durumu** e
Hayir 29 40.3
1-2 kez/giinde 21 29.1
Adet doneminde ped degistirme sikligr** 3-4 kez/glinde 40 55.6
5 ve iizeri /giinde 11 15.3
Evet 49 68.1
Adetliyken dus alma durumu** Hayir 5 6.9
Bazen 18 25.0
Evet 21 25.6
Tuvalete girmeden 6nce el ytkama durumu e
Hayir 61 74.4
L . Onden arkaya 36 43.9
Tuvalet sonrasi perineyi temizleme sekli -
Arkadan 6ne 46 56.1
! lemek Su 9 11.0
Tuvalet sonrasi perineyi temizlemek i¢in o
kullandig madde Tuvalet kagidi 14 17.0
Su ve tuvalet kagidi 59 72.0
Sentetik 4 4.9
Kullanilan i¢ gamasirinin kumas tiirii Pamykly 47 >7.3
Sentetik ve Pa- 31 37.8
muklu
Makinede yiiksek 17 20.7
. 1sida
I¢ gamasirlarin temizliginde kullanilan Makinede renkli- 49 59.8
yontem lerle diistik 1s1da
Elde yikama 16 19.5
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Giinde birden fazla 16 19.5
I¢ camagir1 degistirme siklig .Giinde bir defa 28 e

Iki giinde bir 28 34.1

Ug giinden fazla 10 12.2
Toplam 82 100.0

*Birden fazla madde isaretlenmistir.
**Menstruel siklusu devam eden 72 kadin tarafindan cevaplandirilmistir.

Kadinlarin genital enfeksiyon 6ykiisii ve koruyucu davranislarinin degerlendi-
rildigi Tablo 3 incelendiginde; kadinlarin %39.0’1n1n son bir y1l iginde kétii kokulu/
koptiklii/ sari-yesil renkte ya da siit kesigine benzer 6zellikleri olan vajinal akinti
yasadig1 bulunmustur. Bu sikayetleri nedeniyle herhangi bir saglik kurulusuna bas-
vurdugunu belirten kadinlarin orani %53.1dir. Kadinlarin %40.2si kotii kokulu/
kopiiklii/ sar1-yesil renkte ya da siit kesigine benzer 6zellikleri olan vajinal akinti-
sinin mevcut oldugunu ifade etmistir. Kadinlarin %8.5’inin daha 6nceden genital
sigili oldugu, %78.0’m1in yasamlar1 boyunca hi¢ pap-smear yaptirmadigi, %92.7’si-
nin genital hijyen konusunda bilgi almadig1 bulunmustur.

Tablo 3. Kadinlarin genital enfeksiyon yKkiisii ve koruyucu davranislarinin degerlen-

dirilmesi (n=82)

Ozellikler n %
Son bir yil igerisinde kotii kokulu/ kopiiklii/
sar1-yesil renkte/siit kesigine benzer ve kotii Evet 2 39.0
koku gibi ozellikleri olan vajinal akinti oy-
Kiisii Hayir 50 61.0
Son bir yil i¢inde vajinal akint1 sikayeti Evet 17 53.1
nedeniyle saglik kurulusuna bagvurma
durumu* Hayir 15 46.9
Mevcut kotii kokulu/ kopiiklii/ sari-yesil | Evet 33 40.2
renkte/siit kesigine benzer ve kotii koku gibi
ozellikleri olan vajinal akint1 sikayeti Hayir 49 59.8
I, Evet 7 8.5

Genital sigil oykiisii

Hayir 75 915
Pap-smear testi yaptirma durumu (en az bir | Evet 18 220
kez) Hayir 64 78.0

Evet 6 7.3
Genital hijyen konusunda bilgi alma durumu ve

Hayir 76 92.7
Toplam 82 100.0

*Son bir y1l iginde vajinal akint1 6ykiisti olan kadinlar cevaplamistir (n=32)
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TARTISMA

Kadinlarin en sik yasadig: tireme saglig1 sorunu vajinal enfeksiyonlardir ve cin-
sel yolla bulagan hastaliklar digindaki genital enfeksiyonlar genital hijyen davranis-
lartyla dogrudan iliskilidir (Arab ve ark., 2011; Calik ve ark., 2020; Sahin ve ark.,
2013; Torondel ve ark., 2018). Bu ¢aligmada konukevinde kalan kadinlarin genital
hijyen davraniglar: incelenerek elde edilen veriler literatiir sonuglariyla karsilasti-
rilmustir.

Genital hijyen i¢in perine temizliginde sadece su kullanilmali ve kurulanarak
enfeksiyona zemin hazirlayacak nemli ortam uzaklagtirilmalidir. Perine temiz-
liginde sirke, sabun, dus jeli, sampuan ve koku giderici parfiim, deodorant gibi
maddelerin kullanilmas: tahris edici 6zelliklerinin yaninda genital bolgenin pH
dengesinin ve dogal florasinin bozulmasina neden olarak genital enfeksiyon ris-
kini arttirmaktadir (Arab ve ark., 2011; Farage ve ark., 2011; Jenkins ve ark., 2020;
Ozcan ve ark., 2020). Calismamizda kadinlarin yarisindan fazlasi perine temizli-
ginde sabun kullandig; neredeyse tigte birinin perine bolgesine koku giderici iirtin
kullandig1 bulunmugtur. Ozcan ve ark. (2020) calismasinda kadinlarin %6.9’'unun
perine temizliginde sabun kullandig1, %10.2’sinin koku giderici iriin kullandig1
bulunmugtur. Yilmaz ve Kahraman’in (2019) ¢aligmasinda kadinlarin %32.5’inin,
Sahin ve ark. (2013) ¢alismasinda kadinlarin %78.3’tintin perine temizliginde sa-
bun kullandig: belirtilmistir. Perine hijyeninde sabun ya da koku giderici iirtin
kullanimu ile ilgili ¢calisma sonuglarindaki farkliliklarin, 6rneklem grubunun yasi,
egitim diizeyi, genital hijyen hakkinda bilgi alma durumu gibi degiskenlerden kay-
naklandig1 diisiinilmiistiir.

Kadinlarin vajinal dus yapmayla ilgili geleneksel uygulamalar: ve sonuglarina
dair tilkemizde ve diinyada yapilan ¢alismalar incelendiginde vajinal dus i¢in sa-
dece su kullanildig1 gibi, sabunlu su, sirkeli su, tuzlu su gibi farkli uygulamalara
da rastlamak miimkindiir (Farage ve ark., 2011; Hadimli ve ark., 2012; Jenkins ve
ark., 2020; Rahbari, 2019). Calisma sonuglar1 vajinal dus yapmak amaciyla saf su
dahil yapilan biitiin uygulamalarin vajina mukozasinin yapisini ve pH’in1 olumsuz
yonde etkiledigi yoniindedir. Vajinal dug uygulayan kadinlarda vajinal enfeksiyon
goriilme siklig1 artmaktadir (Arab ve ark., 2011; Farage ve ark., 2011; Hadimli ve
ark., 2012; Jenkins ve ark., 2020). Caliymamizdaki kadinlarin neredeyse yarisinin
(%43.9) vajinal dus yaptig1, kadinlarin tamamina yakininin vajinal dus i¢in su kul-
landigy, yarisinin sampuan ya da sabun kullandigi bulunmustur. Tiirkiyede yapilan
bazi ¢aligmalarda kadinlarin vajinal dus yapma oranlari incelendiginde %51.6dan
%87.7’ye degisen oranlarda oldugu gortlmiistiir (Dagikan ve ark., 2015; Ergiin ve
ark., 2020; Goziiyesil ve ark., 2020; Hadimli ve ark., 2012; Sinan ve ark., 2019).
Calismamizda, vajinal dug yapan kadinlarin orani diger ¢alismalarla kargilagtiril-
diginda daha diisiik oldugu bulunmugstur. Kadinlarin konukevinde ortak banyo
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kullanmas: nedeniyle vajinal dus uygulama oranlarinin azalmis olabilecegi diisii-
nilmistir.

Normal pedlere gore daha ince ve kii¢tik boyutlarda olan ginliik pedler, vajinal
akinti sikayeti olan kadinlar tarafindan i¢ ¢camasirinin temiz kalmasini saglamak,
akintinin verdigi rahatsizlig1 uzaklastirmak amaciyla kullanilmaktadir. Pedler, sik
araliklarla degistirilerek perinenin kuru ve temiz olmasi saglanmalidir; aksi takdir-
de, perinede nemli bir ortama neden olarak mikroorganizmalarin rahatca tireye-
bilmesi i¢in uygun ortam olusmaktadir (Bilgic ve ark., 2019; Giineri & Sen., 2020).
Caligmamiza katilan kadinlarin yaridan fazlasi (%59.7) stirekli gtinliik ped kullan-
digini belirtmistir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde stirekli giinlitk ped kullanim
oraninin %25.4 ile %81.8 oraninda degistigi goriilmektedir (Bilgi¢ ve ark., 2019;
Calik ve ark., 2020; Ergiin ve ark., 2020; Goziiyesil, 2020; Glineri & Sen., 2020).
Konukevinde kalan kadinlarin neredeyse yarisinin vajinal akinti sikayetinin olma-
s1 stirekli giinlitk ped kullanim ihtiyacini arttirdigini diigtindirmiistiir.

Menstruel donemde genital hijyenin saglanmasi vajinal enfeksiyon riskini
azaltmak icin olduk¢a 6nemlidir (Torondel ve ark., 2018). Pedlerin 3-4 saatte bir
degistirilmesi, degistirilmeden once el hijyeninin saglanmasi, giinliik dus alinmasi
ve perinenin kuru tutulmasi gerekir (Das ve ark., 2015; Sumpter ve Torondel, 2013;
Torondel ve ark., 2018). Ped degistirme sikliginin ekonomik durum, gelir diizeyi ile
iliskili oldugu belirtilmektedir (Ejder Apay ve ark., 2014; Goziiyesil, 2020; Sumpter
ve Torondel, 2013; Yilmaz ve Kahraman, 2019). Calismamizda, adet doneminde
ped degisim siklig1 incelendiginde; kadinlarin ¢ogunun (%84.7) adet doneminde
glinde dort veya daha az sayida ped degistirdigi, %15.3’iiniin ise giinde bes ya da
besten fazla sayida ped degistirdigi bulunmugstur. Ergiin ve ark. (2020) kadinlarin
%60.4’tiniin glinde 2-3 kez, Goziiyesil ve ark. (2020) kadinlarin %76.1’inin giinde
1-4 pet, Yurttas ve ark. (2018) kadinlarin ¢ogunun dort veya daha az sayida pet
degistirdigi bulunmustur. Caliymamizdaki kadinlarin cogunun menstruel dénem-
de ped degistirme sikliginin yeterli olmadig1 bulunmustur. Kadinlarin ¢ogunun
gelir diizeyinin diigiik olmasi nedeniyle yeterli miktarda ped temin edememesi,
menstruel hijyen hakkinda bilgi almamis olmasi kadinlarin giinliik ped kullanimi-
n1 etkilemis olabilir.

Adet doneminde dus alinmamasi ile ilgili kiltiirel yanlis inaniglar nedeniyle
kadinlar bu dénemde dus almaktan ¢ekinmektedir. Bu durum, menstruel déonem-
de genital hijyen davranislarini olumsuz yonde etkilemektedir (Arab ve ark., 2011;
Rahbari, 2019; Shrestha ve ark., 2014). Michael ve ark. (2020) Pakistanda yaptig:
calismada kadinlarin %58.2’sinin menstruel déonemde hi¢ banyo yapmadig1 be-
lirtilirken, Shrestha ve ark. (2014) Katmanduda bir tutukevinde yaptiklar: ¢alis-
mada kadinlarin ¢cogunun dus aldigi bulunmustur. Bekar ve ark. (2018) yaptikla-
r1 ¢alismada kadinlarin %59.5'inin, Bilgi¢ ve ark. (2019) calismasinda kadinlarin
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%78.2’sinin menstruel donemde dug aldig belirtilmistir. Orneklem grubundaki
farkliliklar nedeniyle menstruel dénemde kadinlarin dus alma orani degiskenlik
gostermigstir. Calismamizda, kadinlarin yarisindan fazlasi (%68.1) adet doneminde
dus aldigini ifade ederken digerleri ya hi¢ dus almadigini (%6.9) ya da bazen dus
aldigini (%25.0) belirtmistir. Menstruel dénemde kadinlarin gogunun dus aldigini
belirtmesi kadinlarin genital hijyen davranis: agisindan olumlu bir sonugtur.

Dogru tuvalet hijyen davranislari genital ve tiriner enfeksiyonlardan korunmak
i¢in oldukg¢a 6nemlidir. Tuvalete girmeden once ve sonra ellerin yikanmasi, perine
temizliginin 6nden arkaya dogru yapilmasi ve perinenin kurulanmasi genital ve
iriner enfeksiyonlardan koruyucu 6nemlerdendir (Calik ve ark., 2020; Demir ve
ark., 2020; Ozcan ve ark., 2020). Calismamizdaki kadinlarin dértte iicii tuvalet 6n-
cesi ellerini yikamadigini, yarisindan fazlasi tuvalette perinesini arkadan 6ne dog-
ru temizledigini belirtmistir. Genital hijyen davranislariyla ilgili yapilan ¢aligmalar
incelendiginde perine temizligini arkadan 6ne dogru yapanlarin orani %50.0’mn
altinda oldugu bulunmustur (Bilgi¢ ve ark., 2019; Dasikan ve ark., 2015; Sahin ve
ark., 2013). Dasikan ve ark. (2015) ¢alismasinda kadinlarin %62.4’tiniin genital
bolge temizligini arkadan 6ne dogru yaptig1 bulunmustur. Konukevinde kalan ka-
dinlarin ¢ogunun perine temizligini arkadan éne dogru yapmasi, kadinlarin ¢ogu-
nun tuvaletten once ellerini ytkamamasi genital hijyeni olumsuz yonde etkileyen
davranislar olup genital ve tiriner enfeksiyon riskini arttirmaktadir. Tuvalet son-
rast perine temizligini sadece suyla yaptigini ifade eden kadinlarin oranimin distik
olmasi ve ¢ogu kadinin perineyi kurulamak amaciyla tuvalet kagidi kullanmasi
enfeksiyondan korunmak i¢in 6nemlidir. Yapilan ¢alismalar, yanlis genital hijyen
davraniglarinin egitim diizeyi ve gelir durumu gibi degiskenlerle iligkili oldugu be-
lirtilmektedir (Calik ve ark., 2020). Konukevinde kalan kadinlarin ¢cogunun egitim
diizeyinin ortadgretim ve altinda olmasi, gelir diizeyinin diisiik olmasi ve ¢ogunun
genital hijyen hakkinda bilgi almamis olmasimin dogru perine hijyen aliskanligi
edinmesini etkilemis olabilecegi diigiiniilmustiir.

Kullanilan i¢ ¢gamagirinin kumasi genital bolgenin kuru kalmasini saglayacak
nitelikte olmali ve her giin degistirilmelidir. Nefes almayan, sentetik kumaslar ge-
nital bolgede nemli ortami koruyarak enfeksiyon riskini arttirirlar. Bu nedenle pa-
muklu, penye kumastan tiretilen i¢ camasirlar kullanilmali ve ytiksek 1s1da yikan-
malidir (Arab ve ark., 2011; Ekuma ve ark., 2019; Giineri & Sen, 2020; Torondel ve
ark., 2018; Yurttas ve ark., 2018). Yapilan ¢alismalarda sentetik, naylon i¢ camasiri
kullanan kadinlarda 6zellikle vajinal mantar enfeksiyonlarinin daha sik goriildiigi
bulunmustur (Ekuma ve ark., 2019; Torondel ve ark., 2018). Caligmamiza katilan
kadinlarin yaridan fazlasi (%57.3) pamuklu, penye i¢ camasir: kullandigini ve her
giin ya da giin asir1 degistirdigini ifade etmistir. Kadinlarin ¢cogunun i¢ ¢camasirini
her giin degistirmesi olumlu genital hijyen davranigidir. Pamuklu ve agik renk i¢
camagir1 kullanimi akintinin 6zelliklerini takip etmek ve yiiksek 1sida makinede
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yikamak icin de uygundur. Kadinlarin ¢ogu i¢ ¢amagirini ¢amagir makinesinde
renkli i¢ camasirlariyla diigiik 1s1da yikadigini belirtmistir. Konukevinde ¢amasir
makinesinin ortak kullanimi nedeniyle kadinlarin bireysel olarak beyaz ve renkli
camagirlarini bir arada yikamak zorunda kaldigy; yiiksek 1sida yikanmayan i¢ ¢a-
magsirlarinin genital hijyeni olumsuz yonde etkileyebilecegi diistintilmiistiir.

Kadmlar tarafindan normal olarak algilanan vajinal akintinin nedeni ¢ogu
zaman enfeksiyondur ve tedavi edilmediginde sadece tireme sagligini degil genel
saglig etkileyen sonuglara sebep olabilir (Muzayyanatul ve ark., 2018). Calisma-
miza katilan kadinlarin %39.0’u son bir yil i¢inde enfeksiyon ozellikleri gosteren
vajinal akinti sikayeti yasadigini belirtmesine ragmen bu kadinlarin sadece yarisi
muayene olmak i¢in saglik kurulusuna bagvurmustur. Caligmamiza katilan ka-
dinlarin neredeyse tamamina yakini daha 6nce genital hijyen konusunda egitim
almamigtir. Genital hijyen konusunda egitim alan kadinlarin perine temizligini
dogru yaptig1, vajinal dus yapmay: biraktiklari, dogru genital hijyen davranislari
gelistirdigi yapilan ¢alismalarla desteklenmektedir (Ergiin ve ark., 2020; Sumpter
ve Torondel, 2013). Kadinlarin daha 6nce genital hijyen konusunda bilgi almamus
olmas1 nedeniyle patolojik vajinal akintiy1 normal vajinal akintidan ayirt etmekte
gliclik yasadigi, bundan dolayr saglik kurulusuna basvurmaya gereksinim duy-
madigr distintlmistiir. Ayrica, psiko-sosyal veya ekonomik olarak dezavantajli
konumda olan kadinlar, bu engelleri nedeniyle saglig1 koruma davranislarini ve
saglik kuruluguna bagvurmay: ihmal etmis olabilir.

SONUC

Konukevinde kalan kadinlarin egitim ve gelir diizeyinin diisiik oldugu, genital
hijyen konusunda bilgi almadigy, son bir yil i¢inde her iki kadindan birinin genital
enfeksiyon semptomlar1 yasadig1 ve genital hijyen davranislarinin yetersiz oldugu
bulunmugtur. Konukevinde kalan kadinlarin fiziksel, sosyal ve psikolojik neden-
lerle dezavantajli grupta yer almasi, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi ile ilgili
destek ihtiyacini arttirmaktadir. Egitim diizeyi diisiik, gelir getiren bir iste ¢alisma-
yan ya da gelir durumu yetersiz olan kadinlarin potansiyel saglik risklerine maruz
kalma durumunun daha yiiksek oldugu distintilerek, konukevlerinde bu grupta
yer alan kadinlara saglig1 koruyucu ve gelistirici davraniglarin kazandirilmast i¢in
bireysellestirilmis egitimler planlanabilir. Birinci basamak saglik hizmetlerinde ¢a-
lisan saglik profesyonellerinin, risk grubunda yer alan kadinlara verecegi saglik
egitimleri kadin sagliginin korunmasi agisindan biiytik 6nem tagimaktadir.
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