COVID-19 PANDEMISi SURECINDE BOS ZAMAN AKTIiVITELERININ DONUSUMU

Cagil Hale OZEL' ipek Itir CAN?
Ozet

Toplumlar1 ekonomik, sosyolojik ve psikolojik agidan etkileyen COVID-19 Pandemisi
siirecinde yliriitiilen bu ¢alismanin amaci, saglikli ve bagimsiz yasayan emekli bireylerin bos zaman
aktivitelerinin pandemi siirecinde ge¢irdigi donilisiimiin ortaya konmasi, pandemi Oncesinden
pandemi sonrasina kadar gecen siiregte bos zaman aktivitelerinin faydalarinin ve yasam doyumuna
olan etkilerinin nasil bir degisim ge¢irdiginin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda, nitel
arastirma tasarimi planlanmig, Istanbul’da ikamet eden ve emekli olan 20 katilimci ile yari
yapilandirilmig goriismeler gerceklestirilmistir. Calismada olasilik temelli olmayan 6rnekleme
yontemlerinden kolayda drnekleme yontemi tercih edilmistir. Calismanin verileri, 28 Kasim 2020 -
26 Aralik 2020 tarihleri arasinda telefon veya sanal platformlar araciligiyla toplanmistir.
Katilimcilara yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile sekiz adet acik uglu soru sorulmustur.
Gorligmelerden elde edilen veriler desifre edilerek icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir.
Gortismeler neticesinde, pandemi Oncesindeki donemde en c¢ok tercih edilen bos zaman
aktivitelerinin sirasiyla fiziki, entelektiiel ve sosyal aktiviteler oldugu; pandemi esnasindaki
donemde ise sirasiyla modern, pratik ve entelektiiel aktiviteler oldugu anlasilmistir. Pandemi
siirecinde bos zaman aktivitelerinden uzak kalmak kisileri olumsuz yonde etkilemis, buna karsin
bos zaman aktiviteleri pandemi siirecine (dolayisiyla ev i¢ine) uyarlandiginda kisilerin giicli
kalmasini saglayan bir unsur haline gelmistir. Calismanin sonuglarina gore bos zaman aktiviteleri
emekli bireylere psikolojik, fizyolojik ve sosyal acidan O6nemli faydalar saglamakta ve onlarin

yasam doyumlarini olumlu yonde etkilemektedir.
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TRANSFORMATION OF LEISURE TIME ACTIVITIES IN THE COVID-19 PANDEMIC
PROCESS

Abstract

The purpose of this study, which was carried out during the COVID-19 Pandemic process, is
to reveal the transformation of the leisure activities of retired individuals who live healthily and
independently during the pandemic process, to examine the benefits of leisure activities, and their
effects on life satisfaction in the period from pre-pandemic to post-pandemic. In line with this
purpose, a qualitative research design was planned and semi-structured interviews were held with
20 participants. In the study, the convenience sampling method was preferred among non-
probabilistic sampling methods. The data were collected via telephone interviews or virtual
platforms between 28 November 2020 - 26 December 2020. Eight open-ended questions were asked
to the participants using a semi-structured interview form. The data obtained from the interviews
were transcripted and evaluated with content analysis method. As a result of the interviews, it was
understood that the most preferred leisure activities in the pre-pandemic were, respectively,
physical, intellectual, and social activities; while in the post-pandemic were, respectively, modern,
practical and intellectual activities. Although avoiding leisure activities during the pandemic
process negatively affects people, it has been observed that leisure activities have become a factor
that keeps people strong as a result of the adaptation of the pandemic process (hence the home).
According to the results of the research, leisure activities provide significant psychological,

physiological and social benefits to retired individuals and positively affect their life satisfaction.
Keywords: Content Analysis, COVID-19, Leisure Activities, Life Satisfaction, Retirees

Jel Codes: L83, 7230, Z39

1. Giris

Zaman, olgularin birbirini izlemesiyle zihinde yaratilan ve yine olgularin iginde siiriip
gidecegi diisliniilen, baglangici ile sonu bilinmeyen soyut bir kavramdir (Karakiigiik, 1995).
Tasarruf edilemeyen bir kaynak olan zamanin kullanim boliimleri, Can (1991) tarafindan dort baslik
altinda incelenmektedir. Bunlar sirasiyla ¢alisma zamani, ¢aligmaya bagli etkinliklere ayrilan
zaman, yagami siirdiirmeye yonelik etkinlikler ve bos zaman seklindedir. Bos zaman kavraminin,
Ingilizce’deki karsihign “leisure time”dir. “Leisure” kavramiin, Latince’de “izinli olmak, serbest
olmak” anlamina gelen “licere” kelimesinden tiiredigi bilinmektedir (Mieczkowski, 1990: 8). Bos
zaman ve serbest zaman, kimi zaman birbiri yerine kullanilan; temelde birbirleriyle iligkili fakat
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ayni anlama gelmeyen kavramlar olarak kabul edilmektedir. Bos zaman, ¢alisma zamani ve temel
gereksinimlerin karsilandigi zamanin disinda kalan serbest zaman diliminde yer alan bir zaman
aralig1 olarak aciklanmaktadir (Kiiciiktopuzlu, Gozek ve Ugurlu, 2003). Bos zaman (leisure time)
ile serbest zaman (free time) arasindaki fark burada ortaya ¢ikmaktadir; serbest zaman, bos zamani
kapsayan bir nitelik tagimaktadir. Serbest zaman, calisma zamani ve zorunlu ihtiyaglarimizi
giderdigimiz zaman dilimleri diginda kalan tiim zaman dilimi olarak kabul edilmektedir. Bog zaman
kavrami ise serbest zaman dahilinde kisinin tamamen kendi istekleri dogrultusunda kendisi i¢in
ozgiirce kullanabildigi zaman dilimidir. Bagka bir deyisle bos zaman, kisinin kendi 6zgiir iradesiyle

ve goniillii olarak kullanabilecegi zaman1 kapsamaktadir.

Bos zaman, Edginton vd. (2004: 6) tarafindan bireysel isteklerin gerceklestirilebilecegi
Ozgiirlik hissi ile bagdastirilmaktadir. Bos zaman kavrami, 1974’te yayimlanmig Ruh Bilimleri
Sozligii’nde kisinin bos zamanlarinda isteyerek ugrastigi, ruhga ve bedence dinlenip gevsemesine
yardim eden etkinlikler seklinde tanimlanirken; 1975’te yayimlanan Toplum Bilimleri S6zIigii’nde
bireylerin ya da toplumsal kiimelerin, bos zamanlarinda goniillii olarak yaptiklar: dinlendirici ve
eglendirici etkinliklere verilen ad olarak ifade edilmistir. Diger bir ifade ile bos zaman, insanin hem
kendisi hem de diger bireyler i¢in tiim zorunluluklardan veya baglantilarindan kurtuldugu ve kendi
sectigi eglendirici ve dinlendirici bir faaliyetle ugrasacagi zaman dilimidir (Ince, 2000: 11). Bos
zamana yonelik diger tanimlar incelendiginde, Gokge’ye gore (1984) kisilerin yasamlarini
siirdliirmek igin yiiriitmesi gereken ugraslarin disinda kalan ve kisisel tercihlerine ayiracagi zaman;
Broadhurst’e gore (2001) kisilerin 6zgilirce kullanabildikleri zaman dilimi; Yetim’e gore (2005)
bilgiyi ve gorgiiyii artiran, dinlenme ve rahatlama saglayan, fizyolojik ve psikolojik zevklerde
doyumu artiran zaman; Ozdemir, Karakiiciik, Giimiis ve Kiran’a gére (2006) ise bireysel doyumu
artiran, memnuniyet veren, yaraticiligr gelistiren, hosnutluk hissi saglayan ve eglencelere onciiliik
eden Ozellikleri ile insan hayatinin 6zel bir alan1 seklinde ifade edildigi goriilmektedir. Stokowski
(1994), sosyal bilimler literatliriinde bos zaman kavramina, bir ézgiirliik hissi ve tavri, belirli bir
zaman dilimi ve bir sosyal aktivite olmak iizere ii¢ temel tanim ekseninde rastlandigini

belirtmektedir.

Bos zamana yonelik biitiin tanimlarda 6ne ¢ikan iki temel 6zellik bulunmaktadir. Bunlardan
ilki; bos zamanin, bireyin temel ihtiyaglar1 ve bunlar1 gidermek i¢in harcadigr zaman ile ¢aligma ve
bunun gerekleri icin harcadigi zamanin disinda kalan bir zaman dilimi oldugudur. ikincisi ise bos
zamanin bireyin hiir iradesiyle kendisi i¢in fiziksel ve ruhsal agidan iyilik halini slirdiirmek ve daha
da iyilestirmek ic¢in harcanmasidir (Ardahan vd., 2016: 8). Bireylerin bos zamanlarin
degerlendirirken fiziksel, psikolojik ve sosyal acgilardan kendilerini rahatlatan, dinlendiren,
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gelistiren, tatmin edici etkinlikleri tercih ettikleri gozlenmektedir (Seving ve Ozel, 2018). Bos
zaman aktivitelerinin faydalar1 yadsinamaz bir ger¢cek olmakla birlikte, temelinde “insan”
unsurunun olmasi sebebiyle sosyolojik olaylardan etkilenmektedir. Bu sosyolojik olaylardan biri de,
hi¢ kuskusuz, 2019 yilindan bu yana tim insanlarin hayatin1 etkisi altina alan COVID-19

Pandemisidir.

Insanlarin birbirleriyle temasi ile bulasan ve &liimciil riski bulunan Korona Viriisii’niin
(SARS-CoV-2’nin) neden oldugu COVID-19 Pandemisi, 2019 yilinin Aralik ayinda ortaya ¢ikmis
ve 2021 yilimin Ocak ayinda halen kiiresel bir saglik krizi olarak devam etmektedir. Temasa bagl
olarak bulagsmasi nedeniyle tiim tilkelerde sosyal ve fiziki temasi1 azaltmak adina ¢esitli uygulamalar
baslatilmis ve buna bagli olarak “karantina ve sosyal izolasyon” kisitlamalar1 getirilmistir. Tiim
diinyay1 derinden etkileyen pandemi siirecine insanlarin alismasi ve uyum saglamasi kolay
olmamis; bu durum beraberinde ¢esitli fizyolojik, psikolojik ve sosyal etkiler ortaya ¢ikarmistir. Bu
siirecte, i hayatlarim1 evlerine tasimak durumunda kalan g¢alisan bireyler veya okul hayatlarim
cevrimi¢i ortamda siirdiiren 6grenciler, giinlerinin 6nemli bir kismini ¢alisarak gegirmeye devam
etmistir. Buna karsin, giin icerisinde “tamamen” bos olan zamanlarinda ev kisitlamalarina maruz
kalan emekli bireyler, fizyolojik, psikolojik ve sosyal etkilere daha fazla maruz kalmiglardir. Bunun
bir diger sebebi ise COVID-19 salgini i¢in “en riskli grup” olarak gdziiken 65 yas iizeri bireylerin,
Tiirkiye genelinde, sokaga cikilabilir saatlerde dahi ikametlerinden digar1 ¢ikmalarinin yasaklanmig
olmasidir (Gencer, 2020). Buradan hareketle, caligmanin hedef kitlesinin emekliler olarak
secilmesinin sebebi, ev kisitlamalarina en fazla maruz kalan ve ev i¢indeki zamanlarinin tamamen
bos olarak adlandirilabildigi bireyler olmalaridir. Bu dogrultuda, calisma, saglikli ve bagimsiz

yasayan ve Istanbul’da ikamet eden ve emekli bireyler iizerinde yiiriitiilmiistiir.

Pandemi doneminde yiiriitilen bu c¢alismanin arastirma sorulari, “Pandemi doneminde
kisilerin bos zaman aktivitesi tercihleri nasil bir degisim gosterir? Alisilagelen bos zaman
aktivitelerine ‘zorunlu’ olarak katilamamak ve hepsini ev icerisine tasimak nasil etkilere yol agar?
Bu durum kisilerin yasam doyumunu nasil etkiler?” seklinde siralanmistir. Bu sorular kapsaminda
tasarlanan caligmanin amaci, bireylerin bos zaman aktivitelerinin pandemi siirecinde gegirdigi
doniistimiin ortaya konmasi, pandemi oncesinden pandemi sonrasina kadar gecen siiregte bos zaman
aktivitelerinin faydalarinin ve yasam doyumuna olan etkilerinin nasil bir degisim ge¢irdiginin

incelenmesi olarak belirlenmistir.
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2. Kavramsal Cerceve

Kavramsal ¢ercevede calismanin temel kavramlart olan bos zaman aktiviteleri, bos zaman

aktivitelerinin faydalar1 ve yasam doyumu tizerindeki etkileri incelenmistir.
2.1. Bos zaman aktiviteleri

Bos zaman aktiviteleri, Ingiliz Sosyoloji Dernegi’nin (British Sociological Association)
calisma gruplarindan biri olan Uluslararas1 Bos Zamanlar1 Inceleme Grubu (Leisure and Recreation
Study Group) tarafindan, kisilerin mesleki ve toplumsal gorevlerini yerini getirdikten sonra kalan
zaman dilimi igerisinde, hiir iradeleriyle dahil olabilecekleri dinlenme, rahatlama, sosyallesme,
eglenme, bilgi veya becerilerini gelistirme, toplumsal yasama goniillii olarak katilma gibi amaglarla
gerceklestirilen bir dizi ugras seklinde agiklanmaktadir (Biikiisoglu ve Bayturan, 2005). Baska bir
tanima gore ise bos zaman aktiviteleri, bireylerin kendi tatminlerini saglamak amaciyla sectigi
etkinliklerdir (Tiirker, Olger ve Aydin, 2016) ve bu aktiviteler sayesinde Kkisiler, giinliik
yasantilarinin Otesinde farkli seyler deneyimleme ve yeni insanlarla tanigma firsati bulmaktadir

(Ozgéren, 2007).

Bos zaman aragtirmacilan tarafindan, bos zaman aktivitelerine katilim saglamanin birgok
farkli nedeni literatiire kazandirilmistir. Ornegin; Donald ve Havighurst (1959) ile Havighurst
(1961) bos zaman aktivitelerine katilmanin en énemli nedenlerini sekiz baglik altinda toplamistir.
Bunlar, zevk alarak yasamak, is disinda bir seyler yapmak, arkadaslarla etkilesim igerisinde olmak,
yeni deneyimler yasamak, bagarma ve kendini ger¢eklestirme duygularini hissetmek, yaraticiligi
gelistirmek, toplumsal bir yarar elde etmek ve zamami verimli gegirmektir (Gokge, 2008). Pierce
(1980) ise yaptigi bir arastirma sonucunda bos zaman aktivitelerine katilma ihtiyaglarimi
siniflandirmistir (Crandall, 1980; Kilbas, 1994). Bu ihtiyaclar, rahatlama ve dinlenme ihtiyaci, {istlin
ve gilicli olma ihtiyaci, yenilik ve cosku ihtiyaci, entelektiiel birikim ve hos sohbet ihtiyact

seklindedir (Aydogan ve Glindogdu, 2006).

Bos zaman aktivitesi tercihi, Torkildsen’e gore (2005) farkli unsurlardan etkilenen birbirine
bagl cesitli faktorlere dayanmaktadir. Bunlar sirasiyla, bireysel faktorler, bireylerin kendilerini
icinde bulduklar1 kosullar ve durumlar, bireye sunulan firsatlar ve destek hizmetler seklinde
kategorize edilmistir. Bireysel faktorler, kisilik 6zellikleri, yetenekler, beceriler, kapasiteler, ilgi
alanlari, yas, cinsiyet vb. unsurlardan; bireylerin kendilerini i¢inde bulduklar1 kosullar ve durumlar,
sosyal smif, egitim diizeyi, meslek grubu, calisma sekli, gelir diizeyi, kiiltlir, aile yapis1 vb.
unsurlardan; bireye sunulan firsatlar ve destek hizmetler ise tesisler, kaynaklar, programlar,

yonetimler gibi gesitli unsurlardan etkilenmektedir. 11k faktdr, bos zaman aktivitelerinin algilanma
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ve kullanilma seklini ciddi 6lciide etkilemektedir. Tkinci ve iiciincii faktorler ise bos zaman davranisi
ile ilgili kolaylastirici veya engelleyici bir ortam hazirlanmasi konusunda 6nem arz etmektedir

(Dridea ve Sztruten, 2010).

Bos zamana iliskin kaynaklar ve c¢alismalar artikga, literatiir genisledikce ve ampirik
caligmalarin ¢iktilar1 fazlalagtikca, bos zaman aktiviteleri literatiirde farkli sekillerde kategorize
edilmeye baslamistir (Akyildiz, 2012). Bos zaman aktivitelerini ilk kez kategorize eden kisilerin
Robert Lynd ve Helen Lynd adli iki sosyolog oldugu bilinmektedir. Lynd ve Lynd (1929)
Middletown: A Study in Contemporary American Culture adli kitaplarinda, bos zaman aktivitelerini
ortaya ¢ikis sekillerine gore ‘“geleneksel, modern ve orglitsel” olmak {izere ii¢ baslik altinda
kategorize etmislerdir. Geleneksel bos zaman aktiviteleri, teknolojiden bagimsiz olarak var olan
kitap okumak, miizik aleti ¢almak, sanatsal ugraslar ile ilgilenmek ve benzeri aktiviteleri kapsarken;
modern bos zaman aktiviteleri, teknolojik gelismeler sonucu ortaya c¢ikmakta ve televizyon
seyretmek, radyo dinlemek, sinemaya gitmek seklinde 6rneklendirilmektedir (Tel, 2007). Orgiitsel
bos zaman aktiviteleri ise kisilerin sosyallesmesi ile ortaya ¢ikmakta ve dernek ve/veya kuliip
etkinliklerine katilmak olarak acgiklanmaktadir (Kaya, 2003). Bir bagka siniflandirmada, Tezcan’in
(1993) bos zaman aktivitelerini “sanatsal, entelektiiel, sosyal, pratik, fiziki” olmak {izere bes baslik
altinda topladig1 goriilmektedir (Pala ve Kolayis, 2012). Sanatsal aktiviteler, edebiyat, miizik, resim,
fotograf, tiyatro, dans ile ilgilenmek; entelektiiel aktiviteler, kitap okumak, konferanslara ve
panellere katilmak; sosyal aktiviteler, aile ve arkadas bulusmalari, dernek toplantilari; pratik
aktiviteler, el isleri ile ugrasmak, orgii 6rmek, bahge ile ilgilenmek; fiziki aktiviteler, spor veya
yliriiylis yapmaktir. Benzer bir siniflandirma yapan Karakiiclik (2008), bos zaman aktivitelerini
amaclarina gore alt1 baslik altinda gruplandirmistir. Bunlar “dinlenme, kiiltiirel, toplumsal, sportif,

turizm, sanatsal” amacli bos zaman aktiviteleri olarak siralanmaktadir.

Mekansal kullanima goére yapilan bir baska siiflandirmada, bos zaman aktiviteleri agik alan
ve kapali alan olarak ayrilmaktadir (Manning ve Valliere, 2001). A¢ik alanda gerceklesen bos
zaman aktiviteleri adindan da anlasilacagi iizere acik havada yapilan aktivitelerdir ve piknik
yapmak, disarida yiiriiyiis yapmak, balik tutmak, kamp yapmak gibi drneklerle aciklanabilmektedir.
Kapal1 alanda gerceklesen bos zaman aktiviteleri, acik hava yerine kapali alanlarda gerceklesen
aktiviteleri kapsamaktadir ve sinemaya gitmek, televizyon izlemek seklinde orneklendirilebilir.
Benzer bir siniflandirma, Torkildsen (2005), Taylor (2011) ve Tribe (2011) tarafindan
gerceklestirilerek, “ev ici (indoor), ev dist (outdoor) ve seyahat ve turizm ile ilgili” bos zaman
aktiviteleri olmak tizere ii¢ grupta kategorize edilmistir. Ev i¢i bos zaman aktiviteleri, bireylerin
evlerinde gerceklestirdikleri ve genellikle rahatlamak amaciyla yaptiklar aktiviteleri kapsarken; ev
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dist bos zaman aktiveleri bireylerin evleri disinda, ikamet ettikleri sehri degistirmeden
gerceklestirdikleri aktivitelerdir. Seyahat ve turizm ile ilgili bos zaman aktiviteleri ise bireylerin
ikamet ettikleri yerlerden -dinlenmek, yeni kiiltiirler gormek, eglenmek, yeni deneyimler edinmek

vb. amaglarla- uzaklastiklarinda gergeklestirdikleri aktiviteler olarak agiklanmaktadir.

Bos zaman aktivitelerine dair diger bir siniflandirma, aktif ve pasif bos zaman aktiviteleridir.
Aktif bos zaman aktiviteleri, fiziksel veya zihinsel enerji tiikketimini icermektedir ve spor yapmak,
yiirlimek, yoga yapmak, satrang oynamak seklinde orneklendirilmektedir. Buna karsin, pasif bos
zaman aktiviteleri ise onemli bir fiziksel veya zihinsel enerji harcamay1 gerektirmeyen faaliyetlerdir
ve sinemaya gitmek, miizik dinlemek, televizyon izlemek seklinde Orneklendirilmektedir

(Karakiigtik, 2005).

Katilimeilarin sayilarinin baz alindigr simiflandirma ise bireysel bos zaman aktiviteleri ve
grup bos zaman aktiviteleri olarak ayrilmaktadir (Yiincii vd., 2013). Bireysel aktiviteler, kisilerin
yalniz baslarina gergeklestirdikleri kitap okumak, film izlemek, yemek hazirlamak gibi etkinlikler
iken; grup aktiviteleri, ikiden fazla insanin bir araya gelerek gerceklestirdikleri futbol, basketbol,

voleybol oynamak, kutu oyunlar1 oynamak, gezi turlarina katilmak ve benzeri etkinliklerdir.

Zamansal agidan bos zaman aktiviteleri, “giinliik, tatil, degisken” olmak iizere ii¢ baslik
altinda incelenmektedir (Sevil, 2012). Gilinliik bos zaman aktiviteleri, kisilerin giin icerisindeki bos
zamanlarinda, oldukca kisa mesafelerde ve yakin cevrelerinde gergeklestirdikleri etkinliklerdir.
Ogrencilerin ders aralarindaki zamanlarini birlikte cesitli aktivitelerle degerlendirmeleri, giinliik bos
zaman aktivitelerine ornek olarak verilebilir. Tatil bos zaman aktiviteleri, “hafta sonu, bayram,
yillik tatil” olmak {izere ii¢ alt baslikta degerlendirilmektedir (Yetim ve Argan, 2013). Degisken bos
zaman aktiviteleri ise dnceden ¢alisma hayatinda olan kisilerin emekli olduktan sonra ciddi 6l¢iide
artis gosteren bos zamanlarin1 degerlendirdikleri etkinlikleri icermektedir. Degisken rekreasyona,
kisilerin emekli olduktan sonra el sanatlari, bahgecilik gibi aktivitelerle ilgilenmeye baslamasi1 6rnek
olarak verilebilmektedir. Katilimcilarin yaglarina gore yapilan siiflandirma ise Hazar (2009)
tarafindan, “cocuk, geng, yetiskin ve ligiincii kusak™ olmak {izere dort baglik altinda toplanmistir.
Yas unsuru, bos zaman aktivitelerine katilmayi etkileyen onemli bir unsur olarak ortaya
cikmaktadir. Bagka bir deyisle, her yas grubunun katilim saglamayi tercih edecegi bos zaman

aktivitesi ¢esidi ve katilim siklig1 farklilik gostermektedir.

Giliniimiizde artan sorumluluklar ve is baskisi nedeniyle, bireylerin yiikiimliiliiklerinden
uzaklasmak, kendilerini yenilemek ve iyilestirmek i¢in bos zaman aktivitelerine giderek daha fazla

onem verir hale geldigi bilinmektedir (Iwasaki ve Mannell, 2000). insan yasaminin &nemli bir
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parcast haline gelen bos zaman aktiviteleri -literatiirde hangi simiflandirma g¢esidinin altinda

degerlendirildigi fark etmeksizin- bireylere ¢esitli faydalar saglamaktadir.

2.2. Bos zaman aktivitelerinin faydalari

Fayda kavrami, Driver, Brown ve Peterson (1991: 10) tarafindan “psikolojik, sosyolojik,
cevresel ve ekonomik agidan avantajli sonuglar saglayan durumlara atfedilen deger” seklinde
aciklanmakta ve “iyilestirilmis bir durum” olarak Ozetlenmektedir. Bos zaman aktivitelerinin
faydalarini, bos zaman etkinlikleri esnasinda katilimcilarin yasadigi olumlu etkiler olarak
tanimlamak miimkiindiir. Ajzen’e gore (1991: 186) “bireylerin bos zaman aktivitelerine katilim
saglayarak ulasabileceklerine inandiklari hedefler” bos zaman aktivitelerinin faydalar1 olarak
aciklanmaktadir. Chih-Mou’ya gore (1998:32) bos zaman aktivitelerinin faydalari, “bireylerin
cesitli bos zaman aktivitelerine katilim saglamalarimin ardindan kigisel kosullarin iyilestirilmesine
ve bireysel taleplerin karsilanmasina yénelik oznel algilart” olarak tanimlanmaktadir. Bir baska
tanim Sun, Chen ve Han (2001: 539) tarafindan “bos zaman aktivitelerine katilim esnasinda ve
sonrasinda fiziksel ve zihinsel kosullarin iyilesmesini saglayan ve oznel olarak degisiklik gosteren
bir memnuniyet diizeyi” seklinde yapilmistir. Tanimlardaki “6znel” vurgusu, bireylerin ayni bos
zaman deneyimine farkli anlamlar yiikleyebilecegini; bu durumun ise bos zaman tercihlerini ve
faydalarint birgok yonden etkileyecegini gostermektedir. Bireylerin kisisel deneyimleriyle
sekillenen bos zaman aktivitelerinin faydalar1 (Wang ve Kao, 2006), basta psikoloji, sosyoloji,
saglik, isletme olmak iizere bir¢ok farkli disiplinde genis ¢apta arastirilmis ve kategorize edilmeye

calisiimastir.

Bos zaman aktivitelerinin faydalari, Bammel ve Burrus-Bammel (1996) ve Beard ve Ragheb
(1980) tarafindan “fizyolojik, psikolojik, sosyal, rahatlama, egitim, estetik” olmak iizere alt1 baglik
altinda incelenmektedir. Fizyolojik faydalar, bireylerin enerjilerinin artmasi, aktivite becerilerinin
gelismesi, yorgunluklarimin giderilmesi, uyku diizenlerinin iyilesmesi, enerji saliniminin
dengelenmesi, kilo kontrollerinin saglanmas1 seklinde; psikolojik faydalar, bireylerin baskilarinin
azalmasi, yaratict diislinme yetilerinin gelismesi, zihinlerinin, duygularimin ve ruh hallerinin
sakinlesmesi ve iyilesmesi, ruhsal dengelerinin saglanmasi, bagimsizliklarinin artmasi seklinde
siralanmaktadir. Sosyal faydalar, bireylere arkadas edinme, sosyallesme, uyumlu iliskiler gelistirme
imkanlar1 saglarken; rahatlama faydalari, bireylerin fiziksel, ruhsal ve psikolojik ydnlerden
sakinlesmelerine, streslerinin azalmasina ve iyi-olus diizeylerinin artmasina katki saglamaktadir.
Egitim faydalar, bireylerin katilim sagladiklar1 bos zaman aktivitesi ¢esidine bagli olarak

kendilerini sanat, beseri veya sosyal bilimler alaninda gelistirebilecekleri kurslari, seminerleri vb.
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faaliyetleri igermektedir. Son olarak estetik faydalar ise bireylerin bos zaman aktivitelerini
gerceklestirdikleri yerleri tasarim, dekorasyon, giizellik ve ¢ekicilik bakimindan degerlendirerek
estetik haz duymalarin1 igermektedir (Bammel ve Burrus-Bammel, 1996; Beard ve Ragheb, 1980;
Sun vd., 2001; Harden, 2008; Beggs ve Elkins, 2010; Yurcu, 2017).

Bos zaman aktivitelerinin faydalarini alt1 baslik altinda ele alan calismalarin yani sira,
“fiziksel, psikolojik, sosyal” olmak iizere ii¢ baslik altinda ele alan caligmalar da bulunmaktadir.
Schreyer ve Driver (1989), Lu ve Argyle (1994), Di Bona (2000) ve Hodgson vd. (2001), Hung
(2012), Eskiler, Yildiz ve Ayhan (2019) tarafindan fiziksel, psikolojik ve sosyal iyi-olus hallerinin
bos zaman aktivitelerine katilimla saglandigi belirtilmistir. Benzer bir sekilde, Ho (2008) tarafindan
gelistirilen ve Akgiil, Ertiiziin ve Karakiiciik (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Rekreasyon
Fayda Olcegi’nde (Leisure Benefit Scale) bos zaman aktivitelerinin faydalar, fiziksel (7 ifade),
psikolojik (8 ifade) ve sosyal fayda (9 ifade) olmak iizere ii¢ baslik altinda ele alinmistir. Driver'in
(1996) Bos Zamanin Faydalar1 Yaklasimi’nda (Benefits Approach to Leisure) iki diizeyde bos
zaman faydasi 6nerdigi goriilmektedir. Bunlardan ilki rahatlama, zindelik, enerji artis1, sosyallesme
gibi birincil dereceden faydali sonuglar; ikincisi ise yasam kalitesi, yasam doyumu gibi ikincil
dereceden faydali sonuclar olarak adlandirilmaktadir. Bu yaklasima gore, ikincil dereceden faydali
sonuglarin  elde edilmesi, birincil dereceden faydali sonuclarin elde edilmesinden
kaynaklanmaktadir (Philipp, 1997). Baska bir deyisle, fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalarin
saglanmast durumunda bireylerde yasam doyumunun artis gostermesi muhtemeldir (Mannell,

2007).
2.3. Bos zaman aktivitelerinin yasam doyumu iizerindeki etkileri

Doyum kavrami, bireylerin ihtiyaglarinin, istek ve beklentilerinin ve dileklerinin
karsilanmasi olarak tanimlanmaktadir (Sener, 2009). Yasam doyumu ise bireyin beklentileri ile
sahip olduklarinin karsilagtirilmasindan elde edilen sonugtur (Balct ve Kocak, 2017). Bireylerin
hayatlarin1 degerli gorebilmeleri ve hayatlarindan mutlu olabilmeleri i¢in gerekli olan temel
unsurlarin basinda gelen yasam doyumu (Diener, 1984), bireylerin yasamlarini kendi belirledikleri
kriterlere uygun bir sekilde degerlendirmeleri (Schimmack vd., 2002) ve bunun sonucunda tiim
yasamlarini olumlu olarak tanimlamalar1 olarak agiklanabilmektedir (Diener vd., 1985). Literatiirde
ilk kez Neugarten vd. (1961) tarafindan irdelendigi bilinen ve “basarili yaslanmanin islevsel hali”
olarak tanimlanan yasam doyumu (Giil, 2019), “vasama dair iyimser tutum, aktivitelere katilimdan
alinan zevk, olumlu bir “ben” imgesine sahip olma, amag¢lara ulagma inancinin varligi, yasami
anlamli hale getirme” olarak siralanan bes farkli l¢iit ile ele alinmaktadir (Seving ve Ozel, 2018).

Yasam doyumu, kisa vadeli mutluluk veya hiiziinlerden ziyade, uzun vadeli yasam olaylarinin
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degerlendirilmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Kogak, 2016). Yasamin biitiiniinii ele alan ve biitiin
yonlerini kapsayan yasam doyumu, bir bireyin nasil bir ruh sagligi icerisinde oldugunun tespit

edilmesini saglayan onemli bir gosterge olarak kabul edilmektedir (Glimiigbas, 2008).

Yasam doyumu, bireylerin demografik (yas, cinsiyet, etnik koken, medeni durum vb.)
durumlar1 ve i¢inde bulunduklar1 toplumsal ve kiiltiirel yapi ile iligkili olmanin yan1 sira, bireylerin
psiko-sosyal yonleri iizerinde etkili olan ve ¢esitli faydalar saglayan bos zaman aktiviteleri ile de
baglantilidir (Rodriguez, Pavlina ve Sun, 2008). Newman vd. (2014), tabandan tavana kuraminda
(bottom-up spillover theory), yasam doyumunun hiyerarsik olarak en iist diizeyde konumlandigini
ve ancak asagida yer alan diger tiim doyum alanlarimin saglanmasi ile elde edilebilecegini
savunmaktadir. Yasam doyumuna (birinci, en iist seviyeye) giden hiyerarsik siirecin en altinda
(tigiincii seviyede) “cesitli yasam alanlarindaki olaylardan ve deneyimlerden elde edilen doyum” yer
almakta ve bunu “yasam alanlarindan elde edilen doyum” (ikinci seviye) takip etmektedir (Sirgy,
Uysal ve Kruger, 2017). Yasam alanlarindan elde edilen doyum, sosyal ve toplumsal yasam, is, aile,
ask hayati, finansal durum seklinde Orneklendirilirken; bos zaman aktiviteleri, g¢esitli yasam
alanlarindaki olaylardan ve deneyimlerden elde edilen doyum kapsaminda ele alinmaktadir.
Kuramda, bos zaman aktivitelerinden elde edilen doyumun yasam doyumunu saglamada en etkili
faktorlerden biri oldugu vurgulanmaktadir. Buna ek olarak, Neal vd. (1999), Craike ve Coleman
(2005), Sener (2009) ve Kruger ve Sonono (2016), bos zamandan memnuniyetin 6znel iyi olus

iizerinden yagam doyumuna katkida bulundugunu belirtmektedir.

Literatiir incelendiginde, bos zaman aktivitelerine katilimin emekli bireylerin (yas/i
yetigkinler olarak da anilmaktadir) psikolojik iyi olusuna olumlu katki sagladigini bulgulayan
(Dupuis ve Smale, 1995; Parker, 1996; Griffin ve McKenna, 1999; Thang, 2005; Nimrod, 2007);
emekli bireylerin bos zaman aktiviteleri sayesinde bir topluluga ait olma duygusunu
deneyimledigini ve bagkalariyla sosyal baglantilar olusturdugunu savunan (Coleman ve Iso-Ahola,
1993; Lyons ve Dionigi, 2007; Son vd., 2008) ve bos zaman aktiviteleri ile fiziksel saglik arasinda
giiclii bir iliski oldugunu vurgulayan (Caldwell vd. 1992; Buchman, vd., 2007; Ashe, vd., 2009)
caligmalara rastlanmaktadir (Heo vd., 2012). Baska bir deyisle, bos zaman aktivitelerine katilmanin,
yas almanin getirdigi fizyolojik, psikolojik ve sosyal dezavantajlar1 avantaja ¢evirme konusunda
etkili oldugu ve bu yoniiyle bireylerin yasam doyumlarini etkiledigi bilinmektedir (Cabuk, 2019).
Kinney ve Coyle (1992) tarafindan yapilan ¢alismada, ilerleyen yaslarda serbest zamandan tatmin
olmanin, yasam doyumunu 6nemli 6l¢giide artirdigi sonucuna ulasilmis; Griffin ve McKenna (1999)
ise calismalarinda, emekli bireylerin yasam doyumlarini yiikseltmek adina, onlara yonelik bos
zaman firsatlarinin ve deneyimlerinin artirilmasi gerektigini vurgulamiglardir (Wang vd, 2008).
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Benzer sekilde, Ragleb ve Griffith (1982) tarafindan, bos zaman aktivitelerine katilim siklig1 ile
yasam doyumu arasinda, bos zaman tatmini ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir

iligkiye ulasilmigtir.

Bos zaman aktivitelerine iligkin literatiir her gecen giin genislemekte, kaynak sayisi
artmaktadir. Bunun bir sonucu olarak bos zaman aktiviteleri, farkli arastirmacilar tarafindan farkl
sekillerde kategorize edilmistir. Bos zaman aktivitesi tiirleri oldukga ¢esitli olsa da 6ziinde hepsini
kapsayan li¢ temel Ozellik bulunmaktadir. Bunlardan ilki, aktivitenin bos zaman (bireyin temel
ihtivaglarint ve bunlar: gidermek i¢in harcadigi zamani ile ¢alisma ve bunun gerekleri icin
harcadigi zamamin disinda kalan bir zaman) icinde yapiliyor olmasidir. Ikincisi, eglenmek,
rahatlamak, stresten uzaklasmak, yeni deneyimler edinmek, mutlu olmak ve benzeri amaclar ile
yapiliyor olmasi; {glinclisii ise goniilliilik esasiyla gerceklestiriliyor olmasidir. Bos zaman
aktivitelerinin insanlar iizerinde basta fiziki, sosyal ve psikolojik olmak iizere olumlu etkilerinin
oldugu ¢esitli aragtirmacilar tarafindan dogrulanmistir. Bu olumlu etkilerden yola ¢ikilarak, bos
zaman aktiviteleri ile yasam doyumu arasindaki iligki ortaya konmaya ¢alisilmistir. Neticede, bos
zaman aktivitelerinin fiziki, sosyal ve psikolojik faydalarinin 6znel iyi olus lizerinde ve dolayisiyla
yasam doyumu iizerinde dogrudan etkili oldugu cesitli arastirmalarda tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde, COVID-19 Pandemisinin gerek bos zaman aktiviteleri gerekse kisilerin bos zamana
iligkin goriisleri lizerinde nasil bir etki yarattiginin incelenmedigi goriilmiis ve calismanin ¢ikis

noktasi, bu diisiinceden hareketle belirlenmistir.
3. Yontem

Ik kez 2019 yilmin Aralik ayinda Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan ve 2020 yilinda tiim
diinyay1 etkisi altina alarak kiiresel bir saglik krizi haline donlisen COVID-19 Pandemisi, tiim
diinyada insanlarin yasam tarzinda doniisiimlere neden olmus ve halen olmaya devam etmektedir.
COVID-19 Pandemisi siirecinde yiiriitilen bu c¢alismanin amaci, saglikli ve bagimsiz yasayan
emekli bireylerin bos zaman aktivitelerinin pandemi siirecinde gecirdigi donilislimiin ortaya
konmasi, pandemi oncesinden pandemi sonrasina kadar gegen siiregte bos zaman aktivitelerinin

faydalarinin ve yasam doyumuna olan etkilerinin nasil bir degisim ge¢irdiginin incelenmesidir.
3.1. Arastirma modeli ve calisma grubu

Calismanin tlirii, betimleyici arastirma olarak belirlenmistir. Bunun nedeni, betimleyici
aragtirmalarin, arastirma konusu hakkinda genel bir bakis acis1 kazandirmasi ve aragtirmaci
tarafindan etkilenmeksizin arastirilan konunun betimlenmesidir (Coskun vd., 2015). Calismada nitel

analiz yontemlerinden ciimle bazli igerik analizi yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmalarda,
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derinlemesine bir betimleme yapilmakta, Oriintiiler ortaya ¢ikarilmakta, farkli faktorlerin
anlagilmas1 saglanmaktadir (Gurbetoglu, 2018). Sandelowski’ye gore (2004) nitel arastirma
yontemleri, bireylerin diinyay1 hangi bi¢imde tecriibe ettigini, yorumladigini, anlamlandirdigini ve
bilgiyi liretme siireclerini nasil izledigini anlamaya doniik stratejileri ve tutumlar1 kapsamaktadir.
Bu yoniiyle ele alindiginda nitel ¢alismalar, incelenen konu hakkinda detayli, zengin bilgiler elde
edilmesine olanak saglamaktadir. Nitel arastirma teknigi ile yiiriitiilen c¢aligmalarin, “verilerin
kodlanmasi, kavramlarin belirlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve bulgularin yorumlanmasi” olmak
iizere dort asamadan olustugu Huberman ve Miles (2002) tarafindan aktarilmaktadir. Igerik
analizinde ise amag, ¢ok sayidaki metin igeriklerinin ortak yonlerini ortaya koymak (Berg ve Lune,

2015) ve verilerin i¢inde sakli olabilecek noktalari ortaya ¢ikarmaktir (Saatci, 2019).

Nitel analiz tekniklerinin kullanildig1 arastirmalarda, temel veri toplama araci, goériisme
teknigi olarak kabul edilmektedir (Biiylikoztiirk vd., 2009). Gorlisme teknigi ile gerceklestirilen
arastirmalarda cogu zaman kiiclik Orneklem gruplart iizerinde caligmalar yiiriitiilmektedir
(Silverman, 2001). Calismada olasilik temelli olmayan ornekleme yontemlerinden kolayda
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Bu 6rnekleme yonteminde, arastirmaci tarafindan ulasilmasi
kolay, arastirmaya uygun ve goniillii katilimcilar, 6érnekleme dahil edilmektedir (Gravetter ve
Forzano, 2012; Kog¢ Basaran, 2017). Calismada, ornek biiyiikliigii hesaplamasi yapilmadan,
doygunluk noktasina ulasilincaya kadar veri toplamaya devam edilmis ve veri toplama islemi, 20

katilimci ile sonlandirilmistir.

Aragtirmanin kapsamini, Tiirkiye’de ikamet eden saglikli ve bagimsiz yasayan emekliler
olustururken, Istanbul ilinde ikamet eden saglikli ve bagimsiz yasayan emekliler, calismanin
kapsamini olusturmaktadir. Arastirmanin kapsami, arastirma sonucglarinin kuramsal olarak
genellenebilecegi ¢ok cesitli olay ve olgulart icerirken; ¢alisma kapsami, arastirmacinin belirlenen
amaclar dogrultusunda ve belirli gerekcelerle sinirlandirdigl, gergekte arastirdigi ve inceledigi
durumu barindiran topluluklari, sosyal gruplari, bireyleri, olay ve olgular icermektedir (Baltac,
2018). Bu noktada, nitel desenli aragtirmalarda genelleme kaygisinin gozetilmedigini belirtmekte

fayda oldugu diistiniilmektedir (Baltaci, 2019).

Calisma kapsamina Istanbul’un dahil edilmesinin sebebi, Tiirkiye'nin en yiiksek niifusa
sahip olan sehri olmasi ve Tiirkiye niifusunun %18,66’smin Istanbul’da yasamasidir (nufusu.com,
2020). Calismaya emeklilerin dahil edilmesinin sebebi ise hem egitim hem de c¢alisma hayatindan
uzaklasmis olmalari, boylelikle giin igerisinde sahip olduklart bos zamanin c¢ok daha fazla
olmasidir. Ayrica, kisilerin bos zamanlarin1 diledikleri sekilde degerlendirebilecek psikolojik ve

fiziksel gilice sahip olmalar1 ve c¢esitli saglik sorunlar1 nedeniyle istedikleri aktivitelerden
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vazgecmek durumunda olmamalari amaglandigi i¢in “saglikli ve bagimsiz yasayan” emekliler
vurgusu yapilmistir. Bunun yani sira, COVID-19 siirecinde egitimine uzaktan devam eden
ogrencilerin giinlerinin biiyiik bir kisminin canli derslerde gegtigi, benzer bir sekilde aktif olarak is
hayati devam eden yetiskin bireylerin ¢ogunlugunun mesai saatlerine uygun bir sekilde evden
caligmaya devam ettigi gozlemlenmistir. Calismanin amact dogrultusunda, ev iginde gegirilen
zamanin “tamamen” bos zaman olmasi hedeflenmis, bu nedenle en uygun hedef kitlenin emekliler

oldugu diisliniilmiistiir.

COVID-19 Pandemisi siirecinin emeklilerin bos zamanlari iizerinde nasil bir doniisiime
neden oldugunun tespit edilmesi amacglanan arastirmada, olasilikli olmayan 6rnekleme tiirlerinden
kolay ulasilabilir (elverigli) 6rneklem kullanilmistir. Bu 6rnekleme tiiriiniin tercih edilme sebebi,
veriye ulagmanin zor oldugu COVID-19 Pandemisi siirecinde, arastirmaciya ulagmasi daha kolay ve

hizl1 olan 6gelerle ¢alisma imkan1 yaratmasidir (Baltaci, 2018).
3.2. Verilerin toplanmasi ve veri analizi

Caligma kapsaminda veriler, 28 Kasim 2020 - 26 Aralik 2020 tarihleri arasinda toplanmustir.
Bos zaman aktiviteleri, bos zaman aktivitelerinin faydalar1 ve yasam doyumuna etkileri konu
basliklarina iliskin literatiir taramasi1 yapilmis, literatiirdeki 6l¢ekler incelenmis ve bu dogrultuda bir
yar1 yapilandirilmis gériisme formu hazirlanmistir. incelenen 6lgekler, Beard ve Ragheb (1980)
tarafindan gelistirilen ve Karli, Polat, Yilmaz ve Kocak (2008) ve Vapur ve Sevin (2021) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan “Bos Zaman Tatmin Olgegi”; Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen ve
Akgiil (2011) tarafindan gecerlilik ve giivenilirligi test edilen “Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO)”;
Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Koker (1991) ve Yetim (1991)
tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan “Yasam Doyum Olgegi: YDO” seklinde siralanmaktadir.

Gortisgme formunun hazirlanmasinin ardindan, ii¢ kisi ile yliz yiize pilot goriismeler
gerceklestirilmis ve anlasilamayan, birbiri ile benzerlik gosteren ve eksik kalan ifadeler
diizeltilmigtir. Boylelikle, yar1 yapilandirilmis gériisme formuna asagida yer alan sekiz soruluk son

sekli verilmistir.

e (COVID-19 Pandemisi 6ncesinde bos zamanlarinizi nasil degerlendiriyordunuz?

e (COVID-19 Pandemisi 6ncesinde bu bos zaman aktivitelerine katilmak sizi nasil etkiliyordu?

e COVID-19 Pandemisi Oncesinde bos zaman aktivitelerinizin sizin i¢in anlami neydi? Bu
aktivitelere katilmak, yasam doyumunuzu nasil etkiliyordu?

e (COVID-19 Pandemisi esnasinda bos zamanlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

e COVID-19 Pandemisi esnasinda bos zaman aktivitelerinin ev i¢ine taginmasi, sizi nasil etkiledi?
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e COVID-19 Pandemisi esnasinda bos zaman aktivitelerinizin sizin i¢in anlami neydi? Bu
aktivitelere katilmak yasam doyumunuzu nasil etkiledi?

e (COVID-19 Pandemisi esnasinda bos zaman degerlendirme aktiviteleriniz -6nceye kiyasla- bir
dontistim gecirdi mi? Gegirdiyse, bu doniisiimiin size avantajlar1 ve dezavantajlar1 neler oldu?

e (COVID-19 Pandemisi siireci bitip normal yasam seyrine kavustugunuzda, sizce bos zaman

aktiviteleriniz -Onceye kiyasla- farklilasacak m1? Hangi yonde ve neden?

Yar1 yapilandirilmis goriisme formuna son halinin verilmesinin ardindan, ilk olarak yiiz
yiize pilot goriismeler yapilan ii¢ kisi ile yeniden iletisime gecilmis; revize edilen sorular kisilere
sanal platformlar iizerinden yeniden yoneltilmistir. Pilot goriismeler haricindeki tiim goriismeler,
COVID-19 Pandemisi kisitlamalari nedeniyle telefon veya sanal platformlar (Zoom, Facetime)
araciligiyla gerceklestirilmistir ve 20 ile 40 dakika arasinda siirmiistiir. Gorlismeler yapilmadan
once katilimcilara ¢calismanin amaci, kapsamu, yiiriitiiciileri ve gériisme ¢iktilarinin hangi sekilde ve

nerede kullanilacagi hakkinda bilgi verilerek katilimcilardan goniillii onay formu alinmastir.

Goriismelerin ses kayit cihaziyla kaydedilmesine riza gosteren katilimcilarin ses kayitlari
alinmisg; riza gostermeyen katilimcilarin gériismeleri ise arastirmaci tarafindan el yazisi ile kayda
alimmigtir. Goriisme sonucunda ses kayitlar1 desifre edilmis ve icerik metinleri olusturulmustur.

Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zellikleri, asagida yer alan Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Katilimcilarin demografik bilgileri ve goriisme stireleri

Katilimci Cinsiyet Yas Goriisme Siiresi
K1 Kadin 52 35 dk.
K2 Erkek 66 40 dk.
K3 Erkek 57 27 dk.
K4 Kadin 52 38 dk.
K5 Kadin 69 29 dk.
K6 Kadin 62 40 dk.
K7 Kadin 51 38 dk.
K& Kadin 54 25 dk.
K9 Erkek 70 32 dk.
K10 Erkek 57 30 dk.
K11 Erkek 64 32 dk.
K12 Erkek 51 40 dk.
K13 Kadin 65 20 dk.
K14 Erkek 60 35 dk.
K15 Erkek 63 37 dk.
K16 Kadin 55 22 dk.
K17 Kadin 61 25 dk.
K18 Erkek 65 37 dk.
K19 Kadin 58 26 dk.
K20 Erkek 33 dk.
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4. Bulgular

Katilimcilarla gerceklestirilen goriisme sorularindan elde edilen veriler, ¢aligmanin amaci
dogrultusunda bulgulara donistiiriilmiistiir. Katilimeilarin demografik bilgileri incelendiginde;
10’unun kadin, 10’unun ise erkek oldugu goriilmektedir. Kadinlarin yas ortalamasi 57,9, erkeklerin
yas ortalamasi ise 62,2°dir. Katilimcilarin genel yas ortalamasi, 60,05°tir. Calismanin bulgulari,
COVID-19 Pandemisi nedeniyle olusan farkliliklarin daha iyi tespit edilebilmesi adina, “(1)
COVID-19 Pandemisi dncesine iligkin, (2) COVID-19 Pandemisi siirecine iliskin ve (3) Doniisiim”

olmak tizere ii¢ baslik altinda irdelenmistir.
4.1. COVID-19 Pandemisi oncesine iliskin bulgular

Katilimcilarin COVID-19 Pandemisi Oncesindeki bos zaman aktivitelerinin tiirlerini,
etkilerini ve yasam doyumu ile iliskisini ortaya koymak adina asagida yer alan Tablo 2
olusturulmus ve bu tabloda verilerin analizi esnasinda olusturulan temalar ile kodlara yer
verilmistir.

Tablo 2: Go6zlenen siklik kodlar1 ve temalar

Temalar Temalara Gore Kod Listesi Katilmcilar Toplam
Fiziki K1, K2, K3, K4, K5, K7, K8, K9, K10, K12, K13, 14
K14, K15,K17
Entelektiicl K1, K2, K3, K6, K7, K8, K10, K11, K13, K16, 11
K19
K1, K2, K3, K4, K6, K7, K10, K13, K16, K17,
Sosyal 11
K20
Bos Zaman
Aktivitesi Modern K8, K9,K10,K11,K12,K17,K18, K20 8
Tiirleri
Seyahat ve turizm K3, K6, K7, K11, K12, K15, K20 7
Pratik K6,K7, K8, K11, K16, K18 6
Sanatsal K1, K6, K15, K16, K19 5
. . . - K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11,
Fiziksel zindelik ve saglik K12, K13, K15, K17 15
Canlilik ve sosyallesme aract K1, K3, K4, K5, K6, K7, K10, K11, K13, K16, 12
Ve sosyaties K17, K20
Bos Zaman
Aktivitelerinin | Mutluluk ve 6zgiiven K1, K4, K7, K9, K10, K11, K13, K16, K19, K20 10
Etkileri
Motivasyon K3, K4, K5, K8, K9, K12, K6, K18, K19, K20 10
Bagimsizlik K3, K5, K8, K10, K12, K15, K20 7
. | K1, K2, K3, K4, K6, K8, K10, K12, K13, K15,
Yasamin anlamli hale gelmesi 12
Bos Zaman K17, K19
Aktiviteleri ve | . K1, K4, K5, K6, K7, K9, K11, K14, K15, K16,
Iyimser tutum 11
Yasam Doyumu K18
Mliskisi ] ] .
Olumlu bir “ben” imgesi K2, K3, K5, K6, K9, K12, K18, K19, K20 9
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Aragtirmaya katilan katilimcilara “COVID-19 Pandemisi oncesinde bos zamanlarinizi nasil
degerlendiriyordunuz?” sorusu yoneltilmis ve katilimcilarin pandemi Oncesindeki bos zaman
aktivitelerinin tiirleri Ogrenilerek bu aktiviteleri kategorize etmek amaglanmistir. Bu islem
esnasinda Oncelikle Tezcan’in (1993) ortaya koydugu “sanatsal, entelektiiel, sosyal, pratik, fiziki
bos zaman aktiviteleri” siniflandirmasi kullanilmistir. Bu smiflandirilma ile kategorize edilemeyen
climleler icin Lynd ve Lynd’in (1929) “modern bos zaman aktiviteleri” ile Torkildsen (2005),
Taylor (2011) ve Tribe’in (2011) “seyahat ve turizm ile ilgili bos zaman aktiviteleri” kategorisi
kullanilmigtir. Yanitlar incelendiginde, pandemi oncesinde katilimcilarin 14’iintin fiziki, 11’inin
entelektiiel ve sosyal bos zaman aktivitelerine katilim sagladig1 goriilmiistiir. Bunu 8 katilimer ile
modern, 7 katilimci ile seyahat ve turizm, 6 katilimci ile pratik ve 5 katilimci ile sanatsal

aktivitelerin izledigi sonucuna ulasilmistir.

Fiziki bos zaman aktiviteleri arasinda en ¢ok tercih edilenin yiiriiylis yapmak oldugu;
yiirliylisiin ardindan ise spor salonuna gitmenin ve ylizmenin geldigi goriilmiistiir. Bir katilime1
“hafta i¢i her giin saat 06:00°da uyaniyor ve hava kosullart elverisliyse mutlaka digsarida 45
dakikalik tempolu bir yiiriiyiis yapiyordum. Yiirtiyiis yapmak icin evimin yakimindaki parklar: veya
sahil kenarini tercih ediyordum (K2)” ifadesini kullanirken; diger bir katilimc1 “Goztepe’de
oturuyorum ve sadece fiziksel aktivite olabilmesi ac¢isindan hemen her giin Kadikoy’e kadar
viiriiyerek gidip geri donerdim (K5)” ifadesini kullanmistir. K14 “haftanin belirli giinleri spor
salonuna gitmeye ve aktif bir sekilde spor yapmaya o6zen gosterirdim” demis; K4 ise “yegenim
benimle yasiyor ve kendisi lisansli sporcu. Onun sayesinde yiirtiyiis yapiyor, yiiziiyor, basketbol
veya masa tenisi oynuyorum’” yanitin1 vermistir. Entelektiiel aktiviteler i¢inde kitap okumak oldukga
on plana c¢ikmis, bunu yabanci dil 6grenmek izlemistir. K1 “kitap okumak bos zaman
degerlendirmemin en biiyiik kismini olusturuyor diyebilirim” yanitin1 verirken, K6 “kitap okuyor,
yabanci dillerimi gelistirmek ve uluslararasi projeler icin ufkumu genisletmek i¢in ugrasiyordum”
sozlerini sarf etmistir. K17, sosyal bos zaman aktivitelerinin kendisi i¢in 6nemini “bir arada
vasamadigim aile iiyelerimle bir araya gelmek, cesitli kutlamalar ve ziyaretler yapmak ve biiyiik
aile toplantilari gergeklestirmekten ¢ok keyif altyordum” ctimlesi ile ifade ederken; K9, bos zaman
aktivitesi tercihinde modern aktivitelere yer vererek “evde oldugum zamanlarda genellikle
televizyon izleyip, internet ve sosyal medya ile mesgul oluyordum” ciimlesini kurmustur. Seyahat ve
turizm ile ilgili bos zaman aktivitelerine olan ilgisini K20, su sozlerle ifade etmistir; “calistigim
zamanlarda daha ¢ok seyahat edebilmenin ve kisith siirelere bagli kalmadan yeni yerler gérmenin
hayalini kurardim. Emekliligimde buna sahip oldugum i¢in mutluyum. Bos zamanlarimda miimkiin
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oldugunca seyahat etmeye ¢alisiyorum.” Pratik aktiviteler ile ilgili yemek yapmak (mutfakta yeni
tarifler denemek) ve bahgecilik aktiviteleri 6n plana ¢ikarken, sanatsal aktiviteler ile ilgili tiyatro,

sergi, konser gibi etkinliklere katilmak 6ne ¢ikmaistir.

Katilimcilara, pandemi dncesinde bos zaman aktivitelerinin etkilerini tespit edebilmek adina
“COVID-19 Pandemisi oncesinde bu bos zaman aktivitelerine katilmak sizi nasil etkiliyordu?”
sorusu yoneltilmistir. Pandemi dncesi donemde bu etkiler, pozitif olarak bulgulanmis ve herhangi
bir negatif sdyleme ulagilmamistir. Literatiir incelendiginde, bos zaman aktivitelerinin faydalarinin
genellikle “Rekreasyon Fayda Olgegi” araciligiyla dl¢iildiigii goriilmektedir. Ho (2008) tarafindan
gelistirilen ve Akgiil vd. (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan bu 6lgekte bos zaman aktivitelerinin
faydalar1 “fiziksel, psikolojik, sosyal” olmak iizere ii¢ baglik altinda incelenmektedir. Yapilan igerik
analizi sonucunda bu tema altinda bes koda ulasilmistir. Bu kodlar; fiziksel zindelik ve saglik,
canlilik ve sosyallesme araci, mutluluk ve 0&zgliven, motivasyon ve bagimsizlik olarak
siralanmaktadir. Bu kodlardan “fiziksel zindelik ve saglik” fizyolojik; “canlilik ve sosyallesme
arac” sosyal ve son olarak “mutluluk ve Ozgiiven, bagimsizlik, ruhsal denge” ise psikolojik

faydalar altinda degerlendirilmekte ve literatiirii desteklemektedir.

Bos zaman aktivitelerine katilmanin fiziksel zindelik ve sagliga iyi geldigini K5, “bos zaman
aktivitelerine katildik¢a insan kendini ¢ok daha dinamik hissediyor (...) kilom artmiyor, nefesim
tikanmiyor ve gece rahat uyuyordum” sozleri ile aktarirken; insanlarla iliskilerinin daha canli
kaldigin1 ve bunun hayatina mutluluk verdigini diisiinen K17 “evde tek yasadigim icin disari ¢ikip
insanlarla sosyallesme fikri olduk¢a hosuma gidiyor. Daha ¢ok sosyallestik¢e daha neseli ve daha
canly hissediyordum” ifadesini kullanmistir. Psikolojik faydalar olarak degerlendirilen mutluluk ve
Ozgiiven, motivasyon ve bagimsizlik hakkinda katilimcilar sirasiyla su ciimleleri ifade etmislerdir:
“hayatin i¢inde olmak ve ise yaramak, oz giivenimi ve mutlulugumu tetikliyordu” (K20), “yeni

verler, iilkeler, insanlar ve kiiltiirler gormek hayata iliskin motivasyonumu artiriyordu” “ozgiir

hareket etmek, istediklerini yapabilmek insani olduk¢a rahatlatan bir faktor” (K8).

Bos zaman aktiviteleri ile yasam doyumu arasindaki iliskinin saptanabilmesi ig¢in
katilimcilara “COVID-19 Pandemisi 6ncesinde bos zaman aktivitelerinizin sizin igin anlami neydi?
Bu aktivitelere katilmak, yasam doyumunuzu nasil etkiliyordu?” sorusu yoneltilmistir. Yanitlardan

degerlendirilirken, Neugarten vd. (1961) tarafindan ortaya konan bes 0lgiit kapsamina uyan
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iceriklerin olup olmadigi irdelenmis, bunun sonucunda bu 6Slgiitlerden ii¢ tanesi (yagsamin anlamli
hale gelmesi, iyimser tutum, olumlu bir “ben” imgesi) kod olarak alinabilmistir. Emekli olduktan
sonraki donemde yasaminin daha anlamli hale gelmesini saglayan unsurlarin basinda bos zaman
aktivitelerinin geldigini vurgulayan K1, bu durumu “Hayattan isin ¢iktigt ilk dénemlerde insan ne
vapacagini, eline gecen zamani nasil degerlendirebilecegini bilemiyor, hatta kendini ise yaramaz
sanabiliyor. Ancak elinizdeki o bos zamani hem psikolojinizi hem de sosyal yasaminizi daha kaliteli
hale getirecek aktivitelerle doldurmaya basladiginizda hayat yeni bir anlam kazanmaya bagslyor”
climleleri ile dile getirmistir. K18 bos zaman aktivitelerinin kisilerin tutumunda bir iyilesmeye yol
actigini ifade ederek soyle yanit vermistir: “Bu tiir etkinlikler yasama renk kattigi gibi, insana ‘ben
de yapabiliyorum’ duygusu veriyor. Béylelikle kisinin yasamina da kendisine de olan tutumu
iyilesiyor.” Bunun yani sira, emeklilerde “olumlu bir ben” imgesinin kimi zaman azalabildigini,
fakat kendisinde bu imgenin bos zaman aktiviteleri sayesinde saglamlastigini vurgulayan K6:
“Emekli olan insanlarda kendini sevme, kendini degerli gorme duygular: yipranabiliyor. Bense
emeklilikten sonra zamanimi istedigim gibi kullanabilme sansi elde ettim ve sonuna kadar bunu
degerlendirdim. Bu yiizden kendimi ve gerceklestirdigim aktiviteleri olduk¢a seviyorum” ifadelerini

kullanmistir.

4.2. COVID-19 Pandemisi esnasindaki siirece iliskin bulgular

Katilimcilarin COVID-19 Pandemisi esnasindaki siiregte bos zaman aktivitelerinin tiirlerini,
etkilerini ve yasam doyumu ile iligkisini ortaya koymak adina asagida yer alan Tablo 3
olusturulmus ve bu tabloda verilerin analizi esnasinda olusturulan temalar ile kodlara yer

verilmistir.
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Tablo 3: Gozlenen siklik kodlar1 ve temalar

Temalar Temalara Gore Kod Listesi Katihhmcilar Toplam
Modern K1,K2,K3,K4, K5,K6, K7, K9, K10, K12, 16
ode K14, K15, K16, K17, K19, K20
Pratik K1, K2, K3,K4, K5,K6, K8, K10, K11, K12, 12
Bos Z K13, K18
0os Zaman
Aktivitesi Entelektiicl K1,K2, K3,K4, K6,K12, K13, K14, K15, 11
.. . K18, K20
Tiirleri
Fiziki K1,K3,K4,K13,K16, K19 6
Sanatsal K1, K6, K13, K17,K20 5
_ N . | K1,K4, K5, K6, K7, K9, K12, K13, K15, K8,
Sosyallesme ihtiyaci ve 6zlemi K19 11
Harcketsizlik K1, K2, K3, K5,K12,K13,K14, K15, K17, 10
K18
Bog Zaman | 1. o.j; K2, K4, K5, K10, K11, K13, K14, K20 8
Aktivitelerinden
Eksik Kalmanin . .
Etkileri Kilo problemi K1, K3, K6, K9, K10, K17, K18 7
Kapana kisilmiglik ve bunalma | K1, K4, K8, K9, K10, K15, K19 7
Kaygi ve telag K1, K2, K3, K6, K8, K9 6
Kendine yénelme K1, K2, K4, K8, K9,K10,K11,K15,KI16, 1
Bos Zaman K19, K20
Aktiviteleri ve Normallesmeve katki K2, K3, K6, K7, K8, K10, K13, K14, K16, 1
Yasam Doyumu smey K17,K18
Tliskisi ]
Giicli kalabilme K1, K2, K5, K6,K7,K9, K12, K18, K19, K20 10

Aragtirmaya katilan katilimcilara “COVID-19 Pandemisi esnasinda bos zamanlarinizi nasil
degerlendiriyordunuz?” sorusu yoneltilmis ve katilimcilarin pandemi esnasindaki bos zaman
aktivitelerinin tiirleri 6grenilerek bu aktiviteleri kategorize etmek amacglanmistir. Bu kategorizasyon
-COVID-19 o6ncesine iliskin bulgulardakine benzer sekilde Tezcan’in (1993) ve Lynd ve Lynd’in
(1929) siniflandirmalar1 dogrultusunda- gergeklestirilmistir.

Yanitlar incelendiginde, pandemi esnasindaki siirecte katilimcilarin 16’sinin  modern,
12’sinin pratik ve 11’inin entelektiiel bos zaman aktivitelerine katildigi goriismiistiir. Bunu 6
katilmer ile fiziki ve 4 katilimer ile sanatsal aktiviteler izlemistir. Pandemi siirecinin getirdigi
kisitlamalardan dolay1 seyahat ve turizm ile ilgili bos zaman aktivitelerinin gergeklestirilme imkani
kalmamis; buna karsin teknolojik gelismeler sonucu ortaya ¢ikan modern bos zaman aktivitelerine
katilim oldukga artmistir. Modern bos zaman aktiviteleri kapsaminda televizyon izlemenin, dijital
platformlardan yabanci dizileri ve filmleri takip etmenin, cep telefonundan veya bilgisayardan

yapilan goriintiilii konugmalarin artis gosterdigi bulgulanmistir. K1 “énceden de internet iizerinden

-
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dizi izlemeyi severdim, fakat ev kisitlamasinda dizi izleme saatlerim gergekten ¢ok uzadi” yanitini
verirken, K19 “akrabalarimla ve yakin arkadaslarimla iletisimde olmak bana her zaman ¢ok iyi
gelirdi. Bu donemde kisitlamalar ve onlarin saghgini korumak adina goriismelerimizi sanal ortama
tasimak durumunda kaldik. Goriintiilii konusmayr onceden neredeyse hi¢ yapmazdim, artik olduk¢a
giindelik bir hal aldi” ciimlesini kurmustur. Pandemi kisitlamalari, ayrica katilimcilarin pratik bog
zaman aktivitelerine katilimin1 da artirmigtir. Pandemi Oncesinde pratik bos zaman aktivitelerine

katildigin1 bildiren katilimer sayisi alti iken bu say1 pandemi ile birlikte 12°ye ytlikselmistir.

Mutfakta gecirilen siirenin ve yemek yapma aktivitelerinin biiyiik ol¢iide artis gosterdigi,
bahgesi olan katilimcilarin bahgecilik aktivitelerine basladigi, evdeki zamanlarin1 daha verimli
gecirebilmek adimna cesitli el becerisi gerektiren aktivitelere yoneldigi goriilmiistiir. K12 “herkese
bulasan mutfakta zaman gegirme aktivitesi bende de var artik. Hamur agma deneyimi bile yasadim.
Bizim evde kisitlamanin yildizi ise sanirim kahvalti. Hafta sonlart bir sosyal aktivite olarak gidilen
balli kaymakli kahvaltilar artik evimize tasinmis durumda” yanitin1 verirken; K10 ise bahgesinde
giivercin beslemeye basladigin1 belirtmistir. Entelektiiel aktiviteler kapsaminda kitap okumanin
artig1 gorilmustiir. K2 ve K18 tarafindan okuduklar kitap sayisinin iki katina ¢iktig1 belirtilmistir.
Fiziki aktivitelerine devam eden katilimcilar olsa dahi, pandemi oncesinde 12 olan katilimci
sayisinin altiya diistiigli goriilmiistiir. Fiziki aktivitelerine devam edenler ise bunu siirecin
dogasindan kaynakli olarak ev i¢ine tasimis ve c¢ogunlukla cevrimici kanallar araciliiyla
sirdiirmislerdir. K19, “normalde giindelik hayat icerisinde disart ¢ikiyor, hareket etme sansina
sahip oluyordum. Pandemi oncesinde sadece spor yapmak igin yiiriiyiis yapma gibi bir ihtiyag
duymuyordum. Oysa pandemi doéneminde hareket etmezsem kilo alimi konusunda sorun
vasayacagimi anladim ve Youtube tizerinden buldugum bir kanal (Walk at home by Leslie Sansone)
araciligiyla evde yiiriiyiis yapmaya basladim” yanitin1 vermistir. Sanatsal aktivitelerin de benzer bir
sekilde cevrimig¢i ortama tasindigr goze carpmaktadir. Katilimcilar ¢evrimigi kanallarda tiyatro
oyunlarini, konserleri takip etmekte, cevrimici gerceklestirilen g¢esitli kurslara (resim, ebru vb.)
katilmakta, miizeleri ¢cevrimici bir sekilde gezmektedir. K6 bu durum ile ilgili “bu donemde internet
tizerinden Bolsoy Balesi’ni canli olarak izledim. Televizyondan canli olarak yayinlanan bazi

konserleri izleme firsati elde ettim” ciimlesini kurmustur.

Pandemi Oncesindeki siirece iliskin bulgularda bos zaman aktivitelerinin etkileri olarak
adlandirilan temaya karsin, pandemi esnasindaki siirece iliskin bulgularda bu temanin adi “bos
zaman aktivitelerinden yoksun kalmanin etkileri” olarak giincellenmistir. Bunun nedeni, kisilerin
bos zaman aktivitelerinin etkilerine yonelik degil, bos zaman aktivitelerinden “uzak kalmanin”
kendilerinde yol agtig1 etkilere yonelik cevaplar sunmasidir. Bu tema altinda “sosyallesme ihtiyaci
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ve Ozlemi, hareketsizlik, teselli, kilo problemi, kapana kisilmislik ve bunalma, kaygi ve telas”
seklinde siralanan alti kodun oldugu goriilmektedir. Bunlardan “hareketsizlik ve kilo problemi”
kodlarinin fiziksel; “sosyallesme ihtiyact ve 6zlemi” kodunun sosyal; “teselli, kapana kisilmislik ve
bunalma, kaygi ve telas” kodlarinin ise psikolojik etkiler altinda degerlendirilebilecegini s6ylemek

mumkuindir.

Pandemi doneminde insanlarin birbirinden uzaklagsmasindan dolayr en baskin etki
sosyallesme konusunda goriilmiistiir. Sosyallesmeye duydugu 6zlemi K12 “sosyal ag¢idan daha ¢ok
etkilendigim bir gercek. Yogun bir sosyal ¢evrem olmasa bile disarida yemek yemek, arkadaslaria
veya akrabalarla birlikte vakit gegirmek neredeyse tamamen bitmis durumda ve bu en ¢ok ozlem
duydugum konulardan biri” ifadesi ile aktarmistir. Ev i¢inde kalmanin zorunlu hale geldigi bu
donemde hareketsizlik ve kilo problemi konusu giindeme gelmistir. Katilimcilar, hareketsizlik
nedeni ile kilo aldiklarini, nefeslerinin dnceye gore daha hizli tikandigini, kas agrilarinin arttigini
belirtmislerdir. Psikolojik yonden bakildiginda, katilimcilarin kapana kisilmiglik ve bunalma ile
kayg1 ve telas duygu durumlarini gosterdikleri bulgulanmistir. Katilimer 1 “pandeminin ilk giinleri
kesinlikle kapana kistlmislik duygusu yasadim. Bunda alisilagelmis etkinliklerimi yapamayacak
olmanmn ve bu siirecin ne zaman bitecegini bilmemenin ¢ok biiyiik bir etkisi vardi. Ama tiim diinya,
tiim insanlar ayni seyleri yasiyor diye diisiinerek kabullenmeye ¢calistim. Yavas yavas o kapana
kisilmishk duygusu hafifledi. Yerini ise ‘bundan sonra ne olacak, bizi neler bekliyor, ne zaman
bitecek?’ kaygisi aldr” ctimleleri ile bu duygularini aktarmistir. Buna karsin, kimi katilimeilar bu
siireci tim diinyanin yasadigim1 kabullenip ev i¢i zamanlarini olabilen en verimli sekilde
degerlendirmeye ve pandemi siirecinde kendilerini yeni bos zaman aktiviteleri ile teselli etmeye
karar vermislerdir. K14, bu konuda “kisitlamalarin gelmesinin gerekli oldugunu ve bununla gegici
de olsa yasamay1 6grenmemiz gerektigini biliyorum. Bu nedenle evde gec¢irdigim zamanda kendimi
oyalamaya c¢alisiyorum. Yabanci dil ogrenmeye yéneldim, mutfakta daha ¢ok vakit gegirmeye

basladim, daha ¢ok kitap okudum... Kendimi bu sekilde rahatlatiyorum” ifadesini kullanmistir.

Bos zaman aktiviteleri ile yasam doyumu arasindaki iligkinin saptanabilmesi icin
katilimcilara “COVID-19 Pandemisi esnasinda bos zaman aktivitelerinizin sizin igin anlami neydi?
Bu aktivitelere katilmak, yasam doyumunuzu nasil etkiliyordu?” sorusu yoneltilmistir. Literatiir
incelendiginde, yasam doyumu ile COVID-19 esnasindaki bos zaman aktivitelerini iligkilendiren bir
calisgmaya rastlanmamis, bu nedenle bu tema altindaki kodlar belirli bir c¢alismaya
dayandirilamamigstir.  “Kendine yonelme, normallesmeye katki, giiclii kalabilme” kodlari,
arastirmacilar tarafindan verilerin kavramsallastirilmasi ile elde edilmistir. Pandemi ile birlikte salt
kendisi i¢in bog zaman aktivitelerine yoneldigini belirten K2, “disarida gegirilen zamanlardan veya
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vapilan planlardan dolayt salt kendim icin bir seyler yapacak vaktim kisitl kaliyordu. Pandemi ile
birlikte kendimi kiiltiir, sanat, edebiyat alaninda gelistirmek, kendim icin okumalar yapmak gibi
firsatlar elde etmis oldum” ifadesini kullanmistir. Bos zaman aktiviteleri sayesinde normal
yasamina devam ediyormus gibi hissettigini vurgulayan K6 “bos zaman aktivitelerimi siirdiirmek
veya yenilemek, yasama normale yakin devam etmemi saglayan yegdane unsurlardan biri oldu.
Ornegin ihtivacim olmadigi halde kendime hirka érdiim, teknolojiyi daha iyi kullanmay: 6grendim.
Bir anda bombos kalmak gibi bir duyguya kapilmadan devam edebildim” yanitin1 vermistir. K20 ise
“ev icinde zaman gegirmeyi sevmiyor degildim, fakat bu bir zorunluluk haline doniisiince ister
istemez bunalmaya bagladim. Evdeki zamanmimi iyi bir sekilde degerlendirmemi saglayan

aktivitelerin benim bu donemden giiclii citkmami saglayacagina inaniyorum” demistir.
4.3. COVID-19 Pandemisi sebebiyle yasanan doniisiime iliskin bulgular

Katilimcilarin COVID-19 Pandemisi sebebiyle bos zaman aktivitelerinde yasadiklari
dontisimleri ortaya cikarabilmek adina asagida yer alan Tablo 4 olusturulmus ve bu tabloda

verilerin analizi esnasinda olusturulan temalar ile kodlara yer verilmistir.

Tablo 4: Gozlenen siklik kodlar ve temalar

Temalar Temalara Gore Kod Listesi Katihmcilar Toplam
Teknoloiivi §3renme K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K9, K10, K12, K14, K15, K16, 16
J1y1 08 K17, K19, K20
Kendine zaman ayirmak K2, K3, K13, K14, K15, K18, K19, K20 8
Avantajlar | Igsel yolculuk K2, K3, KI11,K15,K16, K19, K20 7
Aileyle zaman gecirmek K7,K10,K12, K18, K19 5
Yeni hobiler gelistirmek K2,K3,K12,K13,K14, K18 6
Adaptasyon sorunu K4, K5, K8, K12, K15, K17, K20 7
Sosyallikten uzaklagmak K6, K8, K9, K11, K12, K18 6
Dezavantajlar
Ayn1 mekan zorunlulugu K3, K5,K9, K10, K12 5
Tembellik K5, K8, K15, K17, K18 5
Biiyiik bir farklilik olacak K2, K3, K8, K9, K12, K15, K19, K20 8
Oncesi- | i\ men farklilik olacak K1, K4, K6, K13, K16, K18 6
Sonrasi
Farklilik olmayacak K5, K7,K10, K11, K14, K17 6
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COVID-19 Pandemisi sebebiyle yasanan doniisiime iliskin bulgular bashigi kapsaminda,
aragtirmanin katilimcilarima “(1) COVID-19 Pandemisi esnasinda bos zaman degerlendirme
aktiviteleriniz -6nceye kiyasla- bir doniisiim gecirdi mi? Gegirdiyse, bu doniistimiin size avantajlar
ve dezavantajlart neler oldu? ve (2) COVID-19 Pandemisi siireci bitip normal yasam seyrine
kavustugunuzda, sizce bog zaman aktiviteleriniz -6nceye kiyasla- farklilasacak mi? Hangi yonde ve

neden?” seklinde iki adet soru yoneltilmistir.

flk olarak, COVID-19 Pandemisi nedeniyle bos zaman aktivitelerinin farklilasmasinin
katilimcilara sagladig1 avantajlar 6grenilmeye ¢alisilmistir. Bu dogrultuda, avantajlar temasi altinda
“teknolojiyi 6grenme, kendine zaman ayirmak, i¢sel yolculuk, aileyle zaman ge¢irmek, yeni hobiler
gelistirmek™ seklinde bes kod belirlenmistir. Katilimcilar ev i¢i kisitlamalarinin oldugu dénemde
dijitallesme siirecine istemli veya istemsiz dahil olmak durumunda kalmislardir. Ozellikle
sosyallesme ihtiyacinin goriintiilii konusma ile goreceli olarak giderilebiliyor olmasi, kisileri
teknolojiye yakinlastirmistir. Bu konu ile ilgili K1, “déniisiim gecirdi tabii ki, her sey biraz daha
teknoloji agirlikli oldu oncelikle. Dijital kanallar agirlik kazandi. Evde oturarak da pek ¢ok seyin
vapilabilecegini gordiim, bu sanmirim en biiyiik avantaji oldu” ciimlesini kullanmistir. Ayrica,
kisilerin ev icinde kisitlandiklar siirecte kendilerine daha ¢ok zaman ayirdiklar1 ve meditasyon,
kisisel gelisim vb. konulara yonelerek igsel yolculuklarini artirdiklar1 bulgulanmistir. Konuya
yonelik olarak K2, “kendime hi¢c olmadigi kadar ¢ok zaman aywrdim. Uzun bir i¢sel yolculuga
¢ctktim, kendimi daha ¢ok dinler oldum. Beni ben yapan degerlerin farkina varmaya ¢alistim, eksik
kaldigim noktalarda kendimi yenilemek igin gayret gosterdim” ifadesini kullanmistir. Pandemi
siirecinde bos zamanini ailesiyle birlikte gecirmeyi sevdigini belirten K18, “ailemle ev iginde
gecirdigimiz zamamn verimli olmasi adina ¢aba sarf ettik. Ornegin kizimla birlikte oynadigimiz
kutu ve zeka oyunlarina aywdigim zaman arttr” ifadesini kullanirken; pandemi siirecini daha keyifli
gecirebilmek adma yeni hobiler gelistirdigini belirten K12, “unuttugum bazi hobiler su yiiziine

¢tktr” yanitin1 vermistir.

Ardindan, COVID-19 Pandemisi nedeniyle bos zaman aktivitelerinin farklilagsmasinin
katilimcilar iizerindeki dezavantajlar1 6grenilmeye ¢alisilmistir. Bu dogrultuda, dezavantajlar temasi
altinda “adaptasyon sorunu, sosyallikten uzaklasmak, ayn1 mekan zorunlulugu, tembellik” seklinde
dort kod belirlenmistir. Ev kisitlamalarinin bagsladigi dénemde bu duruma uyum saglamakta
zorlandigini belirten K17 “uzun siiredir devam ettirdigim aktivitelerimi bir anda yapamaz hale
gelmek, ikamelerini bulmaya ¢alismak, baslarda ciddi bir adaptasyon sorununa yol agtr” ifadesini
kullanmistir. Insanm sosyal bir varlik oldugunun vurgusunu yapan K18, “sosyal aktivitelere
katilamamak, sosyallesme ihtiyacimi yalnizca dijital kanallar araciligiyla giderebiliyor olmak -ki
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buna gidermek denilirse- beni olumsuz etkileyen en onemli hususlardan biri oldu” ciimlesini
kurmustur. Stirekli ayn1 mekanda (ev i¢inde) bulunmanin kendisini bunalttigini ve farkli aktivitelere
yonelme istegini korelttigini belirten K3, “siirekli ayni ortamda, ayni evde olmak ve daha da kétiisti
buna zorunlu olmak insanlarin ruhsal durumunu olumsuz etkiliyor” ctimleleri ile bu durumu
aciklarken; K8 ve K15 “evin icinde dura dura tembellestik, aktivitelerimizden uzaklastik™ ifadesini

kullanmislardir.

Son olarak, COVID-19 Pandemisi siireci bitip normal yagama doniildiigiinde katilimeilarin
bos zaman aktivitelerinin donilisim gegirip gecirmeyecegi, gecirecek ise hangi yonde olacagi
aciklanmaya calisilmistir. Katilimcilarin 8’inin biiyiik bir farklilik olacagini, 6’sinin kismen farklilik

olacagini ve yine 6’sinin farklilik olmayacagini diistindiigii tespit edilmistir.

Biiyiik bir farklilik olacagini diisiinenlerden K2, bu diislincesini “Dogal olarak farkli olacak.
Zorunlu (veya gerekli) yasaklardan kurtulmak, zihinsel ve bedensel olarak o6zgiirlesmeyi
beraberinde getirecek. Bu farklilik ise insanliga ve dogaya farklhi bir gézle bakmayi, insan ve

3

dogayla daha fazla i¢ ice olmayr beraberinde getirecek” seklinde ifade ederken; K8 ise “evet
farklilasacak. Eskiden camm isteyince disart c¢ikardim. Pandemi sonrasinda ev disindaki
bulusmalarimi, yiirtiyiislerimi rutinlestirecegim. Bu aktivitelerin ne kadar onemli oldugunu
anladim. Disarida daha ¢ok zaman gegirecegim, baska bir deyisle dis alan aktivitelerim artis

gosterecek” ifadelerini kullanmistir.

Kismen farklilik olacagini diislinenlerden K6, bu diisiincesini “once su ‘normal’ diye
adlandwrdigimiz yasam tarzina donelim ve gorelim derim. Farklilasabilir. Bundan boyle teknoloji
bazli etkinlikler daha fazla olacak diye diistiniiyorum. Mutlaka ¢ok temkinli yaklasacagiz her
toplantiya ve insana... Eskisi kadar yakin dokunmalar olamayacak samirim” ciimleleri ile

belirtmistir.

Pandemi sonrasinda bir farklilik olmayacagini ve kisilerin pandemi dncesindeki aktivitelerine
hizl1 bir sekilde geri donecegini diisiinen K10 “Bir bitse, her tiirlii faaliyetime dolu dizgin devam
edecegim. Tiyatro oyunlari, arkadas bulusmalari, aile ziyaretleri beni bekliyor. ‘Pandemiyi yendim’
psikolojisi ile hepsini yapmak ic¢in daha fazla motivasyonum olur herhalde” ciimlesi ile kendini

ifade etmistir.

5. Sonug¢ ve Oneriler
Bos zaman bireyin temel ihtiyaglar ile ¢alisma gerekleri i¢in harcadigi zaman diliminin disinda
kalan, goniilliiliik ¢er¢evesinde gerceklestirilen ve bireye fiziksel ve ruhsal iyi olus hali saglayan
zaman dilimidir. Bos zaman aktiviteleri ise bireylerin bos zamanlar1 igerisinde dinlenmek,

Turizm ve Arastirma Dergisi Cilt/ Volume: 10 Yil / Year: 2021 m
Sayi/ Number: 2

Journal of Tourism And Research :{i\.




rahatlamak, sosyallesmek, eglenmek, kisisel tatminlerini saglamak, bilgi ve becerilerini gelistirmek

gibi amaglarla sectikleri etkinliklerdir.

Bu calismada, saglikli ve bagimsiz yasayan emekli bireylerin bos zaman aktivitelerinin COVID-19
Pandemisi siirecinde gecirdigi doniisiim ortaya konmus, pandemi 6ncesinden pandemi sonrasina
kadar gecen siiregte bos zaman aktivitelerinin faydalarimin ve yasam doyumuna olan etkilerinin
nasil bir degisim ge¢irdigi incelenmistir. Bu dogrultuda calismanin bulgulart “COVID-19
Pandemisi Oncesindeki Siirece iliskin Bulgular”, “COVID-19 Pandemisi Esnasindaki Siirece Iliskin
Bulgular” ve “COVID-19 Pandemisi Sebebiyle Yasanan Déniisiime Iliskin Bulgular” olmak iizere

ii¢ baslik altinda ele alinmstir.

Elde edilen bulgular kapsaminda, katilimcilarin pandemi Oncesindeki donemde sirasiyla fiziki,
entelektiiel ve sosyal bos zaman aktivitelerine katilmayi tercih ettigi gortilmustiir. Fiziki aktiviteler
icerisinde yliriiylis yapmak, spor salonuna gitmek ve yiizmek on plana ¢ikarken; entelektiiel
aktivitelerde kitap okumak ve yabanci dil 6grenmek 6n plana ¢ikmistir. Sosyal aktivitelerin ise
kisilerin daha keyifli bir ruh haline biiriinmeleri i¢in 6nemli oldugu anlagilmistir. Pandemi
esnasindaki donemde en cok tercih edilen bos zaman aktiviteleri sirasiyla modern, pratik ve
entelektiiel aktiviteler olmustur. Pandemi kisitlamalarindan dolay1 fiziki ve sosyal bos zaman
aktiviteleri yerini modern ve pratik aktivitelere birakmistir. Teknolojik gelismeler sonucu ortaya
cikan modern bos zaman aktiviteleri igerisinde televizyon izlemek, dijital platformlardan dizi ve
filmleri takip etmek, cep telefonundan veya bilgisayardan goriintiili konugmalar gergeklestirmek,
katilimcilarin bu donemde en ¢ok tercih ettikleri aktiviteler arasinda yer almistir. Modern bos
zaman aktivitelerine dahil olan katilimci sayisi sekizden 16’ya yiikselmistir. Bunun yani sira,
pandemi kisitlamalar1 insanlarin evlerinde yeni pratik ugraslar edinmesine yol agmistir. Pratik bos
zaman aktivitelerine katildigin1 bildiren katilimci sayisi pandemi dncesindeki donemde alt1 iken, bu
say1 pandemi siirecinde 12’ye yiikselmistir. Ozellikle mutfakta gegirilen siirenin ve yemek yapma
ugraslarinin ciddi 6l¢iide arttigi, bahgesi olanlarin bahgecilik islerine yoneldikleri, el becerisi
gerektiren aktivitelere (6rgli 6rmek, ¢evrimici kurslar araciligiyla resim yapmak vb.) olan ilginin
yiikseldigi goriilmiistiir. Entelektiiel aktiviteler kapsaminda kitap okumak baskinligin1 korumus,
fakat siiresi artis gostermistir. Fiziksel aktiviteler ile bos zamanlarini degerlendirdigini belirten
katilimcilarin sayisi ise 12°den altiya diismiistiir. Katilimcilarin yaris1 ev kisitlamalarinin oldugu

donemlerde fiziksel aktivitelerini devam ettirememislerdir.

Bulgular dogrultusunda, pandemi oncesindeki donemde bos zaman aktivitelerinin bireyler
iizerindeki etkilerinin olumlu oldugu; pandemi esnasindaki donemde ise bos zaman aktivitelerinden

noksan kalmanin bireyler iizerinde olumsuz sonuglar dogurdugu anlasilmistir. Bos zaman

Turizm ve Arastirma Dergisi
Journal of Tourism And Research )

Cilt/ Volume: 10 Yil / Year: 2021
Sayi/ Number: 2




aktivitelerine 6zglirce (kisitlamalar olmaksizin) katilim saglamak katilimcilarda sirasiyla fiziksel
zindelik ve saglik, canlilik ve sosyallesme araci, mutluluk ve 6zgiiven, motivasyon ve bagimsizlik
etkilerini yaratmaktadir. Bammel ve Burrus-Bammel (1996) ve Beard ve Ragheb (1980) tarafindan
yapilan smiflandirma kapsaminda degerlendirildiginde, katilimcilarin bos zaman aktiviteleri
sayesinde fiziksel zindelik ve sagliklarini korumalar1 veya iyilestirmeleri “fizyolojik” faydalar
arasinda ele alinmaktadir. Ayni siiflandirmada, bos zamanin kisilere canlilik katmasi ve bir
sosyallesme araci olarak goriilmesi “sosyal” faydalar arasinda; kisilere mutluluk ve ozgiiven
vermesi, motivasyon saglamasi ve bagimsizliklarini artirmasi “psikolojik™ faydalar kapsaminda
degerlendirilmektedir. Buna istinaden bos zaman aktivitelerinin katilimcilara en ¢ok psikolojik
yararlar sagladigini1 sdylemek yanlig olmayacaktir. Bos zaman aktivitelerinden noksan kalmak ve ev
icerisine kisitlanmak ise katilimcilarin sosyallesme ihtiyact duymasina ve sosyallesmeyi 6zlemesine
sebep olmustur. Ozellikle yalniz yasayan ve sosyallesme ihtiyaglarini (yeni arkadaslar edinmeyi,
iletisimlerini giliclendirmeyi vb.) dahil olduklar1 sosyal bos zaman aktiviteleri ile degerlendiren
emekli bireylerin bu konuda olduke¢a giicliik cektikleri goriilmiistiir. Oyle ki normal sartlarda
teknoloji bilgisi pek fazla olmayan emekli bireyler, pandemi esnasindaki donemde sosyallesebilmek
icin teknolojiyi 6grenmek durumunda kalmiglardir. Bunun yani sira, katilimcilarin fiziki bos zaman
aktivitelerinin énemli Ol¢iide azalmasi kisileri hareketsizlige itmis ve bu durum dogal olarak kilo
problemine yol agmistir. Emekli bireyler icin fiziki aktivitelerin azalmasi kas ve eklem agrilarini,
daha hizli yorulmay1 ve halsizligi beraberinde getirmistir. Bunlara ek olarak, bireylerin evde kendi
kendilerini oyalamak igin gelistirdigi -0zellikle-pratik aktivitelerin bir teselli olarak da algilandig:
goriilmiistiir. Bog zaman aktivitelerinden noksan kalmak katilimcilarda kapana kisilmislik, bunalma,
kaygi ve telas hislerinin artmasima da sebebiyet vermistir. Pandemi doneminde kisilerin bos
zamanlarim1 degerlendirecek c¢esitli aktiviteler bulamamis olmalar1 halinde ¢ok daha fazla
psikolojik, fizyolojik ve sosyal zarar ile kars1 karsiya kalacagi anlagilmistir. Bu noktada, bos zaman
aktivitelerinin kisilerin giiclii kalabilmeleri adina 6nemli bir faktor oldugunu séylemek yanlis

olmayacaktir.

Pandemi dncesindeki siirecte bos zaman aktivitelerine katilmak, bireylerin yasaminin daha anlamli
hale gelmesine yardimei olmakta, bireylerin daha iyimser tutumlara sahip olmalarin1 saglamakta ve
“ben” imgelerini daha olumlu hale getirmektedir. Bu sonuglar, Neugarten vd.’nin (1961)
caligmasiyla Ortiismektedir. Buna karsin, pandemi esnasinda agirlikli olarak ev iginde
gerceklestirilen bos zaman aktivitelerine dahil olmak katilimcilarin kendilerine yonelmelerini ve
icsel bir yolculuk yapmalarini saglamakta, anormal olarak tanimladiklar1 bir donemde kendilerini

daha normal hissetmelerine sebep olmakta ve bdylelikle daha giiclii kalabilmeleri i¢in zemin
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hazirlamaktadir. Calismada, bos zaman aktivitelerinin bireylerin hayatinda énemli bir yere sahip
oldugu, yasamlarina psikolojik, fizyolojik ve sosyal faydalar sagladig1 ve yasam doyumlarina katki
sagladig1 goriilmiistiir. Bagka bir deyisle, emeklilerin bos zaman aktivitelerine katilim1 ile yasam
doyumlar1 arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu sdylenebilir. Bu yonii ile arastirma bulgulari, bos
zaman aktivitelerinin iyi olusa ve yasam doyumuna katki sagladigini belirten Neal, vd. (1999),
Craike ve Coleman (2005), Rodriguez, Pavlina ve Sun (2008), Sener (2009), Ardahan ve Yerlisu
Lapa (2011), Newman vd. (2014), Chick vd. (2015), Kruger ve Sonono (2016), Cho vd. (2018),
Seving ve Ozel (2018), ve Kara, Beyazoglu Bac1 ve Tatar (2020) tarafindan vyiiriitiilen ¢aligmalarin

bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

COVID-19 Pandemisi nedeniyle bos zaman aktivitelerinin farklilasmasinin gesitli avantajlar1 ve
dezavantajlar1 bulunmaktadir. Katilimcilarin teknolojiyi daha iyi kullanabilmeye baslamalari,
kendilerine ve c¢ekirdek ailelerine daha ¢ok zaman ayirmalari, igsel yolculuklarini ve kisisel
gelisimlerini artirmalar1 ve ev i¢inde yeni hobiler gelistirebilmek adina gerekli ortami1 bulmalari,
avantajlar arasinda sayilmaktadir. Buna karsin, katilimcilarin yeni normal olarak adlandirilan
pandemi siirecine adapte olmakta zorlanmalari, sosyallikten uzaklagsmalari, siirekli ayn1 mekanda
bulunmak zorunda olmalar1 ve bunlara bagl olarak tembellik davranis1 gelistirmeleri, dezavantajlar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Calismanin sonucunda elde edilen diger bir bulgu ise katilimcilarin
pandemi sonrasindaki (normal hayatlarina dondiikten sonraki) bos zaman aktivitelerinin Onceye
kiyasla fark gosterip gostermeyecegi ile ilgilidir. Bos zaman aktivitelerinin pandemi Oncesine
kiyasla farklilik gosterecegini belirten katilimci sayisi1 14 iken; farklilik olmayacagini s6yleyenlerin
sayis1 6’dir. Bu dogrultuda, normal hayata doniilse dahi bireylerin biiyiik bir kisminin ev i¢i bos
zaman aktivitelerini gilindelik hayatlarina dahil edecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, bos zaman
aktivitelerinin 6neminin bu donemde ¢ok daha fazla anlasildig1 ve bu nedenle aktivitelere katilim

oraninin artacagl ongoriillmektedir.

Calismanin sonuglarina gore bos zaman aktiviteleri emekli bireylere psikolojik, fizyolojik ve sosyal
acidan Onemli faydalar saglamakta ve onlarin yagam doyumlarini olumlu yonde etkilemektedir.
Pandemi siirecinde toplumun -6zellikle de 65 yas iizeri bireylerin- sagligin1 korumak adina
uygulanan kisitlamalar sebebiyle kisiler olumsuz etkiler yasamiglardir. Bu etkilerin, pandemi
seyrinin devam etmesi halinde devlet ve 6zel sektor is birligi ile alinacak cesitli onlemler ile
azaltilabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin; yas: daha ileri olan ve teknolojiye ¢ok alisik olmayan
bireylere yonelik olarak c¢esitli fiziksel aktivitelerin sergilendigi programlar televizyon kanallarina

eklenebilir, pratik bos zaman aktiviteleri olarak adlandirilan ve evde gercgeklestirilebilecek
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aktivitelerin anlatildigi ve Ozendirildigi programlar yayinlanabilir, kisilerin dijital ortamda

sosyallesebilmesine imkan saglayan teknolojik gelismeler 6gretilebilir.

Bu ¢alismanin kapsami, Istanbul’da ikamet eden, saglikli ve bagimsiz yasayan emekli bireylerden
secilen toplam 20 kisi ile sinirlidir. Evren ve 6rneklem dikkate alinip ulagilan katilimci sayist goz
oniinde bulunduruldugunda c¢alismanin sonuglarinin genellenmesi dogru olmayacaktir. Bununla
birlikte, caligmanin, toplumlar1 sosyolojik ve psikolojik acidan etkileyen COVID-19 Pandemisi
esnasinda yiiriitiilmiis olmas1 ve pandemi Oncesi ile sonrasini bos zaman aktiviteleri ekseninde ele
alan baska bir calismaya rastlanmamis olmasi nedeniyle onemli oldugu ve literatiire katki
saglayacagl disiliniilmektedir. Calismada, pandemi siirecinde emekli bireylerin bos zaman
aktivitelerinin, bu aktivitelerin faydalarinin ve yasam doyumu {iizerindeki etkilerinin doniigiimii
derinlemesine goriisme yapilarak ele alinmig ve calisma, bu yoniiyle gelecek calismalara 151k
tutmustur. Gelecek caligsmalarda ilgili konu daha genis bir 6rneklem kitlesiyle ele alinabilir,
rekreatif faaliyetler acisindan imkanlar1 farkli olan sehirlere gore ve demografik 6zelliklere gore
karsilagtirmali bir analiz yapilabilir. Ayrica, gelecek ¢aligmalarda, COVID-19 Pandemisi siirecinde
emekli bireylerin psikolojik, fizyolojik ve sosyal yonlerden kendilerini daha iyi hissetmeleri i¢in
hangi uygulamalarin gerceklestirilebilecegi arastirilabilir. Ardindan, bos zaman aktivitelerine
katilan ve katilmayan bireyler arasinda boylamsal ve deneysel bir ¢alisma yiiriitiilebilir, boylelikle

rekreasyonun bireyler i¢in 6nemi literatiirde vurgulanabilir.
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