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Ozet

Karamanoglu Mehmetbey o . . . . . N
Uluslararas Egitim Bilginin ¢ok hizli iiretilip yayillmasi sebebiyle okunacak materyallerin glinden giine artmasi, buna karsin okumaya

Arastirmalari Dergisi ayrilan zamanin giderek azalmasi, birtakim yenilikleri gerekli kilmaktadir. Bireylerin bir dakikada okuduklari kelime
sayisini anlam kaybetmeden artirmay1 amaclayan hizli okuma teknikleri, giiniimiiz diinyasi icin giderek daha cok
ihtiyac haline gelmektedir. Ancak bu tekniklerin 6grenilmesi yeni ihtiyaclari da beraberinde getirmektedir. Hizli
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Cirli; Say1: 2 okuma calismalarinda yalnizca okuma hizinin artirilmasina odaklanilmasinin yerine bireyler bu egitimden sonra
Sayfalar: 129-137 hangi metin tiirtinde hangi hizli okuma tekniklerini kullanacaklar1 konusunda yetkinlesmeli, hizli okumay: giindelik
http://dergipark.gov.tr/ukmead hayatin olagan bir parcasi haline getirmeyi basarmalidirlar. Biitiin bunlardan hareketle bu ¢alismada okuma ve

okudugunu anlama baglaminda hizli okuma teknikleri hakkinda bilgi verilmis, bu konuda genel bir ¢erceve ¢izilmeye
calisilmistir. Sistematik derleme yonteminin kullanildig1 arastirmada yerli ve yabanci literatiirde yer verilen hizh

*S lu Yo
orumi aar okuma teknikleri hakkinda a¢iklamalara gidilmistir.
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Abstract

Due to the rapid production and dissemination of information, the number of materials to be read is increasing day by ;... [REniT
day, and the time allocated to reading is gradually decreasing, necessitating some innovations. Speed reading Karamanoglu Mehmetbey
techniques, which aim to increase the number of words that individuals read in a minute without losing their meaning, Educational Research
are becoming more and more necessary for today's world. However, learning these techniques brings with it new
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needs. Instead of focusing only on increasing the reading speed in speed reading studies, individuals should become Volume 3 No: 2
competent in which text type and which speed reading techniques to use after this training, and they should succeed  p,ges: 129-137
in makings peed reading a normal part of daily life. Based on all these, in this study, information was given about speed  http://dergipark.gov.tr/ukmead
reading techniques in the context of reading and reading comprehension, and a general framework was tried to be
drawn on this subject. In the study, in which the systematic compilation method was used, explanations were made  + corresponding author
about the speed reading techniques included in the domestic and foreign literature.
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GIRIS
Baz1 kavramlar yalnizca iginde bulunduklar1 dénem icin gegerli olurken bazilar1 insanlik var oldugu siirece devam etmektedir.
Okuma ve okudugunu anlama bunlardan biridir. Yazinin kullanilmaya baslamasiyla birlikte ortaya konulan yazili anlatim
tiriinlerinin okunup anlagilmasi siireci, her gecen giin énemini artirarak giiniimiize kadar gelmistir. Icinde yasadigimiz yiizy1l,
teknolojik ilerlemenin etkisiyle giinliik yasamin ve is yasaminin eskiye gore daha hizli1 yasandigi bir hal almistir. Bilgiye ulasmanin
giderek kolaylasmasina karsin iiretilen bilginin katlanarak artisi, okuma ve anlama baglaminda birtakim yeni ihtiyaglar1 ortaya
cikarmistir. Hizli okuma teknikleri boyle bir ihtiyacin neticesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Temeli bir dakikada okunan kelime sayisini sistemli ve dengeli bir sekilde artirmaya dayanan hizli okuma teknikleri, giintimiiz
toplum yasaminda ihtiya¢ duyulan bireylerde aranan bir 6zellik haline gelmistir. Ciinkii giintimtiiz bireyi toplumda nitelikli bir
yere sahip olabilmek i¢in geleneksel okuryazarligin yani sira bilgi okuryazarligl, medya okuryazarligy, bilgi ve iletisim teknolojileri
okuryazarlig1 gibi yeni birtakim yetkinliklere sahip olmak durumundadir. S6z konusu bu yetkinlikler, kiiresellesmenin bir sonucu
olarak ortaya ¢cikan rekabet ortaminda bireysel ve toplumsal anlamda bu rekabetin 6nciisi olabilmek i¢in gereklidir.

Okuyan, okudugunu anlayan ve anladigini ifade edebilen bireyler gerek akademik hayat gerekse de meslek hayatinda basaril
olmak i¢in 6nemli bir asamay1 tamamlamis demektir. Bunun i¢in okumanin bir aliskanlik haline getirilmesi 6nemlidir. Ciinkii
“Okuma aliskanlhigi bireyi stirekli olarak bilissel (akademik yeterlilik, sistemli diisiinme vs.) ve duyussal (iletisim kurma, hosgort,
guzellik vs.) yonlerden gelistirir. Bireyin yasadig1 topluma yararli olmasina, liretim stirecine ve ekonomiye etkin katilmasina
olanaklar saglar. O halde okuma aliskanlig1 yalnizca birey icin degil, toplumsal hayatin isleyisi ve gelisimi icin de dnemlidir”
(Karatay, 2018). Bireylere okuma aliskanligi kazandirmak icin yapilabilecek bircok uygulama vardir. Okumanin aliskanliga
dontismesinde, “Okullarda yapilacak kitap okuma saatleri, okuma topluluklarinin ve sinif kitapliginin kurulmasi, 6gretmenin
derse 6grencilerin ilgisini cekecek, diizeylerine uygun kitapla gelmesi, kiitliphane gezileri, kitap fuarlarina katilim, tinli yazarlarla
kitap soylesileri, imza giinlerine katilim 6gretmenlerin kitap okuma aliskanlig1 kazandirmada yapabileceklerindendir” (Karatay,
Kiilah ve Kaya, 2020).

Yapilan arastirmalar (Dedebali, 2012; Bozan, 2014; Soysal, 2015) yavas bir okumanin, anlamanin éniindeki en 6nemli engellerden
biri oldugunu, okuma hizinin belirli diizeyde artmasinin anlama diizeyinin de artmasina katki sagladigin1 gostermistir. Ozellikle
sosyal medyadaki birtakim sdylemlerde okuma hizi konusu olduk¢a abartilmis olsa da belirli bir egitimle bireylerin okuma
hizlarinin ve anlama diizeylerinin artirilmasi miimkiindiir. Bu sayede yavas okuma engeline takilmayan, daha hizli ve daha
anlamli okumakla birlikte okumayi bir aliskanlik haline getirmeyi basarmis bireylerin ortaya ¢ikmasi saglanabilir. Hizli okuma
teknikleri yoluyla niteligi artan bir bireyin yalnizca kendisine degil, tiim topluma faydali olmak i¢in 6nemli bir adim atmis olacagi
unutulmamalidir.

Arastirmanin amaci

Bu calismanin amaci; okuma ve okudugunu anlama baglaminda hizli okuma tekniklerine yonelik genel bir ¢erceve cizmek, hizl
okuma ¢alismalarinda hangi tekniklerin kullanildigina yonelik agiklamalar yapmaktir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Okuma ve anlama baglaminda hizli okuma teknikleri hakkinda genel bir cerceve c¢izilmesinin amaglandigr bu calismada
“Sistematik Derleme Yontemi” kullanilmistir (Herdman, 2006). Higgins ve Green’e (2008) gore sistematik derleme, daha 6nceden
tespit edilmis bir konuda elde edilen bilgilerin gerekli kriterler saglandiginda bir araya toplanmasi olarak tanimlanabilir.
Arastirmada oncelikle yerli ve yabanci literatiir incelenmis, mevcut ¢alismalardan hareketle okuma ve okudugunu anlama
baglaminda hizli okuma teknikleri hakkinda genel bir cerceve cizilmeye calisiimistir.

Bu baglamda Dergipark ve YOKTEZ gibi yerli veritabanlarinin yani1 sira yabana literatiir de incelenmis; literatiirde bulunan
makaleler, ylksek lisans ve doktora tezleri lizerinde calisilmistir. Ayrica alanyazinda bu konuyla ilgili basih kitaplar da
incelenerek bu ¢alismalarin hizli okuma tekniklerinde hangi basliklara yer verdikleri belirlenmistir. Ardindan hizli okumada
hangi tekniklerin kullanildigiyla ilgili bir senteze varilmistir.

Okuma

TDK’ye (2021) gore okuma “Bir yaziy1 meydana getiren harf ve isaretlere bakip bunlari ¢6ziimlemek veya seslendirmek; yazilmis
bir metnin iletmek istedigi seyleri 6grenmek; bir seyin anlamini ¢6zmek; bazi belirtilerle bir anlami, gizli bir duyguyu anlamak,
kavramak.” (TDK, Giincel Tiirk¢e So6zliik) anlamlarina gelir. Tanimdan hareketle okumanin yazili kodlar1 ¢6zmenin yani sira
yazinin vermek istedigi acik ya da ortiikk mesajlar1 kavramak oldugu anlasilmaktadir. Ancak cesitli tanimlarda okumanin,
anlamanin yani sira birgok farklh bilesenin i¢ ice oldugu bir siire¢ olarak ifade edildigi goriilmektedir. Aytas (2005) okumanin bes
duyu organinin birtakim hareketlerinden ve zihnin, anlami kavrama ¢abasinin meydana getirdigi karmasik bir stire¢ oldugunu
ifade ederken Glines (2009) okumanin ciimlenin yalnizca anlamini alma hedefi tasimayan, gérmenin, anlamanin ve bellegin dahil
oldugu iist diizey bir calismayi gerektiren siire¢ oldugunu aktarmis; okumak icin kelimenin anlamini bilmekle beraber anlamanin,
kavramanin, zihinde yapilandirmanin, aralarinda iliski kurmanin ve degerlendirme yapmanin da gerekli oldugunu
belirtmistir.“Okunan kimi zaman yazidir kimi zaman da resim, koku, dokunma, ses ya da olusumdur. Nasil yazili bir imi 6nce
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gorlip sonra anlamlandiriyorsak ayni islem kulaga, tene, dile vb. gelen duyumlar icin de s6z konusudur. Ancak okuma yalnizca
yazili imleri anlamlandirma degildir. Daha genis bir deyisle okuma yasamla bilissel alani buttinlestirmedir” (Sahan, 2011).

Okuma, bilgi edinmenin temelidir ve dil becerilerinin 6nemli bir pargasidir. Okuma, dort temel becerinin anlama basamaginda
yer alir ve bu yoniiyle iletisimin de énemli bir unsurudur. Ozdemir’e (2005) gére okuma, “Basil sozciikleri duyu organlarimiz
yoluyla algilama, bunlar1 anlamlandirip kavrama ve yorumlamadir. Zihinsel ve diistinsel bir edimdir. Basili ve yazili simgelerle
iletisimsel bir etkinlik icine girmedir.” Dolayisiyla okuma, yaziya aktarilmis sembollerin siradan bir yorumu degil;
hazirbulunusluk, mevcut tecriibeler, kiiltiirel kaynaklar ve fikirler gibi bir¢ok unsurun dahil oldugu bir siirectir. “Okuma degisik
yonleri dikkate alinarak bir¢ok kimse tarafindan farkl sekillerde tanimlanmistir. Bu tanimlamalarin farklilik géstermesinin
sebebi, okuma eyleminin gozle goriilmeyen zihinsel bir siire¢ olmasidir. Kisaca okuma; yazil simgeleri anlamlandirma, kavrama
ve yorumlama eylemidir” (Kurudayioglu, 2011).

“Genellikle, 6grendiklerimizin %1’ini tatma, %1,5’ini dokunma, %3,5’ini koklama, %11’ini isitme, %83’linli gorme duyusu yoluyla
elde etmekteyiz. Bu sonuclara gore, goze ve kulaga hitap eden okumanin 6grenmede %94 gibi 6nemli bir paya sahip oldugu ortaya
cikmaktadir” (Aytas, 2005). Bu anlamda “Okuma dilin anlama boyutu i¢inde yer alir ve 6grenmenin en gii¢lii araglarindan biridir”
(Sallabas, 2008). Okuma, bilgi edinme ve kiiltiirlenme yoluyla insan hayatinin daha nitelikli olmas1 bakimindan énemli bir
adimdir. Bu sebeple 6gretim ortamlarinda okuma becerisinin gelistirilmesine yonelik yapilacak her bir ¢alisma ¢ok kiymetlidir.
“Okuma, bireyin aydinlanmasi yoluyla toplumun aydinlanmasi i¢in énemli bir adim oldugundan tzerinde titizlikle ¢alisilmasi
gereken bir alandir. Okuma alaninda yapilacak c¢alismalar, yeni calismalara isik tutmasi ve alana yeni katkilar sunmasi
bakimindan 6nemlidir” (Soysal, 2015). “Okuma eylemi su sekilde gerceklesir: G6z, metin tizerinde soldan saga dogru kayar; belirli
anlarda duraklar; bu duraklamalar esnasinda ayni bir fotograf makinesi gibi gérdiigii kismin resmini ¢ekip beyne gonderir. Beyin
de daha 6nceden 6grendigi bu sembolleri desifre eder, bir araya getirir ve fikre ulasir” (Tiirkkan ve Turkkan, 2012).

Blaha ve Bennett (1993) okumay bir kez 6grenildikten sonra terk edilemeyisi yoniiyle diger becerilere benzetmislerdir. lyi bir
okur olmanin yolu okuma aliskanligini kazanmaktan ge¢cmektedir. Bu yiizden okumanin aliskanlik haline gelene kadar siirekli
tekrarlanmasi gerekir. Okuma yasam boyu var olan bir silirectir ve bireyler okuduk¢a siirekli olarak daha iyi okumayi
ogrenmektedirler.

Buzan (2001) okumanin yedi béliimden olusan bir siire¢ oldugunu ifade etmis ve bu stirecgleri soyle siralamistir:
“1. Tanimlama: Alfabedeki simgelere iliskin bilgilerdir. Bu adim, okuma baslamadan 6nce gelmektedir.

2. Oziimseme: S6zciigiin goz tarafindan algilanip optik sinirler araciligiyla beyne iletilmesi siirecidir.

3. Ara-biitiinlesme: Okunan bilgilerin pargalariyla baglantinin kurulmasi adimidir.

4, Ust-biitiinlesme: Mevcut bilgilerle okunanlarin birlestirilmesi asamasidir.

5. Kaydetme: Bilgilerin depolanma asamadir.

6. Hatirlama: Okuma araciligiyla kaydedilen bilgilerin ihtiya¢ duyuldugunda geri ¢agrilabilmesidir.

7. Iletisim: Okuma aracihigiyla kazanilan bilgilerin aninda ya da ileri bir tarihte kullanilabilmesidir” (Buzan, 2001).

Goruldugi tizere okuma, fiziksel ve zihinsel stireglerin birlikte hareket ettigi bir siirectir ve bu siirecin nihai hedefi yazinin vermek
istedigi ileti ya da iletileri almaktir. Yaziya ait iletinin gerek okuma siirecinde gerekse de daha sonra hatirlanmak iizere
kaydedilmesini iceren okuma yalmizca bilgi edinmek icin degil, estetik bir faaliyet olarak da siirdiiriiliir. Ister bilgi edinme isterse
de kiiltiirlenme amaciyla yapilsin her bir okumanin varmak istedigi nokta anlamadir. Anlam basamagina varmayan bir okumanin
tam bir okuma oldugundan s6z etmek miimkiin degildir.

Okudugunu Anlama

Okumanin temel amaci, yaziya aktarilmis igeriklerin zihinde anlamlandirilmasidir. “Okuma tek basina bir seslendirme degil ayni
zamanda zihinsel becerileri de gerektiren bir ugrastir. Nasil ki okuma harflerden, sozciiklerden, ciimlelerden ve kimi zaman da
gorsellerden bagimsiz disiiniilemiyorsa anlamdan, yorumlamadan ve igsellestirmeden de bagimsiz diisiiniilmemelidir” (Benzer
ve Bozkurt, 2020). Temizkan’a (2009) gore okumanin temel amaci anlama yetenegini kazanmaktir. Yazar metinde okuyucuya bir
mesaj vermeye calisir. Okuyucu da 6nceki deneyimlerinden hareketle yazarin vermek istedigi mesaji almak ister. Dolayisiyla
anlama, okuyucunun eski bilgileri ile yazarin sundugu bilgilerin karsilastirilarak eski ve yeni arasinda biitiinliik kurulmasidir.
Okuma, gercek amacina anlama ile ulagir. “Okudugunu anlama sadece alic1 bir siire¢ degildir, okuyucunun temel bilgileri
tanimladigl, tahmin ve ¢ikarimlarda bulunabildigi, tartisabildigi ve yazarlarin bakis agilarini taniyabildigi karmasik bir stireci
ifade eder” (Aritonang, Lasmana ve Kurnia, 2018).

Sesli ya da sessiz okuma yoluyla alinan bilgilerin bellekte kayitli mevcut bilgilerle karsilastirilip kaydedilmesi anlama basamagini
olusturmaktadir. Saglikli bir okumanin varmasi gereken en 6nemli noktalardan biri anlamadir. Okudugunu anlama, okudugumuz
metinlerde karsilastigimiz bilgileri kavramaktir. Okuma siirecinin basariyla sonlanmasi metinden anlamamiz gereken boltimleri
ne kadar anladigimizla ilgilidir. Kiroglu’'na (2002) gére okuma, beceriye dayali bilissel bir kazanimdir, metindeki bilginin gorsel
acidan algilanmasi ve metnin anlamini kavrama kabiliyetidir. Metindeki bilgileri gorsel olarak algilamak, okuma ediminin yalnizca
birinci basamagini olusturmaktadir. Metindeki bilgiler kavranmadigi siirece biitiinliige ve olgunluga erismesi beklenemez.
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Okuma siireci anlamayla sonu¢lanmiyorsa bu gergek bir okuma anlamina gelmez. Cakici (2005), bir metnin anlasilmasinin bireyin
onceki yasantisindan elde ettigi bilgiler yoluyla saglandigin1 aktarmistir. Bu durumda, okudukca kazanilan yeni bilgiler zihinde
onceden edinilmis bilgilerle birleserek daha genis semalar olusturur. Okuyucu bu sayede daha ¢ok kavram, olay, nesne ve olguya
iliskin bilgi sahibi olur. Karsisina ¢ikan yeni bilgileri daha rahat 6grenir duruma gelir ve bilgi birikimini arttirir. Bu, yasam boyu
devam eden bir siirectir.

Okudugunu anlamanin kendi igerisinde bir siire¢ oldugunu ifade eden calismalar (Temizkan, 2008; Yilmaz, 2008; Erdag:1 Toksun,
2015; Aktas ve Bayram, 2018) anlamanin gerceklesmesi siirecinde 6n bilgilerin harekete gecirilmesi vasitasiyla metnin
okuyucuya aktarmak istedigi iletilerin kavranmasi, analiz ve sentez basamaklar: yoluyla degerlendirmelerin yapilarak yeni bir
anlamin ortaya ¢ikarilmasi gerektigini ifade etmislerdir. Ozdemir (2005) okuma kavraminda ii¢ ayr1 boyut bulundugunu, bunlarin
ilkinin bireyin kagit iizerine aktarilmis yazili veya basili isaretlerin sesli ya da sessiz ¢6zmesi olan temel okuma becerisi oldugunu;
okumanin aliskanlik haline gelmesinin ikinci asama oldugunu; li¢lincii ve son asamanin ise elestirel okuma oldugunu ifade
etmistir. Bu anlamda okumanin yalnizca mevcut kodlar ¢6zmekten ote, bireylerde bulunmasi gereken dnemli bir aliskanlik
oldugu, okuma siirecinde niteligin artirilmasiyla elestirel bir okur olmanin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Altunay (2000) okumanin bilgi alma yollarinin en 6nemlilerinden biri oldugunu, 6zellikle ¢agimizda okuma ve okudugunu
anlamanin bilgiyi liretme ve yeniden iiretime giden yolda en 6nemli basamaklardan biri oldugunu ifade etmistir. Okudugunu
anlamanin bireylere sagladig1 en 6nemli faydalardan biri akademik basariya olan katkisidir. Ciinkii okudugunu anlayan bir birey
yalnizca ana dili derslerinde degil, 6gretim hayati boyunca alacag: tiim derslerde basarili olmak icin 6nemli bir adim atmis
demektir. Bircok calismada okudugunu anlamanin tiim derslerde basariy: artiracagi (Albayrak, 2001; Donmez ve Yazici, 2006;
Kutlu vd., 2011; Bayat vd., 2014) buna karsin okudugunu anlamayan 6grencilerin (Bloom, 1995; Sidekli, 2005; Yilmaz, 2008)
diger derslerde de basarisiz olacagi bildirilmistir.

Okudugunu anlamada birgok faktor etkilidir. Bu faktorler iki gruba ayrilabilir:
1. Okuyanla llgili Faktérler:

a. Okuyanin kelime hazinesi,

b. Okuyanin metne ilgisi,

c. Okuyanin metni okuma sirasindaki dikkat ve motivasyonu,
d. Okuyanin metinle ilgili 6n bilgisi,

e. Okuyanin okuma amaci.

2. Metinle llgili Faktérler

a. Metin tir,

b. Metnin yapisi ve anlatim diizeni,

c. Metnin dili ve tislubuy,

d. Metnin fiziksel 6zellikleri (Coskun, 2002).

Metnin anlasilmasi iizerinde etkili olan bir diger faktor okuma hizidir. Yavas bir okumada zihin yeterince mesgul edilmedigi i¢in
baska diisiincelere kayma sebebiyle okumaktan uzaklasilmaktadir. Bunun 6niine gegmenin en iyi yolu okumanin belirli bir hizda,
belirli bir ritimde siirduriilmesidir. Bu noktada hizli okuma teknikleri devreye girmektedir. Hizli okuma tekniklerinde de metnin
tiird ve yapisi gibi metinle ilgili unsurlarin yani sira okuyucunun kelime hazinesi, hazirbulunuslugu, dikkat ve motivasyonu gibi
bir¢ok faktor etkili olmasina ragmen egitim sonunda okuma hizi ve okudugunu anlama bakimindan baslangi¢ hizina goére anlaml
bir seviyeye ulasmak miimkiindiir.

Hizlh Okuma

Hizli okuma teknikleri, her gecen giin degisen toplum yasamina uyum saglayabilecek nitelikli bireylerin 6nemli bir ihtiyaci haline
gelmistir. “Gelisen diinya sartlari, yenicagda insanlarin birtakim nitelikler kazanmasini zorunlu kilmistir. Hizh ve etkili okuma
becerisi de bu niteliklerden birisidir. Okunmasi gereken eserlerin ¢oklugu, buna karsi zamanin yetersizligi, insanlari daha hizl ve
etkili okumak icin bilimsel calismalara yoneltmistir” (Dedebali, 2008).

Goziin goris alanini ve zihnin alg1 hizini yiikselterek bir dakikada okunan kelime sayisini anlam kaybetmeden kademeli olarak
artirmaya yarayan c¢alismalar biitlinline “Hizli Okuma Teknikleri” denilmektedir. Hizli okuma ¢alismalarinda 6ncelikle gozlere
asagi-yukari, saga sola ve her iki yone capraz hareketler yaptirilarak gozlerin yazi lizerinde daha bilingli sicramalar yapmasi
saglanir. Bu calismalar kelimelerin daha hizli algilanmasini takip eden diger ¢calismalarla desteklenerek goz-beyin koordinasyonu
saglanmaya calisilir. Calismalarda kolaydan zora, basitten karmasiga bir yol takip edilerek birim zamanda daha ¢ok kelimenin
beyne iletilmesi saglanir. Hizli okuma calismalar1 temel anlamda bu sekilde basladiktan sonra hizli okumada kullanilacak
yontemler lizerine ¢alismalar yiritiilir. Boylece yavas okuma aliskanliklarindan siyrilmis, hangi metni hangi hizda ve zamanda
okuyacagini bilen ve hizli okumay1 giinliik yasamin olagan bir parcasi haline getirmis bireylerin ortaya ¢ikmasi miimkiin olur.
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Hizli okuma calismalarinda okuma hizinin artisini anlama diizeyi destekler nitelikte olmalidir. Calismalarda yalnizca okuma
hizina odaklanilmasi, anlam basamaginin yerine gelmemesine yol acabilir. Okuma hizinin sistemli olarak artisini anlama diizeyi
takip etmelidir. Demir ve Demir (2012) hizli okumanin ayn siirede anlam kaybetmeden daha fazla kelime okumak oldugunu
belirtmisler,hizli okuma ¢alismalarinda okuma hizinin anlami korumak sartiyla 2-5 kat artirilabilecegini soylemenin gercekgi ve
ulasilmasi miimkiin bir hedef oldugunu, okuma hizinda gergeklesen her bir kat artisin anlama diizeyinde ortalama %12’lik bir
yukselis sagladigini aktarmislardir. Kayalan (2003) hizli okuma denilince genellikle bir dakikada okunan kelime sayisina
odaklanildiginifakat bunun yanlis bir izlenim oldugunu, hizli okumanin ayni zamanda etkili okuma oldugunu, hizli okuma
tekniklerinde hizin 6nemli bir unsur olmasina karsin okunanlarin anlasiliyor olmasinin okuma hizi kadar 6nemli oldugunu, aksi
takdirde 151k hizini gecen bir okumanin bile ise yaramayacagini ifade etmistir.

Hizli okuma ¢alismalar sessiz okuma yoluyla gercgeklestirilir ve kelimelerin icten seslendirilmesinin 6ntine gegilmeye calisilir.
Hizli okumada gozler birer tarayici gibi kelimeleri yalnizca gortr, ayrica dis ve i¢ seslendirme yapilmadan kelimelerin dogrudan
taninmasi saglanmaya ¢alisilir.“Hizli okuma gozleri tembellikten kurtararak daha ¢abuk ve daha genis gormeye alistiran, okuma
esnasinda gozlere belli bir ritim kazandiran tekniklerdir. Hizli okumada kelimeler teker teker degil, ikiserli hatta ticerli bloklar
halinde goriilerek okuma stirdiirtiliir. Hatta zamanla climlenin ya da paragrafin tamaminin gorilmesi de miimkiin olur. Gézler bu
sirada sanki kelimelerin, ctimlelerin fotografini ¢ceker gibi hareket ederek goriintiileri beyne gonderirler. Fotografi ¢ekilen kelime
dizileri de beynin gorme merkezinde anlamlandirilir” (Karaeloglu, 2011).

“Hizl okuma teknik, psikolojik ve fizyolojik yetkinlikler biitiintiniin okuma disiplininde insani ulastirabilecegi en ytiksek noktadir.
Hizli okuma, ciimlenin anlamini okumadir. Metnin biitliniinlin anlamina en kisa stirede ulasmaktir” (Ktgtik, 2012). Ayni yazar
hizl1 okuma tekniklerini asagidaki gibi aktarmistir:

e “Hizli okuma, hangi metnin hangi hizda ve sekilde okunursa en iyi ve kalici anlamay1 saglayacagimiz bilgi ve becerisini
kazanmaktir.

» Hizli okuma, bireysel etkili 6grenme yontemlerimizin analiz ve tespitini yapip buna gére okuma seklimizi belirlemektir.
e Hizli okuma, dikkatin en yogun sekilde okunan metne verildigi ve anlamanin en yiiksek oldugu okumadir.

e Hizli okuma, okuma eylemine etken tiim faktorlerin tek tek irdelenip okuma eyleminden elde edilecek faydanin en ytliksek
seviyeye getirildigi durumdur.

e Hizli1 okuma, ¢agin gelismelerinin tiim okumalarimiza uyarlanarak saglanan okuma disiplinidir.
« Hizl1 okuma; istek, inang, yeterlik, gereklilik, calisma ve basaridir” (Kiigtik, 2012).
Hizlh Okuma Calismalarinda Kullanilan Teknikler

Hizli okuma teknikleri ¢alismalarinin baslamasiyla birlikte okuma hizinin ve anlama diizeyinin kademeli olarak artmasi s6z
konusudur. Bu noktada elde edilen okuma hizinin ve anlama diizeyinin dogru yonetilmesi gerekmektedir. Bireyler; ilgi istek ve
ihtiyaclar1 dogrultusunda birtakim hizli okuma tekniklerini 6grenerek uygulamaya basladiklarinda hizli okuma teknikleri egitimi
amacina ulasmis olacaktir.

Hizli okuma tekniklerini uygulamaya baslayan bireylerin eski okuma aligkanliklari sebebiyle ¢alismalarin basinda zorlanmalarina
yol acabilir. Ancak sistemli bir calismayla eski okuma aliskanliklarinin 6niine gecerek okuma hizin1 anlaml olarak artirmak
mumkiindir. Hizli okuma ¢alismalarinda bireylerin 6grenmesi gereken tam okuma ve se¢meli okumaya bagh kaymagini alma
(g6z gezdirme, goz atma) ve tarama (yerini bulma) teknikleri asagida ana hatlariyla tanitilmistir.

Tam Okuma

“Hizl1 okuma, biri tam okuma digeri de se¢meli okuma olmak tizere iki tiir okuma iizerinde yapilandirilmaktadir. Tam okuma,
hizl1 okuma becerilerinin temelini olusturmaktadir” (Gilines, 2009). Hizli okuma tekniklerinin odak noktasi bir dakikada okunan
kelime sayisini sistemli olarak artirmak oldugu icin tam okuma yontemi hizli okuma egitimlerinde agirlikla tizerinde durulan
yontemdir. Kiiciik (2012) tam okumanin glinliik hayatta kullanilan okuma sekli oldugunu, bu okumada metnin her yerinin ayni
degere sahip oldugunu ve okurken biitiin s6zctiklere ayni siire verildigini aktarmis, cok 6nemli metinlerde uygulanmasi gereken
okuma seklinin tam okuma olmasi gerektigini ancak giinliik basit ve haber icerikli yazilarda bu yontemi kullanmanin zaman kayba
olacagini ifade etmistir.

Tam okumada metindeki tiim kelimelerin okunmasi esastir. Normal bir okumadan farki, hizli okuma teknikleri yoluyla metnin,
yavas okumanin herhangi bir engeline takilmadan hizli ve anlamli sekilde okunmasidir. Tam okumada metin ayrintili bir sekilde
incelenebilir, yorumlamalar ve ¢ikarimlar yapilabilir, metnin 6zeti ¢ikarilabilir. Metnin gézden gecirilmesiyle baslayan tam okuma
yontemi, derinlemesine okumayla siirdiiriiliir ve bu siirecte devreye giren zihinsel siiregler yoluyla metnin yapisi, konusu, ana
fikri ve yardimci diisiincelerinin yani sira metnin diger metinlerle baglantisi gibi hususlarin anlasilmasi gerceklesir.

Secmeli Okuma

“Bilgilerin arttig1 ve egitimin hizla ilerledigi cagimizda bilgi edinmek i¢in siirekli okumak kaginilmazdir. Son otuz yilda diinyada
basilan yazili yayin insanlik tarihinin bugtine dek biriktirdigi bilgilerin iki katidir. Ancak okumaya ayrilan siire sinirlidir. Yapilmasi
gereken secerek okumak, okumak icin secilenlerin ana diisiincesini kavramaktir” (Kayalan, 2007).Hizli okumada okumanin
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amaci, okuyucunun ilgisi, okumaya ayrilacak zaman ve metin tiirti gibi unsurlar segcmeli okuma yonteminin kullanilmasini
gerektirebilir. Se¢meli okumada tam okumadaki gibi metnin tamaminin okunmasi s6z konusu degildir. “Se¢meli okuma yontemi,
okuma sirasinda metnin 6nemli yerlerini arama, bulma, se¢me, bunlar1 hizlica okuma ve anlama amaciyla uygulanan yonteme
denilmektedir. Bu yontemde metindeki ayrintilara girmeden once biitiinii yakalamaya, ana fikri bulmaya ve daha sonra
tamamlayici bilgilere ulasilmaya ¢alisilmaktadir.” (Glines, 2009).

Secmeli okumada okuyucu tam okumadaki gibi metnin tamamini1 okumak yerine, metnin bazi béliimlerini atlayarak okumay1
surdurir. Ancak bu rastgele bir se¢cim degildir, okuyucu hangi bolumleri atlayacagi hangi boliimleri okuyacagi konusunda bilingli
olmalidir. Glinlimiiz toplumunda sik¢a kullanilan segmeli okuma yonteminden 6zellikle telefon, tablet ve bilgisayar gibi ekran
okumalarinda daha ¢ok faydalanilmaktadir. Giin igerisinde telefon, tablet ve bilgisayarlarin gerek is gerekse 6zel amaglarla siirekli
kullaniliyor olusu, ekran okumanin ¢ok¢a kullanilmasina yol agmakta, bu okumalarin da biiylik cogunlugu se¢cmeli okuma
olmaktadir. Bireyler, giinliik yasamin karmasasi icinde okumalar:1 gereken iceriklerin tamamini okumak yerine metnin belirli
boéliimlerini okuduklari segmeli okuma yontemlerinden yararlanmaktadir.

Secmeli okuma yonteminde kaymagini alma (goz gezdirme, goz atma) ve tarama (yerini bulma) teknikleri kullanilir. Siirecte
benzer gibi goziiken bu iki teknik, uygulamada birbirinden ayrilir. Ancak her iki teknik de bir metne hizlica bakmaktan o6te
birtakim o6zelliklere sahiptir. Oncelikle okurun ilgili materyali neden okudugunu bilerek hareket etmesi gerekmektedir. Bu
durum, okumanin hangi teknikle siirdiirtilecegine karar verilmesi bakimindan 6nemlidir. Bu yontemlerin her ikisi demetnin
kelimesi kelimesine okunmasini gerektirmez. Her iki teknik de ¢ok miktarda okuma materyalinden kisa siirede yararlanilmasina
olanak saglar.

Kaymagini Alma (Go6z Gezdirme, G6z Atma) Teknigi

Kaymagini alma teknigi terim olarak siitiin en verimli kismi olan tist boliimiiniin alinmasindan gelmektedir. Bu durum okumayla
iliskilendirildiginde metnin en gerekli boliimlerinin okunmasini ifade etmektedir. Metindeki tiim ayrintilara odaklanmak yerine
yazilanlarin 6ziinii almay1 hedefleyen bu teknikte metnin 6nemli goriilen temel bilgilerine kisa siirede ulasmak s6z konusudur.
“Goz atma, belli bir materyal hakkinda genel bilgi edinmek icin, 6nceden se¢ilmis boltimlere goz atilan siire¢ olarak tanimlanabilir”
(Buzan, 2010). “Kitap, rapor gibi uzun metinlerin ne hakkinda oldugunu anlamak i¢in kullandigimiz yonteme goéz atma ismini
veriyoruz. Kitabevinde bir kitab1 karistirtyorsak, birka¢ giin sonra okuyacagimiz uzun bir evrakin, raporun neden bahsettigini
anlamak icin soyle bir goz atiyorsak bu yontemi kullanmamiz icap edecek” (Tirkkan ve Tirkkan, 2012). Kaymagin1 alma
metindeki ana fikirleri belirlemelerine yardimci olmak i¢in 6g8rencilere 6gretilebilecek bir yontemdir. Ancak bu yontemi
okumayla iliskilendirmek, bunun tam bir okuma olmadigini ac¢ikca ortaya koymak énemlidir. Aksine, tam okumadan ti¢ ila dort
kat daha hizlidir. “Bu okuma tiiriinde énemli olan (1) Metnin temel diisiincesini hizla bulmak, (2) Onemli ciimleleri tiimiiyle
okumak (3) Ayrinti ciimlelerini hizla gegmektir” (Rusen, 2012). Genel anlamda kaymagini alma teknigi, metni ¢ok hizl bir sekilde
gozden gecirmek icin kullanilir. “Okunan materyal hakkinda kisa stirede bilgi edinme yontemidir. Bu sekilde okunarak konu, fikir
ve yazarin hedefi belirlenebilir” (Dilligil, 2004). Gazete ve dergi yazilari, is raporlari ve uzun yazilarin okunmasinda bu teknikten
sikca yararlanilir. Okuyucular, zaman kisith oldugunda veya bir yazinin veya kitabin ayrintilarini degil de genel fikirlerini
anlamalar1 gerektiginde bu teknikten yararlanirlar. Kaymagini alma teknigi bir yazinin belirli béliimlerinin rastgele atlanmasi
degildir. Bu teknigin en 6nemli adimlarindan biri metnin hangi boéliimlerinin atlanarak hangi boéliimlerinin okunacaginin
bilincinde olmaktir. Bu sayede daha az zamanda daha ¢ok bilgi edinmek s6z konusu olabilmektedir.

Kaymagini alma teknigi, okuyucunun sz konusu metnin okuyup okumama konusunda karar vermesine yardimci olur. Metnin
ilgi cekici boltimlerini belirlemek, metin hakkinda ana hatlariyla fikir sahibi olmak ve metinle ilgili olasi sorular1 cevaplamak i¢in
kaymagini alma teknigi kullanilir. Dolayisiyla kaymagini alma teknigi basit anlamda metne géz atmayi degil, tam tersine metni
dikkatli bir sekilde incelemeyi icerir. Bu teknik; uzun metinler, tezler, raporlar vb. metinler hakkinda tam okumaya gecilmeden
once fikir edinilmesini saglar.

Bir konu/tema veya bir soruya ya da acil bir cevap istegine iliskin belirli bir bilgi aranirken kaymagini alma teknigi
kullanilmaktadir. Kaymagini alma teknigi, bir metnin ilk ve son paragrafini okumanin yani sira basliklari, alt baslklar1 ve
aciklamali boliimleri okumayi icerir. Sonug olarak kaymagini alma teknigi bireylerin bitirmesi gereken ¢ok fazla okuma materyali
oldugunda veya hizli okumay gerektiren herhangi bir etkinlikte gorev aldiklarinda kullanilir. Kaymagini alma, bireylerin bir
metnin onlarin amacina hizmet edebilecek bir metin olup olmadigini belirlemek istediklerinde kullanabilecekleri bir tekniktir.

Tarama Teknigi (Yerini Bulma Teknigi)

Okuyucularin belirli bilgilere bakmalar1 gerektiginde, metnin tamamini okumalarina gerek yoktur.Bunun yerine, ihtiyag
duyduklar bilgileri bulmak icin tarama yapabilirler.Nutall (1996), taramanin belirli bir bilgi parcasini aramak i¢in bir metne hizl
bir sekilde g6z atmak oldugunu aktarmistir. Dolayisiyla tarama teknigi, metindeki belirli bilgilerin yerini bulmaya yoneliktir;
belirli bir konuya yogunlasirken veya bir soruya yanit ararken kullanilan secici okuma yontemidir. Kaymagini alma tekniginden
farkli olarak metnin 6nemli béliimlerinin okunmasini degil, metin icerisinde aranan bir kelime ya da boéliimiin taranarak
bulunmasini igerir. “Bu yontemi ¢ogu kere 6grenmeden kendiliginden de yapariz” (Tiirkkan ve Tiirkkan, 2012).

Tam bir okuma gerceklesmedigi icin tarama en iyi sekilde, bir okuma siirecinden ¢ok bir gérme siireci olarak aciklanabilir. Bu
teknikte gozler bir tarayici cihazi mantigiyla hareket ederek metindeki tiim kelimeleri tarar. Dolayisiyla tarama tekniginde
metindeki herhangi bir b6liim atlanmadan tiim kelimelerin goriilmesi s6z konusudur. Tarama teknigi, gozlerin metin iizerinde
hizli bir sekilde yukaridan asagiya hareketiyle gerceklestirilir. Metindeki tiim kelimeler goriilmekle beraber yalnizca aranan
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kelime ya da béliimler bulundugunda okuma gercgeklesir. Harita, sozliik, adres, telefon numarasi, isim listesi gibi taramalarda bu
teknikten yararlanilir. Ayrica tarihler, yillar, isimler, adimlar (Yusuf vd., 2007) gibi belirli bilgilerin de hizlica bulunmasi bu
teknigin alanina girmektedir.

Cogu zaman okuyucu tam olarak ne aradigini bilerek taramaya baslar. Bir isim listesinde bulunmak istenen isim aranirken tim
kelimelerin gézden gecirilmesi ancak yalnizca aranan ismin bulunmasiyla okumanin gergeklesmesi bu teknige 6rnek verilebilir.
Okuyucularin ihtiya¢ duyduklar icerigi bulmak icin bircok makale ve kitaba bakmalar gerektiginde ve arastirma makalelerinin
yazilmasinda tarama esastir.“Tarama dogal bir beceridir. Giinliik yasamda ‘a’ noktasindan ‘b’ noktasina seyahat ederken,
yoniimuzi belirlerken, yiyecekleri, insanlari, tehlikeli ve ilgimizi ¢ceken nesneleri arastirirken hep tarama yapariz. Okumada ise
tarama, uygulana uygulana hizla gelisen bir beceridir” (Buzan, 2010).

Okuyucularin fazla zaman kaybetmeden belirli bilgilere bakmalarini kolaylastiran tarama teknigi tic adimi icerir: Hangi anahtar
kelimelerin aranacagini belirlemek, bu kelimeler i¢cin metne hizlica bakmak, ardindan aranan bilgiyi saglayip saglamadiklarini
gormek icin cevrelerindeki climleleri okumak.

Grallet'e (1986) gore hem kaymagini alma hem de tarama, hizli ve verimli okuma icin gerekli olan 6zel okuma teknikleridir.
Kaymagini alma, metnin genel bir goriiniumiini gerektiren daha kapsaml bir etkinliktir ve taramanin tersine kesin bir okuma
yeterliligini ifade eder. Yine de belirli bir metni okurken her iki okuma tekniginin birlikte kullanilmasi olagandir.

SONUC VE ONERILER

Okumak, kisinin bilgi ve kiiltiir sahibi olma yolunda kendini gelistirebilecegi en 6nemli alanlardan biridir. Okuyan, okudugunu
anlayan, anladigini yeterli diizeyde ifade eden bireyler; bu nitelikleriyle akademik yasam ve is yasaminda 6nemli bir yere sahip
olabilirler. Ilkégretimde okumanin temel diizeyde 6grenilmesinin ardindan okumanin bir aliskanlik haline getirilmesi 6nemlidir.
Bu sayede okuma, yasam boyu 6grenmenin bir pargasi olur ve okumanin kisiye sagladigi olumlu katkilardan siirekli olarak
faydalanmak s6z konusu olabilir. Okumayla ilgili 6nemli bir diger husus ise okuma esnasinda yeterli diizeyde anlam
saglanmasidir. Iyi bir okumanin varmasi gereken nokta anlam basamagidir. Zira anlamanin gerceklesmedigi bir okumanin dogru
bir okuma oldugundan s6z edilemez.

Okumanin belirli bir ritimde ve yeterli anlami1 saglayarak gerceklesmesinde hizli okuma teknikleri egitimlerinin pay1 biiytiktiir.
Calismalar (Dedebali, 2008; Bozan, 2012; Soysal, 2015) hizli okuma teknikleri egitimi sonucu okuma hizindaki artisin anlamay1
da olumlu etkiledigini ortaya koymuslardir. Okuma ve okudugunu anlamanin kisiye sagladigi faydalardan hareketle hizli okuma
teknikleri egitimlerinden 6gretim ortamlarinda yer alan tiim bireylerin faydalanmasi, gerek bireylerin gerekse de bireylerden
hareketle toplumun niteliginin artmasinda katkilar1 olmasi miimkiindir. Ancak hizli okuma teknikleri egitiminin bireylerin
okuma hizini artirmasinin yani sira hangi durumlarda hangi tekniklerin kullanilacag: gibi konularda yetkinlesmelerine destek
olmasi gerekmektedir. Her metin hizli okunmayacagi gibi hizli okunmasi miimkiin olan her metin de ayni okuma hizi ve teknigiyle
okunamaz. Bunun i¢in hizhh okuma teknikleri egitimi alan bireylerin ilgi, istek ve ihtiyaclar1 dogrultusunda hangi metni hangi
zamanda ve hizda okuyacaklari, bu esnada hangi hizli okuma yontem ve tekniklerini kullanacaklar1 konusunda bilgi sahibi
olmalar1 gerekmektedir. Bununla birlikte her gecen giin etkisini artiran teknolojik gelismelerin geleneksel okuma kiiltiirtine de
etkisi olmakta, bireyler basili kitaplar1 okumanin yani sira tablet, telefon ve bilgisayar gibi araglar iizerinden de okumalar
yapmaktadirlar. Bu okumalarda goz gezdirme ve tarama teknikleri siklikla kullanilmakta ancak bireylerin bu tekniklerin
kullanimiyla ilgili bilgi sahibi olmamalari, bu teknikleri bilingli olarak degil, gelisiglizel kullanmalar1 okuma veriminin 6ntine
gececek birtakim sorunlara yol agabilmektedir. Bu sebeple teknolojik arag¢lar yoluyla yapilacak okumalarda en yiliksek verimin
alinabilmesi icin okullarda yapilacak okuma egitimlerinde alt simniflardan itibaren 6grencilere gozden gecirme ve tarama
teknikleri 6gretilmeli, bu sayede okuma veriminin artirilmasi saglanmalidir.
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