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KARBON TABANLIK KULLANIMININ PES PLANUS
VE PES KAVUSU OLAN BiREYLERDE AYAK PLANTAR
BASINC DAGILIMINA ETKISI

ARASTIRMA MAKALESI

0z
Amag: Calismada kisiye &zel iiretilen karbon tabanlik kullaniminin, pes planus veya pes kavusu olan
bireylerde dinamik ve statik plantar basing analizine etkisini degerlendirmek amaclanmistir.

Yoéntem: Calismaya tabanlik kullanmasi recete edilen 30 goniillii birey cinsiyet ayrimi gézetmeksizin
dahil edildi. Agri degerlendirmesi icin Gorsel Analog Skala (GAS), dinamik ve statik plantar basing
analizi icin sensor medica pedobarografik cihaz ve yasam kalitesi icin Kisa Form-36 Yasam Kalitesi
Anketi kullanildi. Kisiye 6zel karbon tabanlik iiretilip, katiimcilarin 6 ay kullanmasi istendi. Analizler
tekrarli 6lctimlii Anova testi ile baslangicta, 2. ve 6. ayda yapildi.

Sonuclar: Karbon tabanlik kullanimi éncesi ilk 6l¢tim, 2. ve 6. ayda yapilan GAS degerlendirmelerinde
(p<0,001), dinamik pedobarografik 6lciim analizlerinde (p<0,05) ve sag ve sol ayaga binen agirlik
yiizdesi disinda diger statik pedobarografik 6lcim analizlerinde (p<0,05) istatistiksel diizeyde
anlamli farkhlik elde edildi. Yasam kalitesinin sosyal fonksiyon hari¢ tim diger alt bashklarinda
istatistiksel diizeyde anlamli degisiklik belirlendi (p<0,05).

Tartisma: Pes planus veya pes kavusa sahip bireylerde kisiye 6zel karbon tabanlik kullaniminin
ayak agrisini azalttig, statik ve dinamik plantar basing analizi ile yasam kalitesi iizerinde olumlu
etkisi oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Agri, Pedobarografi, Pes Kavus, Pes Planus, Tabanlik

THE EFFECT OF CARBON INSOLE USE ON FOOT
PLANTAR PRESSURE DISTRIBUTION IN INDIVIDUALS
WITH PES PLANUS AND PES CAVUS

ORIGINAL ARTICLE

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to evaluate the effect of using custom made carbon insoles on
dynamic and static plantar pressure analysis in individuals with pes planus or pes cavus.

Methods: Thirty volunteers who were prescribed to use insoles were included in the study,
regardless of gender. The Visual Analogue Scale (VAS) was used for pain assessment, and the
sensor medica pedobarographic device for dynamic and static plantar pressure analysis and
Short Form-36 Quality of Life Questionnaire for quality of life. Personalized carbon insoles were
produced and the participants were asked to use it for 6 months. Analyzes were performed with
repeated measures Anova test at baseline, at 2 and 6 months.

Results: Before using carbon insoles; In the first measurement, 2nd and 6th month VAS
evaluations (p<0.001), dynamic pedobarographic measurement analyzes (p<0.05), other static
pedobarographic measurement analyzes except the percentage of weight on the right and left feet
(p<0.05) statistically significant difference was obtained. A statistically significant change was
found in all subtitles of quality of life except social function (p<0.05).

Conclusion: The use of personalized carbon insoles in individuals with pes planus or pes cavus; it
has been determined that it reduces foot pain and has a positive effect on quality of life with static
and dynamic plantar pressure analysis.

Keywords: Pain, Pedobarography, Pes Cavus, Pes Planus, Insole
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Karbon Tabanlik Kullaniminin Pes Planus ve Pes Kavusu Olan Bireylerde Ayak Plantar Basing Dagilimina Etkisi

GIRIS

Ayak, hem durus pozisyonunda hem de yerle te-
masta oldugu dinamik aktiviteler sirasinda insan
viicudunun tiim yikind tasiyan en 6nemli unsurdur.
Viicuttaki biitiin yiizeyin %5’i olan ayak, viicut ya-
pisinin %95'ini destekler ve insan viicuduna karsi
uygulanan yer reaksiyon kuvvetlerinin sok absorb-
siyonu fonksiyonuna sahiptir. Ayak yapilarinin des-
teklenemedigi durumlarda ortaya c¢ikan ayaktaki
bozukluklar; kas, tendon, sinir, ligament, eklem ve
kemik dokularini kapsayan problemler ile meydana
gelerek kisilerin yasam kalitesi, plantar basinci ve
agrilarini olumsuz yonde etkilemektedir (1).

Pes kavus (PK), genis bir anormallik spektrumunu
karakterize etmek icin kullanilan, tipik olarak nor-
malden yiksek medial longitudinal ark (MLA), bas-
parmagin plantar fleksiyonu, 6n ayagin pronasyon
ve valgusu, arka ayak varusu ve 6n ayak adduksiyo-
nu ile karakterize bir durumdur. PK esnek ya da rijit
olabilirken ayak agrisi olan hastalarda sik gorilen
bir bulgudur (2). Pronasyon derecesi az olan birey-
lerde siklikla semptom vermezken, pronasyon agisi
fazla olan bireyler yorgunluk hisseder ve metatars
baslarindaki agridan sikayet eder (3). PK'lu birey-
lerde normal ayak tipine sahip bireylere gére daha
fazla ayak agrisi oldugu gorilmekte ve bu bireylere
uygulanan kisiye 6zel tabanliklarin yiirime sirasin-
da plantar basinci azalttigi calismalarda gosteril-
mistir (2- 4).

Pes planus (PP), medial longitudinal arkin diiz veya
normale gore daha cokik olmasidir. PP ayagin
fonksiyonelligini bozarak yumusak dokularda den-
gesiz yik dagihmina neden olur (4). PP cocuklarda
cok yaygin ve genellikle asemptomatiktir (5). Viicut
agirhgina bagli olarak ayaklar tizerinde olugsan me-
kanik stres g6z 6niine alindiginda asiri kilolu olan
cocuklar, PP ve kas-iskelet sistemi problemleri icin
yiksek risk altindadir (6). Yetiskinlerde PP tesadii-
fi bir bulgu olabilir. Semptomatik hastalarda orta
ayak, topuk, alt bacak, diz, kalca ve/veya sirt agrisi
sikayetleri olabilirken, daha ileri degisiklikleri olan
hastalar, degisen yiriyis paterninden sikayet ede-
bilirler (5). PP’lu bireylerde kisiye ézel tabanlik kulla-
niminin amaci ayagin dogal biyomekanik dizilimini
diizenleyerek MLAI destekleyen dokularda olusan
ylkleri en aza indirgemektir (7). PP’lu bireylerde ki-
siye ozel tabanlik kullaniminin, agri siddetini azalta-
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rak yasam kalitesini artirdig1 gosterilmistir (8).

Literaturde kisiye 6zel tabanhk kullaniminin, ayak
tabaninda olusan basinci azaltmada etkili oldugu
gosterilmistir (9,10). Gelisen teknoloji ile birlik-
te kisiye ozel yapilan tabanlik materyal secimleri
degiskenlik gostermektedir. Etil Vinil Asetat (EVA)
malzemesi hem ekonomik hem de kolay sekil al-
masindan dolayi ¢ok fazla tercih edilmistir. Karbon
grafit materyali ile dretilen tabanliklarin temas
alani ve maksimum kuvvet olusumunu diizenleyerek
plantar basin¢ dagihmini dengeledigi bildirilmistir.
Ayni zamanda plantar yiikleme azaldiginda ayagin
lateral hareketleri sirasinda olusan stresi minimum
diizeyde tutarak konservatif tedavinin etkin olmasi-
ni saglamaktadir (11). Fakat literatiirde kisiye 6zel
yapilan tabanliklarda materyal olarak karbon kulla-
nilmasini inceleyen ¢alismalar limitlidir. Bu baglam-
da calismamizda pes planus veya pes kavusu olan
bireylerde, kisiye 6zel Uretilen karbon tabanlik kul-
laniminin statik ve dinamik plantar basinc analizi ile
yasam kalitesi ve agri lizerine etkisinin incelenmesi
amaclanmistir.

YONTEM

Calisma, uzman hekim tarafindan tabanlik kullan-
mas! onerilen 30 gondilli birey ile ortez-protez ya-
pim ve uygulama merkezinde gerceklestirildi. Ca-
hsmanin baslangicinda tim katiimcilara ¢alisma
detaylari anlatildi ve bilgilendirilmis goéndlli olur
formu imzali olarak alindi. Calisma 10840098-
604.01.01-E61617 numarasi ile etik kurul tarafin-
dan onaylandi.

Cahsmaya PP veya PK'u olup tabanlik kullanmasi
gereken, herhangi bir nérolojik, romatolojik, orto-
pedik ya da néromiiskiiler patolojiye sahip olmayan,
okuma-yazma bilen ve calismaya katilmaya goéndillii
olan 6-54 yaslar arasindaki bireyler dahil edildi. Alt
ekstremite cerrahisi geciren, pes kavus veya pes
planus disinda yaralanma veya hastalik dykisi olan
ve 1 santimetre (cm)'den fazla alt ekstremite boy
esitsizligi olan bireyler calismadan disland.

Cahsmaya alinan olgularin demografik bilgileri
kaydedildikten sonra, bireylerin son bir hafta icinde
glnlik yasam aktiviteleri esnasinda PP veya PK'u
olan ayaklarinda hissettikleri agri gérsel analog



skala (GAS) ile degerlendirildi. GAS, lzerinde 0- 10
arasinda numaralardan olusan 6znel bir agr 6lciim
yontemidir. O agri olmadigini, 10 siddetli agri oldu-
gunu belirtmektedir (12).

Yasam kalitesi degerlendirmesinde Kisa Form-36
(KF-36) kullanildi. KF-36; fiziksel fonksiyon, viicut
agrisi, fiziksel problemler nedeniyle kisitlanma,
emosyonel problemler nedeniyle kisitlanma, emos-
yonel iyilik hali, sosyal fonksiyon, enerji ve genel
saglik olmak lizere 36 soru iceren 8 bélimden olus-
maktadir. Sorulara verilen puanlama 0-100 arasin-
dadir. Dustik puan, disiik yasam kalitesi seviyesini
gostermektedir (13).

Hastalarin statik plantar basing analizleri, yiriyts
analiz cihazi (Sensor medica, italya) ile yapildi. Ci-
haz, 60x60 cm boyutunda ve tim yiizeyi basinca
duyarli sensorlerden olusmaktadir. Statik pedoba-
rografik 6lciimde; bireyin demografik bilgi girisi ya-
pildiktan sonra, bireyden ayakkabi ve coraplarini ¢i-
kararak basinca duyarl sensérlerden olusan sensor
medica platformuna iki ayag ile dengede duracak
sekilde basmasi istendi. Bireye statik dlcim siire-
since kollar iki yaninda dogal salinimda duracak
sekilde sabit durmasi séylendi. Statik pedobarogra-
fik 6lclim sirasinda bireyin sol-sag denge dagilim,
on-arka ayak plantar basin¢ dagilimi degerlendiril-
di. Ortalama uygulama stiresi bir dakika surdi ve 3
tekrarh 6lctim yapilip sonuglarin ortalamasi alind.

Dinamik pedobarografik 6lcim, statik pedoba-
rografik olcimlerin yapildigi ayni cihaz ile yapildi.
Bireyden ayakkabi ve coraplarini cikarip basinca
duyarli sensérlerden olusan sensor medica platfor-
munun yer aldig1 3 metre yiriyus platformu tzerin-
de giinlik hayatta yurudigul gibi dogal yiriyis pa-
ternini gerceklestirmesi istendi. Katimciya en az 3
tur olacak sekilde yiiriytis parkurunu tamamlamasi
soylendi. Dinamik pedobarografik 6lctim topuk vu-
rusu, taban temasi, orta durus, itme fazi ve par-
mak kalkisindan olusan yiriimenin durus fazindaki
on-arka ayaktaki plantar basing degisimini rapor-
ladi. Uygulama yaklasik 4 dakika siirdi ve sonuclar
ortalama deger olarak kaydedildi.

Katilimcilara statik ve dinamik pedobarografik 6l-
ctm yapildiktan sonra karbon tabanlik Gretimi icin,
kopik (Ottobock) ile ayaklarinin kalp dlcusi al-
narak negatif model olusturuldu. Kartonpiyer alci
(ABS) ile dlciiler doldurularak tizerinde iglem yapi-
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lacak sertlikte donmasi beklendi. Yapilan statik ve
dinamik dlctimler ile belirlenen bozukluga gére po-
zitif model lizerinde modifikasyonlar yaparak kisi-
lerin ayagina gore hazirlandi. Karbon plakalar ayak
numarasi 6lcilerine gore kesildi. Modifikasyondan
gecen pozitif modellerin iizerine ayak numarasina
gore hazirlanan karbon plakalari sekil alacak ki-
vamda firinda isitilarak press vakum makinesi ile
sekil verildi. Karbon materyalin pozitif kalip seklini
alip sogumasi icin 3 saat press vakum makinesinde
bekletildi. Son olarak freze ile diizeltmeler yapilarak
cilde uyumlu plastazot ile kaplanip kisilere teslim
edildi.

Katihmcilarin sag ve sol olarak her iki ayagina uy-
gulanan karbon tabanliklari toplam 6 ay boyunca,
1,5-3,5 cm topuk yiiksekligi olan spor ayakkabi ile
kullanmalari istendi. Karbon tabanligin kisa siireli
ve orta-uzun sireli etkisini degerlendirmek icin 2.
ve 6. ayda calismanin baslangicinda yapilan statik
plantar basin¢ 6lcimd, dinamik plantar basing 6l-
ctimi, GAS ve KF-36 yasam kalitesi degerlendirme
anketi 6lciimleri tekrarlandi.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizi i¢in IBM SPSS Version 20.0 (Sta-
tistical Package for Social Sciences Inc. Chicago,
IL, ABD) programi kullanildi. Sayisal olarak 6lciilen
veriler ylizde, ortalama, standart sapma, standart
hata ortalamasi ve etki blyuklugi (EB) seklinde ifa-
de edildi. Verilerin normal dagilmina One-Sample
Shapiro-Wilk testi ile bakildi. Tekrarli Ol¢iimli Ano-
va testi ile tabanlik kullanimi 6ncesi, tabanlik kul-
lanimina basladiktan sonraki 2.ve 6. ay 6lcimleri
yapildi. Elde edilen farklarin etki biytkluginu be-
lirlemede Cohen’s d etki biyiikligl analizi kullanildi.
Etki buyikligi degeri 0,30’un altinda ise zayif etki,
0,30- 0,49 aras! kicuk etki, 0,50-0,79 arasI orta
etki ve 0,80 Usti biylk etki olarak degerlendirildi.
p<0,05 olasilik degeri anlamli kabul edildi. Arastir-
ma sonrasinda yapilan G-Power (3.1.9.4) post hoc
glic analizine gore, etki blyuklugii=0,25, a=0,05
iken calismanin giici (1- B)=0,84 olarak hesapland.

SONUGLAR

Calismaya dahil edilen, 18 (%60) PK, 12 (%40) PP’lu
30 bireyin; yaslari ortalama 17,73+13,16 yil, viicut
agirhgr degerleri ortalama 44,40+17,33 kilo, boy
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Karbon Tabanlik Kullaniminin Pes Planus ve Pes Kavusu Olan Bireylerde Ayak Plantar Basing Dagilimina Etkisi

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Ort+SS Min-Maks
Yas 17,73+13,16 6-54
Viicut agirhgi 44,40+17,33 18-82
Boy uzunlugu 147,36+18,91 1,10-1,83
n Yiizde (%)
Pes planus 12 % 40
Pes kavus 18 % 60

SS: Standart Sapma, Ort: Ortalama, Min: Minimum, Maks: Maksimum, n:Sayi

uzunlugu degerleri ortalama 147,36+18,91 cm ola-
rak tespit edildi (Tablo 1). Sag ve sol olarak her iki
ayakta karbon tabanlik kullanimi dncesi ilk 8l¢tim,
karbon tabanlik kullanimi sonrasi 2. ve 6.ay GAS de-
gerlendirmelerinde agrinin istatistiksel olarak an-
lamli diizeyde azaldigi (p<0,001) ve tabanhgin orta
diizeyde etki blyikligine sahip oldugu belirlendi
(EB:0,615) (Tablo 2).

Katilimcilarin dinamik pedobarografik élcim ana-
lizlerinde; ilk 6l¢im ile 2.ay 6l¢iimleri arasinda fark
yoktu (p>0,05). ilk 8lciim ile 6.ay analizleri arasinda
sol 6n ve arka ayaga binen agirlik yiizdesinde an-
lamli degisiklik elde edilirken (p=0,002), sag ayak-
ta farklilik belirlenmedi (p>0,05). 2.ay o&l¢iimleri
ile 6.ay dlcimleri arasinda sag ve sol 6n ve arka
ayakta degisim tespit edildi (p<0,05). Katilmci-
larin ilk 6lctim, 2. ve 6.ay verilerinde sol 6n ayaga
binen agirlik yiizdesi (p=0,002), sol arka ayaga bi-
nen agirlik yiizdesi (p=0,002), sag 6n ayaga binen
agirhk yiizdesi (p=0,019) ve sag arka ayaga binen
agirlik yizdesinde istatistiksel olarak anlamli fark
elde edildi (p=0,019). Tabanligin tiim verilere etki
biyuikligl zayif olarak belirlendi (Tablo 3).

Katihmcilarin statik pedobarografik 6l¢iim analiz-
lerinde; ilk 6lctim ile 2.ay dlciimleri arasinda sag
on ayaga binen agirlik yizdesinde anlamli farklilik
vardi (p=0,041). ilk élciim ile 6.ay ve 2.ay ile 6.ay
olctimleri arasinda sol ve sag ayaga binen agirlik
yiizdesi disinda diger tim parametrelerde degisik-

lik elde edildi (p<0,05). Katihmcilarin ilk 6l¢iim, 2.
ve 6.ay verilerinde sol &n ayaga binen agirlik yiiz-
desi (p=0,001), sol arka ayaga binen agirlk yiiz-
desi (p=0,001), sag 6n ayaga binen agirlk yiizdesi
(p=0,001) ve sag arka ayaga binen agirlik yiizdesin-
de anlamli farklilik tespit edildi (p=0,001). Tabanli-
gin tim verilere etki biyikligi zayif olarak belir-
lendi. Sol ayaga binen agirlik yiizdesi (p=0,070) ile
sag ayaga binen agirlik ylizdesinin ilk &élcim, 2. ve
6.ay verileri arasinda istatistiksel diizeyde anlamli
bir fark bulunmadi (p=0,072), (Tablo 3).

Yasam kalitesi analizlerinde; katiimcilarin ilk 6lcim
ile 2.ay, ilk 6lcim ile 6.ay 6lctimleri arasinda sosyal
fonksiyon haric tim alt parametreler anlamli olarak
farkliydi (p<0,05). 2.ay ile 6.ay ol¢iimleri arasinda
fiziksel fonksiyon (p=0,032), fiziksel problemler ne-
deniyle olan kisitlilik (p=0,043), emosyonel iyilik hali
(p<0,001) ve enerji (p=0,043) alt parametrelerinde
degisiklik belirlendi (p<0,05). Katiimcilarin ilk 6l-
clim, 2. ve 6.ay fiziksel fonksiyon (p<0,001), viicut
agrisi (p=0,009), fiziksel problemler nedeniyle olan
kisithlik zamanlari (p=0,016), emosyonel problem-
ler nedeniyle olan kisitlilik (p=0,012), emosyonel
iyilik hali (p<0,001), enerji (p=0,001) ve genel saglik
algisi verilerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
elde edildi (p<0,001). KF-36'nin sosyal fonksiyon
alt bashigi anlamli diizeyde farkl degildi (p=0,166).
Emosyonel iyilik halinde tabanhigin etki blyukligu
kiiclik (EB:0,412) diger parametrelerde zayif olarak
belirlendi (Tablo 4).

Tablo 2. Gorsel Analog Skala ile Agri Siddetinin ilk Olciim, 2. ve 6. Ay Karsilastiriimasi

ilk Ol¢iim 2.Ay 6.Ay
Min- Min- Min- .1 .1 . -
Ort+SS Maks Ort+SS Maks Ort+SS Maks p1-2 p1-6 p2-6 p EB
2,93+ 1,56+
GAS 183 2,24-3,61 150 1-2,12 0,53+0,93 0,18-0,88 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,615

GAS: Gorsel Analog Skala, SS: Standart Sapma, Ort: Ortalama, Min: Minimum, Maks: Maksimum, EB: Etki Buytklugu, p1-2: ilk ile 2. ay olctim farki, p1-6: ilk ile
6. ay 8lciim farki, p2-6: 2. ile 6. ay &lciim farki, *p<0,05, ** p<0,05, Tekrarli Ol¢iimlii Anova
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Tablo 3. Dinamik ve Statik Pedobarografik Analizin ilk, 2. ve 6. Ay Verilerinin Karsilastiriimasi

ilk Olciim

2.Ay

6.Ay

Ort+SS

Min-
Maks

Ort+SS

Min-
Maks

Ort+SS

Min-
Maks

ok,

EB

Dinamik pedobarografik analiz

Sol 6n ayaga

binen agirlik 59,63+ 9,47
yiizdesi

Sol arka ayaga

binen agirlik 40,36+ 9,47
yiizdesi

Sag on ayaga

binen agirlik 57,73+ 13,23
yiizdesi

Sag arka ayaga

binen agirlik 42,26+ 13,23
yiizdesi

Statik pedobarografik analiz

Sol 6n ayaga

binen agirhk 23,90+13,21
yiizdesi

Sol arka ayaga

binen agirlik 76,03+13,16
yiizdesi

Sol ayaga

binen agirlik 51,03+8,21
yiizdesi

Sag 6n ayaga

binen agirlik 25,90+14,01
yiizdesi

Sag arka ayaga

binen agirhik 74,10+£14,01
yiizdesi

Sag ayaga binen agirhk

yiizdesi 48,96+8,21

56-63

36-43

52-62

37-47

18-28

71-80

47-54

20-31

68-79

45-52

58,70+ 13,02

41,30+ 13,02

60,93+ 10,51

39,06+ 10,51

26,33+11,12

73,66+11,12

51,40+8,08

30,60+11,46

69,40+9,64

48,60+8,08

53-63

36-46

57-64

35-42

22-30

69-77

48-54

26-34

65-73

45-51

53,00+
10,38

47,00+ 7,66

54,23+ 6,81

45,76+ 6,81

32,20+9,62

68,13+9,33

50,23+3,75

35,20£9,55

64,80+9,55

49,73+3,77

50-55

44-49

51-56

43-48

28-35

64-71

48-51

31-38

61-68

48-51

0,748

0,748

0,282

0,282

0,265

0,278

0,070

0,041

0,041

0,072

0,002

0,002

0,156

0,156

0,001

0,001

0,070

<0,001

<0,001

0,072

0,009

0,009

<0,001

<0,001

0,002

0,003

0,070

0,004
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SS: Standart Sapma, Ort: Ortalama, Min: Minimum, Maks: Maksimum, EB: Etki Biiyiklugt, *p1-2: ilk ile 2. ay élciim farki, *p1-6: ilk ile 6. ay élciim farki, *p2-6:
2. ile 6. ay 6lctim farki *p<0,05, ** p<0,05, Tekrarli Olciimlii Anova

Tablo 4. KF- 36 Yasam Kalitesi Olceginin ilk Olciim, 2. ve 6. Ay Karsilastiriimasi

ilk Ol¢iim 2.Ay 6.Ay
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SS: Standart Sapma, Ort: Ortalama, Min: Minimum, Maks: Maksimum, EB: Etki Buytkligt, *p1-2: ilk ile 2. ay 6lciim farki, *p1-6: ilk ile 6. ay 6lciim farki, *p2-6:
2.ile 6. ay 6lciim farki *p<0,05, ** p<0,05, Tekrarl Olciimli Anova
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TARTISMA

Calismada; pes planus veya pes kavusu olan birey-
lerde, kisiye 6zel karbon tabanlik kullaniminin statik
ve dinamik plantar basin¢ analizi, yasam kalitesi ve
agr lzerine etkisini degerlendirmek hedeflenmis-
tir. Karbon tabanlik kullanim éncesi ilk 6l¢tim, 2. ve
6. ay analizlerde; bireylerin agri siddetinin azaldig|,
sosyal fonksiyon hari¢ yasam kalitesinin tiim alt
parametrelerinin iyilestigi, dinamik ve statik pedo-
barografik dlciim analiz sonuclarinda anlamli fark-
hlik elde edildigi gosterilmis olup, sol ve sag ayaga
binen agirlik yiizdeleri arasinda anlamli bir degisik-
lik belirlenememistir.

Zammit ve Payne (14), PP’lu 22 hastada 4 haftalk
tabanlik uygulamasi ile ayak fonksiyonu ve agrisin-
da pozitif anlaml degisim belirlemistir. Amer ve dig.
(15) ayak agrisi olan 67 bireye, 4 hafta siiresince
hazir tabanlik uygulamasi yapmis ve agr siddetin-
de anlamli azalma elde etmistir. Nogueron ve dig.
(16), ayak agrisi olan 54 bireye, ayagin orta kismini
destekleyen kisiye 6zel etin vinil asetat tabanlik uy-
gulamis ve 90 giinlik gézlem sonucunda agri sidde-
tinde %90 oraninda azalma oldugunu goéstermistir.
24 PP’lu kosucu ile yapilan bir baska calismada;
12 kisilik mtdahale grubuna medial topuk kama-
I tabanlik, kontrol grubuna ise desteksiz standart
tabanlk uygulayarak kosucular 60 dakika boyunca
kosu bandinda kosturulmus ve alt ekstremite agrisi
kayit edilmistir. iki hafta siire ile tekrarlanan 6l¢iim-
lerde, miidahale grubundaki agri siddetinin kontrol
grubuna gore istatistiksel diizeyde anlamh olarak
daha fazla azaldigi bulunmustur (17). Calismamiz-
da 30 kisi ile yapilan agri degerlendirmesinde ta-
banlik kullanimi 6ncesi ilk 6lciim, tabanlk kullanma-
ya basladiktan sonraki 2. ve 6.ay dlciimlerinde agri
siddetinde anlamli diizeyde azalma ve orta diizey-
de klinik etkisi oldugu belirlenmistir. Ayni zamanda
tabanlk kullanim siiresi arttikca agr seviyesinin
azaldig tespit edilmistir. Calismamizda elde edilen
sonuclar literatiir ile paralellik géstermektedir. Ki-
siye ozel Uretilen karbon tabanliklar ayagin plantar
yiizeyinde basin¢ dagilimini dengeleyerek ayagin
bazi bolgelerinde asiri yiklenmeyi dnlemektedir. Bu
baglamda karbon tabanligin ayagin plantar yiize-
yinde dengeli basin¢ dagilimi saglamasi ile agrinin
azaltildigi diistintlmektedir.

Chang ve dig.(18), 42-74 yas arasi metatarsal agrisi
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olan 17 bireye, EVA materyali ile kisiye 6zel tabanlik
uygulamasi yapmistir. Calismada; dinamik pedoba-
rografik 6lclim pedar-X cihazi ile agri gorsel analog
skala ile degerlendirilmistir. Yapilan &l¢iimler so-
nucunda, kisiye 6zel tabanlk kullaniminin dinamik
plantar basin¢ analizi dagihminin diizeltilmesinde
ve agriyl azaltmada istatistiksel diizeyde olumlu
etkisinin oldugu belirlemistir. Bir baska calismada;
idiyopatik PK'u olan 30 kadinda kisiye 6zel taban-
Ik uygulamasi ile ayagin belirli bélgelerinde olusan
dinamik plantar basincin azaltildigi bildirilmistir (4).
Najafi ve dig. (19), PK'u ve buna bagl ayak agrisi
bulunan 154 katihmciya, 3 ay boyunca kisiye ozel
tabanlk uygulamis ve hastalarin dinamik pedoba-
rografik élcim degerlendirmesinde kisiye ozel ta-
banligin PK’lu bireylerde plantar basincin dengeli
dagitilmasi ve agrinin azalmasinda istatistiksel
olarak etkili oldugunu géstermistir. Calismamizda
dinamik plantar basing élcimi sensor medica ciha-
zi ile yapilmis olup kisiye 6zel karbon tabanlik kul-
lanimi sonucunda istatistiksel olarak anlamli fark-
hlik gérulmistir. Cahismamizda literatir ile benzer
olarak 6 aylk kisiye 6zel karbon tabanlik kullanimi
dinamik pedobarografik ve gorsel analog skala 6l-
climlerinde anlamli farklihk bulunmustur. 2 ay ta-
banlik kullanimda analizler degisiklik gostermezken
6 ay kullamimi sonuclari olumlu yénde etkilemistir.
Karbon tabanligin dinamik plantar basin¢ dagilimi-
na zayIf diizeyde klinik etkisi oldugu belirlenmistir.
Elde edilen bu sonucun karbon tabanlik kullanimi-
nin ayak plantar yiizeyinde olusan dinamik plantar
basing dagilimini dengelemesi sonucu oldugu diisu-
nilmektedir.

Huang ve dig. (20), PP'u olan 15 kiz 6grenci ile ger-
ceklestirdikleri calismada, katilimcilara medial ark
destekli tabanlik uygulamasi ile statik plantar ba-
sin¢ dlciimi ve yirtimenin durus fazindaki dinamik
basin¢ degisimini incelemistir. Calismanin sonucla-
rina gore medial ark destekli tabanlik kullanimi ile
plantar yilzeydeki tepe basin¢ noktalarinda ista-
tistiksel olarak anlamlh farklilik bulunmustur. Chen
ve dig. (21) PP’lu 3-5 yas arali§indaki okul éncesi
cocuklarda 1 sene boyunca tabanlik kullaniminin
etkinligini degerlendirmistir. Calisma sonucunda ki-
siye 6zel tabanlik kullaniminin statik plantar basing
degisimini anlamli olarak etkiledigi belirlenmistir.
Cahsmamizda farkli yas gruplar ile calisiimasina



ragmen sonuclar literatiir ile benzerdir. Calisma-
mizda ilk 6lctim ile 2 ay tabanlik kullanimi sonrasin-
daki analizler farklilik gostermezken 6 ay kullanim
sonrasindaki analizlerde anlamli gelismeler elde
edilmistir. Karbon tabanhgin statik plantar basing
dagihmina zayif diizeyde klinik etkisi oldugu belir-
lenmistir. Karbon tabanliklarin sert yapili malzeme
olmasi ile medial ark destegine maksimum katki
saglamasinin sonuclarda etkili oldugu belirtilmek-
tedir.

Katilimcilarin tabanlk kullanimi 6ncesi analizlerin-
de yirilyus sirasinda 6n ayaga fazla, arka ayaga az
yik verdikleri, statik durusta ise 6n ayaga az, arka
ayaga fazla yuk verdikleri gérulmustir.

Literatiirde kisiye ézel tabanlik kullaniminin yasam
kalitesini artirdigi bircok calismada gosterilmistir
(8,22,23). Wrobel ve dig. (23) ayak agrisi bulunan
77 hastayr 3 gruba bdllp, kisiye 6zel, fabrikasyon
ve diz astar olarak 3 farkli tabanlik uygulamasi
gerceklestirdigi calismasinda; EVA materyalinden
uretilen kisiye 6zel tabanlik yapilan hastalarda KF-
36 yasam kalitesi degerlendirme anketinde anlamli
farklilk elde etmistir. Fabrikasyon ve diiz astar ta-
banlik uygulanan hastalarda KF-36 yasam kalitesi
degerlendirme anketinde olumlu degisim gorilme-
mistir. Powell ve dig. (22), 3 ay boyunca kisiye 6zel
tabanlk kullanimi ile KF-36'nin fiziksel fonksiyon,
agr, fiziksel problemler nedeniyle olan kisithlik alt
basliklarinda anlamh farklilik belirlemistir. Baska
bir calismada ise metatarsal bolge ve medial ark
destekli tabanlik ile KF-36'nin sadece fiziksel fonk-
siyon alt bashginda anlamh artis elde edilmistir
(8). Calismamizda KF-36'nin sosyal fonksiyon ha-
ric tum alt bashklarinda tabanlik kullanim siresi ile
paralel olarak anlaml artislar elde edilmis ve etki
buyukligl zayif olarak belirlenmistir. Katimcilara
uyguladigimiz karbon tabanlik bélgesel yerine tiim
ayaga total destek sagladig icin, agr azaltiimasin-
da ve plantar basing analizlerinde degisiklige sebep
olmus ve boylece KF-36 yasam kalitesi degerlen-
dirme anketinin birden cok alt baghginda anlamli
artis sagladig distnilmektedir. Farkli materyaller
kullanilmasina ragmen tabanligin kisiye ézel iretil-
mesinin sonuclara olumlu yansidigi gosterilmistir.

Ayakta statik durusta yiikiin %401 6n ayak, %60’
arka ayaga aktarilir (24). Calismamizda 6 ay karbon
tabanlik kullanimi bireylerde 6n ayagin yiklenmesi-

Turan C., Aras Bayram G.

ni arttirarak arka ayagin yiklenmesini azaltmis ve
boylece yiikiin normal sinirlara gére dengeli dagili-
mini saglamistir. Benzer sekilde 6 ay boyunca kar-
bon tabanlik kullanimi ile yiriyis sirasinda ayagin
plantar basincinin dengeli dagilimi saglanmistir.
Dinamik plantar basin¢ analizinde 6n ayaga nor-
malden fazla aktarilan yikin azaldigi ve arka aya-
gin yiklenmesinin normale yakin sinirlarda arttiril-
dig1 belirlenmistir. Statik ve dinamik plantar basing
analizlerindeki gelismeler sonucu bireylerin agri
seviyelerinin azaldigi ve yasam kalitelerinin arttigi
disunilmektedir.

Literatiirde kisiye o6zel tabanlik kullanimi ile ilgi-
li bircok ¢alisma olmasina ragmen tabanlik Greti-
minde kullanilan materyal farkhhgi konusundaki
arastirmalar limitlidir. Ayni zamanda calismalarda
statik plantar basin¢ &lcimi siklikla yapilmasi-
na ragmen, dinamik pedobarografik 6lclim yapan
calisma sayisi yetersizdir ve ulasilan calismalar
karbon tabanhgin klinik etki blyukligi acgisindan
yeterli veriyi saglamamaktadir. Ancak katilimcila-
rin cocuk ve yetiskin bireylerden olusmasina bagli
olarak calismamizin yas araliginin genis olmasi, PP
veya PK tanilarini destekleyecek herhangi bir 6lcim
yapilmamasi, bireylerin giinlik yasamlarinda ta-
banlik giydikleri standart bir siirenin olmamasi ve
takibinin yetersiz kalmasi, calismada gii¢ analizinin
yapilmamasi ¢alismanin limitasyonlar olarak gos-
terilebilir.

Arastirmamizda kisiye 6zel karbon tabanlik kulla-
niminin statik ve dinamik plantar basin¢ dagilimi,
ayak agrisi ve yasam kalitesi tizerinde olumlu etkisi
oldugu séylenebilir. ilerde yapilacak calismalarda
mevcut limitasyonlarin giderildigi, daha fazla ka-
tilimcr ve kontrol grubu ile karsilastirma yapilarak
karbon tabanligin klinik etkilerinin belirlenmesini
onermekteyiz.

Destekleyen Kurulus: Calismay destekleyen her-
hangi bir fon ve kurulug bulunmamaktadir.

Cikar Catismasi: Calismada herhangi bir cikar ca-
tismasi yoktur.

Etik Onay: istanbul Medipol Universitesi, Girisim-
sel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu, Onay
No: 10840098-604.01.01-E61617.

Aydinlatilmis Onam: Katilimcilardan yazili aydin-
latiimis onam alinmistir.
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