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Amag: Cinsel temasla bulasan hastaliklarla ilgili akran egitiminin tiniversite dgrencilerinin bilgi diizeyine etkisini belirlemektir.
Gerec ve Yontem: Bu arastirma 6n test-son test yar1 deneysel tiptedir. Arastirmanin evrenini, Manisa Celal Bayar Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii 6grencileri olusturmustur (n=404). Akran egitimi i¢in goniillii 20 6grenciye iki
giin, 16 saat Cinsel temasla bulagsan hastaliklarla ilgili egitim verilmistir. Egitim alan &grenciler akrani olan 323 Ggrenciye
ulagarak cinsel temasla bulasan hastaliklarla ilgili bire bir egitim vermistir. Ogrenciler, akran egitiminden 6nce ve ii¢ ay sonra
cinsel temasla bulasan hastaliklar ile ilgili bilgi testini uygulanustir. Bulgular: Ogrencilerin %77.1°i daha énce cinsel temasla
bulasan hastaliklarla ilgili bilgi almadigin1 ifade etmistir. Egitim oncesi 6grencilerin bilgi testi puan ortalamasi 20.39+6.75 iken
egitim sonrast 30.4343.74 bulunmustur; istatistiksel olarak aralarinda anlaml fark vardir (p<0.05). Egitim sonras1 dgrencilerin
%94.7’sinin cinsel temasla bulagan hastaliklarla ilgili bilgi diizeyi artmistir. Sonug: Cinsel temasla bulagan hastaliklarla ilgili
akran egitimi tiniversite 6grencilerinin bilgi diizeyini arttirmistir.

Anahtar Kelimeler: Akran, Bilgi, Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar, Egitim, Ogrenci.

Effect of Peer Education About Sexually Transmitted Diseases on The Knowledge Level of
University Students

ABSTRACT

Obijective: To determine the effect of peer education about sexually transmitted diseases on the knowledge level of university
students. Materials and Methods: This research is a pretest-posttest quasi-experimental. The universe of the study was students
at the Manisa Celal Bayar University Faculty of Health Sciences Social Service Department (n=404). For peer education, 20
volunteer students were given two days, 16 hours of training on sexually transmitted diseases. The students who received
training reached 323 peers and provided one-on-one training on sexually transmitted diseases. The students applied the
knowledge test on sexually transmitted diseases before and three months later the peer education. Results: 77.1% of the students
stated that they had not received information about sexually transmitted diseases before. While the average score of the
knowledge test of the students before education was 20.39 + 6.75, it was found to be 30.43 + 3.74 after the education; there is a
statistically significant difference between them (p<0.05). The knowledge level of 94.7% of the students about sexually
transmitted diseases increased after the education. Conclusion: Peer education about sexually transmitted diseases increased the
knowledge level of university students.
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GIRIS

Cinsel temasla bulasan hastaliklar (CTBH), gelismis ve
sanayilesmis iilkelerde en Onemli halk saghgi
sorunlarindan biridir. Diinyada her giin bir milyon insan
CTBH yakalanmakta ve enfeksiyonu tasidiginin farkina
varmadan digerlerine bulastirmaktadir (Denison ve ark.,
2018; Visalli ve ark., 2019). DSO verilerine gore, her giin
bir milyon yeni CTBH olgusunun eklendigi ve her yil
376 milyon kiginin klamidya, sifiliz trikomanas, gonore
olmak tizere belirtilen CTBH’dan en az biriyle enfekte
oldugunu  tahmin  edilmektedir  (World  Health
Organization [WHO], 2019). En riskli yas grubu, riskli
cinsel davraniglara iligkin farkindalik diizeyleri diisiik
olan 15-24 yas arasindaki genglerdir (Mahmutovic Vranic
ve ark., 2019; Visalli ve ark., 2019). Bu yas araligina
denk gelen iiniversite egitim siireci, 6grencilerinin yagsam
bicimlerinde 6nemli  sosyokiiltiirel degisikliklerin
yasandig1 hizli bir donemdir. Bu siiregte gengler, yasanan
bu degisimlerin etkisi ile riskli cinsel davraniglarda
bulunabilirler. Dolayistyla bu durum, onlar risklere agik
bir topluluk haline getirmektedir (Caliskan ve ark., 2015;
Digsiz ve ark., 2020; Karasu ve ark., 2017; Yasar ve ark.,
2019). Ayrica, DSO iiniversitedeki genclerin iireme
saglig1 programlari agisindan ihmal edildigini bildirmistir
(Peykari ve ark., 2011). Cinsel yonden aktif olunan bu
donemde, CTBH hakkinda yeterince bilgi sahibi
olmamak, dogru kaynaklardan bilgi almamak genclerin
yanlis bilgilenmesine ve bu hastaliklarla miicadelede
zorluklara neden olmaktadir (Aykan ve ark., 2017,
Nigussie ve Yosef, 2020). Universite dgrencileri arasinda
yapilan caligmalar incelendiginde; CTBH’in gdriilme
stkliginin %10.8-%18.2 arasinda degistigi (Darré ve ark.,
2018; Kassie ve ark., 2019) ve CTBH konularinda
bilgilerinin yetersiz oldugu bildirilmistir (Caligkan ve
ark., 2015; Folasayo ve ark., 2017; Siyez & Siyez, 2009;
Yasar ve ark., 2019). Bu nedenle, erken dénemde
genglerin CTBH konusunda bilgilendirilmesi farkindalig:
artirmak ve hastaliklarin  Onlenmesinde 6nemlidir
(Caligkan ve ark., 2015; Kassie ve ark., 2019; Nigussie ve
Yosef, 2020). Universite dgrencilerinin ihtiyaglarina gore
tasarlanmis egitim ve danigmanlik hizmetleri, CTBH’1
onlemede dnemli bir yaklagimdir. Danigmanlik, kisilerin
CTBH semptomlarini tanima becerilerini gelistirebilir,
saglik kurulusuna bagvurma olasiligini artirabilir ve bu
konuda cinsel partnerini de tesvik edebilir. Ancak bu gibi
hastaliklarda damgalanma korkusu, danigmanlik alma
istegini azaltmaktadir (WHO, 2019). Yapilan ¢alismalarin
bir¢cogunda, genglerin cinsel saglik ve ilireme saglig: ile
ilgili konular1 daha ¢ok akranlariyla paylastiklari
goriilmiistiir (Dag ve ark., 2012). Bu nedenle, iiniversite
ogrencilerinin CTBH ile ilgili bilgilerini gelistirmek igin
akran egitimi yontemi kullanilabilir (Dag ve ark., 2012;
Evcili ve Golbasi, 2019; Peykari ve ark., 2011; Winarti
ve Ernawati, 2019). Akran egitimi, belli bir amag
dogrultusunda egitilmis gonillii ve Oncii bireylerin,
kazandiklar bilgileri akranlariyla paylagilmasina dayanan
bir egitim etkinligidir (Bilgi¢ ve Giinay, 2014; Dag ve
ark., 2012; Winarti ve  Ernawati, 2019). Akran
egitmenleri, akranlariyla bir arada olduklar1 ve ayni dili
konustuklart i¢in samimi bir ortam olusur, arkadaslari
soru sormaktan c¢ekinmezler ve dolayisiyla, bilgiye

ulagmalar1 ve edindikleri bilgiyi benimsemeleri kolaylasir
(Peykari ve ark., 2011; Winarti ve Ernawati, 2019; Wong
ve ark., 2019).

Bu arastirmada, cinsel temasla bulasan hastaliklarla ilgili
akran egitiminin iiniversite dgrencilerinin bilgi diizeyine
etkisini belirlemek amaglanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi

Bu arastirma On test-son test yari deneysel tipte bir
caligmadir.

Arastirmanin yeri ve zaman

Arastirma, Aralik 2018-Mart 2019 tarihleri arasinda
Manisa Celal Bayar Universitesi Saglk Bilimleri
Fakiiltesi’nde yiiriitiilmiistiir.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Arastirmanin evrenini, Manisa Celal Bayar Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii’nde 1.
ve 2. dgretime kayitlt olan tiim &grenciler olusturmustur
(n=404). Bu boliim &grencileri sosyal bilimler agirlikli

egitim aldiklart icin tercih edilmistir. Arastirmada
herhangi  bir  o6rnekleme ydntemi  kullanmadan
Ogrencilerin  tamamma  ulasilmaya  caligilmustir.

Ogrencilerin %81 ine ulasilmistir (n=323).

Arastirmanin degiskenleri

Arastirmanin bagimli degiskeni CTBH bilgi testi toplam
puanidir. Bagimsiz degisken ise akran egitimidir.
Ogrencilerin  yas, cinsiyet, medeni durum, CTBH
konusunda bilgi alma durumu, CTBH konusunda tercih
edilen bilgi kaynaklart arastirmanin  tanimlayici
degiskenleridir.

Veri toplama araclari

Calismada veri toplama aract olarak aragtirmacilar
tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan tanitici
ozellikler soru formu (6 soru) ve cinsel temasla bulasan
hastaliklar ile ilgili bilgi testi (36 soru) kullanilmustir.
Ozgiin ad1 STI/HIV Pre-test olan Cinsel Temasla Bulasan
Hastaliklar ile Ilgili Bilgi Testi (CTBH Bilgi Testi),
Kanada’da okullarda verilen cinsel saglik egitimi
kapsaminda o&grencilerin egitim Oncesi ve sonrasindaki
bilgi diizeylerini degerlendirmek amaciyla
kullanilmaktadir (Lamont ve ark., 2018; Siyez ve Siyez,
2009). Siyez ve Siyez (2009) tarafindan Tirkceye
uyarlanmis testin orjinali 40 maddelik bir bilgi testi iken,
Tiirk 6grenciler i¢in uygun bulunmayan doért maddesi
¢ikarillarak 36 maddeye digiiriilmiistir. CTBH Bilgi
Testi’ndeki sorular, “Dogru”, “Yanlis” ve “Bilmiyorum”
seklinde yanitlanmaktadir. CTBH Bilgi Testi’nde her
dogru yanita 1 puan verilerek, toplam puan iizerinden
hesaplanir. CTBH Bilgi Testi’nde alinabilecek en yiiksek
puan 36°dir (Siyez ve Siyez, 2009). Tiirk¢eye uyarlanan
orneklem grubu icin anketin KR-21 giivenirlik katsayisi
0.82 iken, bizim ¢aligmamizda 0.79 bulunmustur.

Veri toplama yontemi

Calisma iki asamadan olugmustur. Calismanin birinci
asamasinda CTBH konusunda egitim yapilacagina dair
Saglhik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimi
ogrencilerine duyurular yapildiktan sonra, goniilliilik
esasina gore caligmaya katilmayir kabul eden ilk 20
ogrenci (on bes kadin, bes erkek) akran egitimci grubuna
almmustir. Gontilli 20 6grenciye iki giin, toplam 16 saat



cinsel temasla bulasan hastalik konusunda egitim yapildu.
Egitim konular1 iireme sistemi, cinsel yolla bulagan
hastaliklara neden olan etkenler, cinsel yolla bulasan
hastaliklarin belirtileri, cinsel yolla bulasan hastaliklarin
teshis ve tedavi siireci, cinsel yolla bulasan hastaliklardan
korunma, akran egitiminde dikkat edilmesi gereken
konular, mahremiyetin  korunmasi  ve iletisim
konularindan olusmustur. Akran egiticilerin egitimi, 20
kisilik smif ortamimda anlatim, demonstrasyon, problem
¢ozme, beyin firtinasi, grup calismasi, egitsel oyun ve
ornek olay incelemesi yontemleri kullanilarak yapildi
Ogrencilerin CTBH konusunda bilgi diizeyi Cinsel
Temasla Bulasan Hastaliklar ile lgili Bilgi Testi ile
egitim Oncesinde ve sonrasinda degerlendirildi. Akran
egitimi yapacak Ogrencilerin cinsel temasla bulagan
hastaliklar konusunda egitimeci yeterliligi smif ici
demonstrasyon yaptirilarak uygulamali olarak
degerlendirildi. Akran egitimini yapacak Ogrencilere
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan CTBH’la ilgili
bilgi brosiirii verilmistir.

Caligmanimn  ikinci  asamasi  akran  egitiminden
olugmaktadir. Bu asamada; akran egitimcileri CTBH
konusunda uygun ortam kosularinin saglanabildigi
yerlerde (okul/sinif/yurt), akranlariyla birebir goriiserek
egitim vermigtir. Akran egitimcileri CTBH egitimini
brosiir rehberliginde goster anlat ve sozel anlatim
teknigini kullanarak yapmistir. Her bir akran egitimci 16
akranina ulagmistir. Bir akran egitimi ortalama 40 dakika
stirmiistir. Egitim Oncesinde ve sonrasinda yapilan
degerlendirmelerin -~ 3-6 ay  arasinda  yapilmasi
onerilmektedir (Egitim ve Gelisim Platformu Dernegi,
2013). Caligmada, akranlarmm CTBH konusundaki bilgi
diizeyi, egitimden once ve egitimden ii¢ ay sonra CTBH
bilgi testi ile degerlendirilmistir.

Istatistiksel analiz

Istatistiksel analiz i¢in SPSS 15 bilgisayar programi
kullanilmigtir. Tanimlayici bulgularin analizinde; say1 ve
ylizde dagilimi, ortalama, standart sapma kullanilmistir.
Ogrencilerin CTBH bilgi puanlar1 Skewness (+1.96),
Kurtosis (£1.96) degerlerinin normal dagilmadigi
belirlendi. Bu nedenle 6grencilerin CTBH 6n test ve son
test bilgi puanlar1 Wilcoxon isaretli sira testi ile
karsilagtirilmigtir.  Ogrencilerin  egitim  sonrast  bilgi
degisim diizeylerinin dagilimi ise; say1 yiizde dagilimu ile
degerlendirildi.

Arastirmanin etik yonii

Arastirmanin etik kurul izni, ilgili Universitenin Etik
kurulundan (Tarih:19.12.2018, Karar no0:20.478.486),
kurum izni ilgili Universitenin Saglk Bilimler
Fakiiltesinden alinmistir. Ayrica tiim Ggrencilerin yazili
ve sOzlii onamlar1 da alinmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin  yas
ortalamasinin 20.87+2.54 oldugu, %75.2’sini kadinlarin
olusturdugu ve %94.4’liniin bekar oldugu saptanmistir.
Universite 6grencilerinin %69.3’ii CYBH ile ilgili bilgi
almak i¢in bilgi kaynagi olarak interneti tercih
etmektedir. Internetin ardindan en ¢ok tercih edilen bilgi
kaynag1 %34.4 orani ile saglik ¢alisanidir (Tablo 1).

Tablo 1. Universite 6grencilerinin tamitic1 6zellikleri.

Taniticr 6zellik n %

Yas 20 ve alts 176 545

X+55=20.87+2.54

Min=17 Max=35 21 ve iistii 147 455

Cinsivet Kadin 243 75.2

v Erkek 80 248

Medeni durum Bek.ar 303 944
Evli 18 5.6

CTBH konusunda bilgi | Evet 74 229

alma durumu Hayir 249 77.1
Internet 224 69.3
Saglik

CTBH kOnUSUnda Qah$an1 111 344

tercih  edilen  bilgi

kaynagr* Arkadas 36 11.1
Aile 30 9.3
Kitap 24 7.4

Toplam 323 100.0

*Birden fazla sik isaretlenmistir.

Universite grencilerinin egitim oncesi CTBH bilgi puan
ortalamas1 20.39+6.75 iken, akran egitimi sonrasi bilgi
puani ortalamasmin 30.43+3.74 yiikseldigi ve aralarinda
anlaml fark oldugu bulunmustur (Tablo 2, p<0.05).

Tablo 2. Universite 6grencilerinin CTBH konusunda

egitim Oncesi ve sonrasi  bilgi diizeylerinin
karsilastirilmasi.

On test | Son test | £~ p

puani puani

X+£SS X+SS

CTBH
Bilgi
L 20.39+6.75 30.43+3.74 -14.73 | 0.00
Diizeyi

*Wilcoxon isaretli sira testi

CTBH akran egitimi sonrasi {iniversite Ogrencilerinin
%94.7’sinin bilgi diizeylerinin ytikseldigi, %5.3 nin bilgi
diizeyinin degismedigi belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Universite 6grencilerinin CTBH konusunda
egitim sonrasi bilgi degisim diizeylerinin dagilimi.

Eg}?ll.n sonrast bilgi n %
degisim diizeyleri

Bilgi diizeyi artan dgrenci 306 94.7
]"3v11g1 §1uzey1 degismeyen 17 53
ogrenci

Toplam 323 100.0

Universite dgrencilerinin  bazi  6zellikleri ile egitim
sonras1 bilgi diizeyleri karsilastirildiginda; &grencilerin
yas1, medeni durumu ve daha 6dnce CTBH konusunda
egitim alma durumu ile egitim sonrast puanlari arasinda
anlamli fark bulunmazken, cinsiyet degiskeni ile anlamli
fark bulunmustur. Egitim sonrasi, kadin &grencilerin




CTBH bilgi puani erkeklere goére anlamli diizeyde
artmistir (p<0.05, Tablo 4).

Tablo 4. Universite 6grencilerinin bazi 6zellikleri ile
egitim sonrasi bilgi diizeylerinin karsilastirilmasi.

Ozellik

Egitim  sonrasi
bilgi puam t* p
X+SS
20 ve alt1 30.65+3.66
Yas 21 ve iistil 30172383 | 1% 024
- Kadin 30.96+3.58
Cinsiyet e ek 28822378 | 06| 000
Medeni Evli 30.37+3.80
Durum Bekar 31380263 | | 026
Egitim Evet 30.43+3.57
alma 0.03 0.99
durumu Hayir 30.43£3.80

*Bagimsiz gruplarda t testi

TARTISMA

Akran egitimi, demografik olarak benzer nitelikteki
bireyler tarafindan hedef gruptaki bireylere dogal
ortamlarinda bilgi, egitim veya kaynak sagladigi bir
stratejidir (Carr ve ark., 2016; Evcili ve Golbasi, 2019;
Family Health International, 2010; Winarti ve Ernawati,
2019; Wong ve ark., 2019). Amaglanan egitim veya bilgi
aktariminin hedef grubun kendilerini rahat hissettikleri ve
giiven duyduklar1 ortamda saglanmasi yOntemin
etkinligini arttirmaktadir. Akran egitimi ile ilgili yapilan
calismalarda; hedef grubun egitim memnuniyetinin
artt1g1, daha diisiik maliyetli oldugu ve daha fazla sayida
bireye ulagmak i¢in uygun oldugu belirtilmektedir
(Family Health International, 2010; Peykari ve ark.,
2011; Winarti ve Ernawati, 2019; Wong ve ark., 2019).
Caligmamizda, hedef grup olan {iniversite dgrencilerinin
cinsel temasla bulasan hastaliklar konusunda bilgi
diizeylerini arttirmak amaciyla akran egitiminin etkinligi
incelenmistir. Ulkemizde cinsellik ve cinsellikle ilgili
konularin konusulmasi kiiltiirel yonden halen tabu olarak
goriilmektedir (Yasar ve ark., 2019). Calismamiza katilan
iniversite Ogrencilerinin yag ortalamasit 20.87+2.54
oldugu halde cogunun (%77.1) daha &nceden CTBH
konusunda bilgi almamis olmasi halen cinsellik ile ilgili
konular hakkinda konusulmadigin, yeterli
bilgilendirmenin yapilamadigini gostermektedir.
Tiirkiye’de yapilan c¢alismalarda cinsel saglik ve iireme
saglhigr gibi konularda daha once hi¢ bilgi almadigimi
ifade eden iiniversite 0grencileri oldugu gibi (Yasar ve
ark., 2019), lisede bilgi aldigin1 ifade edenlerin oran1 ise
oldukea azdir (Dag ve ark., 2012; Oztiirk ve ark., 2018;
Siyez ve Siyez, 2009). Universite egitim siirecinde
saglik bilimleri ve tip alaninda 6grenim goren 6grenciler
miifredat geregi cinsel saglik ile ilgili bilgi alirken (Dag
ve ark., 2012; Karabulutlu ve Kilig, 2011) saglik alani
disinda 6grenim goren iiniversite 6grencileri bu konuda
yeterli bilgi alamamaktadir (Dag ve ark., 2012; Folasayo
ve ark., 2017; Oztiirk ve ark., 2018; Siyez ve Siyez,
2009). Yeni Zelanda’da yapilan bir ¢aligmada; iniversite
ogrencilerinin CTBH hakkinda okul tabanli egitimlerinin
yeterli olmadig1 belirtilmistir (Denison ve ark., 2018).
Caligmamizda Sosyal Hizmet B6liimii’nde 6grenim goren

ogrencilerin ¢ogunun CTBH hakkinda bilgi almamis
olmasi tniversite &grencileri ile yapilan diger calisma
sonuglarini destekler niteliktedir. Bu durum, iniversite
ogrenim siirecinde CTBH hakkinda akran egitiminin
onemini ve gerekliligini gostermektedir. Ogrencilerin
CTBH konusunda bilgi almak i¢in bagvuracagi
kaynaklarin giivenilirligi sagliklt davranislarin
gelistirilmesi ve riskli durumlarin yonetimi agisindan
oldukea énemlidir (Oztiirk ve ark., 2018). Calismamizda
ogrencilerin ¢cogu (%69.3) CTBH konusunda basvuracagi
ilk kaynagin internet oldugunu belirtmistir. Bu durum,
internetteki dogru bilgi kaynagina ulagimla ilgili sorunlar
disiiniildiigiinde endise vericidir; fakat CTBH ile ilgili
online giivenilir bilgi kaynaklarinin gelistirilmesini de
elzem haline getirmektedir. Ogrencilerin  CTBH
konusunda bilgi kaynagi olarak saglik ¢aliganlarini tercih
etme orani ise ikinci sirada yer almaktadir. Dag ve ark.
yaptig1 ¢alismada; O6grencilerin cinsel saglik ve iireme
saglig1 konularinda bilgi almak istedikleri kaynaklarin
basinda saglik ¢aliganlarinin oldugu bulunmustur (Dag ve
ark., 2012). Bu sonug, 6grencilerin kendilerini ifade etme
ve Dbilgi alma konusunda giiven duyup rahat
hissedecekleri kisilerin saglik ¢alisanlart  oldugunu
gostermektedir. CTBH konusunda tercih edilen bilgi
kaynaklar1 arasinda arkadas (%11.1) ve ailenin (%9.3)
diisik oranda olmasi bu konuda giivenilir bilgi kaynagi
olarak goriilmedigini ya da cinsellikle ilgili konularmn
konusulmasiyla ilgili cekinceler oldugunu
diisiindiirmiistiir. Cinsel saglikla ilgili iyi yapilandirilmis
bir akran egitimi bireylerin bilgi diizeyini arttirdig1 gibi
olumlu cinsel saglik davraniginin gelistirilmesini ve
saglik risklerden korunmasini da saglamaktadir (Evcili ve
Golbasi, 2019; Peykari ve ark.,, 2011; Winarti ve
Ernawati, 2019; Wong ve ark., 2019). Calismamizda,
CTBH ve akran egitimi hakkinda 16 saat bilgi alan 20
Ogrenci toplam 323 akranina ulasarak CTBH konusunda
birebir egitim vermistir. Egitim alan &grencilerin CTBH
bilgi testi puan ortalamasi egitim sonrasi anlamli diizeyde
yiikselmistir. Ogrencilerin neredeyse tiimiiniin (%94.7)
egitim sonrasi bilgi diizeyi artmistir (Tablo 3). Dag ve
arkadaglarmin ¢alismasinda cinsel ve {ireme sagligi
konusunda yapilan akran egitiminden sonra dgrencilerin
%81.3’linlin bilgi diizeyi artmistir (Dag ve ark., 2012).
Cinsel saglik egitimleriyle ilgili yapilan ¢aligma
sonuglari, {iniversite dgrencilerinin egitim sonrasi bilgi
diizeyinin arttirdigint  desteklemektedir (Dag ve ark.,
2012; Oztiirk ve ark., 2018; Pmar ve Taskin, 2011).
Universite ogrencilerine cinsel saghkla ilgili yapilan
egitim programlarinda bilgi diizeyini 06lgmek igin
kullanilan testler farkli olsa da egitim sonrast bilgi
puanmin artmis olmasi, egitim 6ncesine gore istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmasi egitimin etkinligini
gostermektedir (Evcili ve Golbasi, 2019; Oztiirk ve ark.,
2018; Pinar ve Tagkin, 2011; Winarti ve Ernawati,
2019). Caligmamizda, Universite Ogrencilerine CTBH
konusunda verilen akran egitimi Ogrencilerin bilgi
diizeyini arttirmistir. Ogrencilerin neredeyse tamaminin
CTBH hakkinda bilgi diizeyinin artmig olmasi akran
egitiminin etkinligi ile 1ilgili arastirma sonuclarini
desteklemektedir.



Ureme sagligi hem kadinlari hem de erkekleri ilgilendirse
de lireme saglig ile ilgili sorunlar nedeniyle dogrudan ve
en sik etkilenen grup kadinlardir (Pmar ve Tagkin, 2011).
Cinsel saglik bilgi diizeyi cinsiyetlere gore farklilik
gosterebilmektedir (Oztiirk ve ark., 2018). Erkeklerin
cinsel saglik ile ilgili bilgi diizeyinin kadinlardan yiiksek
oldugu (Caligkan ve ark., 2015; Dag ve ark., 2012;
Folasayo ve ark., 2017) ya da kadmlarin bilgi diizeyinin
daha yiiksek oldugunu (Folasayo ve ark., 2017) sunan
calismalar oldugu gibi cinsiyetler arasinda farkliligin
olmadigini belirtilen galismalar da bulunmaktadir (Oztiirk
ve ark., 2018; Pmnar ve Taskin, 2011). Caligmamizdaki
kadin Ogrencilerin egitim sonrast CTBH bilgi puani
erkeklerden yiiksek bulunmustur (p<0.05). CTBH
konusunda yapilan akran egitiminde; kadnlarin dogrudan
veya dolayli olarak daha fazla risk altinda oldugunun
farkina varmasi konuya ilgiyi arttirmis olabilir. CTBH
hakkinda bilgi diizeyinin cinsiyete bagli olarak
degiskenlik gosterebilecegi, bu farkliligin ¢aligmalarin
yapildig1 grubun 6zellikleri, bdlgelerin kiiltiirel ve sosyal
degiskenleri ile iliskili olabilecegi diistiniilmiistiir.

SONUC
Cinsel temasla bulasan hastaliklarla ilgili yapilan akran
egitimi  Universite  Ogrencilerinin  bilgi  diizeyini

arttirmistir.  Ogrencilerin neredeyse tamama yakininin
egitim sonrasinda CTBH konusunda bilgisinin arttig
bulunmustur. Ozellikle saglik alan1 disinda 6grenim
goren Ogrencilere ulasilmasi ve yeterli bilgilendirmenin
yapilmasi i¢in bu konuda goniillii olan 6grencilerin akran
egitimi konusunda egitilerek arkadaglarini bilgilendirmesi
saglanabilir. Maliyet gerektirmeyen, fazla sayida kisiye
ulasmay1 saglayan ve ozellikle akranlar tarafindan daha
rahat konusulabilecek cinsel saglik, iireme sagligi gibi
konularda akran egitimlerinden faydalanilabilir.

Arastirmanin Simirhiliklar: ve Giiglii Yonleri
Arastirmanin sadece Sosyal Hizmet Bolimii 6grencileri
ile yiritilmesi c¢alismanin smirhiligidir. Arastirmada
akran egitimi goniillik esasina dayali olmasina ragmen
egitim alan 6grenci sayisinin yiiksek olmasi arastirmanin
giiclii yonidiir.

Tesekkiir

Tiirkiye Aile Planlamas1 Vakfi (TAPV) tarafindan ilgili
iniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Kuliibii’ne
saglanan genglik fonu (1 Aralik 2018) i¢in TAP Vakfi’na,
Ebelik Kuliibii 6grencileri Nefise Yilmaz ve Esma Can’a
projeye destekleri i¢in tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarhg ve/veya
yayilanmasi ile ilgili olarak herhangi bir potansiyel ¢ikar
gatismasi beyan etmemistir.

Yazar Katkilar1

Plan, tasarim: SIC, SCU, HD, SKD; Gereg, yontem ve

veri toplama: SIC, SCU; Analiz ve yorum: SiC, SCU,
HD; Yazim ve elestirel degerlendirme: SIiC, SCU, HD,
SKD.

Finansal katki
Arastirmada Tirkiye Aile Planlamasi Vakfi (TAPV)
genclik fonu (1 Aralik 2018) tarafindan destek alinmistir.
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