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Oz

Arastirmanin amact 2020 Tokyo Paralimpik Oyunlarina hazirlanan engelli sporcularin anksiyete,
depresyon, stres seviyelerini belirlemektir. Bu ¢alisma Paralimpik Oyunlarina hazirlanan 33 erkek ve 23
kadin sporcu olmak iizere toplamda 56 sporcu ile yapilmis ve sporcularin cinsiyet, yas, egitim durumu ve
spor dali gibi sosyodemografik ézellikleri hakkinda bilgiler toplanmistir. Anksiyete, depresyon, stres
seviyelerine ve cinsiyet etkisine ayrica bunlarin birbiri ile iliskisine bakilmistir. Anksiyete
degerlendirmesi icin Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri (State-Trait Anxiety Inventory/STAI),
depresyon degerlendirmesi icin Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Depresyon Olcegi (Center for
Epidemiologic Studies Depression Scale/CES-D), stres degerlendirmesi icin ise Algilanan Stres Olgegi
(ASO-14) kullamlmistir. Bu calismaya katilmistir. Sporcularin durumluk anksiyete, siirekli anksiyete,
depresyon ve stres belirtileri géstermedigi bulunmustur. Cinsiyete gére ise anlaml bir fark
bulunamamigtir (p>0,05). Ayrica durumluk anksiyete, siirekli anksiyete, depresyon ve stres
parametrelerinin birbiri ile anlaml iliskisi oldugu gériilmiistiir. Paralimpik Oyunlar’a hazirlaniyor
olmanin sporcularin anksiyete, depresyon ve stres seviyeleri liizerinde olumsuz etkileri
gobzlemlenmemistir.
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The Effect of Gender on Anxiety, Depression and Stress Levels of
Athletes Preparing for the Tokyo 2020 Paralympic Games

Abstract

The aim of the research is to determine the anxiety, depression and stress levels of disabled athletes
preparing for the Paralympic Games and the effect of gender on these parameters. This study was
conducted with 56 athletes who were preparing for the Paralympic Games and data was collected about
the sociodemographic characteristics of the athletes such as gender, age, educational status and sports
branch. Anxiety, depression, stress levels and gender effect also their relationship to each other were
analyzed. State-Trait Anxiety Inventory (STAI) for anxiety assessment, Center for Epidemiologic Studies
Depression Scale (CES-D) for assessment depression, and Perceived Stress Scale (PSS-14) for stress
assessment was used. 33 male and 23 female athletes with an average age of 33.32+1.2 participated in
this study. It was found that the athletes did not show symptoms of state anxiety, trait anxiety, depression,
and stress. There was no significant difference between the scale results of men and women. In addition,
it was observed that the state anxiety, trait anxiety, depression and stress parameters were significantly
correlated with each other. Preparing for the Paralympic Games have not been observed to have negative
effects on the levels of anxiety, depression and stress for athletes.
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Giris

Engelli sporlari, engelliligin zorluklari ile hayatini devam ettirmek zorunda olan bireylerin
rehabilitasyon sporu, hobi olarak yapilan aktiviteler, yarisma sporlari gibi her tiirlii sportif
faaliyetlerini kapsamaktadir (Tow, Gober ve Nelson, 2019). Engelli bireylere esitlik ve
temel haklara sahip olma, spor faaliyetlerine katilma imkani sunan en O6nemli
organizasyonlardan olan Paralimpik Oyunlar, Olimpiyat Oyunlar1 bittikten iki hafta sonra
ayn1 ilke tarafindan dlzenlenmektedir. Paralimpik Oyunlar ilk kez 1960 Roma
Olimpiyatlar1 ardindan gergeklestirilmistir ve o zamandan beri doért yilda bir
yapilmaktadir. Tirkiye'nin Paralimpik Oyunlar’a ilk defa katiimi ise 1992 senesinde
Barselona’da olmustur (Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi, 2021). 2020’de yapilmasi
planlanan Tokyo Paralimpik Oyunlar1 COVID-19 pandemisi nedeniyle 24 Agustos-5 Eyliil
2021 tarihlerine ertelenmistir.

Engellilerin spora katilmi ve bu konuda desteklenmeleri sosyal yasama uyum
saglamalarini olumlu y6nde etkilemektedir. Spor, engellilik kavrami igerisinde sorun tegkil
eden fizyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik zorluklarin asilmasinda, topluma kazanim
ve rehabilitasyonda en yararl yontemlerden biridir (Tow ve digerleri, 2019).

Son yiizyillda diinya genelinde psikolojik saglik sorunlarin yayginlasmasi ile birlikte
bu konularda yapilan ¢alismalarin sayisi artmis ve spora katilimin anksiyete, depresyon,
stres iizerindeki olumlu etkileri saptanmistir (Eime, Young, Harvey, Charity ve Payne,
2013; Nixdorf, Frank ve Beckmann, 2016; Sabiston ve digerleri, 2016; Schaal ve digerleri,
2011; Vella, Swann, Allen, Schweickle ve Magee, 2017). Benzer etkiler engellilere yonelik
yapilan ¢alismalarda da tespit edilmistir (Groff, Lundberg ve Zabriskie, 2009; Wipfli,
Rethorst ve Landers, 2008).
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Birgok kisi i¢cin spora katilim, stresle basa ¢ikmada etkili bir yontem olmasinin yani
sira eglence ve sosyal katilimi temsil etmektedir. Depresyon veya anksiyete bozukluklar1
gibi psikolojik sorunlarin baslamasini 6nledigi de bilinmektedir (Bantjes ve Swartz, 2018;
Groff ve digerleri, 2009; Swartz, Hunt, Bantjes, Hainline ve Reardon, 2019; Wipfli ve
digerleri, 2008). Engelli sporu biitiinsel rehabilitasyon ve sosyal entegrasyon icin ¢ok
degerli bir aractir. Bantjes ve Swartz (2018) bu kosullarda spora katilimin psikolojik saghigi
gelistirebilecegini 6ne siirmislerdir. Bu a¢idan bakildiginda paralimpik sporcu olma
deneyimi, bu bireylere engellerinden dolay1 Kkarsilasabilecekleri psikolojik saghk
sorunlarina ve sosyal zorluklara karsi koruyucu bir faktor olarak rol iistlenebilir (Swartz
ve digerleri, 2019).

Bu calismada rekabetin hemen dncesinde yapilan degerlendirmelere gore Paralimpik
Oyunlar’a 9 ay gibi uzun bir siirenin olmasindan dolay1 sporcularin depresyon, anksiyete
ve stres seviyelerin diisiik olmasi ve bu parametrelerin birbiri ile iliskili bulunmasi
beklenilmektedir. Fakat pandemiye bagh kisitlamalar ve antrenman siireglerinin
etkilemesi nedeniyle bu olgular olumsuz etkilenebilir. Engelli sporculara ve Paralimpik
Oyunlar gibi biiyiik spor organizasyonlarina hazirlanan sporculara yonelik yapilan
calismalar kisithidir. Bu ¢alismanin amaci 2020 Tokyo Paralimpik Oyunlarina hazirlanan
engelli sporcularin anksiyete, depresyon, stres seviyelerini incelemektir.

Yontem
Katillmcilar

Arastirma, 2020 Tokyo Paralimpik Oyunlarina katilmaya hak kazanmis veya kota
almak icin hazirlanan 11 farkli spor dalindaki [para ok¢uluk, para aticilik, para atletizm,
para masa tenisi, para halter, tekerlekli sandalye (TS) tenis, para ylizme, paratriatlon, para
badminton, TS basketbol, para tekvando] 56 bedensel engelli sporcunun goéniillii katilimi
ile yapilmistir. Tirkiye’den 2020 Tokyo Paralimpik Oyunlar’a 87 sporcu katilmistir. Bu
calismaya ise 2020 Tokyo Paralimpik Oyunlar’a katilan sporcularin yaklasik %41’i (36
sporcu) dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma Aralik 2020 tarihinde ¢evrim ici bir form araciligiyla web tabanl bir
¢alisma olarak uygulanmistir. Calisma, Helsinki Deklerasyonu 2008 prensiplerine uygun
olarak yapilmistir ve ilgili tiniversitenin Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Onay tarihi:
08.12.2020, onay karar no: 13).

Veri Toplama Araclari

Sporcularin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, medeni hali, spor yasi, spor dal gibi
sosyodemografik 6zelliklerine yonelik bilgiler toplanmistir. Anksiyete degerlendirmesiigin
Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri (State-Trait Anxiety Inventory/STAI), depresyon
degerlendirmesi i¢cin Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Depresyon Olcegi (Center for
Epidemiologic Studies Depression Scale/CES-D), stres degerlendirmesi i¢in ise Algilanan
Stres Olgegi (ASO-14) kullamlmstr.
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Durumluk-Stirekli Anksiyete Envanteri (State-Trait Anxiety Inventory/STAI):
Sporcularin anksiyete diizeylerini tespit edebilmek i¢in STAI kullanilmistir. Spielberger ve
Gorsuch (1970) tarafindan gelistirilen envanter, Oner ve Le Compte (1998) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Bu envanter hem durumluk hem de siirekli anksiyeteyi ayr1 ayri
belirleyebilme avantaji saglayan 20’ser soruluk 2 alt 6lcekten olusur. Durumluk anksiyete
belirli zaman ve kosullar1 g6z 6niinde bulundurarak anksiyeteyi 6l¢gmeyi amaglarken
siirekli anksiyete zaman ve kosullardan bagimsiz olarak anksiyeteyi 6l¢meyi amaglar. 20-
80 arasinda puanlar alinabilen bu envanterde yiiksek puan ytiksek anksiyeteye, diisiik
puan diisiik anksiyeteye isaret eder. STAI'de 36 ve alt1 puan anksiyetenin olmadigini, 37-
42 hafif anksiyeteyi, 43 ve iistii puan ise yiiksek anksiyeteyi ifade eder (Sel, 2018).

Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Depresyon Olcegi (Center for Epidemiologic
Studies Depression Scale/CES-D): Sporcularin depresyon diizeylerini tespit edebilmek icin
CES-D kullanilmistir. CES-D, genel popiilasyonda depresif belirtilerin tespit edilebilmesi
amaciyla gelistirilmis bir kisa 6z bildirim 6l¢egidir. Bilimsel ¢alismalarda yaygin olarak
kullanilmaktadir. 20 maddelik 4’1i likert tip bir 6l¢cektir.0-60 arasinda puanlar alinabilen
bu olgekte yiliksek puan yiiksek depresyona, diisiik puan diisiik depresyona isaret
etmektedir. Amerikan Ulusal Ruh Saglig1 Enstitiisii tarafindan gelistirilen bu dl¢egi Tatar ve
Saltukoglu (2010) Tirkge'ye uyarlamistir. CES-D 6lceginde 16 ve istii puanlar klinik
anlaml depresif belirtilerin gostergesi olarak kabul gormektedir (Tatar ve Saltukoglu,
2010).

Algilanan Stres Olgegi (ASO-14): Sporcularin stres diizeylerini tespit edebilmek icin
ASO-14 kullanilmigtir. Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilen ASO-
14 Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy (2013) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. 14
sorudan olusan ASO-14 baz1 durumlarin ne kadar stresli algilandigim 6lgmektedir. 5'li
Likert tip bir 6lgektir. 0-56 arasinda puanlar alinabilen bu &l¢cekte yiiksek puan yiliksek
strese, diisiik puan diisiik strese isaret etmektedir (Eskin ve digerleri, 2013). Algilanan
stres diizeyinin kesme degeri ise ortalama puan olan 28 olarak kabul edilmektedir (Oztiirk,
2020).

Verilerin Analizi

Sporculardan elde edilen parametrelerin istatistiksel analizi SPSS 21 programinda
yapilmis ve verilerin normal dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve
analitik yontemler (Kolmogorov-Smirnov testi) ile incelenmistir. Normal dagilima uydugu
belirlenen degiskenler ortalama + standart sapma (X % SS), sayimla belirlenen degiskenler
ise kisi say1s1 (n) ve yiizde (%) degeri ile ifade edilmistir.

Kadin ve erkeklerin 6lgek sonuglarini karsilastirmak icin bagimsiz-t testi; anksiyete,

depresyon ve stres arasindaki iliskinin hesaplanabilmesi i¢in ise Pearson korelasyon testi
uygulanmistir. Anlamlilik degeri i¢in 0,05 kabul edilmistir.
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Bulgular

Calismanin bu béliimiinde yapilan analizler sonunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik ve tanimlayici 6zellikleri

N %

Cinsiyet Kadin 23 41,1
Erkek 33 58,9

Medeni Hal Evli 20 35,7
Bekar 36 64,3

fIkégretim 10 17,9

Egitim Durumu Lise 21 37,5
Lisans 20 35,7

Lisansiistii 5 8,9

X+SS= Ortalamat Standart Sapma, CAA= Ceyrekler Aras1 Aralik, n(%)=Kkisi sayisi(yiizde)

Calismaya 11 spor dalindan farkl engellilik nedenlerine sahip yas ortalamalar: 33,32
olan 33 (%58,9) erkek ve 23 (%41,1) kadin olmak iizere toplamda 56 sporcu katilmistir.
Katilimcilarin demografik ve tanimlayici 6zellikleri Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin anksiyete, depresyon ve stres 6lgekleri sonuglari

Olcekler XSS

STAI_D 32,778,770
STAIL_S 36,387,569
CE?_D 10,82+7,043
ASO-14 18,528,135

X+SS= Ortalamaz Standart Sapma, STAI_D: Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri-Durumluk kismi, STAL_S:
Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri Siirekli kismi, CES-D= Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi
Depresyon Olgegi, ASO-14= Algilanan Stres Olcegi

Tablo 2’de katilimcilarin anksiyete, depresyon ve stres degerleri gosterilmektedir.
Yontem kisminda belirtilen kesme degerleri dikkate alindiginda bu ¢alismada Paralimpik
Oyunlar’a hazirlanan antrenman siirecindeki sporcularin depresyon, stres, durumluk ve
siirekli anksiyetelerinin olmadig1 gériilmektedir.

Tablo 3. Kadin ve erkeklerin 6l¢cek sonug¢larinin karsilastirilmasi

Olcekler Kadin (X£SS) Erkek (X£SS) t p

STAI_D 34,70+9,063 31,42+8,437 1,385 0,172
STAI_S 38,22+6,230 35,09+8,225 1,589 0,130
CES_D 12,30+6,898 9,79+7,061 1,324 0,191
ASO-14 19,04+7,648 18,15+8,555 0,401 0,690

X+SS= Ortalama: Standart Sapma, STAI_D: Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri-Durumluk kismi, STAI_S:
Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri Siirekli kismi, CES-D= Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi
Depresyon Olgegi, ASO-14= Algilanan Stres Olgegi, p<0,05

Tablo 3 incelendiginde anksiyete, depresyon ve stres seviyeleri acgisindan kadin ve
erkekler arasinda anlamli bir fark olmadig1 gérilmektedir (p>0,05).
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Tablo 4. Anksiyete, depresyon ve stresin birbiri ile iligkisi

STALS STAIL_D CES_D
STAI_D r=0,529
p<0,01
CES_D r=0,581 r=0,605
p<0,01 p<0,01
ASO-14 r=0,721 r=0,503 r=0,605
p<0,01 p<0,01 p<0,01

r: korelasyon katsayisi, STAI_D: Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri-Durumluk kismi, STAI_S: Durumluk-
Siirekli Anksiyete Envanteri Siirekli kismi, CES-D= Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Depresyon Olgegi,
ASQ-14= Algilanan Stres Olcegi, p<0,05

Tablo 4’de anksiyete, depresyon ve stresin birbiri ile iliskisi verilmistir. Durumluk
anksiyete ile siirekli anksiyete, siirekli anksiyete ile depresyon ve durumluk anksiyete ile
stres arasinda dogrusal yonde orta siddetli (p<0,01); siirekli anksiyete ile stres, durumluk
anksiyete ile depresyon ve depresyon ile stres arasinda dogrusal yonde kuvvetli bir iliski
(p<0,01) saptanmustir.

Tartisma

Bu ¢alisma Paralimpik Oyunlar’a hazirlanan engelli sporcularin anksiyete, depresyon, stres
seviyelerini belirlemek ve bu parametrelere cinsiyetin etkisini tespit etmek amaciyla
yapilmistir. Calismanin sonuglarina goére Paralimpik Oyunlar’a hazirlanan sporcularin
durumluk anksiyete, siirekli anksiyete, depresyon ve stres belirtileri gostermedigi
bulunmustur. Kadin ve erkeklerin 6lcek sonuclari arasinda ise anlamli bir fark
bulunamamistir. Ayrica durumluk anksiyete, siirekli anksiyete, depresyon ve stres
parametrelerinin birbiri ile anlaml iliskisi oldugu gérilmiistiir.

Tek basina egzersiz ve fiziksel aktiviteden ziyade organize spor katiliminin; anksiyete,
depresyon, stres, umutsuzluk duygulari, intihar diisiincesi, intihara tesebbiis, yeme
bozukluklari, yasadisi uyusturucu kullanimai ve tiitiin tiriinleri igme riskinde azalma, benlik
saygisinin artmasl, sosyal yeteneklerde iyilesme ve daha iyi bildirilen genel ruh saghgi ile
iligkili oldugu goriilmiistir (Eime ve digerleri, 2013; Nixdorf ve digerleri, 2016; Schaal ve
digerleri, 2011). Ayrica spor yapanlara gére yapmayanlarda psikolojik saglik sorunlari
goriilme ihtimali %10-20 daha fazladir (Vella ve digerleri, 2017).

Junge ve Feddermann-Demont (2016) Isvicre’de iist diizey kadin ve erkek
futbolcularda yaptiklar1 ¢alismalarinda depresyon oranlarini genel popiilasyonla benzer,
anksiyete oranlarini ise 6nemli 6lgtide daha diisiik bulmuslardir. Anksiyete ve depresyon
arasinda da pozitif yonde korelasyon oldugu tespit edilmistir. Baska bir ¢alismada da 10
yillik siire boyunca doping kontroliinden toplanan idrar érneklerinin analiz edilmesi ile
genel popiilasyona gore sporcularda daha diisiik antidepresan alimi oldugu saptanmistir
(Machnik, Sigmund, Koch, Thevis ve Schianzer, 2009). Schaal ve digerleri (2011) elit
sporcularin yaptiklari sporun dogasina uygun olarak maruz kaldiklari fazla baskiya ragmen
sporcularda ruh saghgi sorunlar1 prevalansinin genel poptlasyondakinden daha diisiik
oldugunu bildirmislerdir. Bahsedilen ¢alismalarla benzer olarak bu calismada da elit
sporcularin anksiyete, depresyon ve stres seviyelerinin diisik diizeyde oldugu
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goriilmektedir. Bu durum, elit sporcularin psikolojik dayaniklihk diizeylerinin yiiksek
olmasindan kaynaklanabilir.

Elit sporcularin psikolojik dayaniklilig1 her zaman psikopatolojiden tam bir bagisiklik
saglandigl anlamina gelmemektedir. Bu bireylerde yiiksek seviyeye 0zgii ek baskilarin
psikolojik sorunlarin gelisimini kolaylastirabilecegi diisiiniilebilir. Literatiir; sporcularin
sosyal, kisisel ve sportif ortamindaki sorunlarin, psikopatoloji ile iliskili ¢cok 6zel stres
kaynagi oldugundan da bahseder (Schaal ve digerleri, 2011). Performans basarisizlig1, spor
yaralanmalari, antrenman yogunlugu, hastalik, miikemmeliyetcilik hatta spor tiirii gibi
bir¢ok faktor sporcularin psikolojik durumlarini etkileyebilir (Lastella, Lovell ve Sargent,
2014; Nixdorf ve digerleri, 2016; Pluhar ve digerleri, 2019; Rice ve digerleri, 2016; Rice ve
digerleri, 2019). Rekabete yaklastikca antrenman yiikii, yorgunlugun arttig1 ve sporcularin
anksiyete, depresyon ve stres seviyelerinde artis oldugunu gosteren calismalar da
bulunmaktadir (Capranica ve digerleri, 2017; Hamlin, Wilkes, Elliot, Lizamore ve
Kathiravel, 2019; Lastella ve digerleri, 2014; Souza ve digerleri, 2019). Souza ve digerleri
(2019) yaptiklar1 bir ¢alismada spor dalina bagh olmaksizin antrenman &ncesine gore
yarisma Oncesinde anksiyete ve stresin dnemli 6lciide daha yiliksek oldugunu tespit
etmislerdir. Ayrica elit kadin voleybolcularda hemen antrenman Oncesi yapilan
degerlendirmelerle psikolojik iyilik hali, depresyon, anksiyete ve stres gibi bulgulari
arastiran bir ¢alisma anksiyete ve stresin yiiksek oldugunu fakat depresyon olmadigini
gostermistir (Mielgo-Ayuso, Zourdos, Clemente-Sudrez, Calleja-Gonzédlez ve Shipherd,
2017). Bu calismada degerlendirilen elit sporcularda anksiyete, depresyon ve stres
diizeyleri diisiik bulunmustur. Literatiirde siklikla goriildiigii lizere rekabete kalan stire
sporcularin psikolojik sagligini etkilemektedir. Bu arastirmaya katilan sporcular 5 yillik bir
hazirlik siirecinin son 9 ayinda degerlendirilmistir. Bununla birlikte yukaridaki
calismalardan farkli olarak bu ¢alismanin rekabetin hemen éncesinde yapilmamis olmasi
sporculari ek bir baskiya maruz birakmamis ve olumsuz yonde etkilememis olabilir.

Swartz ve digerleri (2019) paralimpik sporcular: st diizey spor performansinin
zorluklarina ek olarak engellilikleri ile ilgili sosyal sorunlarin da ruh saghg bozukluklari
acisindan risk altinda birakabilecegini iddia etmisler fakat béyle bir sonuca
ulasamamuslardir. Belinchén-deMiguel, Ruisoto-Palomera ve Clemente-Suarez (2019)
omurilik yaralanmasi olan bir paralimpik kadin sporcuda yaptiklar1 vaka calismasinda
rekabetci aktiviteler sirasinda sporcunun anksiyete durumu, algilanan psikolojik stres,
algilanan efor orany, algilanan kas agrisy, viicut sicakligi gibi parametrelere bakmis ve elde
edilen sonuclarin engelli olmayan sporcularda yapilan ¢alismalarla benzer oldugunu
gormislerdir. Vita ve digerleri (2016) Charcot-Marie-Tooth hastasi paralimpik bir
ylziiciiniin 5 yillik rekabetci spor aktivite dncesi ve sonrasi degerlendirme sonucunda
anksiyetenin azalmasi, depresyon ve yasam Kkalitesinde biiylik oranda iyilesme, gelismis
benlik saygisi gibi olumlu bulgularla karsilasmislardir. 12 engelli elit kadin sporcuda
yapilan diger bir calismada da depresyon ve anksiyete seviyelerinin diisiik degerlere sahip
oldugu goriilmiistiir (Martin, Malone ve Hilyer, 2011).
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2019 yilinda ortaya ¢ikan ve 2021’de hala devam etmekte olan COVID-19 salgini
diinyay1 etkisi altina almis ve herkesin hayatini farkli dlgiilerde etkilemistir. Kiiresel bir
saglik tehdidi haline gelen COVID-19 salginini kontrol altina alabilmek i¢in uygulanan
karantina, sosyal izolasyon gibi giinliik yasam aligkanliklarin degismesi nedeniyle bazi
istenmeyen etkiler ortaya cikmistir. Ozellikle uzun siireli sosyal izolasyon psikolojik durum
lizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. Stres semptomlari, kafa karisikligi ve anksiyete
diizeyini artirdig1 bildirilmistir (Brooks ve digerleri, 2020). Ayrica insanlarin hayatindaki
bu degisim fiziksel aktivite seviyesinin diismesine neden olabilir. Maugeri ve digerleri
(2020) COVID-19 pandemisi sirasinda fiziksel aktivite diizeylerinin Oncesine gore
degisimlerini ve pandemi siirecinde fiziksel aktivitenin psikolojik saglik tizerindeki etkisini
arastirmistir. Calismanin sonucunda ise katilimcilarin fiziksel aktivite seviyelerinin
pandemi 6ncesine gére COVID-19 pandemisi sirasinda biiyiik 6lciide azaldigl tespit edilmis
ve fiziksel aktivite ile psikolojik saglik arasinda anlaml pozitif iligki bulunmustur. Bu sonug,
pandemi siirecinde fiziksel aktivitenin azalmasinin daha kétii psikolojik saglikla iligkili
oldugunu gostermistir. Ayrica COVID-19 salgin1 kaynakli normal sartlarda Tokyo'da 25
Agustos- 6 Eyliil tarihlerinde gerceklestirilmesi planlanan 2020 Paralimpik Oyunlar'in 24
Agustos- 5 Eyliil 2021 tarihlerinde yapilmasina karar verilmistir. Clemente-Suarez,
Fuentes-Garcia, de la Vega Marcos ve Martinez Patifio (2020) 2020 Tokyo Olimpiyatlari'na
6 ay kala yaptiklar1 arastirmalarinda COVID-19 pandemisinin ve Olimpiyatlar'in
ertelenmesinin olimpik ve paralimpik sporcular tarafindan kisisel ve profesyonel tehdit
olarak algilanmadigin gostermislerdir. Benzer sekilde bu ¢alismaya katilan sporcular da
COVID-19 pandemisini ve Paralimpik Oyunlar’in ertelenmesini tehdit olarak algilamamis
boylelikle de anksiyete, depresyon ve stres diizeyleri olumsuz etkilenmemis olabilir.

Genel popiilasyonda ve sporcularda psikolojik bir soruna sahip olma ihtimalinin
kadinlarda erkeklere goére daha yaygin oldugu birgok ¢alisma tarafindan
desteklenmektedir (Machnik ve dig., 2009; Pluhar ve digerleri, 2019; Rice ve dig., 2016;
Rice ve dig., 2019; Schaal ve dig., 2011; Wolanin, Hong, Marks, Panchoo ve Gross, 2016).
Junge ve Feddermann-Demont (2016) elit sporcularda yaptiklari ¢alismalarinda kadinlarin
depresyon ve anksiyete diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulmustur. Bu
arastirmada kadin ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bunun sebebi yas,
spor yasl, egitim durumu, spor dali, engellilik nedeni gibi bireysel veya toplumsal bircok
farkliliktan kaynaklanabilir.

Birgok calismada spor ve psikolojik saglhk iliskisi ile ilgili yeni ¢alismalara ihtiyag
oldugu vurgulanmistir (Eime ve digerleri, 2013; Mielgo-Ayuso ve digerleri, 2017; Nixdorf
ve digerleri, 2016; Rice ve digerleri, 2016; Wolanin ve dig., 2016). Ayrica Swartz ve digerleri
(2019) yaptiklar1 derlemede paralimpik sporcularin ruh saghgl semptomlar1 ve
bozukluklarini arastiran c¢ok az ¢alisma olmasimi dikkat ¢ekici bulmuslardir. Elit
sporcularin genel psikolojik sagligina iliskin verilerin elde edilmesinin zor oldugu
bildirilmistir. Bu ylizden arastirmalarda degerlendirilenler genellikle lise veya kolej
sporcularidir (Schaal ve digerleri, 2011). Bu arastirmanin digerlerinin aksine elit engelli
sporcular ile tasarlanmasi bakimindan literatiire 6nemli katki sagladig: diisiintilmektedir.
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Sonug ve Oneriler

Organize spor katilimi engelli bireylerin anksiyete, depresyon ve stres seviyelerini olumlu
yonde etkileyebilir. Bu ¢alismada Paralimpik Oyunlar’a hazirlanan sporcularin durumluk
anksiyete, siirekli anksiyete, depresyon ve stres belirtileri gostermedigi ve cinsiyetin bu
parametrelere etkisinin olmadigi bulunmustur. Ayrica durumluk anksiyete, siirekli
anksiyete, depresyon ve stres parametrelerinin birbiri ile anlamh iligkisi oldugu
gorilmistir. Paralimpik Oyunlar'a hazirlaniyor olma durumunun ve COVID-19
pandemisinin sporcularin anksiyete, depresyon ve stres seviyeleri iizerinde olumsuz
etkileri gézlemlenmemistir.

Calismada olcekler sporculara Paralimpik Oyunlar’a yaklasik 9 ay kala ve bir kez
uygulanmistir. Zaman igerisinde belli araliklarla o6lg¢eklerin tekrarlanmasi rekabete
yaklastik¢a sporcularin psikolojik durumlarinin degisimini inceleme imkani sunabilir.
Gelecek calismalarda bu hususa dikkat edilmelidir.

Elit diizeydeki spor engelli bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyelerini artirabilir.
Engelli bireylerin spora katilimi tesvik edilmeli ve bu konudaki farkindaligin artirilmasina
ozen gosterilmelidir. Ayrica engelli sporcularin diizenli psikolojik takiplerinin yapilmasi
ve ihtiya¢ halinde gerekli destegin verilmesi hem Kkisisel tedavi gereksiniminin
karsilanmasina hem de basari ve motivasyonunun artmasina katki saglayacaktir.
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