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Oz

Amac: Calisma gebelerin kisilik 6zellikleri ile dogum
sonrasl bebeklerinin hijyenik bakimlarina hazir
olusluklari arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir.

Yontemler: Arastirma verileri, gebelerin demografik
ve obstetrik bilgilerine yénelik Soru Formu,

On Maddeli Kisilik Olcegi (OMKO), Gebelerin
Yenidoganin Hijyenik Bakimina Hazir Olus Olgegi ile
toplanmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 227 gebenin yas
ortalamasi 29,11+6,05 yil, gebelik haftasi ortalamasi
31,94 5,39 bulunmustur. Pearson korelasyon analizi
sonucunda, gebelerin yenidoganin hijyenik bakimina
hazir olug &lcegi ile OMKO'nin disa déniikliik alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski
bulunmustur (p= 0,003; r=0,196).

Sonug: Gebelerin disa donukliik kisilik 6zelligi ile
yenidoganin bakimina hazir olusluklari arasinda
pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir. Saghk
profesyonelleri, gebelerin kisilik 6zelligi analizinde
ozel ekipman veya teknikler kullanmadan pratik ve
kolayca uygulanabilen olceklerden yararlanilabilir.
Anahtar sozcuikler: Kisilik, Gebelik, Hijyen, Bakim,
Yenidogan, Hazir olusluk.
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Abstract

Purpose: The aim of this study was to examine
the relationship between the personality traits of
pregnant women and their readiness for hygienic
care of their babies after birth.

Methods: Research data were collected using

a Questionnaire for demographic and obstetric
information of pregnant women, Ten-item
Personality Scale (TIPS), and Pregnants' Readiness
for Newborn Hygienic Care Scale.

Results: The mean age of 227 pregnant women
who participated in the study was 29.11+6.05
years, and the mean week of gestation was
31.94+5.39 weeks. As a result of the Pearson
correlation analysis, a statistically significant
relationship was found between the scale of
readiness of pregnant women for hygienic care of
the newborn and the extraversion sub-dimension of
TIPS (p= 0.003; r=0.196).

Conclusions: It has been determined that there is
a positive correlation between personality traits of
extraversion and readiness to care for the newborn.
Health professionals can benefit from practical
and easily applicable scales without using special
equipment or techniques in the personality trait
analysis of pregnant women.

Key words: Personality, Pregnancy, Hygiene, Care,
newborn, Readiness.
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Giris

Kisilik s6zcigu, kisinin karakteristik dzelliklerini
belirten “persona” sézcliglinden gelmektedir
(1). Kisilik; kisinin fiziksel, zihinsel, ahlaki ve
sosyal tim o6zelliklerinin aktif bir sekilde bireyde
orgutlenmesi olup, fiziksel ve sosyal ortamiyla
etkilesme bigimini tanimlayan dustlince, duygu ve
davranigin ayirt edici ve karakteristik ériintuleri
olarak tanimlanabilir (2, 3). Ayni zamanda
bireyin davranislarinin aciklanmasi ve psikolojik
yonden degerlendiriimesinde 6nemli rol oynayan
bir kavramdir. Kisiligin degerlendiriimesinde

bes faktorli kisilik kurami en yaygin kullanilan
modeldir. Bu model, farkli kiltirlerdeki bireylerde
bile, kisiligin analiz edilmesinde iyi kanitlara
sahiptir (4). Bes faktorll kisilik kuramina gore;
disa dontiklik, duygusal dengesizlik (nevrotiklik),
deneyime agiklik (zeka/hayal glicti), yumusak
baslilik (uyumluluk) ve sorumluluk (vicdan,

6z disiplin) bes basliktan olusmaktadir (3, 5).
Disa donik kisilige sahip olanlar; kisilerarasi
etkilesimde neseli, girisken, heyecanli, sosyal
enerjileri yliksek, olaylara karsi pozitif yaklasim
gosterme Ozelligindedir. Duygusal dengesizlik
grubundaki kisiler; endise, kaygi, hayata karsi
tedirginlik ve glvensizlik, 6fkeli, problemle bas
etmede uyumsuz tepkiler sergileyebilmektedirler.
Deneyime agiklik kisilik tipinde; kisilerin merakl,
degisikligi seven, cesur, analitik, hayata bakig
agilarinda yaratici ve sorgulayici yaklagimi
benimsedikleri bilinmektedir. Yumusak baslilik
kisilik tipine gore; bireyler merhametli, gtivenilir,
itaatkar ve dur(st olarak tanimlanmistir.

Bu gruptakilerin duygular bazen sefkatten
dismanhga kadar uzanan &zellikte olabilir.
Sorumluluk kisilik tipinde ise; kisinin caliskan,
kararl, 6z disiplinli ve hayatinda hep planh oldugu
belirtiimektedir (6).

Gebelerin kisilik ve psikolojik 6zellikleri,
gebelikteki diistince, duygu ve beklentileri
tzerinde etkilidir (7). Gebenin dogum 06ncesi
kaygi diizeyi bir dizi faktérden etkilenir. Aile ve
sosyal yasamdaki degisiklikler, sosyal destek veya
somut kaynaklarin mevcudiyeti, yas, medeni
durum, sosyoekonomik durum, dogum &ncesi
bakim hizmetleri, aile ici siddet, kaygi diizeyi,
kisilik 6zellikleri veya gebelik ile ilgili durumlar
(riskli gebelik ve dnceki gebelik deneyimleri)
kaygiya neden olabilir. Ozellikle dogum &ncesi
kaygi ve stresin yasanmasinda kisilik 6zelligi

378 ted

onemli bir faktordir (8, 9, 10).

Kadinlarda fizyolojik, psikolojik ve sosyal
degisikliklerin yasandigi gebelik siireci, karmasik
ve dinamik bir deneyim olarak karsimiza

cikar ve bu degisim dénemine gebenin uyum
saglamasi 6nemlidir (11, 12). Gebelik, doguma
ve yenidoganin bakimina hazirligi da iceren

bir stirectir. Gebelerde dogum, bebek bakimi

ve emzirme ile ilgili konular endise veya korku
kaynagi olabilmektedir (13).

Bu calismada gebelerin kisilik 6zellikleri ile
dogum sonrasi bebeklerinin hijyenik bakimlarina
hazir olusluklari arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmistir.

Materyal Metot

Arastirmanin Tipi

Tanimlayici, kesitsel ve iliski arayici tipte
tasarlanmigtir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Arastirma, bir Gniversite hastanesinin kadin
hastaliklari ve dogum poliklini§inde Subat-Mart
2021 tarihleri arasinda ydrGtdlmustar.

Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, caismanin yapildig tarihler
arasinda dahil edilme kriterlerine uyan tim
gebeler (N:680) olusturmustur.

Calismaya dahil edilme kriterleri;

* Gebenin Tirkge konusuyor ve yaziyor olmasi,
* 18 yas ve lizerinde olmasi,

* Tani almig psikiyatrik hastaliginin olmamasi,

e letisim probleminin olmamas,

* Riskli gebelik tanisi olmamasi,

* Yirminci gestasyon haftasindan buiylk olmasi,
* Calismaya katiimayi kabul etmesidir.

Arastirmada alinan érneklemin evreni temsile
yeterli olup olmadigini belirlemede ana

kitle blylkligu bilindiginde ‘n" érneklem
blylkligh hesaplamada kullanilan n = Nt2pq/
[d2(N-1)+t2pq 6rneklem hesaplama formali
kullanilmistir (14). Orneklem sayisi %5 kabul
edilebilir hata ve %95 gliven seviyesinde 188
gebe olarak hesaplanmistir. Tim bu kriterlere
uyan 239 gebe arastirmanin érneklemini
olusturmus ancak anket formlarini eksik dolduran
12 gebe arastirma disinda tutularak 227 gebe ile
arastirma tamamlanmistir.
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Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilan veri toplama araclari

¢ bolimden olusmaktadir. Arastirma verileri,
gebelerin demografik ve obstetrik bilgilerine
yonelik Soru Formu, "On Maddeli Kisilik Olcegi"
ve "Gebelerin Yenidoganin Hijyenik Bakimina
Hazir Olus Olcegi" ile toplanmigtir.

Soru Formu: Yas, egitim, calisma durumu gibi
demografik bilgiler ile gebeligine yonelik saglk
durumunun degerlendirildigi toplam 24 soru
icermektedir.

On Maddeli Kisilik Olcegi-(OMKO): Gosling et
al. (2003) tarafindan gelistirilen 6lcek Tlrkce'ye
Atak (2013) tarafindan uyarlanmigtir (15,

16). Toplamda on maddeden olusan dlgegin,

bes alt boyutu (deneyime aciklik, sorumluluk,
disa dontiklik, yumusak baslhk ve duygusal
dengelilik) bulunmaktadir. Olcek, yedili likert tipte
olup; her alt boyutta iki madde yer almaktadir.
Olcegin sadece alt boyutlarinin toplam puan
ortalamasi alinarak degerlendirme yapilmaktadir.

Gebelerin Yenidoganin Hijyenik Bakimina Hazir
Olug Olcegi: Yalnizoglu Caka ve Cinar (2020)
tarafindan gelistirilen 6lcek on maddeden olusan
yedili likert tiptedir (13). Olcekte her bir madde
“Hazir degilim"'den, “Tamamen hazinm"a kadar
1 ile 7 arasinda puanlanmaktadir. Olcekten en az
10, en fazla 70 puan alinmaktadir. Olcekte ters
kodlanan madde ve alt boyut bulunmamaktadir.
Gilvenirlik analizi sonucunda; gelistirilen 6lcegin
Cronbach's Alfa degeri 0,93, bu calismada 0,97
olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Galismaya katilmayi kabul eden gebelerin anket
formunu doldurmalari icin, uygun bir ortamda
(sosyal mesafe, kalemlerin dezenfekte edilmesi,
gebe ve arastirmacilarin maske kullanmasi) 10
dakika yalniz birakiimis ve doldurulan formlar
arastirmacilar tarafindan elden toplanmuistir.
Eksik ya da hi¢ doldurulmayan 12 anket formu
calismaya dahil edilmemistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

istatistiksel analizler, Windows tabanli Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) 22.0
paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Tanimlayici analizler icin sayisal 6lgiimle
belirlenen degiskenler aritmetik ortalama ve
standart sapmadan yararlanilmigtir. Aragtirmada
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kullanilan &lceklerin normal dagilimini incelemek
icin Kolmogorov Smirnov testi kullanilmistir.
Degiskenlerin normal dagiimina gore iki bagimsiz
grup arasinda fark olup olmadigini belirlemek
icin Mann-Whitney U testi ve bagimsiz érneklem
t testi, ikiden fazla bagimsiz gruplar arasinda

bir farkhlik olup olmadigini belirlemek igin
Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Toplam 6lcek
puan ortalamalarini karsilagtirmak icin Pearson
korelasyon analizi yapilmigtir. Olcege dair
guvenilirlik analizinde, cronbach alfa degerinden
yararlaniimistir. Tim istatistiklerde anlamlilik
degeri p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yoni

Calismaya baslamadan énce, kullanilan dlgeklerin
sahiplerinden elektronik posta yoluyla kullanim
izni alinmistir. Bilimsel Arastirmalar Girisimsel
Olmayan Etik Kurulu'ndan etik kurul onay (Etik
Kurul No: 29/01/2021-63) ve calismanin yapildigi
hastaneden kurum izni alinmistir. Arastirmaya
baslamadan 6nce, arastirmacilar tarafindan
gebelere aragtirma hakkinda bilgi verilerek,
bireysel bilgilerinin korunacagi belirtilmis ve
gonlliik ilkesi dogrultusunda s6zli ve yazili
onamlar alinmigtir.

Bulgular

Calismaya katilan gebelerin yas ortalamasi
29,11%6,05 (en dislik:18-en yliksek:42)

yil, gebelik haftasi ortalama 31,94+5,39

(en diislik:20-en ylksek:39) hafta olarak
bulunmustur. Gebelerin % 71,4'l ¢ekirdek

aile yapisina sahip, %46,7'si lise mezunu,

% 70,9'unun gebeliginin planh, %56,8'i
ekonomik dulzeyini gelir-gidere esit oldugunu
bildirmistir. Gebelerin gebelik déneminde
cogunun (% 73,6) destek aldigi, alinan destegin
%63'lnln es tarafindan verildigi belirlenmistir.
Dogum sonrasinda da %90,3'linlin destek alacagi
ve bu destegin %65,2'sinin anneleri tarafindan
verilecegi seklinde ifade edilmistir. Gebelerin

% 37,4'Unln ilk gebelik deneyimi oldugu
saptanmistir (Tablo 1).

Gebelerin yenidoganin hijyenik bakimina

hazir olus 6lcegi ve OMKO alt boyutlar (disa
doénuklik, yumusak bashlik, sorumluluk, duygusal
dengelilik, deneyime aciklik) puan ortalamalari

ile dogumdan sonra destek alacaklarini belirtme
durumlar ve gebelikler arasi gecen stireler
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Tablo 1. Katiimcilarin Sosyo-demografik ve Obstetrik Ozellikleri

Sosyo-demografik Degiskenler (N: 227) %
Yas (y1l) 29,11+6,05 (min.18-max.42)
iIkégretim 97 42,7
Egitim Durumu Lise / Onlisans 106 46,7
Lisans/Lisanstti 24 10,6
Gekirdek aile 162 71,4
Aile Tipi Genis aile 63 27,8
Parcalanmig Aile 2 0,9
Evet 34 15
Galisma Durumu
Hayir 193 85
Gelir giderden az 20 8,8
Gelir Durumu Gelir gidere esit 129 56,8
Gelir giderden fazla 78 34,4
Obstetrik Hikaye
Gestasyon Haftasi 31,94+5,39 (min. 20-max.39)
Toplam gebelik sayisi 1,99+1,03 (min.1-max.7)
. Evet 161 70,9
Gebeligin Planli Olma Durumu
Hayir 66 29,1
Primigravida 85 37,4
Gebelik Deneyimi g :
Multigravida 142 62,6
Onceki Dogumda Sorun Yasama Evet 22 15,6
Durumu (n:140)* Hayir 118 84,4
) Evet 19 8,4
Kronik Hastalik Durumu
Hayir 208 91,6
: Evet 167 73,6
Gebelikte Destek Alma Durumu
Hayir 60 26,4
5 Evet 205 90,3
Dogum Sonu Destek Alma Durumu
Hayir 22 9,7
Normal vajinal 65 46,4
Onceki Dogum Sekli (n: 140)* dogum
Sezeryan dogum 75 53,57

arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik

bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 2).

Gebelerin egitim durumu ile OMKO'niin disa
donuklik, sorumluluk, deneyime aciklik alt
boyutlari arasinda, ekonomik durum ile yumusak
baslilik, sorumluluk alt boyutlari arasinda anlamli
iliski bulunmaktadir. Uygulanan test sonucunda,
yumusak baslihk, sorumluluk, duygusal dengelilik
boyut ortalamalari bakimindan gebelikte destek

alma durumlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farkhlik bulunmamakta iken (p>0,05)
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gebelerin yenidoganin hijyenik bakimina hazir
olus 6lcegi ile disa doniikliik ve deneyime
aciklik boyut ortalamalari bakimindan gebelikte
destek durumlari arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklihk bulunmaktadir (p<0,05).

Gebelikte destek almadigini ifade eden gebelerin
yenidoganin hijyenik bakimina hazir olus 6lcegi
ile disa donuklik ve deneyime aciklik alt boyut
ortalamalari gebelikte destek alanlara gore
anlamli derecede daha ytiksektir. Gebelerin

dogum sonu destek alacagini belirtme ve daha
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once gebelik deneyimi yasama durumlari ile
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OMKO alt boyutlari ve gebelerin yenidoganin
hijyenik bakimina hazir olus 6lcegi arasinda
anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo
2).

Uygulanan Pearson korelasyon analizi sonucunda,
gebelerin yenidoganin hijyenik bakimina

hazir olus 6lcegi ile OMKO'nin disa déniikliik

alt boyutu puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmaktadir. Disa déniik

kisilik yapisindaki gebelerin bebegin hijyenik
bakimina hazir olusluklari diger kisilik yapisindaki
gebelerden daha ylksektir (p= 0,003; r=0,196)
(Tablo 3).

da kaygi ve depresif belirtilerin daha az oldugu
gosterilmistir (20). Gebelikte es desteginin
sonuclarinin incelendigi bir calismada, es
desteginin yetersiz oldugunu dustinen gebelerin,
ylksek diizeyde kaygi ve depresyon yasadigi,
sigara kullaniminin arttigi, yeterli es destegi
saglandiginda ise kadinlarin daha az kilo aldiklari
saptanmistir (21). Gebelik ve dogum sonrasi

es destegi, bebegin bakim sorumlulugunun
paylasiimasi, ebeveynlik roltinlin Gstlenilmesi,
hem esler arasinda hem ebeveyn-bebek
arasindaki bagi giiclendirecektir.

Disa doniik ve deneyime acik kisilik 6zelligine
sahip olan ve gebelik ddneminde destek

Tablo 3. Gebelerin Yenidoganin Hijyenik Bakimina Hazir Olus Olgegi ile OMKO'niin Alt Boyutlan

Arasindaki iliskinin incelenmesi

Disaddniiklik Yumusak baslilik Sorumluluk Duygusal Dengelilik Deneyime Aciklik

r* 0,196 0,060
Gebelerin
yenidoganin
hijyenik o
. P** 0,003 0,371
hazir olug
olcegi

227 227

0,100 0,043 0,011
0,133 0,523 0,871
227 227 227

*Korelasyon; **p<0,05

Tartigma

Kisilik, psikolojinin 6nemli alanlarindan biridir

ve literatlirde 6rgiitlenmis duygusal, bilissel,
toplumsal ve fiziksel 6zellikler batlni olarak ele
alinmaktadir. Ayni zamanda kisilik, dogustan
gelen, cevreyle etkilesim yoluyla sekillenen ve
kolay degismeyen 6zellikler butlini olarak da ele
alinmaktadir (16). Son otuz yilda annelerin kisilik
ozellikleri ile bakim verici davranislari arasindaki
iliskiyi aragtiran calismalarin sayisi giderek
artmaktadir (17-19). Literatir esliginde annelige
hazirlanan kadinlarin kisilik 6zellikleri ve bebek
bakimina hazir olma durumlan tartisilacaktir.

Galismaya katilan her dort gebeden (igliniin
destek aldigi, bu destegin genelde esleri
tarafindan saglandig belirtilmistir (Tablo 1).
Benzer bir calismada her bes kadindan birinin
destek almadigi ya da aldigi destegi yetersiz
buldugu ifade edilmistir (10). Dogum &ncesi es
destegi bildiren kadinlarin, gebelik stresince daha
az kaygilarinin oldugu ve dogum sonrasinda
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almayan kadinlarin destek alanlara goére bebek
bakimina daha ¢ok hazir olduklar gérilmusttr
(Tablo 2). Gebelik ve dogum sonrasi dénem,
hem kadinin hem de bebegin iyiligini saglamada
hazirlik ve destek gerektiren dnemli ve hassas
bir ddnemdir. Ozellikle geleneksel genis aile
yapisinda ailenin tyesi (6zellikle yash kadinlar)
tarafindan anneye destek verilmektedir. Verilen
destek, kadinin psikolojik olarak iyilik halini de
olumlu etkileyecektir. Deneyime aciklik kisilik
6zelligine sahip kadinlarin, dogum sonrasi
depresyon riskinin daha az oldugu vurgulanmistir.
Bu nedenle kisilik 6zelligi ve psikolojik iyilik
halinin, depresif duygu durumu ile iligkili
oldugu gorulmustir (22). Baska bir calismada
duygusal acidan daha dengeli kadinlarin daha
saglkh gebelik streci gecirdikleri, disa dénulk
kadinlarda dogum sonrasi anksiyetenin daha

az yasandigi ve sosyal destegi olan kadinlarin
daha az stres yasadiklari bildirilmektedir (18).
Disa donlik kisilik 6zelligine sahip annelerin
bebeklerinin daha ¢ok gililiimsedikleri ve daha
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mutlu goérindlkleri goésterilmistir (19). Kadinlarin
kisilik degerlendirmesinin annelik roliine
hazirlanmasinda énemli etkisi oldugu bildirilmistir.
Gebelerin, duygusal tepki verme sekilleri kisisel
ozelliklerine gore farkllik gosterebilir. Diga

doénik ve deneyime agiklik 6zelligindeki anne
adaylarinin, pozitif diistinen, neseli, merakli,
analitik dlistinebilen bireyler olmasi nedeniyle
bebeklerinin hijyenik bakiminda daha girisken ve
aktif rol alacaklan distintilmektedir.

ilk kez annelik deneyimi yasayacak olan gebelerde
dogum, bebek bakimi ve emzirme ile ilgili konular
endise veya korku kaynagi olabilmektedir (23-
25). Bu calismada kisilik 6zellikleri ve bebegin
hijyenik bakima hazir olmasinda gebelerin
primigravidum yada multigravidum olmasi
arasinda iliskinin olmadig goérilmiustir (Tablo

2). Kisilik 6zelliklerinin saglhk sonuglanyla iligkisi
oldugu bilinmektedir. Ozellikle disa déniik ve
nevrotik kisilik 6zelligi daha etkilidir. Gebelik
déneminde disa doniik kisilige sahip olanlarin
daha az endise yasadiklari bulunmustur (26).
Gebelik dénemi, dogum ve yenidogan bebegin
bakim hazirligini da iceren bir stire¢ olarak
karsimiza ¢gtkmaktadir. Kadinlarin daha 6nce
gebelik deneyimi olsa da olmasa da gebeligin
nasil sonuclanacagi, bebegin saglik durumunun
ne olacaginin 6nceden tam bilinememektedir.
Annelik deneyimi olsa bile bakim uygulamalarinda
eksiklikler olabilir. Anne adayinin kisilik 6zelligi
bebegin bakimina hazir olusluk icin 6nemli bir
faktordar.

Kisilik 6zellikleri ve bebegin hijyenik bakima
hazir olma durumu ile dogum sonu destek alma
arasinda iliskinin olmadigi saptanmistir (Tablo

2). Yapilan bir calismada, annelerin eglerinden
aldiklari desteklerin bebeklerini anne siiti ile
besleme siresi dustinceleri lizerine olumlu

yonde etkili oldugu bildirilmistir (27). Bagka bir
calismada, emziren annenin evde bir yardimcisinin
olmasi ile emzirme sliresinin arasinda pozitif
yonde korelasyon oldugu evde yardim destegi
alan annelerin daha uzun siire emzirmeye devam
ettigi saptanmistir (28). Calisma sonuglarinin
aksine bazi calismalar, destek almanin bebek
bakimina olumlu etkisinin oldugunu gostermistir
(27, 28). Pandemi slirecinde gebelik yasayan

bir cok gebe aile tyeleriyle yakin goriisme
saglayamamakta, sosyal izolasyon yasamaktadir.

ted
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Bu nedenle destek unsurlari olsa da olmasa
da bebeginin bakim uygulamalarina kendini
hazirlamak durumunda kaldigi seklinde
aciklanabilir.

Gebelerin yenidoganin hijyenik bakimina hazir
olus 6lcegi ile disa dontikliik boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yénde bir iligki
oldugu saptanmistir (Tablo 3). Anne ruh saglig
ve dogum sonrasi psikolojik sikintinin anne-
bebek iliskisi tizerindeki etkisi artik bir halk saghgi
onceligi olarak kabul edilmektedir, ¢linki zayif
anne ruh sagligi cocugun bilissel, dil, sosyal-
duygusal ve davranissal gelisimini olumsuz
etkilemektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin zihinsel
saghg bebek sagliginin temel tasi olarak kabul
edilmektedir. (29).

Annenin tutum, davranis ve 6zellikleri,
cocuklarinin yaratici yeteneklerinin énemli
belirleyicileridir. Bununla birlikte, ebeveynlerin
cocuklarin yaraticihgini gelistirmek ve desteklemek
icin yaptiklar kasith eylemler hakkinda net bir veri
bulunmamaktadir. Duygusal istikrar, vicdanhlik

ve disa dénuklik, annenin cocugunu yeniligi ve
cesitliligi yasamaya tesvik etme egilimiyle iliskilidir
(17).

Annelerin kisilik 6zelligi, ebeveynlik becerilerinde
6nemli rol oynamasi nedeniyle annenin sahip
oldugu 6zellikler, cocuklarinin duygu diizenleme
becerisinin gelisiminde etkilidir (30). Gebelerle
yapilan bir calismada, disa dontik kisilik
ozelligine sahip kadinlarin anne-bebek baglanma
diizeylerinin daha ylksek oldugunu, nevrotik
kisilik 6zelligine sahip olanlarin ise anne-bebek
baglanmasinin dizeylerinin daha dusiik oldugu
bulunmustur (31).

Disa doniik kisilikleri olan insanlar, isbirligine
agiktir, diger insanlarla iletisim kurmakta zorluk
cekmez ve topluluk icinde olmaktan keyif alir
(10). Bebeklerin saglkli biytimesinde annelerin
verdigi bakim uygulamalarina gére, annenin ya da
anne adayinin kisilik 6zelligi 6nemlidir. Annenin
ebeveynlik davraniglari Gzerinde uyumluluk, disa
doénuklik ve nevrotiklik gibi kisilik 6zelliklerinin
etkili oldugu bilinmektedir (32).

Anne kisilik 6zelliginin, ebeveyn tikenmisligi ile
karsilastinldigi bir calismada; ylksek dizeyde

nevrotik, diistik diizeyde vicdanlilik ve dugtik
diizeyde uyumluluk 6zelligine sahip annelerin
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tikenmislik agisindan risk altinda oldugu
bulunmustur. Ayni calismada cocuklari ile olumlu
duygusal iligkileri baslatma ve strdiirmede
(yUksek nevrotiklik), cocuklarinin bakim ve
ihtiyaclarini saptayip bunlari karsilamada

(disuk uyumluluk) zorluk cekme olasiliklari
ylksektir (33). Bebeklik doneminde annelik
bakim davraniglan ve kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskinin incelendigi meta analiz calismasinda,
disa doniiklik, uyumluluk ve nevrotiklik annelik

davraniglarini tahmin etmede en tutarh (g spesifik

6zellik olarak sunulmustur. Deneyime agikhk
ve vicdanlihk kisilik 6zelliklerinin daha sonraki
cocukluk déneminde ebeveyn-cocuk etkilesimi
agisindan etkili oldugu aktanlmistir (34).

Sonuc

Disa dénuklik kisilik 6zelligi ile bebek bakimina
hazir olugluk arasinda pozitif yonde iligkinin
oldugu tespit edilmistir. Kisilik 6zelligi analizinde
6zel ekipman veya teknikler kullanmadan

pratik ve kolayca uygulanabilen &lceklerden
yararlanilabilir. Gebelik déneminde gebe ile
saglik profesyonelleri stirekli iletisim halinde
oldugundan kisilik 6zelligi taramasi en ideal

bu dénemde yapilabilir. Yapilan kisilik 6zelligi
taramasi ile dogum sonrasi anne bebek uyumu
hakkinda erken dénemde bilgi (bakima hazir
olma, emzirme niyeti, baglanma vb.) sahibi
olunacaktir. Tim saglik profesyonelleri gebeleri
sadece fiziksel olarak degil, ayni zamanda
zihinsel ve duygusal olarak da degerlendirmeli
ve desteklenmelidir. Gebelerin yasam kosullari,
kisilik 6zellikleri saptanmali bakim girisimleri
bireye 6zgi planlanmalidir. Bu cercevede sunulan
bakim, gebelerin ve annelerin gliclenmesine,
ayni zamanda ailenin ve toplumun sagliginin
gelistirilmesine de katki saglayacaktir

iletisim: Dr. Ogr. Uyesi Hamide Zengin
E-Posta: hamide.zengin@bilecik.edu.tr
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