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TENIS SPORCULARININ ALGILANAN STRES
DUZEYLERININ INCELENMESI

Aydin ILHAN!?

(074

Bu arastirmada tenis sporcularinin algilanan stres diizeylerini bazi degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir.
Bu degiskenler, cinsiyet, yas ve spor yapma yili olarak ele alinmistir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de Tenis
Federasyonuna bagli tenis kuliiplerinde tenis oynayan, rastgele yontem ile secilen 138 kadin, 152 erkek olmak
lizere toplam 290 tenis sporcusundan olugmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak kisisel bilgi, formu ve
Cohen ve ark., (1983) tarafindan gelistirilen, Baltas ve ark., (1998) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Algilanan Stres
Olgegi kullanilmistir. Arastirma veri analizinde ise, aragtirma tarama modelindedir. Demografik faktorler icin
frekans analizi yapilmistir. Analiz yontemlerinden Mann Whitney U Analizi ve Kruskal Wallis Analizi
kullanilmistir. Fark ¢ikan degiskenlerde hangi grupta fark oldugunu anlamak igin ikili Mann Whitney U
Analizinden yararlanilmistir. Aragtirma bulgularina gore; tenisgilerin algilanan stres diizeylerinde cinsiyet ve yas
degiskenine gore anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.0.5). Teniscilerin algilanan stres diizeylerinde ise spor
yapma yillina gore anlamli bir fark bulunmus, bu farkin 1-4 yil ile 9+ yil (p=0.02) ve 5-8 yil ile 9+ y1l (p=0.01)
arasinda oldugu goriilmistiir (p<0.05). Sonug olarak teniscilerin spor yapma yilli arttik¢a, algilanan stres diizeyinin
de artt1g1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Algilanan Stres, Psikoloji

EXAMINATION OF PERCEIVED STRESS LEVELS OF TENNIS
PLAYERS

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the perceived stress levels of tennis players according to some variables.
These variables were considered as gender, age and year of doing sports. The universe of the research consists of
a total of 290 tennis players, 138 women and 152 men, who play tennis in tennis clubs affiliated to the Tennis
Federation in Turkey, randomly selected. Personal information form and the Perceived Stress Scale developed by
Cohen et al. (1983) and adapted into Turkish by Baltas et al. (1998) were used as data collection tools in the study.
In research data analysis, the research is in the scanning model. Frequency analysis was performed for
demographic factors. Among the analysis methods, Mann Whitney U Analysis and Kruskal Wallis Analysis were
used. Binary Mann-Whitney U Analysis was used to understand in which group there was a difference in the
variables that differed. According to the research findings; No significant difference was found in the perceived
stress levels of tennis players according to gender and age (p>0.0.5). A significant difference was found in the
perceived stress levels of tennis players according to the years of doing sports. this difference was found to be
between 1-4 years and 9+ years (p=0.02), and between 5-8 years and 9+ years (p=0.01) (p<0.05). As a result, it
was determined that the perceived stress level of tennis players increased as the years of doing sports increased.

Keywords: Tennis, Perceived Stress, Psychology
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GIRIS

Insan sagligina olumlu yonde etki eden sportif faaliyetler, egzersiz ve fiziksel
aktivitelerin son yillarda daha iyi anlagilmasi goériilmektedir (Edwards ve Barker, 2015, 619-
637). Spor zihinsel ve fiziksel gelisime katki saglayan bir aractir. Spor; sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik kalkinmay1 saglamanin temelinde bulunan insan bedeninin ve ruh sagliginin
gelistirilmesi, kisiligin olugmasi, bilgi beceri ve yetenek kazandirmasi, karakter 6zelliklerinin
geligsmesi, beceri kazandirilarak ¢evre ile uyumunun arttirilmasi, toplumda barisin saglanmasi
gibi faydalarin yaninda belli kurallara bagl olarak rekabet etmeyi, heyecan duymayi, yarista
galip gelmeyi isteme sebebiyle yapilan fiziksel etkinlikler biitiinii olarak tanimlanabilir. Bu gibi
bircok 0Ozelliginin olmast sayesinde spor giliniimiizde c¢ok faydali ve ¢ok yonlii olarak
evrensellesmistir (Yetim, 2000, 143-151).

Stres, kisi tizerinde fiziksel ve psikolojik olarak zorlanma durumunda ortaya ¢ikan bir
tepki olarak karsimiza ¢cikmaktadir (Hellriegel, 1992, 36). Stres kisinin iyilik halini tehlikeye
sokan, performansi azaltic1 ve zorlayici etkileri olmaktadir (Unal ve Ummet, 2005). Stresle
miicadele etmek dissal ve igsel tepkiler ile ve bireyin stres altinda davranissal ve zihinsel
gayretler olarak miimkiindiir. Stres ile miicadele etmek i¢in genel olarak probleme ve duyguya
odaklanan olarak miimkiin olmaktadir (Carver ve Scheier, 1994; Richter ve Richter, 1991;
Ptacek, Smith ve Zanas, 1992; Folkman ve Lazarus, 1988).

Bireylerin stres ile basa ¢ikma stratejileri bireysel farlilik gdsterebilir. Bireysel
farkliliklardan dolay1 kullanilan stratejiler degisiklik gostermektedir (Folkman ve Lazarus,
1980). Bireysel 6zelliklerden kaynakl stresle basa ¢ikma stratejileri, stres durumunda olaydan
kagma, kendine saklama egiliminde, sorumlulugu kabul ederek kendine yonelme gibi
teknikler kullanilmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1985).

Tenis sporu bireysel bir spor olmasinin yaninda, diinyada ve Tirkiye’de popiiler hale
gelen bir spor dalidir. Sporcularin kii¢iik yasta baglamak suretiyle temel motor becerilerinin
gelistirdigi, mini tenis faaliyetleri ile egitimlerini tamamladigi, tenis kortuna ihtiyag
duyulmadan mini tenis yapilarak kiiciik yastaki ¢ocuklari tenisle tanistirmaktadir (Yildirim,
2007). Tenis sporu yogun antrenman programi icermektedir. Yapilan antrenmanlar ve
calismalar siirekli degismektedir. Ogretim teknikleri ve iyilestirmeler siirekli gelismektedir.
Teniste uzmanlagmak i¢in uzun dénem ¢aligmalar yapak gerekir. Teniste profesyonellesmek
iist becerilere ulasmak, bir¢ok temel ¢alismay1 gerektirir (Unierzyski, 2003).

Tenis sporunda bir sporcuyu iist diizeyde performansa eristirmek i¢in dncelikle teknik
ve taktik anlayis 6n planda tutulmakta, ancak psikolojik, fizyolojik faktorlerin yani sira yapisal

faktorlerde (bedensel ve kondisyonel performans) yavas yavas goz 6niine alinmakta olup, yine
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de tam olarak yeterli olmamaktadir (Tarhan, 2004). Algilanan stres diizeyinde yapilan giinliik
spor aktivitelerin etkili oldugu bilinmektedir (Stréhle, 2009; Hassmen ve ark, 2000; Sahin ve
ark, 2012).  Bu acidan tenis sporu ile ugrasan sporcularin algiladiklari stres diizeylerini
belirlemek ve cinsiyet, yas ve spor yapma y1l1 degiskenlerine gore algilanan stres diizeylerinde
farklilasip farklilasmadigini incelemek amaci ile yapilmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirmanin grubunu, Tiirkiye’de Tenis Federasyonuna bagli tenis kuliiplerinde tenis
oynayan 138 (%47,5) kadm, 152 (%52,5) erkek olmak iizere toplam 290 tenisci
olusturmaktadir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirmaci, anketlerin uygulanacagi kuliiplerle telefon ile goriisiip anketler hakkinda
bilgi verdikten sonra goniilliiliikk esas1 i¢inde anketleri doldurmalari istenmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada tenisgilerin algilanan stres diizeylerini bulmak i¢in
cinsiyet, yas ve spor yasi kisisel bilgi formundan yararlanilmistir.

Algilanan Stres Olcegi: Arastirmamizda, Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983)
tarafindan gelistirilmistir. Toplam 14 maddeden olusan Algilanan Stres Diizeyi Olgegi kisinin
hayatindaki birtakim durumlari ne 6lgiide stresli algilandigini 6l¢gmek amaciyla tasarlanmistir.
Olgek, her maddeyi “Hicbir zaman (0)” ile “Cok sik (4)” arasinda degisen 5°li likert tipi bir
olgektir. Olgek maddelerinden olumlu ifade igeren 7’si tersten puanlanmaktadir. Olgegin
Tirkiye’deki kullanimi icin standardizasyon calismalar1 Baltas ve arkadaslari (1998)
tarafindan yapilmistir. Olgekten alan toplam puan kisinin stres diizeyini belirtmektedir.
Puanin 11-26 arasi1 olmasi diisiik stres diizeyine, 27-41 aras1 olmasi orta stres diizeyine, 42-56
arast olmasi yliksek stres diizeyine isaret etmektedir. (Baltas ve ark.,1998).

Verilerin Analizi

Aragtirma tarama modelindedir. Demografik faktorler i¢in freakans analizi yapilmistir.
Analiz yontemlerinden Mann Whitney U Analizi ve Kruskal Wallis Analizi kullanilmigtir. Fark
cikan degiskenlerde ikili Mann Whitney U Analizi yararlanilmistir. Mevcut sayisal veriler
SPSS 22.00 istatistik paket programinda analiz edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Tenisgilerin Demografik Bilgilerine iliskin Frekans ve Yiizde Analizleri

Degiskenler F %

Kadin 132 47,5

Erkek 158 52,5
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14-18 yas 115 39,6
19-23 yas 132 45,5
24+ yas 43 14,9
1-4 spor yapma yill 79 27,2
5-8 spor yapma yilh 141 48,6
9+ spor yapma yilh 70 24,2

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan tenis¢ilerin %47,5 inin kadin, %52,5’inin erkek teniscilerden
oldugu goézlemlenmistir. Yas degiskenine gore %39,6 14-18 yas, %45,5 19-23 yas ve %14,9’nun 24+
yas oldugu goriilmektedir. Spor yapma yilina gore, %27,2’si 1-4 yil, %48,6’sinin 5-8 yil, %24,2’sinin
9+ yil arasinda oldugu goriilmistiir.

Tablo 2. Tenisgilerin Cinsiyetlerine Gore Algilanan Stres Diizeyi Analiz Sonuglart

Cinsiyet N X SS U P
Kadin 138 42,59 4,92 9974 0,47
Erkek 152 42,26 3,82 9974 0,47
p>0.0.5

Tablo 2’de Mann Whitney U Analizine gore algilanan stres diizeyinin cinsiyete gore

anlamli bir fark olusturmadig: goriilmektedir.

Tablo 3. Tenis¢ilerin Yaslarina Gore Algilanan Stres Diizeyi Analiz Sonuglari

Yas N X SS Ki-Kare P

14-18 115 42,46 4,51 2,49 0,29

19-23 132 42,02 3,88 2,49 0,29

24+ 43 43,51 5,25 2,49 0,29
p>0.0.5

Tablo 3’te Kruskal Wallis Analizine gore algilanan stres diizeyinin cinsiyete gore
anlaml bir fark olusturmadig goriilmektedir.

Tablo 4. Tenis¢ilerin Spor Yapma Yillina Gore Algilanan Stres Diizeyi Analiz Sonuglar

lsl’ﬁor Yapigg N X ss Ki-Kare p
14 79 20,83 427 9.08 01
5.8 141 41,74 3.64 9.08 01
o+ 70 437 5.31 9.08 01
p<0.05

Tablo 4'e Kruskal Wallis Analizine gore spor yasina gore algilanan stres diizeyinde
anlamli bir fark bulunmustur. Farkin hangi antrenman yas gruplari arasinda oldugunu anlamak
icin yapilan ikili Mann Whitney U karsilastirmalarinda 1-4 y1l ile 9+ y1l (p=0.02) ve 5-8 yil ile
9+ y1l (p=0.01) arasinda oldugu goriilmiistiir. Buna gore antrenman yasi arttik¢a algilanan stres

diizeyinin arttig1 da goriilmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismada tenisgilerin algilanan stres diizeyleri bazi degiskenlere gore incelenmistir.
Arastirmada tenisgilerin demografik bilgileri cinsiyet, yas ve spor yapma yill1 degiskenleri goz
Oniine alinmistir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan ¢alisma bulgularinda algilanan stres ile cinsiyet
arasinda bir fark gorilmemistir (p>0.05). Literatiirde yapilan bazi1 caligmalarda bizim
calismamizla paralellik gostermektedir, cinsiyet faktoriiniin algilan stres diizeyinde anlamli bir
farklilik olusturmadigini bulmuslardir (Savci ve Aysan, 2014; Hancioglu, 2017). Beden egitimi
ve spor yiiksek okulu 6grencilerinin algilanan stres diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (Alpertonga, 2014; Eraslan ve Dunn, 2015).
Aksine bazi caligmalarda ise cinsiyet faktoriiniin anlamli bir faktoér oldugu goriilmiistiir.
Yapilan bir calismada {niversite 6grencilerinin algiladiklar1 stres diizeylerinde kadinlarin
lehine anlamli bir fark tespit edilmistir (Shaw ve ark; 2017). Bunun temelinde aragtirmaya
katilan sporcularin farkli spor branslari ile ugragmalari ve spor dallarina gore strese neden olan
faktorlerde de farkliliklarin olusmasi diisiiniilebilir.

Yas degiskenine gore yapilan ¢alisma bulgularinda algilanan stres ile yas arasinda bir
fark goriilmemistir (p>0.05). Yapilan bir ¢aligmada yas faktoriiniin algilanan stres boyutunda
bir farklilik olusturmadigi, bunun nedeni olarak da arastirmaya katilan sporcularin stres
kaynaklarmin benzerlik gosterdigi diisiiniilmektedir (Balcioglu ve Dogrul, 2011). Bu ¢alismada
da bizim ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Spor yapma yill1 degiskenine gore yapilan ¢alisma bulgularinda algilanan stres ile spor
yapma yilli arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Farkin 1-4 y1l ile 9+ y1l (p=0.02)
ve 5-8 yil ile 9+ y1l (p=0.01) arasinda oldugu goriilmiistiir. Kadin Voleybolcularda yapilan bir
calismada voleybol oynama siiresinin stres ile basa ¢ikmada etkili oldugunu gostermistir. 11 yil
voleybol oynayan voleybolcularla, 6 yildir voleybol oynayanlar arasinda anlamli bir farklilik
ortaya koydugunu bulmuslardir (Ustiin ve Ustiin, 2020). Diger bir ¢alismada hemsirelik yiiksek
okulunda okuyan 6grencilerin spor yapma davranislarinin algilanan stres iizerine bakilmis ve
diizenli hi¢ spor yapmayan ile spor yapanlar arasinda anlamli derece fark yaratigi bulunmustur
(Bozyilan ve Gilingdrmiis, 2021). Bu durumun spor yapma yilli ile fark gosterdigi diisiintilebilir.

Sonug olarak teniscilerin algilanan strese iligkin ile degiskenler arasinda sadece spor
yapma yilli arasinda anlamli bir fark tespit edilmis. Sporcularin spor yapma yilli artikca
edindikleri deneyimler ile algilan stres ile basa ¢ikmada daha etkin olduklar1 sGylenebilir. Bu
durum Literatiirde yapilan ¢alismalarla da benzerlik gostermektedir. Farkli branglarin bir arada

oldugu ya da yas grup araliklilarinin daha genis oldugu calismalar yapilabilir.
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