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Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan COVID-19 olarak adlandirilan koronaviriis pandemisi tiim diinyay1 etkisi altina
alarak yeni yasam kosullarin1 beraberinde getirmistir. Bu siirecte bireylerin psikolojik durumlarinda ve rekreasyonel
aktivitelerde algilanan saglik ¢iktilarinda farklilagmanin olacagi diisiincesiyle yapilan bu ¢alismada bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
calismaya Tirkiye’nin farkli bolgelerinde ikamet eden 516 kisi (255 kadin, 261 erkek) goniillii olarak katilmigtir. Aragtirma
verileri pandemi kogullar1 nedeniyle online ortamda hazirlanan ¢evrimigi anket yontemiyle toplanmigtir. Veri toplama araci
olarak kisisel bilgi formunun yaninda Tiirk¢eye Tayfun Dogan (2015) tarafindan uyarlanan “Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi” ve Yerlisu Lapa vd., (2017) tarafindan uyarlanan “Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi” kullanilmustir.
Veri analizinde bagimsiz orneklemler igin t testi, tek faktorli ANOVA ve Pearson Korelasyon testleri kullanilmustir.
Arastirmadan elde edilen bulgularda, cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir. Katilimeilarin herhangi bir saglik/fitness
merkezine liyelik durumlarina gore yapilan analizde rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari 6lgeginin tiim alt boyutlarinda,
fiziksel aktiviteye katihm durumu degiskeninde ise her iki 6lgekte ve tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gorilmektedir. Bununla birlikte katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari
ortalama puanlari arasinda pozitif yonde anlaml bir iligski oldugu sonucuna varilmaktadir. Sonug olarak, Covid-19 pandemi
stirecinde fiziksel agidan aktif olan ve diizenli egzersiz yapan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin ve rekreatif
aktivitelerde algiladiklart saglik ¢iktilarinin daha yiiksek oldugu belirtilebilir. Bu durumda, katilimeilarin psikolojik
saglamlik diizeyleri arttik¢a rekreasyondan algiladiklari saglik ¢iktilar1 diizeyinin de arttig1 sylenebilir.
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Investigation of Psychological Resilience Levels of Individuals and Perceived Health
Outcomes of Recreation During the Covid-19 Pandemic Process
Abstract

The coronavirus pandemic, named as COVID-19 by the World Health Organization (WHO), has brought new living
conditions with it by affecting the whole world. In this process, it was aimed to examine the psychological resilience levels
of individuals and their perceived health outcomes in recreation, with the thought that there would be differentiation in the
psychological state of individuals and their participation in recreational activities. For this purpose, 516 people (255 women,
261 men) residing in different regions of Turkey participated in the study voluntarily. The research data were collected by
the online survey method prepared in the online environment due to the pandemic conditions. In addition to the personal
information form, "short psychological resilience scale™ and "perceived health outcomes scale in recreation” were used as
data collection tools. In data analysis, t-test for independent samples, single-factor ANOVA and Pearson Correlation tests
were used. In the findings obtained from the research, it is seen that the mean scores of the psychological resilience levels of
the participants differ in a statistically significant way according to the gender variable. In the analysis made according to
status of the participants membership to any health/fitness center, there is a statistically significant difference in all sub-
scales of the scale of perceived health outcomes in recreation, and in both scales and all sub- scales in the variable of
participation in physical activity. However, it is concluded that there is a positive and significant correlation between the
psychological resilience levels of the participants and the mean scores of perceived health outcomes in recreation. As a
result, it can be stated that individuals who are physically active and exercise regularly during the Covid-19 pandemic
process have higher levels of psychological resilience and perceived health outcomes in recreational activities. In this case, it
can be said that as the psychological resilience levels of the participants increase, the level of perceived health outcomes
from recreation also increases.
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GIRIS

2019 yilinin son giinlerinde ortaya ¢ikan Coronaviriis (Covid-19) salgini hizla tiim diinyaya
yayilarak her gecen giin artan vaka oranlartyla insan yasamini 6nemli Ol¢iide etkilemistir
(Wang, Ng ve Brook, 2020). Diinyanin birgok iilkesinde oldugu gibi iilkemizde de ilk
vakanin tespit edilmesiyle birlikte tedbirler alinmaya baglanmistir (T.C. Saglik Bakanligi,
Halk Saghgi Genel Midiirliigii, 2020). Bulas riskinin azaltilmasi amaciyla sokaga ¢ikma
kisitlamasi, ev karantinasi, sehirlerarast yolculuk kisitlamalari, yurt disi ¢ikis yasagi
getirilmis, uzaktan egitim ve sonrasinda devlet kurumlarinda esnek mesai gibi bir¢ok onlem
alinmistir. Covid-19 viriisiiniin ilk ortaya ¢ikisindan giintimiize kadar pandeminin seyrine
gore kisitlamalarin  kademeli olarak kaldirildigit veya artirildigr  goriilmiistiir.  Bu
kisiltlamalarla birlikte Covid-19 salgininin bireylerin ruh sagligi tizerindeki olumsuz etkileri;
sosyal yasantilarina ve iliskilerine yansimaktadir. Covid-19 viriisiiniin = giderek
yayginlagsmasiyla ve sokaga ¢ikma yasaklarinin baslamasiyla birlikte 6zellikle fiziksel agidan
hareketsizlik artmis, cocukluk, yetiskinlik, yaslilik gibi pek cok gelisim dénemindeki
bireylerin psikosomatik, davranigsal, bilissel tepkiler vermesine, bir baska deyisle ruh
sagliklarinin olumsuz yonde etkilenmesine neden olmustur (Caykus ve Caykus, 2020). T.C.
Saglik Bakanlig: tarafindan alinan kararlar dogrultusunda uygulanan karantina tedbirleri ve
sokaga ¢ikma kisitlamalari bireylerin fiziksel aktivitelerinin kisitlanmasina yol agmistir. Uzun
stire evde gegirilen zaman giinliik rutin yasantida degisikliklere neden olarak hem psikolojik
acidan olumsuzluklara hem de fiziksel olarak hareketsiz kalmaya sebebiyet vermistir.
Hareketsiz yasamin ve duygu durumuna bagli olarak siirekli yiyecek tiiketme isteginin
beraberinde gelen viicut agirhigindaki artis da sagliksiz yasamu tetiklemistir (Tural, 2020).

Bireylere fiziksel olarak hareket imkani sunan saglik/fitness merkezlerinin gecici olarak
kapatilmasi, rekreasyonel agidan faaliyetlerde bulunabilecekleri ve sosyal birlikteligin oldugu
park, bahce ve rekreasyon alanlarina girislerin yasaklanmasi benzer sekilde pandeminin
getirmis oldugu olumsuz etkiler arasinda gosterilebilir. Bu gibi durumlarda evde veya uygun
ortamlarda yapilan rekreasyonel faaliyetlerin bireyler {izerinde fiziksel hareketliligi
saglayarak psikolojik, fizyolojik ve sosyal kazanimlara yol acabilecegi sdylenebilir (Gtizel,
Yildiz, Esentas ve Zerengdk, 2020). Bunun yaninda pandemi siirecinde derin nefes alma,
esneme, meditasyon gibi gevseme tekniklerini uygulamak, sagliklt ve dengeli beslenmek,
diizenli egzersiz yapmak, yeterli ve iyi uyumak, zararli madde alimindan kagimmak,
televizyon ve sosyal medya gibi paylasim platformlarinda yer alan olumsuz haberleri takip
etmekten kacinarak fizyolojik ve psikolojik sagligimizin korunmasi tavsiye edilmektedir
(Achenbach, 2020). Pandemi siirecindeki kisitlamalarin uzun siire kapali bir ortamda bireyler
iizerinde yaratabilecegi olumsuz etkiler diisiiniildiigiinde, bu siliregte zamanin nasil
degerlendirilecegini bilmek oldukca Onemlidir. Zamani iyi kullanmamiz, yapmaktan
hoslandigimiz rekreasyonel aktivitelerde bulunmamiz, diger insanlarla sinirliliklar ve engeller
dahilinde etkilesime devam etmemiz sagligimiz agisindan olduk¢a 6nemlidir (Stieg, 2020).

Kavramsal acidan degerlendirildiginde, rekreasyon aktivitelerinin ¢esitli psikolojik ve fiziksel
amaglara ulagsmaya araci olan davranigsal ugraslar oldugu, eksikligi hissedilen bir durumda
bu durumun giderilmesi i¢in rekreasyon aktivitelerine katilim amaci giidiildiigii bilinmektedir
(Manfredo, Driver ve Tarrant, 1996). Bu ifadeyi destekleyici bir ¢alisma 2016 yilinda
bireylerin park kullanimlar1 ve algilanan saglik ¢iktilar iligkisi lizerine yapilmis ve psikolojik
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deneyimin gerceklesmesi boyutunun park kullanimini etkiledigi sonucuna ulagilmistir
(Gomez ve Hill, 2016).

Covid-19 pandemisinin getirmis oldugu olumsuzluk karsisinda bireylerin fiziksel aktivitelere
kars1 tepkileri, viicut agirligindaki artis, psikolojik agidan etkilenmeleri ya da bu durumlarla
basa cikma stratejileri farklilik gosterebilir. Kimi bireyler yasanan stresli ve travmatik
durumlar karsisinda rekreatif fiziksel aktivitelerle kendini iyi hissederken normal yasamlarina
donebilmekte, kimileri ise anksiyete ve depresyon gibi ¢esitli sikintilar yasayabilmekte ve
daha fazla hareketsiz bir yasamin igerisine siiriiklencbilmektedir. Bireylerin kendini
toparlama ve hizli bir sekilde normal yasantilarina dénme durumu, pozitif psikoloji
yaklasiminda, psikolojik saglamlik kavramiyla agiklanmistir (Dogan, 2015). Bu baglamda
pandemi siirecinde ev ortaminda veya agik alanlarda diizenli olarak rekreasyonel faaliyetlerde
bulunanlarin psikolojik agidan saglamlik diizeylerinin yiiksek olmasimi beklemek yanlis
olmayacaktir.

Bu bilgiler 1s1ginda arastirmain amaci Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin ne seviyede olduklarinin
belirlenmesi ve birbirleriyle olan iligkilerin incelenmesidir. Bu siiregte aktif olarak fiziksel
aktiviteye katilan ve/veya herhangi bir spor merkezine iliye olan bireylerden elde edilen
verilerin bundan sonra yapilacak caligmalara 6rnek olmasi aragtirmanin Gnemine vurgu
yapmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Yapilan ¢aligmada, sosyal bilimlerde siklikla kullanilan ve belirli bir grubun arastirmaya
konu ozelliklerini belirlemek i¢in verilerin toplanmasini hedefleyen betimsel tarama modeli
kullanilmistir. Bu yontemde 6ne ¢ikan, arastirmaya konu olan problemi, kisiyi ya da nesneyi
kendi kosullart igerisinde oldugu gibi tanimlamaktir (Karasar, 2012). Arastirmada veri
toplama teknigi olarak ise tarama yonteminde siklikla faydalanilan anket teknigi
kullanilmastir.

Evren-Orneklem

Calismanin arastirma grubu kolay 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Bu yontemde amag,
isteyen herkesin Orneklem igerisine ve Ornekleme dahil edilmesidir. Denek bulma islemi
belirlenen oOrneklem hacmine ulasilincaya kadar devam etmistir. COVID-19 pandemi
stirecinde fiziksel aktiviteye katilan/katilmayan ve seckisiz olarak belirlenen 516 kisi
aragtirmanin Orneklemini olusturmaktadir. Arastirma kapsamindaki katilimeilarin yaglar: 17
ile 56 arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 30.41 + 10.80’dir. Katilimcilara ait
demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Degisken Kategori N Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 255 49.4
Erkek 261 50.6
. Evli 166 32.2
Medeni Hal Bekar 350 67.8
Saghk/Fitness Merkezine Uyelik l"Jye olan 135 26.2
Uye olmayan 381 73.8
Diisiik 100 19.4
Gelir Durumu Orta 380 73.6
Yiiksek 36 7.0
Diizenli 104 20.2
Fiziksel aktiviteye katihm sikhg1  Diizensiz 220 42.6
Hig 192 37.2

Veri Toplama Araglari

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’, aragtirmaya katilan katilimcilar
hakkinda bilgi toplamak amaciyla cinsiyet, yas, medeni hal, gelir durumu, egitim durumu,
saglik/fitness kuliiplerine iiye olma durumu ve fiziksel aktiviteye katilma durumu gibi
bagimsiz degiskenler ile ilgili sorulardan olusmaktadir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO): Arastirmada veri toplama araci olarak bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerini OSlgmek amaciyla Smith, Dalen, Wiggins, Tooley,
Christopher ve Bernard, (2008) tarafindan gelistirilen Dogan (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanan “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilmistir. 6 maddeden olusan dlgek “Hig
Uygun Degil”, “Uygun Degil”, “Biraz Uygun”, “Uygun”, “Tamamen Uygun” ifadelerinden
olusan 5°1i likert tipinde puanlanmaktadir. Olgekte yer alan 2.4. ve 6. maddeler tersten
kodlanmaktadir. Olgegin toplamindan alman yiiksek puan yiiksek psikolojik saglamligi,
diisiik puan ise diisiik psikolojik saglamlig1 ifade eder. Olgegin bu arastirma kapsaminda

toplanan verilere gore cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .83 diir.

Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilart Olgegi (RASCO): Katilmcilarin serbest zaman
aktivitelerinden algiladiklar1 saglik ¢iktilarin1 6lgmek amaciyla Gomez, Hill, Zhu ve Freidt,
(2016) tarafindan gelistirilen Yerlisu Lapa, Serdar, Tercan Kaas ve Cakir, (2017) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Rekreasyonda Algilanan Saglhk Ciktilart Olgegi” kullanilmustir. Olgek
16 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 sirasiyla “Psikolojik
Deneyimin Gergeklesmesi”, “Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi” ve “lyilestirilmis Durum”
sekelindedir. 7°1i likert tipi 6lcek “1-Kesinlikle Beni Ifade Etmiyor”, “7-Tamamen Beni Ifade
Ediyor” seklinde siralanmaktadir. Olgegin bu arastirma kapsaminda toplanan verilere gore
cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .95°dir. Alt boyut bazinda hesaplanan i¢ tutarlik
katsayilar1 ise “Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi” alt boyutu icin .94, “Daha Kotii Bir
Durumun Onlenmesi” alt boyutu igin .93 ve “Iyilestirilmis Durum” alt boyutu igin .93’diir.

Arastirma Yayin Etigi

Bu ¢alismanin etik onami, Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu’'nun 16.07.2021 tarihli ve 2021/07 sayili
toplantisinda goriisiilmiis olup, calismanin etik yonden uygunluguna karar verilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 online ortamda hazirlanan google anket
iizerinden olusturulmus ve katilimeilarin mobil cihazlar aracilifiyla sorular1 cevaplamasi
istenmistir. Arastirma icin olusturulan yonergede gerekli agiklamalar yapilarak Olgme
araclarinin nasil doldurulacagu ile ilgili detayl bilgilere yer verilmistir. Goniilliiliik ilkesi esas
almarak yiiriitiilen veri toplama siirecinde katilimcilar tarafindan eksik veya yanlis doldurulan
formlar arastirma disinda tutularak, gecerli ve kabul edilebilir nitelikte olanlar
degerlendirilmek lizere bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler SPSS 23 istatistik paket programi
araciligryla gerceklestirilmistir.  Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak;
frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, bagimsiz 6rneklemler igin t testi, tek faktorlii
ANOVA, Tukey ve Dunnett’s C ¢oklu karsilastirma ve Pearson Korelasyon testleri
kullanilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigini 6lgmek
amaciyla Skewnes, Kurtosis testleri (verilerin normal dagilim durumu) ve Levene Testi
(varyanslarin esitligi) yapilmistir (Tabachnick, 2013). Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek
icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir. Istatistiksel analizlerde anlamlilik
diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan katilimcilarin, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)’nden aldiklart
toplam puanm ortalamast 3.27 iken Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilart Olgegi
(RASCO)’nden aldiklar1 toplam puanin ortalamasi 5.75°dir. Olgeklerden alinan puanlarin
carpiklik (KPSO=-0.17, RASCO=1.16) ve basiklik (KPSO=0.04, RASCO=1.45) degerleri
incelendiginde verilerin normal dagilim 6l¢iitlerini karsiladig1 goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Olgek puanlarinin dagilimi

Madde Ort. S Carpikhik  Basikhk Min. Maks.
Sayisi
KPSO 6 3.27 0.75 -0.17 0.04 1.00 5.00
RASCO 16 5.75 1.14 -1.16 1.45 1.00 7.00

Tablo 3’te katilimcilarin KPSO ve RASCO’den aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore
t-testi bulgulari sunulmustur. Cinsiyet degiskenine gore KPSO puanlar1 incelendiginde
anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (t=-3.61, p<0.01). Anlamli farkliligin
goriildiigii grup incelendiginde erkeklerin KPSO’den aldiklari puan ortalamalar1 (3.39),
kadilarmn KPSO’den aldiklar1 puan ortalamalarindan (3.16) daha yiiksektir. Katilimcilarin
RASCO’den aldiklar1 puanlar incelendiginde cinsiyet degiskenine gére tiim alt boyutlarda
istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0.05).
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Tablo 3. KPSO ve RASCO puanlarinin cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglar

Olcekler Kadin (N=255) Erkek (N=261)
ort. S ort. S t p
KPSO 316 076 3.39 0.71 361 0.00"
Psikolojik deneyimin 580 1.6 5.73 1.24 069  0.49
gerceklesmesi
RASCO  Dahakdtii bir durumun 553 147 5.38 167 187 027
onlenmesi ' ' ' ' ' '
Tyilestirilmis durum 579  1.07 5.72 120 032 075

p<0.01

Tablo 4’te katilimcilarin KPSO ve RASCO’den aldiklarmi puanlarin  herhangi bir
saglik/fitness merkezine iiyelik durumlarma gore t testi sonuglar1 verilmistir. KPSO’den
aldiklar1 toplam puanlar incelendiginde herhangi bir saglik/fitness merkezine iiyelik durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
Katilimeilarin RASCO’den aldiklar1 puanlar dlgek alt boyutlarina gore incelendiginde
“psikolojik deneyimin gergeklesmesi” (t=4.33, p<0.01), “daha kotii bir durumun 6nlenmesi”
(t=3.94, p<0.01) ve “iyilestirilmis durum” (t=3.97, p<0.01) olmak iizere tiim alt boyutlarda
herhangi bir saglik/fitness merkezine tiyelik durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliligin oldugu goriilmektedir. Anlamli farkliligin oldugu alt boyutlar incelendiginde tiim
alt boyutlarda herhangi bir saglik/fitness merkezine iiye olan bireylerin herhangi bir
saglik/fitness merkezine liye olmayan bireylere gore ortalama puanlar1 daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4. KPSO ve RASCO puanlarinin saglhk/fitness merkezlerine iiyelik durumuna gore t testi
sonuglari

Olcekler Uye (N=135) Uye Degil (N=381)
Ort. S Ort. S t p
KPSO 3.38 0.81 3.24 0.72 1.85 0.06
Psikolojik deneyimin 615  0.85 5.63 1.28 433 000"
gergeklesmesi
RASCO Daha kétii bir durumun 591 130 599 163 3.94 000"
onlenmesi ' ' ' ' ' '
Lyilestirilmis durum 6.45 0.81 5.98 1.28 397  0.00

p<0.01

Katilimeilarm KPSO ve RASCO’den aldiklar1 puanlarin fiziksel aktiviteye katilim durumu
degiskenine goére ANOVA sonuglar1 Tablo 5’de sunulmustur. Katilimcilarin fiziksel
aktiviteye katillm durumu degiskenine gére hem KPSO (F=15.21, p<0.01) hem de
RASCO’niin “Psikolojik Deneyimin Gerceklesmesi” (F=20.21, p<0.01), “Daha Kotii Bir
Durumun Onlenmesi” (F=16.92, p<0.01) ve “lyilestirilmis Durum” (F=17.42, p<0.01) olmak
lizere tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Tiim Slgek
ve Olgek alt boyutlarinda diizenli olarak fiziksel aktiviteye katildigini belirten katilimcilarin
ortalama puanlart hem diizensiz olarak fiziksel aktiviteye katilan hem de hi¢ fiziksel
aktiviteye katilmayan bireylere gore daha yiiksek bulunmustur. Diizenli olarak fiziksel
aktiviteye katilan bireylerin psikolojik saglamlik ve rekreasyondan algiladiklar1 saglik
ciktilar fiziksel aktiviteye katilmayan bireylere gore daha yiiksektir.
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Tablo 5. KPSO ve RASCO Puanlarmin fiziksel aktiviteye katilim durumu degiskenine gére ANOVA
sonuglari

3Diizenli  °Diizensiz  ‘Hig
Olcekler Katilan Katilan Katilmayan
¢ (n=104)  (n=220)  (n=192)
KPSO 362 071 324 072 313 074 1521 0.0
Psikolojik deneyimin - .
RASCO Dahakétii bir durumun - -
snlenmesi 6.15 1.18 546 154 507 167 16.92 0.00
1yi1e$tirilmi$ durum 6.61 080 6.15 108 578 139 17.42 0.00" a>b>c

p<0.01

Tablo 6’da katihmcilarn KPSO ve RASCO puanlar arasindaki iliski test edilerek
sunulmustur. Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gére KPSO ile “Psikolojik Deneyimin
Gergeklesmesi” (r=0.20; p<0.05), “Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi” (r=0.10; p<0.05) ve
“lyilestirilmis Durum” (r=0.15; p<0.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durumda, arastirmaya katilan bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyleri arttik¢a rekreasyondan algiladiklar1 saglik ciktilar1 diizeyinin de arttigi
sOylenebilir.

Tablo 6. Katilimcilarin KPSO ve RASCO puanlari arasindaki korelasyon analizi sonuglar

Psikolojik deneyimin Daha kétii bir Tyilestirilmis
gerceklesmesi durumun 6nlenmesi durum
KPSO 0.209 0.106 0.155
p 0.000™ 0.016" 0.000™
p<0.001

TARTISMA VE SONUC

Arastirma kapsaminda Covid-19 pandemi siirecinde fiziksel aktiviteye katilan bireylerin
psikolojik saglamlik ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 diizeyleri baz1 degiskenlere
gore incelenerek bu iki degisken arasindaki iliski belirlenmis ve bu bdliimde literatiir destekli
tartisilmistir.

Calisma sonucunda katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri puanlari incelendiginde
ortalamanin iizerinde oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgu Dereceli (2021), Ates ve Sagar
(2021) ve Aydm, Oncii, Akbulut ve Kiiciik Kilig, (2019) tarafindan yapilan c¢alismalarin
sonuglartyla benzerlik gostermektedir. Tiikel (2021) tarafindan yapilan Covid-19 pandemisi
oncesi ve sirasinda fiziksel aktiviteye katilan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri
aragtirmamizin sonucuna benzer sekilde ortalamanin tzerinde bulunmustur. Calisma
sonuclarimizdan farkli olarak Bozdag (2020) tarafindan Covid-19 pandemi siiresince
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin arastirildigi ¢aligmaya Tiirkiye'nin 31 farkli
ilinden bireyler katilmistir ve katilimcilarin Covid-19 pandemi siirecindeki psikolojik
saglamlik diizeyleri diisiik bulunmustur. Ortaya c¢ikan bu farklilikta fiziksel aktiviteye
katilimin etkili oldugu disiiniilmektedir. Bireylerin Covid-19 pandemi siirecinde hareket
alanlarinin kisith olmasi algilanan stresi ve kaygiy1 arttirarak ruh sagligi sorunlarina yol
acabilir (Wang, Pan, Wan, Tan, Xu, Ho ve Ho, 2020) ancak enerjilerini atabilecekleri,
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potansiyellerini ortaya g¢ikarabilecekleri fiziksel olarak aktif olduklar1 aktivitelere katilmak
ozellikle Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini bu
arastirma sonuglarina gore artirmistir (Tablo 6). Katilimcilarin RASCO’den aldiklar1 puan
ortalamalar1 incelendiginde ise tiim alt boyut puanlar1 yiiksek bulunarak cinsiyete gore
farklilagsmadig1 goriilmektedir. Elde edilen arastirma sonuglarina gore tim katilimcilarin
algilanan saglik ¢iktilarinin yiiksek oldugu soylenebilir (Tablo 3). Calismamiza benzer
sekilde Elgi, Dogan ve Giirbiiz, (2019) tarafindan yapilan arastirmada katilimcilarin algilanan
saglik ciktilar1 puanlar1 yiliksek bulunarak cinsiyete gore farklilasmadigr goriilmiustiir.
Cinsiyete gore herhangi bir farklilagmanin olmamasi serbest zamanlarda yapilan fiziksel
aktiviteye dayali rekreasyonel etkinliklerin hem kadinlari hem de erkekleri kapsayici nitelikte
olmas1 ve rekreasyona katilimda cinsiyet ayriminin 6n planda olmamasi oncelikli neden
olarak gosterilebilir. Bunun yaninda rekreasyona katilim sonucunda genel saglik durumu,
zindelik, ozgliven duygusu, fiziksel gelisim vb. durumlarin her iki cinsiyet grubunda da
benzer algi olusturdugundan s6z edilebilir.

Katilimcilarin  herhangi bir saglik/fitness merkezine iiyelik durumuna gore psikolojik
saglamlik diizeyleri incelendiginde anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Ortaya
cikan bu sonuca Covid-19 pandemi siirecinde siirekli veya aralikli olarak saglik/fitness
merkezlerinin  kullanima kapalt olmasmin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bireyler
saglik/fitness  merkezlerine {iye olsalar bile bu merkezlerin imkanlarindan
faydalanamamaktadirlar. Elde edilen bulgulardan da anlasilacagi iizere ortalama puanlarin
yliksek olmamasi ve benzer seviyelerde olmasi saglik/fitness merkezlerine erisimin kisith
olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir (Tablo 4). Yapilan bu kisitlamalarin saglik bakanligi
destekli oldugu ve bireylerin pandemiye yakalanmamalar1 i¢in alinan gegici Onlemler
oldugunu unutmamak gerekir (T.C. Igisleri Bakanligi). Ancak katilimcilar1 algilanan saglik
ciktilar1 puanlari incelendiginde tiim alt boyutlarda saglik/fitness merkezine iiye olan
bireylerin, liye olmayan bireylere gore puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Her ne
kadar Covid-19 pandemi siirecinde saglik/fitness merkezlerinin  imkanlarindan
faydalanamasalar bile bu merkezlere iiye olan bireyler hala kendilerini saglikh
algilamaktadirlar. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda Covid-19 pandemi siireci dncesi fiziksel
aktiviteye katilmis olmanin ve fiziksel aktiviteye katilimin siirdiiriilebilir bir saglik algisi
yaratmasinin  etkili oldugu diisiiniilmektedir. Farkli ac¢idan degerlendirildiginde ise
saglik/fitness merkezlerine {iye olan bireylerin pandemi oncesi diizenli olarak fiziksel
aktiviteye katildiklarini diislinlirsek pandemi doneminde de gerek kendi imkanlariyla ev
ortamlarinda gerekse dijital ortamlarda online olarak egitimlerini ve fiziksel aktivitelerini
sirdiirdiiklerini ve bdylelikle rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarmin daha yiiksek
oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Sadece saglik/fitness merkezlerine iiyelik durumuna
gore degerlendirme yapmak bu arastirmanin zayif yoniiniin gostergesi olabilir.

Arastirma sonucuna gore Covid-19 pandemi siirecinde fiziksel aktiviteye katilan bireylerin
psikolojik saglamlik diizeyleri, pandemi siirecinde fiziksel aktiviteye katilmayan bireylere
gore daha yiiksek bulunmustur. Fiziksel aktiviteye katilan bireylerin psikolojik saglamlik
acisindan iyi durumda olmalar fiziksel aktivitenin rekreasyona bagli olarak hemen her yerde
uygulanma imkani olusturmasindan kaynakli olabilir. Her ne kadar ‘Evde Kal’ slogani ile
pandemi siirecinde evlerimizden ¢ikmasak da bulundugumuz ortamlarda fiziksel aktivite
icerisinde yer alabilecegimizi unutmamak gerekir. Imkanlar dogrultusunda fiziksel aktiviteye
katilim mekansal acidan degisiklik gosterebilir. Aktivitenin uygulandigi yerler kalabaliktan
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izole agik alanlar olabilecegi gibi kisisel kullanima uygun kapali alanlar da olabilir. Bu agidan
degerlendirildiginde fiziksel aktivitenin, ayr1 deyisle hareketli yasamin, kisiye Ozgiliven
yiikleyen, psikolojik olarak rahatlama yaratarak stres ve siddet egilimlerine ket vuran, fiziksel
olarak giizel, saglikli ve zinde hissetme duygularini pekistiren ¢ok yonlii bir terapi kaynagi
oldugunu diisiintirsek kisinin psikolojik saglamlik diizeylerine olumlu etkilerinden soz
edebiliriz. Elde edilen bu sonug literatiirle benzerlik gostermektedir. Aydin vd., (2019)
tarafindan yapilan aragtirmada g¢alismamiza benzer olarak serbest zamanlarinda sportif
faaliyetlere katilan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek bulunmustur. Giinliik
yasam stresinin iistesinden gelmenin 6nemli yollarindan biri olan fiziksel aktiviteye katilimin
Covid-19 gibi yaygin etkileri olan, bireyler iizerinde asir1 kaygi ve depresif bozukluklar
yaratan pandemi siirecinin de {istesinden gelerek psikolojik saglamligin korunmasi ve
arttirllmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Arastirmanin bir diger sonucuna goére Covid-19
pandemi siirecinde fiziksel aktiviteye katilan bireylerin algilanan saglik ¢iktilar1 puanlari tiim
alt boyutlarda fiziksel aktiviteye katilmayan bireylere goére daha yiiksek bulunmustur.
Aragtirma sonucuna benzer sekilde El¢i vd., (2019) tarafindan yapilan arastirmada fiziksel
aktiviteye katilim durumu degiskenine goére RASCO 6lgeginin “Psikolojik Deneyimin
Gergeklesmesi” alt boyutunda fiziksel aktiviteye katilan bireylerin ortalama puanlar1 daha
yliksek bulunmustur. Serdar (2020) tarafindan yapilan arastirmada ise fiziksel aktiviteye
katilm sikligi artttkga Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilari Olgeginin tiim alt
boyutlardaki puanlarmin yiikseldigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular ve literatiir
1s181inda fiziksel aktiviteye katilimin saglik algisi, stresle basa ¢ikma, olumlu duygular
gelistirme, kendisini ve ¢evresini olumlu algilama gibi ¢oklu etkilerinin oldugu sdylenebilir
(Glizel vd., 2020; Killgore, Taylor ve Cloonan, 2020; Serdar, 2020; Tural, 2020).

Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gore katilimcilarim RASCO alt boyut puanlari ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki korelasyon katsayilarmin pozitif yonde anlamli
oldugu tespit edilmistir. Lee, Kruger, Whang, Uysal, ve Sirgy’e (2014) gore bireyler fiziksel
aktivitelere psikolojik ihtiyaclarimi karsilamak, kendilerini mutlu ve 1yi hissetmek i¢in katilim
gosterirler. Ote yandan psikolojik saglamlik diizeyleri cesitli faktdrlerin etkisiyle artan
bireylerin depresyon, anksiyete ve kaygi diizeyleri diiger, intihar egilimi gostermezler ve
kendilerini daha olumlu algilamaya baslarlar (Bozdag, 2020; Killgore vd., 2020). Bu
baglamda fiziksel aktiviteye katilim yoluyla saglik ¢iktilar1 algis1 yiikselen bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin de artacagi Covid-19 pandemi siirecinde meydana gelen
stresi daha kolay yonetebilecekleri sdylenebilir.

Covid-19 pandemi siirecinde fiziksel aktiviteye katilan bireylerin psikolojik saglamlik ve
algilanan saglik ciktilarinin bazi degiskenlere gore incelendigi arastirmada algilanan saglik
ciktilar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda erkeklerin lehine anlamli farklilik oldugu tespit
edilirken algilanan saglik ciktilar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml farkliligin olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Herhangi bir saglik/fitness merkezine iiyelik durumu degiskenine gore
psikolojik saglamlik diizeyleri incelendiginde anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir.
Ancak herhangi bir saglik/fitness merkezine iiyelik durumu degiskenine gore algilanan saglik
ciktilar1 puanlar incelendiginde saglik/fitness merkezine iiye olan bireylerin algilanan saglik
ciktilar1 puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Covid-19 pandemi siirecinde fiziksel aktiviteye
katilim durumu degiskenine gore hem psikolojik saglamlik diizeylerinde hem de algilanan
saglik ciktilarinin tiim alt boyutlarinda fiziksel aktiviteye katilan bireylerin lehine anlamli
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farklilik oldugu goriilmektedir. Ayrica algilanan saglik ¢iktilart ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, elde edilen bulgulara gére Covid-19 pandemi siirecinde fiziksel aktiviteye
katilimin bireyler i¢in ne derece 6nemli oldugu ortaya konulmustur. Tiim diinyay1 etkisi
altina alan bu siireci fiziksel olarak aktif ve verimli gecirmenin bireylerin psikolojisi lizerinde
de oldukca olumlu etkiler yaratacagi goriilmektedir. Pandemi doneminin getirdigi sosyal
izolasyon slirecinde hareketsizlik sebebiyle olusabilecek saglik risklerine karsin bilgilendirici
online egitimler verilebilir, evde fiziksel aktiviteye tesvik edici uygulamalar
programlanabilir. Fiziksel aktiviteye katilimin Covid-19 pandemi siirecinde fizyolojik,
biyolojik, psikolojik vb. c¢esitli etkilerinin de oldugunu ortaya koyan farkli arastirmalarin
yapilmasi da 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar c¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayni- TB; EE, Verilerin Toplanmasi-
TB; EE; EO; EA, istatistik analiz- EE; Makalenin hazirlanmasi- TB; EE.
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