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Oz

Bu arastirmanin amaci. Kick boks sporu ile ilgilenen bireylerin serbest zamanda algiladiklarn ézgirliik dizeyleri ve
heyecan arayisi arasindaki iliskiyi ortaya cikarmaktir. Arastirmaya Turkiye sinirlar icerisinde yasayan ve Rick boks
bransinda aktif olan sporculardan uygun ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Bu arastirmada 355 erkek 238 kadin
olmak tizere toplamda 593 kRatilimci yer almistir. Katiimcilardan kisisel bilgi formu, serbest zamanda algilanan ézgdrlik
seviyelerini lcmek icin Witt ve Ellis tarafindan (1985) gelistirilen *Serbest Zamanda Algilanan Ozguirliik Olcegi-SZAO" ve
Hoyle ve arkadaslarinin (2002) gelistirdigi heyecan arayisi ol¢egi Rullanilmistir. Veri analizinden énce normallik testi
uygulanmis ve verilerin normal dagilim sagladigi belirlenmistir. Veri analizinde tek yénlti ANOVA ve t-testi Rullanilmistir.
Anlamli farkin kontrold icin Tukey testi uygulanmustir. Bulgulara gore serbest zaman algisinin alt boyutlarindan bilgi ve
beceri alt boyutunda erkeklerini bilgi ve beceri degerlerinin kadin kRatilimcilara gore istatistiksel agidan anlaml oldugu
tespit edilmistir. Heyecan arayisi degerleri incelendiginde ise kadin katilimcilarin ortalama degerlerinin erkeklere oranla
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Medeni durum degiskenine gore heyecan arayisi dlceginde bekar katilimcilarin evli
katiimcilara gére daha yliksek bir ortalamaya sahip olduklari tespit edilmistir.
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Abstract

The purpose of this study was to examine the relationship between Kick-Box athletes’ freedom perceived in time and
thrill seeking levels. Appropriate sampling method was used for sample selection. Sample of the study was active
kick-box athletes who live in Turkey. There were 355 male and 238 female, totally 593 participants voluntarily accepted
to attend this study. Data were collected from demographic information form, the “Leisure Perceived Freedom Scale in
Leisure-Time" developed by Witt and Ellis (1985) and “Thrill Seeking Scale” developed by Hoyle et al. (2002). In statistical
analysis, one way ANOVA, t-test and follow-up TUKEY test were used. Before the statistical analysis, a normality test
was checked and it was found that data were distributed normally. Results showed that males’ freedom perceived in
time levels were significantly higher than those in females. Females' thrill seeking level was significantly higher than
males' thrill seeking level. In the marital status variable, married participants’ thrill seeking level was higher than those
in single participants.

Keywords: Recreation, martial art, free time activities, enthusiasm

Girig

GunUmuz dunyasinin beraberinde getirdigi hareketsiz yasam, spora olan ilginin her gecen gun artmasina
neden olmustur. ilginin artmasiyla beraber sporda kendini gelistirmis ve yeni spor branslari dogmustur.
Bu dogan branslardan biri de kick boks sporudur. Boks bransinda yer alan yumruk kombinasyonlar hem
de tekmelerin aktif olarak kullanildigi bir spor disiplinidir. 1960 ve 1970 yillarda Japonlar ve Amerikalilar
tarafindan gelisimi saglanmistir (Cynarski & Zieminski, 2010). kick boks bireylerin rekreasyon amagl
olarak kendilerine ayirdiklari serbest zaman diliminde oldukga ragbet gérmektedir.

Rekreasyon ve serbest zaman kavrami insanlik tarihi kadar koklu kavramlar olmasina ragmen terim
anlami ve kuramlarla birlikte degerlendirilmeye baslanmasi cok sonradan olmustur. Bundan dolayi
gelismis Ulkelerde mevcut rekreatif faaliyetleri gesitlilik bakimindan sinir tanimazken gelismekte olan
ulkeler ve gelismemis ulkelerde bu gesitliktik s6z konusu olmamakla beraber rekreatif faaliyetler aksine
sinirll kalmaktadir. Bu baglamda serbest zamanimizi degerlendirme noktasinda birden fazla faktor
devreye girmektedir. Bu faktorlerin basinda gelen gelenek ve goérenekler rekreatif faaliyetlerin
belirlenmesi ve serbest zamanin degerlendirilmesi hoktasinda etkin olmaktadir (Yumuk, 2019; Godbey,
vd, 2005). George ve Santanaya (2008) gére bazi hususlarda, kultirumlz ve serbest zaman
davranislarimizin kékeni gecmise dayanmaktadir. Bu davranislar, gecmisten bu yana insanlarin yapmis
oldugu etkinlikler ve yuzyillardan beri aktarilan gelenek ve goreneklerin tarihi Uzerine kurulmustur. Bu
baglamda gunumuzde rekreatif etkinlikleri ve serbest zaman sebep-sonug iliskisi icerisinde karsimiza
cikmaktadir. Zowistoya (2010) gdre, “carpici ve anlamli gérlnen sey su ki; insana dair her sey aslinda
serbest zamandan kaynaklanmaktadir’ Yani insanlar rekreasyon ve serbest zamani kendilerine bir gaye
olarak belirlenebilecek iken ayni zamanda bu gayenin gergeklesmesi sonucunda elde ettikleri urtinlerde
olabilmektedir.

Passmore ve Frennch (2001) ve Atchley (1971) serbest zaman faaliyetlerini bir son olarak betimlemis ve
plansiz, mecburi olmadiklarindan bahsetmistir. Boylece serbest zaman, dzinde kendini gelistirmeye
adanmis faaliyet olarak karsimiza cikmaktadir. Ganumuz sartlart disunuldigunde rekreasyon ve serbest
zaman faaliyetleri birer ihtiya¢ haline gelmistir. Gunluk sorumluluklarini yerine getiren ve bu
sorumluluklarin baskisi altinda hirpalanan insan, rekreatif faaliyet ve serbest zamanin Snem kazanmasina
neden olmaktadir.

Serbest zaman ve rekreasyon faaliyetlerinin dnem kazanmasi insanlarin bu alanda kendilerini ifade
edebilecek ve fiziksel uygunluklarina uyan spor dallarina yonelmelerine sebep olmaktadir (Ragheb &
Tate, 1993). Temelde rekreasyon eglence, rahatlama ve kisisel gelisim icindir; 6zellikle 6zsaygi, kimlik
gelisimi ve stres yonetimi acgisindan bireylerin ihtiyaglarina cevap veren bir unsur oldugundan dolayi
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etkinliklerin cogunlugu gonulluluk esasina dayanmaktadir (Atchley, 1970; Kraus, 1998; Mieczkowski,
1990). Dolayisiyla serbest zamani degerlendirme ve rekreatif faaliyetlere katilma bireylerin ilgi alanlarina
gore farklilik gostermektedir. Bireylerin ilgi alanlarini belirleyen temel unsurlarin basinda monoton bir
hayattan gikip haz verici etkinlikler yapma istegidir. Bu istege cevap veren yegane sporlardan biri de kick
boks sporu oldugu igin bireylerin farkli tecrlbeler, hazlar ve heyecanlar noktasinda ihtiyaglarina cevap
vermektedir.

Bu arastirmanin amaci, kick boks sporu ile ilgilenen bireylerin serbest zamanda algiladiklari 6zgUrluk
duzeyleri ve heyecan arayisi arasindaki iliskiyi ortaya cikarmaktir. Bu baglamda kick boks bransiyla
ilgilenen sporcularin serbest zamanda algilanan 6zgurluk ve heyecan arayisi duzeylerinin incelenmesi
literatlre dnemli katkilar saglayacagi umulmaktadir.

Yontem

Bu calismada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri gegmiste ya da halen var olan bir olayi var
oldugu haliyle betimlemeyi hedefleyen calisma yaklasimi olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Bu galismanin evreninin Turkiyede kick boks sporu ile ilgilenen bireyler olusturmaktadir. Orneklem
grubunu ise kick boks sporuna duzenli bir sekilde katilan 593 sporcu olusturmaktadir. Kutahya
Dumlupinar Universitesi etik kurulu galismayi onaylamistir (Etik Kurul No: E.16668). Etik onayi alindiktan
sonraki strecte arastirmanin veri toplama asamasina gegilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin drneklem grubunu olusturan Turkiye Kick Boks Federasyonunun 2020-2021 yili icerisinde
duzenledigi yarismalarda yer alan katiimcilara ulasilmasi amaciyla federasyondan gerekli izinler alinarak
veri tabanindan e-posta adreslerine ulasilmistir. Google Forms ile katiimcilara ulastirilan olgekler icin bir
aylk bir stre taninmistir. Arastirmanin hedefine yénelik hazirlanan kisisel bilgi formunda katiimcilarin,
medeni durumu, cinsiyeti, yasadigi yer, spor yasl, gelir duzeyi, egitim duzeyi gibi demografik bilgiler yer
almaktadir. Katiimcilarin serbest zamanda algilanan 6zgurluk duzeylerini belirlemek icin Witt ve Ellis
tarafindan (1985) gelistirilen “Serbest Zaman Teshis Bataryasinin® bir boliumu olan ve 25 maddeden
olusan “Serbest Zamanda Algilanan Ozgurlik Olgegi-SZAO" kullanilmistir. Serbest Zamanda Algilanan
Ozgurlik Olgeginin Turkce 'ye uyarlanmasini Yerlisu Lapa ve Ayar (2011) gergeklestirmistir. Tirkce 'ye
uyarlanan oélgek, iki faktorlu ve 17 maddeden olusmaktadir. Heyecan arayisi dlgedi, Hoyle ve arkadaslari
(2002) tarafindan gelistirilmis ve Turan ve Celik tarafindan (2016) Turk literaturine kazandirilmistir. Olgek
8 madde ve tek boyuttan olusmaktadir.

Veri Analizi

Google Forms Uzerinden anketleri degerlendiren katiimcilarin sonuglar Microsoft Excel programina
aktarildiktan sonra ilgili veriler kontrol edilip gerekli analizlerin yapilmasi igin SPSS 23.0 istatistik
programina aktarilmistir. Verilere uygulanan normallik testi icin Kurtosis ve Skewness degerleri kontrol
edilmis ve -3 ve + 3 degerleri arasinda olmasi beklenmektedir (Jondeau & Rockinger, 2008). Normal
dagiim saglandigi icin parametrik testlerden Bagimsiz érneklemler icin Tek yonll varyans analizi ve
T-testi uygulanmustir. Takip testi olarak da TUKEY tercih edilmistir.
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Tablo 1de calismaya katilan bireylerin demografik bilgilerine iliskin veriler bulunmaktadir. Katilimcilarin
%34.40' 16 yas ve altinda, % 24.50'si 17 ile 20 yas arasinda, %6.70'i 21 ile 24 yas arasinda, %21.80'i 29 yas
ustudur. Katiimcilarin %15.50'si evli, %82.50'si bekardir. Ayrica %3.40'1 kdyde, %13.80'i ilcede, %62,10'u
buyuksehir merkezinde ikamet etmektedir.

Tablo 1. Katiimcilarin demografik ézelliklerine ait frekans dagilimi.

n %

L Erkek 355 59.90
Cinsiyet

Kadin 238 40.10
Evli 104 17.50

Medeni Hal . 5
Bekar 489 82.50
16 yas ve alti 204 34.40
17-20 145 24.50
Yas 21-24 75 12.60
25-28 40 6.70
29 ve Ustu 129 21.80
Koy 20 3.40
ilce 82 13.80

Yasanilan yer .

Il 123 20.70
Buyuksehir 368 62.10

Tablo 2de serbest zaman algisinin bilgi ve beceri alt boyutunun ortalama degerleri incelendiginde
erkeklerini bilgi ve beceri degerlerinin kadin katilimcilara goére daha fazla oldugu tespit edilmistir
(t(591)=2.66, p<.05). Ayni dlgegin diger alt boyutu olan Eglence ve Heyecan alt boyutunda ise istatistiksel
acidan anlaml bir fark bulunamamistir (t(591)-1.08, p>.05). Diger bir 6lcek olan heyecan arayisi degerleri
incelendiginde ise kadin katiimcilarin ortalama degerlerinin erkeklere oranla daha fazla oldugu tespit
edilmis ve bu iki ortalama deger arasindaki fark istatistiksel ydnden de énemli bulunmustur (t(591)= -2.44,

p< .05).

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore serbest zaman algisi ve heyecan arayisi t-testi sonuglari.

Degisken Cinsiyet N Ortalama SS t p
. Erkek 355 37.37 530
Beceri. 266 0.01*"
ve Bilgi Kadin 238 36.20 518
. Erkek 355 33.26 5.11
Eglence ve 108 028
Heyecan Kadin 238 32.81 4.66
Erkek 355 24.18 7.89
HA Toplam -2.44 0.02™"
Kadin 238 25.77 7.61
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“p<.05

Tablo 3de medeni durum degiskenine gére serbest zaman algisinin Bilgi ve Beceri (ty,=1.32, p>.05) ve
Heyecan ve Eglence (t4,=1.98, p>.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir.
Heyecan arayisi olceginde ise bekar katiimcilarin evli katiimcilara gdre daha yuksek bir ortalamaya
sahip olduklar tespit edilmis ve bu farklilikta istatistiksel yonden anlaml olarak bulunmustur (t.y,= -6.28,
p<.05).

Tablo 3. Medeni durumuna gore serbest zaman algisi ve heyecan arayisi sonuglari.

Degisken Medeni Hal N Ortalama SS t P
Beceri .
Bekar 489 36.77 5.26
Heyecan ve Evli 104 3392 531 103 0.06
Eglence X ' '
Bekar 489 32.90 4.85
Evli 104 20.59 6.52
HA Toplam -6.28 0.00™
Bekar 489 2572 778
"p<.05

Tablo 4 incelendiginde yas faktérine gore serbest zaman algisi 6lgegdi alt boyutlarindan beceri ve bilgi
alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir (F(,z.=3.84,
p<.05). Tukey HSD testi sonuclarina gére 16 yas ve alti ile 17-20 yas ve 29 yas ve Ustu grubu katiimcilar
arasinda fark s6z konusudur. Ancak 17-20 yas grubu ile 29 yas ve UstU arasinda fark yoktur.

Eglence ve heyecan alt boyutunda da yas degiskenine gére gruplar arasinda istatistiksel yénden anlaml
bir farklilk oldugu tespit edilmistir (F(,s5,=2.72, p<.05). Tukey HSD testi sonuglarina gére 16 yas ve altiile
17-20 yas gruplar arasinda farkliik s6z konusuyken diger gruplar arasinda farklilik tespit edilmemistir
(Tablo 4). Heyecan arayisi 6lgegi sonuglari incelendiginde yas gruplar arasinda istatistiksel yénden
anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir (F(, ;0,=10.44, p<.05). Tukey HSD sonuglarina gére 29 yas ve Ustu
grup ile 25-28 yas grubu hari¢ tum gruplar arasinda anlaml bir farklilik s6z konusudur. Ayni sekilde 25-28
yas grubu ile 21-24 yas grubu arasinda farklilik s6z konusuyken diger gruplarla arasinda farklilik yoktur.
16 yas ve Ustl, 17-20 yas ve 21-24 yas gruplarinin birbirleriyle aralarinda farklilik séz konusu degildir
(Tablo 4).

Tablo 4. Yas degiskeni serbest zaman algisi ve heyecan arayisi Anova sonuglari.

Degisken Yas n Ortalama SS F p
16 yas ve alti 204 35.78°" 4.01
17-20 145 37.53° 5.55
Bilgi ve Beceri 21-24 75 37.51% 511 384 0.00™
25-28 40 36.65% 6.00
29 ve Ustl 129 37.67° 5.16
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16 yas ve alti 204 32274 4.49
17-20 145 33.75° 527
Egetyeencc?en " 21-24 75 33.00% 523 272 0.03"”
25-28 40 3278 4.36
29 ve Ustu 129 33.74%® 511
16 yas ve alti 204 25.02ab 8.02
17-20 145 26.25% 794
HA Toplam 21-24 75 27.80¢ 7.45 10.44 0.00™"
25-28 40 23.53% 718
29 ve Ustl 129 2157¢ 6.56
" p<.05

Elde edilen veri analizi sonuglar incelendiginde serbest zaman algisi 6lgeginin bilgi ve beceri alt (F; o,
156, p>.05) ve heyecan ve eglence (F.q,= .95, p>.05) alt boyutlarinda ikamet degiskenine gére anlamli
farklilik belirlenmemistir. Heyecan arayisi olgegi sonuglar degerlendirildiginde ikamet degiskenine gore
gruplar arasinda anlamu bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (F 5 592= .30, p>.05).

Tablo 5. ikamet degiskenine gdre serbest zaman algisi ve heyecan arayisi sonuglari.

ikamet

Degisken n Ortalama SS F Jo)
Koy 20 36.05 6.85
ilce 82 38.02 558
Bilgi ve Beceri . 156 20
Il 123 36.79 4.84
Buyuksehir 368 36.73 5.25
Koy 20 31.85 6.74
ilce 82 3373 520
Heyecan ve Eglence . .06 41
Il 123 3315 4.35
Buyuksehir 368 32.97 4.96
Koy 20 25.00 90.58
ilce 82 24.87 8.13
HA Toplam . 30 82
Il 123 24.23 7.96
Buyuksehir 368 25.00 7.61
" p<.05
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Tablo 6'ya gbre serbest zaman algisi 6lgedinin bilgi ve beceri (tyg,.5,=5.32, P<.05) Ve heyecan ve eglence
(ten=4.91, p<.05) alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklluk oldugu tespit
edilmistir. Buna karsin Heyecan arayisi olgegi sonuglarina gore gruplar arasinda anlaml bir farklilik
belirlenmemistir (t,,=1.59, P>.05).

Tablo 6. Rekreatif amagli spor yapma durumuna gore serbest zaman algisi ve heyecan arayisi olgegi
sonuglari.

Rekreatif Amacgli Spor

Degisken Yapma Durumu n Ortalama SS t p
Evet 480 3741 5.28

Bilgi ve Beceri 532 0.00"
Hayr 113 3473 471
Evet 480 3355 4.87

H?yecan ve 491 0.00"*

Eglence Hayir 113 31.06 4.74
Evet 480 25.07 7.91

HA Toplam 159 on
Hayr 113 2377 7.34

" p<.05

Tablo 7'e goére serbest zaman algisi 6lgeginin her iki alt boyutu arasinda yulksek dlzeyde pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Bilgi ve beceri alt boyutu ile heyecan arayisi 6l¢egi arasinda
anlaml bir iliski s6z konusudur. Ancak bu iliski negatif yonde ve kuvveti de zayiftir. Yine ayni sekilde
Eglence ve heyecan alt boyutu ile heyecan arayisi 6lgegi arasinda da anlamli bir iliski s6z konusudur ve
bu iliski negatif ydondedir ve kuvvet duzeyini zayif oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Serbest zaman algisi ve heyecan arayisi 0lgegi korelasyon tablosu.

Eglence ve

Beceri ve Bilgi Heyecan HA Toplam
Beceri ve Bilgi 1 815" -113"
Edlence ve Heyecan 815" 1 -,005
HA Toplam -113" -,005 1
" p<0,05
" p<0,01
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Tartisma

Bu calismada, kick boks sporu ile ilgilenen bireylerinin heyecan arayisi ve serbest zamanda algilanan
ozgurluk seviyeleri farkli parametrelere gore incelenmistir Heyecan arayisi ve serbest zamanda
algilanan 6zgUrluk duzeyleri arasindaki iliskinin farkli demografik 6zelliklerden etkilendigi anlasilmistrr.
Katiimcilarin cinsiyet degiskenlerine gore ele alindiginda erkeklerin bilgi ve beceri degerlerinin kadin
katiimcilara gére daha yuksek duzeyde oldugu gortlmektedir. Heyecan ve eglence alt boyutunda ise
istatistiksel acidan anlaml bir fark bulunmadigi belirlenmistir. Lapa ve Agyar (2012) yapmis oldugu
calismada, serbest zamanda algilanan 6zgurluk puanlarinin cinsiyete gore farkli olmadigini ancak
kUlturel/sanatsal, sportif ve sosyal faaliyetlere aktif yer almalan ayrica katilinan etkinlik sayisinin
artmasiyla yUkseldigi ifade etmislerdir. Murathan ve ark. (2019) tarafindan yapilan galismada kiz
ogrencilerin erkek égrencilere gore serbest zaman agisindan karar vermede ¢ok daha sosyal ve pozitif
olduklarini ifade etmektedirler. Emrah ve Ay (2016) yuruttugu calismada, cinsiyet ve yasin serbest
zamanda algilanan o6zgurluk duzeyinde onemli bir etken olmadigi belirtmektedirler. Besikgi (2016)
macera rekreasyonunda, heyecan arayisl, serbest zaman motivasyonu ve serbest zaman tatmini
arasindaki iliskiye yonelik c¢alismada, pilotlarin heyecan arama dUzeyleri ve serbest zaman
motivasyonlar ve serbest zaman tatminlerine bagli olarak yas, medeni, durum, cinsiyet, gelir seviyesi ve
egitim durumlarn degiskenlerinde anlamul farkliliklar bulunmustur. Kaas ve ark. (2020) yapmis oldugu
calismada, serbest zaman egzersiz dlzeyleri ile algilanan 6zgurlik puanlari arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulmuslardir (r=0.234, p<0.05). Erkek katiimcilar, kadinlara oranla daha yUksek seviyede
algilanan ozgurlik degerine sahip oldugu goérulmustur. Demiral (2018) yapmis oldugu calismada,
katiimcilarin serbest zaman tatmin duzeylerinin tim alt boyutlarda, yas, egitim durumu, cinsiyet, aylik
gelir durumuna gére anlamli olarak degismedigi, medeni durum degiskeninde ise fizyolojik alt
boyutunda serbest zaman tatminlerinin anlaml olarak degistigini ifade etmektedir. Diger bir dlgek olan
heyecan arayisi degerleri incelendiginde ise kadin katiimcilarin ortalama degerlerinin erkeklere oranla
daha yuksek duizeyde oldugu tespit edilmistir. Emir (2015) yapmis oldugu arastirmada, kadinlarin fiziksel
aktiviteye katilimi rekreasyonel etkinliklere istirak etmenin sonucundaki beklentilerinin (heyecan ve
eglence, bilgi ve beceri) karsilanmasinda daha etkili oldugu belirtmistir. Yumuk (2019) yapmis oldugu
calismada cinsiyet degiskenin heyecan arama Uzerinde anlaml bir fark oldugunu ve heyecan arayisi
Olceginde elde edilen toplam puanlarin sonucunda erkek katiimcilarin lehine bir sonucun ortaya ¢iktigi
ifade edilmektedir. Katiimcilarin medeni hal degiskenlerine gore serbest zaman algisi ve heyecan arayisi
sonuglar degerlendirildiginde serbest zaman algisinin ne “Bilgi ve Beceri’ Uzerine ne de “Heyecan ve
Eglence” alt boyutlari Uzerine istatistiksel yonden anlamli kabul edilecek bir etkiye sahip olmadiklari
tespit edilmistir. Buna karsin heyecan arayisi dlgeginde, bekar katilimcilarin evli katiimcilara gére daha
yUksek bir ortalamaya sahip oldugu gdze carpmaktadir. Janke ve ark. (2010) yaptiklari calismada, bekar
bireylerin serbest zamanda algilanan o6zgurluk duzeylerinin evli yetiskin bireylere kiyasla daha 6zgur
oldugu ifade edilmektedir. Katiimcilarin yas degiskenlerine gore serbest zaman algisi ve heyecan arayisi
sonuglar incelendiginde serbest zaman algisi él¢egi alt boyutlarindan “Bilgi ve Beceri” alt boyutunda
gruplar arasinda istatistiksel yonden anlaml bir fark oldugu goérulmustur. Tukey HSD testi sonuglarina
gore 16 yas ve alti ile 17-20 yas ve 29 yas ve Ustu grubu katiimcilar arasinda fark s6z konusudur. Ancak
17-20 yas grubu ile 29 yas ve UstU arasinda fark yoktur. Ayni sekilde diger higbir yas grubu arasinda
istatistiki farklilik yoktur. Beceri ve bilgi alt boyutunda oldugu gibi heyecan ve eglence alt boyutunda da
yas degiskenine gbére gruplar arasinda istatistiksel yonden anlaml bir farkllik oldugu bulunmustur.
Tukey HSD testi sonuglarina gore 16 yas ve alti ile 17-20 yas gruplan arasinda farklilik s6z konusuyken
diger gruplar arasinda farklilk s6z konusu degildir. Heyecan arayisi 6lgegi sonuglari incelendiginde yine
diger olgeklerde oldugu gibi yas gruplar arasinda istatistiksel yénden anlaml bir farkllk oldugu
goérulmustar. Tukey HSD sonuglarina gore 29 yas ve Ustu grup ile 25-28 yas grubu hari¢ tum gruplar
arasinda anlamli bir farklilik séz konusudur. Ayni sekilde 25-28 yas grubu ile 21-24 yas grubu arasinda
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farklilk s6z konusuyken diger gruplarla arasinda farklilik yoktur. 16 yas ve UstU, 17-20 yas ve 21-24 yas
gruplarinin birbirleriyle aralarinda farklilik s6z konusu degildir.

Sonug¢

Calismanin sonuclari séyle 6zetlenebilir: Katiimcilarin cinsiyet degiskenine gére serbest zaman algisi ve
heyecan arayisi davranisi erkeklerin bilgi ve beceri degerlerinin kadin katiimcilara goére daha yUksek
seviyede oldugu bu farklligin istatiksel acidan anlaml oldugu bulunmustur. Eglence ve heyecan alt
boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir.

Katiimcilarin medeni hal degiskenine gore serbest zaman algisi ve heyecan arayisl serbest zaman
algisinin “ne Beceri ve Bilgi" Uzerine ne de "Eglence ve Heyecan' alt boyutlar Uzerine istatistiksel yonden
anlaml kabul edilecek bir etkiye sahip olmadiklar tespit edilmistir Buna karsin heyecan arayisi
olgceginde, bekar katilmcilarin evli katilimcilara gére daha yuksek bir ortalamaya sahip olduklar tespit
edilmis ve bu farklilik istatistik acidan anlamli olarak bulunmustur.

Katilmcilarin yas faktdérune goére serbest zaman algisi ve heyecan arayis serbest zaman algisi 6lgegdi alt
boyutlarindan “Beceri ve Bilgi” alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir. 16 yas ve alti ile 17-20 yas ve 29 yas ve Ustl grubu katiimcilar arasinda fark séz
konusudur. Ancak 17-20 yas grubu ile 29 yas ve Ustl arasinda fark yoktur. Ayni sekilde diger hicbir yas
grubu arasinda istatistiki farklilik yoktur. Beceri ve bilgi alt boyutunda oldugu gibi heyecan ve eglence alt
boyutunda da yas degiskenine gdre gruplar arasinda istatistiksel yonden anlaml bir farklilik oldugu
bulunmustur. 16 yas ve alti ile 17-20 yas gruplari arasinda farklilik s6z konusuyken diger gruplar arasinda
farklilk s6z konusu degildir. Heyecan arayisi 6lgedi sonuglar incelendiginde yine diger 6lceklerde
oldugu gibi yas gruplari arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik oldugu bulunmustur.

Katiimcilarin ikamet degiskenine gore serbest zaman algisi ve heyecan arayisi serbest zaman algisi
olgeginin “Bilgi ve Beceri" alt boyutunda ikamet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
s6z konusu degildir. Ayni sekilde ikamet degiskenine gére serbest zaman algisi élgeginin heyecan ve
eglence alt boyutu incelendiginde gruplar arasina istatistiki agidan énemli bir fark olmadigi tespit
edilmistir. Yine heyecan arayisi olcedi sonuglar degerlendirildiginde ikamet degiskenine gore gruplar
arasinda anlaml bir farkliik olmadigr bulunmustur.

Katilmcilarin rekreatif amacli spor yapma durumu degiskenine gdre serbest zaman algisi ve heyecan
arayisi serbest zaman algisi olgeginin hem “Beceri ve Bilgi" hem de “EJlence ve Heyecan" alt
boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel yonde anlamli bir farkliik oldugu bulunmustur. Buna karsin
Heyecan arayisi 6lgegi sonuglarina gore gruplar arasinda anlaml bir farklilik belirlenmemistir.

Katiimcilarin serbest zaman algisi ve heyecan arayisi duzeyleri arasinda korelasyona bakildiginda
serbest zaman algisi 6lceginin her iki alt boyutu arasinda yuksek seviyede olumlu yénde anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Bilgi ve beceri alt boyutu ile heyecan arayisi olgedi arasinda dusuk seviyede
negatif yonde bir iliski s6z konusudur. Ayni sekilde Eglence ve heyecan alt boyutu ile heyecan arayisi
olgegi arasinda negatif ydnde anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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