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KONSERVATUVAR OGRENCILERINDE DURUMLUK VE SUREKLI
KAYGININ MUZIK VE RIiTIM ALGISINA ETKIiSiNiN INCELENMESi
*

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF STATUS AND CONTINUOUS
ANXIETY ON THE PERCEPTION OF MUSIC AND RHYTHM IN
CONSERVATORY STUDENTS

Zinnur GEREK" - Hasan ACILMIS" - Deniz BEDIR™*

0Z: Bu caliymanin amaci konservatuvar egitimi alan bireylerin durumluk ve siirekli kayg
durumlarinin miizikal algi-hafizalarina etkisini incelemektir. Arastirmaya Gaziantep
Universitesi Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvarinda égrenim géren toplam 146 6grenci
katilmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 ii¢ kissmdan olusmaktadir. ilk kisimda
katilimcilarin 6zelliklerini belirlemek i¢in Kisisel Bilgi Formu, ikinci kisimda miizikal algi-
hafizalarini 6l¢mek icin gelistirilen Miizikal Kulak Testi, tiglincii kisimda ise durumluk ve
siirekli kaygi durumlarini belirlemek Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmistir.
Elde edilen veriler gerekli 6n isleme tabi tutulduktan sonra durumluk ve stirekli kaygi
durumlarinin katihmeilarin miizikal algi-hafizalarini ne dlglide yordadigini belirlemek icin
¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara goére katilimcilarin
melodi ve ritim algi-hafiza puanlari ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda negatif
yonde yiiksek diizeyde anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica durumluk ve siirekli
kaygi, katilimcilarin melodi algi-hafiza puanlarinin %10,4’tint, ritim algi-hafiza puanlariin
ise %25,7’sini yordadig1 gorilmistir. Calismadaki elde edilen en énemli sonug, yas ve
miizikle ilgilenme siiresinin artis1 6zellikle durumluk kaygi diizeyinin azalmasina sebep
olmasidir. Ayrica katilimcilarin melodi ve ritim algilarini kayginin yordama giicliniin oraninin
ylksekligi, miizikal basaridaki etkisinin bariz gostergesidir. Basarinin belirleyicisi olan
performans kaygisinin varligindan ziyade diizeyi 6nemlidir. Bu durum miizik egitiminde
basariya etki eden ve hatta kariyeri sonlandirabilecek kadar énemli bir sorundur.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, melodi, miizik, ritim, alg.

ABSTRACT: The aim of this study is to examine the effects of state and trait anxiety states of
conservatory students on musical perception-memory. A total of 146 students from Gaziantep
University Turkish Music State Conservatory participated in the research. Data collection tools
in the research consist of three parts. In the first part, the Personal Information Form was used
to determine the characteristics of the participants, in the second part, the Musical Hearing Test,
which was developed to measure their musical perception-memory, and in the third part, the
State and Trait Anxiety Inventory was used to determine their state and trait anxiety. After the
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necessary pre-processing of the obtained data, multiple linear regression analysis was applied
to determine the predictive level of state and trait anxiety states of the participants' musical
perception-memory. According to the findings, it was observed that there was a significant
negative correlation between the participants’ melody and rhythm perception-memory scores
and their state and trait anxiety levels. In addition, it was seen that state and trait anxiety
predicted 10.4% of the participants' melody perception-memory scores and 25.7% of their
rhythm perception-memory scores. The most important result obtained in the study is that the
increase in age and the duration of being interested in music causes a decrease in the level of
state anxiety. In addition, the high rate of predictive power of anxiety about the melody and
rhythm perceptions of the participants is an obvious indicator of its effect on musical success.
The level of performance anxiety, which is the determinant of success, is more important than
its presence. This is an important problem affecting success in music education and even ending
a career.

Keywords: Anxiety, melody, music, rhythm, perception.

Giris

Insanlar hayatin dogal akisi icerisinde var olan farkl sosyal
durumlarda kendini ifade edebilme konusunda normalin disinda bir
rahatsizlik duyar. Bu rahatsizlik bazen ¢ok siradan ve 6nemsiz gibi gériinen
bir huzursuzluk olabildigi gibi bazen de bireyin yasadig1 baskidan
kaynaklanan yogun bir kaygi durumu seklinde gozlemlenir. Ozellikle
miizisyen, dansgl, sporcu, oyuncu, konusmaci vb. performans gerektiren
meslek gruplarindaki bireyler bu durumu daha yogun bir sekilde
hissederler. Profesyoneller bile “sahneye her ciktigimda heyecanlanirim”
ifadesiyle stresten kaynakli bu duygu durumuna heyecan tanimlamasiyla
masum bir gerekce olustururlar. Hem fiziksel hem de zihinsel yollarla
kendini fark ettiren bu durum odaklanma ve dikkat gerektiren bilissel
surecleri fazlasiyla etkiler.

Dikkat ve alg1 biitiin davranislar i¢in organize edici bir giigttir. Dikkatin
toparlanabilmesinde biiylik bir engelmis gibi goriinen heyecan kontrol
altinda tutulabildiginde giidileyici ve motive edici 6zelliginden dolay1
olumlu bir giice sahiptir. Kontrol altinda tutulamayan heyecan strese, stres
ise kaygiya sebebiyet vermektedir. Sahne sanatlariyla ilgilenen tiim bireyler
egitim dahil meslek hayatlari boyunca heyecan diye nitelendirilen bu duygu
durumunu siirekli yasar ve aslinda olumsuz gibi goziiken bu insani
ozellikten de ¢ogu zaman olumlu yonde beslenirler.

Sahne heyecani siirekli bir korku degil, belirli bir zamanda ve belirli
bir olaya tepki olarak hissedilen durumsal bir korku/korkudur. Bu tir bir
uyarilmanin bazi zihinsel, davranissal ve fizyolojik belirtileri gozlemlenir.

Miizisyen, dans¢i ve oyuncu yetistirme idealiyle egitim veren
konservatuvarlarda ogrencinin akademik basarisi teorik Dbilgileri
uygulamaya gecirebilme becerisiyle dogru orantilidir. Uygulama stirecinde
0grencinin asir1 heyecan hali, terleme vb. belirtiler kaygi durumuna isaret
eder. Kayginin kaynagi performans gibi goziikse de aslinda kaygiy1 olusturan
bireyin kendisidir. Genel anlamda kaygi, tedirgin edici bir duygu olarak stres
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altindayken her insanin zaman zaman yasadig1 endise durumudur. Aslinda
endise birey lizerinde orta diizeyde bir stres olustururken, kaygi daha ciddi
duygusal strese neden olmaktadir. Miizik, dans ve oyunculuk egitimi
acisindan bu durumun yonetilmesi gereken bir siire¢ olarak dikkate
alinmasi gerekir.

Konservatuvar egitim siirecinde teorik bilgilerle desteklenen miiziksel
isitme derslerinin uygulama boyutu; dinledigi melodiyi analiz etme ve
yazma, gordigl miizik yazisim1 seslendirme, tonal veya mikro tonal
sistemlerde miizikal dogaclama calismalarindan olusmaktadir. Oztiirk ve
Kalyoncu (2018)’ya gore kaygi, miiziksel isitme siireci basamaklarinin
olumsuz islemesine yol acarak, isitme egitiminde elde edilebilecek basariy
engelleyen veya diisiirme potansiyeline sahip olan gizli bir ajandir.

Kaygi, uyarlanabilir bir tehlike yonetimi mekanizmasi, temel bir insan
duygusu ve bilimsel unsurlari, 6znel duygulari, fizyolojik semptomlar1 ve
davranislan iceren karmasik bir duygusal durumdur (Ozusta, 1995: 32).
Kaygiy1 yaratmada o6zellikle sosyal ve kiiltiirel faktorlerin 6nemli oldugu ve
bireyi olumsuz etkileyen duygu veya olaylarin kaygiy1 tetikledigi
soylenebilir (Pamuk vd. 2014). Kaygiyla ilgili yapilan kavramsal
calismalarda kayginin iki farkli yonden ele alindig1 goriilmektedir. Bunlar;
durumluk ve stirekli kayg tiirleridir. Spielberger (2010) durumluk kaygiyi,
algilanan tehdidin ciddiyeti, siliresi, kapsami ve kisinin bu yorumdan
kaynaklanan tehlikeli durumu yorumlamasinin kaliciligina bagh olarak,
kisinin stirekli olarak yasanmayan olaylara verdigi gecici duygusal tepki
olarak tammlamaktadir (Ozusta, 1995: 33). Ozetle bireyin icinde bulundugu
stresli durumdan kaynaklanan 6znel korkudur. Stres yogun oldugunda
durumluk kaygi diizeyi artar, stres ortadan kalktiginda kaygi azalir. Siirekli
kaygi, bireyin kaygi hissetme egilimi olarak tanimlanir. Kisi icin normal bir
durum algisindan, kendini tehlikeli buldugu durumu algilamasindan ve
benlik saygisinin tehdit altinda olmasindan kaynaklanan kaygidir (Oner &
Compte, 1985: 2; Ehtiyar & Ungiiren 2008: 165).

Bireyin huzursuz ve verimsiz olmasina sebep olan kaygi durumu
dikkati, konsantrasyonu ve ise odaklanmay1 engeller. Oysaki bu faktorler
basarili bir miizikal performans i¢in en 6nemli kriterlerdendir. Miiziksel
performans tamamen dikkat, konsantrasyon ve odaklanmayi gerektirir.
Kayginin birey iizerinde olusturdugu stres ise bu becerileri olumsuz yonde
etkilemektedir.

Mizik performansiyla ilgili kaygi, bircok miizisyenin hayatlarinin bir
noktasinda karsilastiklari, oldukca korkutucu ve hatta bir kariyeri sona
erdirebilecek kadar o6nemli bir sorundur (Bahadir & Ozbek, 2016).
Performans kaygisi ylizinden ya da kisi performansit diisiinmeye
basladiginda otomatiklesmis davramislar bozulur ya da engellenir.
Profesyonellerden 6g8rencilere kadar her seviyedeki kisi performans
kaygisindan etkilenebilir (Tokinan, 2014).
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Konservatuvar egitimi alan her 6grencinin performans basarisi
konser veya sinavla degerlendirilir. Miizikal performans, miizik egitimi
siirecinin bir sonucu/giktis1 olarak goriilebilir. Ozellikle egitim siirecinde
miizikal duyum, algi ve hafiza performanstaki basarinin 6n kosuludur.
Clinkii miizikal duyum fiziksel bilgilere karsilik gelen fizyolojik bir siireg, algi
ise hissettiklerimizin yorumlanmasidir.

Algilama, cesitli sekillerde aldigimiz duyumlarin duyu organlarimiz
aracilifiyla diizenlenmesi ve yorumlanmasidir. Ortaya ¢ikan iiriin algidir.
Duyu organlarindan beyne iletilen bir uyarinin yorumlanmasidir. Ornegin.
Bir sesin kulak yoluyla sinir sistemi yardimiyla i¢ kulaga ve beyne iletilmesi
durumudur (Aytag vd., 2020: 87).

Miizikal isitmeye dayali testler veya sinavlardaki performansta
oncelikle bireyin yetenegi onemli bir faktérdir. Bunun yani sira
hazirbulunusluk ve 6zellikle de kaygi diizeyi performans basarisina etki
eden diger psikolojik faktorlerdir. Isitme testlerinin dogal yapisi kayginin
ortaya ¢ikmasina veya gelismesine neden olabilecek niteliktedir.

Unutmayan, kullanish bir hafiza miizikal kisilere ¢ok biiyiik bir avantaj
saglamaktadir. Hafiza; kisisel ozellikler, hayal giicii ve miizikal yasami
diizenler ve c¢ogunlukla miizikteki basariya belli bir oranda sinirlama
getirebilir (Otacioglu, 2008: 39).

Isitme testlerinde algilama ve kavramaya iliskin beceriler; algilama,
kodlama ve ¢oziimleme islemlerini gerektirir ki bu islemler esnasinda algi,
bellek, dikkat ve bilgi kullaniminin esgiidiimii 6ne c¢ikar. Bu esgiidiim
miizikal basarinin 6n kosuludur. Mizik ve ritim algisin1 6lgmenin
yontemlerinden biri de miizikal algi-hafiza testleridir. Miizikal beceriler
kategorik olarak temel ve {ist dilizey olmak iizere iki grupta
degerlendirilebilir. Temel diizeyde yani egitim siirecinde miizikal becerinin
belirlenmesinde isitme testleri en belirleyici niceliktir. Miizikal isitmeye
yonelik kulak testleri, melodik ve armonik iki veya daha fazla sesi ayirt etme
ve seslendirme, ritim kaliplarini ¢6ztimleyip tekrar etme ve ezgi yapilarini
hafizada tutarak aynen seslendirme asamalarindan olusmaktadir.

Bu baglamda ¢alismanin amaci konservatuvar egitimi alan bireylerin
durumluk ve siirekli kaygi durumlarinin miizikal algi-hafizalarina etkisini
incelemektir.

Gere¢ ve Yontemler
Arastirma Dizayni

Bu c¢alismada iliskisel tarama modellerinden tahmin yoéntemi
kullanilmistir. Tahmin yonteminde bir degiskenin heniiz goriinmeyen
degerleri, o degiskeni tanimlayan gozlenebilen degiskenler yardimiyla
tahmin edilmeye (kestirilmeye, yordanmaya) ¢alisilir (Tekbiyik, 2015: 103).
Belirtilen yontem durumluk ve stirekli kaygi durumunun katilimcilarin
miizik ve ritim testlerindeki miiziksel algiy1 yordama giiciinii tespit etmek
icin secilmistir. Covid-19 salgininin katilimcilarin kaygi durumuna
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muhtemel etkisi géz oniinde bulundurularak 6grencilerin 6lcek ve test
sorularini dikkatli ve i¢ten bir sekilde cevaplandirmalari istenmis, 6zellikle
miizikal kulak testi, digsal degiskenler kontrol altina alinarak yapilmistir.

Katilimcilar

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Gaziantep Universitesi Tiirk Musikisi
Devlet Konservatuvari Tiirk Miizigi (n=52) Ses Egitimi (n=80) ve Tiirk Halk
Oyunlar1 (n=14) boélimlerinde 6grenim goéren toplam 146 O6grenci
olusturmaktadir. 2020-2021 6gretim yili bahar déneminde ¢alismaya dabhil
edilen katihmailar herhangi bir ayirim yapilmaksizin rastgele secilmistir.
Ayrica, calisma dncesinde Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulundan (18.02.2021 tarih ve 04 nolu toplanti, 5-6 nolu karar) onay
alinmistir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve Google Forms lizerinden
cevrimici olarak yayimlanan form araciligi ile 6grencilerin cinsiyet, yas,
boliim, program, smif ve miizikle ilgilenme siiresi hakkinda bilgiler
toplanmistur.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri

Durumluk Kaygi Olcegi (STAI TX-I) ve Siirekli Kayg1 Olcegi (STAI TX-
II) Spielberger vd. (1970) tarafindan gelistirilmis, Tlrkge uyarlamasi ve
Tiirkiye’ deki gecerlik ve giivenirlik calismasi Oner ve Le Compte (1985)
tarafindan tamamlanmistir. Cronbach alfa i¢ gegerlik kat sayilar sirasiyla
Durumluk Kayg: Olgegi (STAI TX-I) icin .94-.96 arasinda ve Siirekli Kaygi
Olgegi (STAI TX-II) i¢in ise .83-.87 arasinda bulunmustur. Test-tekrar test
degismezlik kat sayis1 Durumluk Kaygi Olcegi (STAI TX-I) icin .26-.68
arasinda, Siirekli Kaygi Olcegi (STAI TX-II) icin ise .71-.86 arasinda
bulunmustur. Siirekli Kayg1 Olcegi (STAI TX-II) 20 maddeden olusan 4’lii
Likert Tipi bir élgektir. Siirekli Kaygi Olceginde 1=neredeyse hicbir zaman,
2=bazen, 3=¢ogu zaman, 4=neredeyse her zaman olmak {izere toplam 4
degerlendirme ifadesi yer alirken, Durumluk Kaygi Olceginde 1=hic, 2=biraz,
3=¢ok ve 4=tamamiyla olmak lizere 4 adet degerlendirme ifadesine gore
sorular cevaplandirilmaktadir. Durumluk ve siirekli kaygi dl¢egi, bireyden
belirli bir zamanda ve belirli kosullar altinda belirli bir durumu nasil
hissettigini tanimlamasini ve icinde bulundugu durumla ilgili duygularini
hesaba katarak cevap vermesini ister. Olgekten alinan toplam puan 20 ile 80
arasinda degismektedir. Puanin ytliksek olmasi kaygi diizeyinin yiiksek
oldugunu gésterir (Oner & Le Compte, 1985).

Miizikal Kulak Testi

Calisma grubunun miiziksel ve ritmik algilarindaki basari1 durumlarini
6lgmek icin Wallentin vd. (2010) tarafindan gelistirilen Miizikal Kulak Testi
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(Musical Ear Test) kullanmilmistir. Test toplam 52 adet ritim ve 52 adet
melodi sorusundan olusmaktadir. Toplam 20 dakika stiren test boyunca her
iki soru tipinde hazirlanan ses kaydini dinleyen 6grenciler sorunun iginde
pes pese duyduklar iki ritmik/melodik yapinin birbiriyle ayni veya farkl
olduguna iliskin degerlendirmelerini cevap kagidinda “Evet” veya “Hayir”
seklinde isaretleyerek yapmaktadirlar. Test maddeleri 4/4’lik o6lcii
yapisinda ve bir 6l¢ii uzunlugundaki ses kayitlarindan olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma pandemi (Covid-19) kosullarinda gerceklestirildigi icin
ogrencilerin teste cevap verebilmelerine yonelik ¢evrimi¢i uygulamalar
kullanilmistir. Bu dogrultuda 6grencilerin topluca katilim saglayabilmeleri
icin Zoom uygulamasi tercih edilmistir. Cevrimici toplantilarin yeri ve
zamant WhatsApp uygulamasi iizerinden Kkatilimcilara bildirilmistir.
Ogrencilerin test sorularini net duyabilmeleri i¢in kulaklikla dinlemeleri ve
cevaplarini bos bir kdgida madde madde yazip testin bitiminde fotografini
cekerek yine WhatsApp uygulamasi ile arastirmacilara gdéndermeleri
istenmistir. Gonderilen cevaplar arastirmacilar tarafindan degerlendirilmis
ve toplam dogru sayilari arastirmaya katilan 68rencilerle paylasiimistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler analiz edilerek eksik ya da hatali
veriler degerlendirme dis1 tutulmustur. Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakilarak verilerin normal dagilim varsayimlarini sagladig tespit edilmistir.
Buna ek olarak Multicollinearity’ i kontrol etmek i¢in varyans sisme faktorii
(Variance Inflation Factor/VIF) ve tolerans degerleri kontrol edilmistir.
Biitiin VIF degerlerinin 10’dan kiiciik, tolerans degerlerinin de .45 ile .84
arasinda oldugu gorilmistir. Ayrica verilere Durbin-Watson testi
uygulanarak bu degerlerin 1.82 oldugu ve bunun sonucunda da verilerde oto
korelasyon olmadigi goriilmustiir. Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek
icin Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Durumluk ve siirekli kaygi ile
miiziksel algi arasindaki iliskiyi saptayabilmek icin Pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Daha sonra durumluk ve siirekli kaygi durumlarinin
katilimcilarin miizikal algilarinin ne 6l¢iide yordayicisi oldugunu belirlemek
icin cok yonlii regresyon analizi uygulanmistir. Arastirmada anlamlilik
diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin cinsiyet, program ve mizikle ilgilenme siireleri Tablo
1’de belirtilmistir.

r1358]




Tablo 1. Katilimcilara ait demografik 6zellikler

Kategori Degisken Frekans (n) Yiizde (%)
17-21 73 50,0
Yas 22-24 30 20,5
25+ 43 29,5
Kadin 82 56,2
Cinsiyet
Erkek 64 43,8
Tirk Sanat Miizigi 57 39,0
Programi (ASD) Tirk Halk Miizigi 75 51,4
Tiirk Halk Oyunlari 14 9,6
0-2 Y1l 59 40,4
Miizikle Ilgilenme Siiresi | 3-5 Y1l 36 24,7
5+Y1l 51 349

Tablo 1’de goriildiigii lizere arastirmaya 82’si kadin (%56,2), 64’
erkek (43,8) olmak iizere toplam 146 &égrenci katilmistir. Ogrencilerin
yaridan fazlast %51,4't Turk Halk Mizigi programinda 6grenim
gormekteyken arastirmaya katilanlarin ytzde %39'u Tiirk Sanat Miizigi
programinda, %9,6’s1 ise Tirk Halk Oyunlar1t programinda 6grenim
gormektedir. Arastirmaya katilan o6grencilerin  %40,4’linlin miizikle
ilgilenme stiresi 2 yil gegmezken %24,7’sinin 3-5 yil miizikle ilgilendigi,
%34,9’unun ise 5 yil ve daha fazla siireyle miizikle ilgilendigi
anlasilmaktadir.

Katilimcilarin yas 6zelligine gore kaygi ve mizikal algi-hafiza
diizeyleri Tablo 2’de gortilmektedir.

Tablo 2. Katiimcilarin yas gruplarina gore kaygi ve miizikal algi-hafiza diizeyleri

Yas n X Sss F p Fark
. a)17-21 | 73 37,31 | 530

ZZICI"Z‘Z’ Alg- Ty 224 | 30 37,00 | 584 |,045 |,956 |-
c) 25+ 43 37,11 | 4711
a)17-21 | 73 37,21 | 576

Ritim Algi-Hafiza | b) 22-24 | 30 37,50 | 440 | ,850 | ,430 |-
c) 25+ 43 3846 | 392

Durumiuk Kaygr |[A72L |73 198 | 054

Diizey: b)22-24 | 30 200 | 066 | 3626 |,029 | a>cb>c
c) 25+ 43 1,70 | 055
a)1721 | 73 2,72 | 083

Strekli Kaygt b)22-24 | 30 290 | 086 |,460 |,632 |-

Diizeyi
c) 25+ 43 2,83 | 1,08

p<0.05

Tablo 2’'de goriildiigii tizere miizikal algi-hafiza becerisiyle kaygi
arasinda katiimcilarin yas o6zelligi bakimindan anlamh bir iliski tespit
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edilmistir. Ogrencilerin durumluk kaygi diizeylerinde yasa bagh olarak
azalmalarin oldugu goriilmiistir. (a>c, b>c)

Katilimcilarin kaygi diizeyi ve miizikle ilgilenme siirelerine arasindaki
iliski Tablo 3’te belirtilmistir.

Tablo 3. Katihmcilarin miizikle ilgilenme siirelerine gére kaygi ve miizikal algi-
hafiza diizeyleri

Miizikle
llgilenme n X ss F p Fark
Siireleri
a) 0-2 Y1l 59 36,38 | 5,59
Melodi  Algr- | 1) 3-5 Y1l 36 37,76 | 449 788 502
Hafiza ) 5+Yil 51 37,72 | 5.23 ' '
a) 0-2 Y1l 59 36,76 | 583
Ritim  Algl- [ 1) 3-5 il 36 38,75 | 394 1238 | 298
Hafiza ) 5+Yil 51 37,88 | 4,55 ' '
a) 0-2 Y1l 59 2,09 0,59
Durumluk b) 3-5 Y1l 36 181  [056 3798 | 012 | ac
Kaygi Dizeyl [ ¢)54+v1l 51 1,74 0,53 ' '
a) 0-2 Y1l 59 2,81 0,77
Surekli Kaygt | b) 3-5 Y1l 36 267 093 685 563
Diizeyi )5+l 51 2,86 1,05 ' '

p<0.05

Tablo 3'teki bulgulara gore katilimcilarin durumluk kaygi diizeyleriyle
miizikle ilgilenme siireleri arasinda anlaml farkhiliklar tespit edilmistir.
Yapilan istatistiki analizlere gére miizikle ilgilenme siiresi arttikga durumluk
kaygi diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir. (a>c)

Katilimcilarin miizikal algi-hafiza testi puanlari ile kaygi durumlari
arasindaki Pearson korelasyon degerleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Bagimli ve bagimsiz degiskenlerin ortalama ve standart sapmalari ile
degiskenler arasindaki korelasyon sonuglari

X ss 1 2 3
Melodi  Algi-Hafiza 3719 521
Puani
Ritim - Alg-Hafiza | 5, ¢, 5.01 366"
Puani
Durumluk— Kaygt | 1 o 0.58 -302" -513"
Diizeyi
Stirekli Kaygi Diizeyi | 2.79 0.91 -.228" -191" 248"

n=146, *'p<0.001, “p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin melodi algi-hafiza puanlari ile
durumluk kaygi (r =-.302, p<.05), siirekli kaygi (r =-.228, p<.05) arasinda ve
ritim algi-hafiza puanlari ile durumluk kaygi (r =-.513, p<.05), stirekli kaygi
(r =-.191, p<.05) arasinda negatif yonde yliksek diizeyde anlaml bir iliski
oldugu goriilmektedir.
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Katilimcilarin kaygi durumlarinin miizikal algi-hafiza puanlarin
yordama giiclinii tespit etmek icin yapilan ¢ok yonli regresyon analiz
sonuglar1 Tablo 5’te ve Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 5. Durumluk ve siirekli kaygi degiskenlerinin miizikal algi-hafiza puanlarini
yordama diizeyleri

o 'ﬁ;k"l Kulak | R2 Diizeltilmis R? I’;‘;rtzs l Std.
Melodi Algi-Hafiza | .341 116 104 4.941
Ritim Algi-Hafiza 517 .268 .257 4,320
Tablo 6. Bagimsiz degiskenlerin B ve Beta korelasyon katsayilari ve anlamlilik
diizeyleri
Miizikal
Yordayicilar B Std. Hata | B t p
Kulak Testi
Melodi (Sabit) 44,231 1,689 26,191 ,000
(Algr- Durumluk Kayg1 | -2,331 ,724 -261 -3,221 ,002
Hafiza) Siirekli Kaygi -,930 ,462 -,163 -2,012 ,046
Ritim (Sabit) 46,772 1,476 31,679 ,000
(Algr- Durumluk Kayg1 | -4,249 ,633 -,496 -6,717 ,000
Hafiza) Surekli Kaygi -,370 ,404 -,068 -,915 ,361
p<0.05

Dogrusal ¢coklu regresyon uygulanarak katilimcilarin miizikal kulak
test puanlarini durumluk ve siirekli kaygi degiskenlerinin ne o6lgiide
yordadigl belirlenmistir. Elde edilen sonuclara gére durumluk ve stirekli
kaygi, katihmcilarin melodi algi-hafiza puanlarinin %10,4’Gni (R=.341,
R2=.116), ritim algi-hafiza puanlarinin ise %25,7’sini yordadigl
gorilmiistir.

Tartisma

Bu arastirmada konservatuvar egitimi alan bireylerin durumluk ve
stirekli kaygi durumlarinin miizikal algi-hafizalarina etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin miizikal algi-hafiza
becerisiyle, durumluk kaygi diizeyleri arasinda yas 0zelligi bakimindan
negatif ydnde anlaml bir iligki tespit edilmistir. Ogrencilerin yaslar arttikca
kayg1 diizeylerinin azaldig1 gozlenmistir. Ozellikle durumluk kaygi diizeyinin
yas gruplarina gore siddeti ve siirekliliginin degistigi goriilmektedir (Atasoy,
2012). Alan yazindaki calismalarda benzer bulgulara rastlanmakla birlikte
yasa bagl olarak kaygi diizeylerinde anlamli bir farkliligin olmadigi calisma
sonuglarina da rastlanmaktadir (Tirkeapar, 2012).

Umuzdas ve Tok (2020)’iin yaptig1 arastirmada, miizik 6gretmenligi
ogrencilerinin stirekli ve durumluk kaygi diizeyleri arasinda yas bakimindan
anlamh bir fark oldugunu ortaya koymus ve farkin kaynagini 18-21 ve 22-
25 yas aralifinda olan o6grenciler olarak belirtmistir. Tokinan (2014)
O6gretmen adaylarinin miizik performans kaygilariyla yas degiskeni arasinda
anlamhi bir farkliginin olmadigini bildirmistir. Ayrica Yokus vd. (2013)

r1361]

)



yaptiklar1 calismalarinda muzik 6gretmeni aday adaylarinin yas degiskeni
acisindan siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulamamuistir.

Elde edilen bir diger sonu¢ da katilimcilarin durumluk kaygi
diizeyleriyle miizikle ilgilenme siireleri arasindaki negatif yéndeki anlamli
iliskidir. Bulgulara gore miizikle ilgilenme siiresi arttikca durumluk kaygi
diizeyinin azaldig1 gérilmiistir.

Bu durumu yapilan isle uzun siire ugrasma sonucunda elde edilen
Psikomotor kazanimlarla aciklamak miimkiindiir (Kwan, 2016). Psikomotor
gelisim, yasam boyunca "motor" becerilerde ortaya ¢ikan davraniglari
kontrol etme ve gelistirme siirecidir. S6z konusu davranislar; duyu
organlari, zihin ve kaslar birlikte calisir (MEB, 2006).

Miizikal performans, oldukga gelismis bir isitsel ve psikomotor
organizasyon yetenegine baglidir. Performansi artirmak icin tiim duyularla
geri bildirim gereklidir. Performans sirasinda isitsel, kinestetik ve gorsel
duyular uyarilir. Miuzik performansi, nota okuma, desifre, calisma
yontemleri, hafiza, tonlama, yapisal baglanti, duygusal iletisim, viicut
hareketleri ve dogaclama gibi becerileri iceren biitiinsel bir kavramdir
(Parncutt ve McPherson, 1999: 231). Miizikle ugrasan bireylerde gelisen bu
ozellik miizikle ilgilenme siiresiyle dogru orantilidir. Dolayisiyla miizikal
performanslarda kontrol altina alinabilen diisiik yogunluktaki kayginin
performansa olumlu etkisi dikkat ¢ekicidir. Neticede yas faktoriiniin yani
sira ayni yasta daha uzun siire miizikle ilgilenmis 6grencilerin daha iyi bir
teknik kapasiteye ulasmasini, kaygiyla daha kolay bas etmesini ve
dolayisiyla daha diisiik anksiyete seviyelerine sahip olmalarini
saglamaktadir.

Bu durum profesyonel yasamda da kendini fark ettirmektedir.
Profesyonel miizik hayatina giren 06grencilerde artan kaygi dizeyi
performansi 6nemli 6l¢iide diismektedir. (Sever, 2017). Korkunun siddeti ve
eldeki gorevin zorlugu, korkunun yararli mi yoksa zararli mi oldugunu
belirler (Ciiceloglu, 2021: 274).

En iyi performans, kisisel 6zelliklere, is 6zelliklerine ve performans
ozelliklerine gore degerlendirilir.  Kisisel o6zellikler korku ve
miikemmeliyetcilikten olusur. Miikemmeliyetciligin olumlu ve olumsuz
yanlar1 vardir. Miikkemmellik arayisi, i¢sel motivasyon, yogun ¢aba ve daha
fazlasini yapma arzusu ile iliskilendirilirken, algilanan baski, icsel ve dissal
motivasyon ve yliksek stres bozuklugu ile iliskilidir. Gorevin o6zellikleri,
gorevin karmasikligi ve ustalifindan olusur. Basit gorevler icin en iyi
performans, heyecan arttiginda elde edilirken, daha zor gorevler icin
performans, heyecanla ters orantili olabilir. Odaklanmis dikkat ayrica diisiik
ve orta uyarilma ile artar ve yiliksek uyarilma ile azalir. Performansin
sunuldugu durum da performans diizeyini etkiler (Alptekin, 2012: 141).

Arastirmada dogrusal ¢oklu regresyon uygulanarak katilimcilarin
miizikal kulak test puanlarini durumluk ve siirekli kaygi degiskenlerinin ne
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Olciide yordadigi belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gére durumluk ve
strekli kaygi katilimcilarin miizik algi-hafiza puanlarinin %10,4’tinii ritim
algi-hafiza puanlarinin ise %25,7’sini yordadig: goriilmektedir.

Bagimli ve bagimsiz degiskenlerin ortalama ve standart sapmalari ile
degiskenler arasindaki korelasyon sonuclarina gore katilimcilarin melodi
algi-hafiza puanlari ile durumluk kaygi, siirekli kaygi arasinda ve ritim algi-
hafiza puanlari ile durumluk kaygi, stirekli kaygi arasinda negatif yonde
ylksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu
bulgu literatiirdeki arastirmalari desteklemektedir (Mishra, 2020).

Lacaille vd. (2005), miizik egitimi alan 6grenciler, spor veya baska
ugraslar icindeki oOgrencilere gore hedeflerini ¢ok daha net ortaya
koyabilmekte ve enstriimanlarini calarken keyif almaktadirlar.

Kayginin miizikal performansa olumsuz etkilerinin oldugunu ortaya
koyan calismalarin yaninda herhangi bir etkisinin olmadigini hatta bazen
kaygi hafif dizeyde bir uyar1 seklinde hissedildiginde performansi
iyilestirdigi de rapor edilmistir. Kisisel farkliliklarin miizikal algiy1 belirleyen
en temel 6zellik olmasinin yani sira miizikal performanstaki basit gérevlerde
kaygi azaldikca en iyi performansa ulasilirken daha zor gorevlerde ise
kayginin performansi dogrudan ve olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir.
Clinkii odaklanmis dikkat diisiik ve orta diizeydeki kaygiyla artarken, yliksek
diizeydeki kaygiyla azalmaktadir. Ryan ve Andrews'un (2009)'un
arastirmasinda performans kaygisinin koro tiyelerinin tiimiinde karsilasilan
ortak bir deneyim oldugu, ozellikle solo ve orkestrali performanslarin
bireylerde daha fazla kaygi uyandirdig1 anlasilmaktadir. Bu sonuglar lisans
egitimi alan 6grenciler ve profesyonel miizisyenlerle yapilan arastirma
sonuglariyla o6rtiismektedir (Papageorgi vd., 2011; Biasutti & Concina, 2014;
Brooker, 2018).

Kenny ve Osborne (2006) 12-19 yas arasi miizik egitimi alan 381 orta
O0gretim ve lise Ogrencisiyle yaptiklar ¢alismada, performans kaygisinin
sosyal kaygi ile daha ¢ok baglantili oldugu saptamis ve kayginin diisiinsel
boyutunun somatik boyutundan daha fazla performansta etkili oldugunu
rapor etmislerdir.

Umuzdas ve Tok (2020) miizik egitimi alan 6grencilerle yaptiklari
arastirmada ogrencilerin kaygi duzeyleri ile akademik basarilar1 arasinda
ozellikle durumluk kayg diizeylerinde negatif yonde anlaml bir iliski tespit
etmislerdir. Bir diger arastirmada Yildirim ve Ergene (2003) lise son sinif
0grenci Ogrencilerinin sinav kaygisi ve basari durumu arasinda negatif
yonde bir iliski bulmuslardir. Piji Kiiciik (2010) miizik O6gretmeni
adaylarinin sinav kaygi diizeyleri ile calgi egitimi basar1 notlar1 arasinda
negatif yonde bir iliski bulmustur. Tugan (2016) tarafindan lise
ogrencileriyle yapilan ¢alismada sinav kaygisi ile akademik basari arasinda
negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Bu arastirmalardaki bulgular
calismamizin bulgularini destekler niteliktedir. Ayrica Syokwaa ve ark.
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(2014) yaptig1 benzer bir arastirmada kaygi diizeyleriyle akademik basari
arasinda bir iliski oldugu ve kaygi diizeyinin yiiksek oldugu saptanmistir.

Sonug

Bu calismada, konservatuvar egitimi alan 6grencilerin miizikal kulak
test sonuclariyla kaygi durumu arasindaki iliski incelenmistir. Miiziksel
isitme ve kaygi durumu arasindaki iliskinin irdelendigi calismamizda
literatlirdeki bulgularla benzer sonuglar elde edilmistir. Kayginin
performans gerektiren pek cok disiplinde olumsuzluk yaratan bir psikolojik
sorun olarak ozellikle muzik ve dans alaninda gerek egitim hayatinda ve
gerekse profesyonel hayatta 6nemli bir problem olarak ifade edilmektedir.

Miizikal algilama ve miizikal hafiza, miizik egitiminin en 6nemli
bilesenidir. Miizikal alg, isitsel uyarimlar sonucu duyumlarin ayrimlarla
anlamlandirilmasi ve bellege alinmasi neticesinde ortaya ¢ikan durumdur.
Anlama, tanimlama, yorumlama, diisiinme, hissetme vb. bircok davranisi
kapsayan psikolojik bir siirectir. Neticede hem miizik egitimi siirecinde hem
de performans aninda mizik ve dansla ilgilenen bireylerin bu psikolojik
strecleri isletebilme becerisi miizikal basarida belirleyici bir 6zelliktir.
Bunun yani sira kisinin iginde bulundugu duygusal durum, ilgi ve
motivasyon vb. etkenler de mizikal algiy1 etkileyen 6nemli faktorlerdir.

Bulgulara gore yas ve miizikle ilgilenme siiresi arttikca durumluk
kaygi diizeyinin azaldig1 gorilmistiir. Ayrica 6grencilerin durumluk ve
strekli kaygi diizeylerinin miizikal isitme test sonug¢larina gére melodi algi-
hafiza puanlarin1 %10,4 ritim algi-hafiza puanlarini ise %25,7 yordadig:
gorulmustir.

Bu calismada, kullanilan miizikal kulak testi konservatuvar egitimi
alan 6grenciler ilizerinde uygulanmistir. Konservatuvar egitimin geregi
olarak 6grenciler hem derslerde hem de ders disindaki farkli ortamlarda
planlayan, seslendiren, uygulayan ve de yorumlayan olarak farkli stratejiler
gelistirmek zorundadir. Bu durumlarda basarinin belirleyicisi olan
performans korkusu, kaygiya sebebiyet vermektedir. Ancak bu kayginin
varligindan ziyade diizeyi 6nemlidir. Ciinkii bu durum miizik egitiminde
basariya etki eden ve hatta kariyeri sonlandirabilecek kadar onemli bir
sorundur.
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