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Pandemi Doneminde 0-17 Yas Arasi Cocugu Olan Annelerde Algilanan
Stres ve Stresle Basa Cikma Tarzlar:

Serap KAYNAK", Songiil DURAN™

Oz

Amac: Bu calisma annelerde algilanan stres ve stresle bas etme yontemlerini belirlemek amaciyla

yapilmistir.

Yontem: Tanimlayic1 tipte olan bu calisma 30 Mayis 2021-30 Haziran 2021 tarihleri arasinda
yliriitiilmistiir. Calisma bir ilde yasayan online erisimi olan ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden 385 anne ile
tamamlanmstir. Veriler, anket formu, Algilanan Stres ve Stresle Bas Etme Olcegi aracilig1 ile toplanmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS Statistics 25.0 paket programindan yararlanilmistir.

Bulgular: Calismadaki annelerin %611 18-39 yas arasinda olup, %77.4’ii lisans ve iizeri egitim
diizeyindedir. Annelerin %72.2’si ¢calismakta, %77.9'unun ¢ocugu okula gitmektedir. Annelerin Algilanan
Stres Olcegi puan ortalamasi 28.64+6.94 tiir. Stresle Bas Etme Olcegi etkili bas etme boyutu puan ortalamasi
20.08+7.70, etkisiz bag etme boyutu puan ortalamasi 14.92+6.33’tiir. Algilanan stres ile etkisiz bas etme

arasinda pozitif yonde istatiksel olarak anlaml bir iligki vardir.

Sonug: Calisma sonucunda annelerde algilanan stresin diisiik oldugunu ve etkili bas etme yontemlerinin iyi
diizeyde oldugunu gostermektedir. Etkisiz bag etme yontemi kullananlara psikososyal destek programlari ve

stresle bas etme egitimleri diizenlenebilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, anne, stres, stresle bas etmek.
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Perceived Stress and Coping with Stress Among Mothers of Children Aged 0-17 During the

Pandemic
Abstract

Aim: This study was conducted to determine the perceived stress of mothers and their methods of coping

with stress.

Method: This descriptive study was conducted with 385 mothers who lived in a province, had online access
and agreed to participate between the period 30 May 2021 and 30 June 2021. Data were collected through a
questionnaire and the Perceived Stress and Coping with Stress Scale. IBM SPSS Statistics 25.0 program was

used to evaluate the data.

Results: 61% of the mothers in the study were between the ages of 18-39, and 77.4% of them had a bachelor's
degree or higher education level. While 72.2% of them state that they work, 77.9% of them state that their
children do not go to school. The mean score of the Mothers' Perceived Stress Scale was 28.64+6.94. The
mean score of the effective coping dimension of the Stress Coping Scale was 29.08+7.70, and the mean score
of the ineffective coping dimension was 14.92+6.33. There is a statistically significant positive correlation

between perceived stress and ineffective coping.

Conclusion: The study shows that mothers' perceived stress is low and effective coping methods are at a
good level. It is evaluated that psychosocial support programs and stress coping training can be organized

for those who use ineffective coping methods.

Keywords: COVID-19, mother, stress, coping with stress.

Giris

COVID-19 viriisii, Cin’de 2019 yili Aralik ayinda ortaya ¢ikan 6ldiiriicii ve yayillma hiz yiiksek,
Korona ailesinden bir viriistiir. Ulkemizde bu viriisiin ilk vakas1 10 Mart’ta kayda gecmis ve bu
viriis sebebiyle ilk 6liim 17 Mart’ta olmustur. Viriis vakasinin ortaya ¢ikisindan bir ay sonra
virlisiin yayllmasini 6énlemek, en azindan yavas yayilmasini saglamak amaciyla sokaga ¢ikma,
sehirlerarasi ve uluslararasi seyahat kisitlamalar1 gibi bir dizi 6nlemler alinmistir. Giindelik
hayatin rutinini degistiren bu giinlerde 6grencilerin egitimi, ¢alisgan insanlarin isleri evden
siirdiirmeye ¢alismigtir. Karantina altindaki insanlar aligik olmadiklar1 uzunlukta evde ve adeta

dort duvar arasinda zamanlarim gegirmiglerdir?.

Evler; okul, isyeri, oyun alani, spor tesisi ve aile siginagi haline geldik¢e ¢ocuklar ve yetiskinler
daha kisa veya daha uzun siire evde kalmaya ve hayatlarini1 alismadiklar: bir sekilde yasamaya
zorlandi2. Kiiresel COVID-19 salgin, aile sisteminin disindan kaynaklanan, ancak yenilik ve

belirsizlik goz oniine alindiginda bir stres kaynagidirs.
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Pandemide artan cocuk bakimi sorumluluklar1 da dahil olmak {izere aile taahhiitlerindeki
degisikliklerin, ebeveyn stres diizeylerini artirarak ve ¢ocuklarla etkilesimleri etkileyerek 6zellikle
ebeveynleri etkiledigi bildirilmistir4. Daha yiiksek diizeydeki ebeveynlik stresi, ebeveynlerde
yasam kalitesindeki azalma ile iligkilidir. Ebeveyn yasam kalitesi, cocugun refahi ve gelisimi ile
yakindan iligkili oldugu dikkatle ele alinmasi gerekir5. Bazi arastirmacilar, annelerin babalara
gore psikolojik stres sorunlar1 acisindan daha yiiksek risk altinda olduguna isaret etmistire.
Pandemi doneminde yapilan bir calismada annelerde depresyon ve anksiyetenin belirgin bir
sekilde yiikseldigi belirlenmistir?. Spinola ve arkadaslar1 pandemi sirasinda bir yasin altindaki
cocuklarin annelerinin genel niifusa gore daha yiiksek oranda depresyon ve stres belirtileri
gosterdigini belirlemistir8. Kadinlarin depresyon ve anksiyete acisindan yiiksek risk altinda
oldugu goz 6niine alindiginda, annelerin ruh saghiginin dikkate alinmasi; hem ¢cocuk hem annenin
saghigi icin 6zellikle 6nemlidir®. Bu bulgulardan yola ¢ikarak, bu ¢galisma COVID-19 pandemisinde
0-17 yas arasi ¢ocugu olan annelerin algiladig: stres diizeyini ve stresle bas etme yontemlerini

belirlemeyi amaglamaktadir.
Arastirma Sorulari

1. Pandemi doneminde annelerde algilanan stresin stresle stresle basa ¢ikma tarzlarina etkisi

var madir?

2. Pandemi déneminde annelerin algiladiklar: stres ve stresle basa ¢cikma diizeyini etkileyen

sosyo-demografik 6zellikler nelerdir?
Gerec ve Yontem
Arastirmanin Tipi
Tanimlayici tipte bir aragtirmadr.
Arastirmanin Yapildig: Yer ve Zaman

Aragtirma Marmara Bolgesinde bir ilde, online anket aracihigiyla, 30 Mayis 2021-30 Haziran 2021

tarihleri arasinda yapilmigtir.
Arastirmamn Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini bir ilde, 0-17 yas arasi cocugu olan anneler olusturmaktadir. Calismaya; 18
yas listli, calismaya katilmaya goniilli ve sosyal medya (Facebook, Instagram, WhatsApp)

kullanan ve 0-17 yas ¢cocugu olan anneler dahil edilmistir.

Orneklem hesaplamada olayin goriiliis sikligin1 incelemek icin 6rnekleme almacak birey sayisini
saptamak i¢in kullanilan formiil kullanilmigtir. Evrendeki birey sayisi bilinmiyorsa n = (t2 X (Pq)

/ d2) formiilii kullanilir1©. Orneklem sayis1 evreni bilinmeyen durumlarda érneklem hesaplama
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yontemi ile 384 olarak belirlenmistir. Hesaplamalar icin % 0.95 giiven diizeyi, % 5 standart sapma

ve % 50 bilinmeyen yayginlik degeri kullanilmigtir.

n = (t2 X (Pq) / d2), p = Incelenen olaymn goriilme sikhig1 (olasilik) (0.5), q = Incelenen olayin
goriilmeme siklig1 (1 - p) (0.5), t = Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t
tablosunda bulunan teorik deger (1.96d1r), d2 = Olayin goriilme sikligina gore istenen sapma (%5
sapma 0.05 olarak) formiile uygulandiginda 6rnekleme 384 birey olarak belirlenmistir. Calismada

385 anneye ulagilmistir.
Veri Toplama Araclar1

Aragtirmada; arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu, Algilanan Stres Olcegi ve Stresle
Bas Etme Envanteri kullanilmigtir. Anket formunda sosyo-demografik ozellikleri belirlemeye
yonelik (yas, egitim durumu, calisma durumu, ¢ocugun cinsiyeti, okula gitme durumu vb.) sorular

bulunmaktadir.
Algilanan Stres Olcegi

Olcek Cohen ve arkadaslar1 (1983) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce gecerlik giivenirlik
caligmasini Eskin ve arkadaglar1 yapilmistir. Toplam 14 maddeden olusan 6lgek kisinin stresi nasil
algiladigini belirlemektedir. 571i Likert tipindeki 6l¢ekte olumlu ifadeler ters puanlanmaktadir.
ASO-14’iin toplam puanlar o ile 56 arasinda degisir. Olcekten alinan puanin yiiksek olmasi
kisinin stres algisinin yiiksek oldugunu isaret etmektedir. Tiirkce ASO—14’iin i¢ tutarhik katsayisi
0.84, test-tekrar-test giivenirlik katsayisi ise sirasiyla 0.87 olarak hesaplanmistir!!. Bu ¢alismada

Cronbach alpha degeri 0.80 olarak hesaplanmistir.
Stresle Bas Etme Olcegi

Olcek Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan bireylerin stresli durumlarla basa cikmada
kullandiklar1 yollar1 belirlemek iizere gelistirilmistir, Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
Sahin ve Durak (1995) yapilmistir. Envanter 0-3 puan arasinda puanlanan o6lgcek 4lii Likert
tiptedir. Olcegin etkili ve etkisiz bas etme olmak iizere iki boyutta ele alinabilecegi goriilmektedir.
Etkili bag etme boyutunda (16 madde) kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal
destek arama alt boyutlar1 yer almaktadir. Etkisiz bas etme boyutunda (14 madde) caresiz
yaklasim ve boyun egici yaklagim alt boyutu yer alir. Envanter toplam bes faktérden olusmaktadir.
Bunlar; kendine giivenli yaklasim (KGY), caresiz yaklasim (CY) boyun egici yaklasim (BEY),
iyimser yaklasim (IY) ve sosyal destek arama (SDA) dir. Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi alt
boyutlara gore bildirilmistir. IY icin 0.49-0.68, KGY icin 0.62-0.80, CY icin 0.64-0.73, BEY icin
0.47-0.72 ve SDA icin ise 0. 45-0.47 arasindadir. Bu calismada Cronbach alpha degeri 0. 80 olarak
hesaplanmistir. Olcegin; KGY maddeleri: 8., 10., 14., 16., 20., 23. 26., IY maddeleri: 2, 4., 6., 12.,
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18., CY maddeleri: 3., 7., 11., 19., 22., 25., 27., 28., BEY maddeleri: 5., 13., 15., 17., 21., 24. ve SDA
maddeleri: 1., 9., 29., 30. maddeleridir (1 ve 9. Maddeler ters kodlanmaktadir.)12.

istatistiksel Analiz

Veriler IBM SPSS Statistics 25.0 paket programi ile degerlendirilmistir. Sonuclar p degeri < 0.05
ise istatistiksel olarak anlaml kabul edildi. Katihmecilarin sosyo-demografik o6zelliklerini
belirlemeye iligkin verilerinin degerlendirilmesinde yiizdelik ve ortalamalar, gruplar arasi
karsilagtirmalarda t testi ve ANOVA analizleri kullanilmig; olcekler arasindaki iligkinin

degerlendirilmesinde Spearmen korelasyon analizi kullanmilmigtir.
Etik ilkeler

Calisma Helsinki Bildirgesi ilkelerine gore gerceklestirilmis olup, ¢calismanin yiiriitiilebilmesi icin
Balikesir Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan onay alimmgtir (Tarih: 26.05.2021/
Karar:2021/116). Saglik Bakanlhigi’'ndan gerekli kurum izni alinmistir. Aragtirmaya katilmaya
goniillii olan bireylerin goniillii olarak katildigina dair bilgilendirme online ankette yer almigtir ve

onam kutusu ile onam alinmistir.
Bulgular

Tablo 1’de katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri yer almaktadir. Annelerin %61°i 18-39 yas
arasindadir. Katilimeilarin %77.471 lisans ve tizeri egitim diizeyinde olup %72.2’si calismaktadir.
Toplam 6rneklemin %45.2'si iki ¢ocuga sahiptir. %76.41 sigara igmemekte %77.4tinlin tanisi
konulmus bir saghk sorunu bulunmamaktadir. %57.1inin kendisi veya yakini COVID-19

gecirmemistir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri

Sosyo-demografik 6zellikler N %
Yas

18-39 yas 235 | 61
40 ve lizeri 150 | 39

Egitim durumu

iIkogretim mezunu ve alti 39 | 10.1
Lise mezunu 48 | 12.5
Lisans ve iizeri 208 | 77.4

Calisiyor musunuz?

Evet 278 | 72.2
Hayir 107 | 27.8
Cocuk sayis1

1 171 | 44.4
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2 174 | 45.2
3 40 | 10.4
Cocugun okula gitme durumu

Okula gidiyor 300 | 77.9
Okula gitmiyor 85 | 22.1
Cocugun kronik bir hastalig: var

Evet 32 8.3
Hayr 353 | 91.7
Sigara icme durumu

Sigara iciyor 91 | 23.6
Sigara i¢gmiyor 204 | 76.4
Tanis1 konulmus bir saghk sorunu var

Evet 87 | 22.6
Hayir 298 | 77.4
COVID-19 gecirme veya yakin gecirmesi

Evet 165 | 42.9
Hayir 220 | 57.1

Tablo 2’de katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar: puanlarin ortalamasi yer almaktadir. Annelerin

Algilanan Stres Olcegi puan ortalamas1 28.64+6.94’tiir. Stresle Bas Etme olcegi etkili bas etme

boyutu puan ortalamasi 29.08+7.70, etkisiz bag etme boyutu puan ortalamasi 14.92+6.33’tiir.

etkili bag etme boyutunun alt boyutlarindan kendine giivenli yaklagim alt boyutu 13.52+4.29;

iyimser yaklagim alt boyutu 8.44+2.99 ve sosyal destek arama alt boyutu 7.11+2.35 puandir.

Etkisiz bag etme boyutunun altinda yer alan caresiz yaklagim alt boyutu 9.30+4.41 ve boyun egici

yaklagim alt boyutu 5.61+2.79 puandir.

Tablo 2. Annelerin algilanan stres ve stresle bas etme 6lcegi puan ortalamalar:

boyutu

. Ortalama + Minimum— Olcekten alinabilecek
Olcekler Standart Hata Maksimum puan arahig:
Algilanan Stres Olcegi 28.64+6.94 1-48 0-56

Stresle Bas Etme Olgegi-

Etkili bas etme boyutu 29.08+7.70 6-48 0-48

Kendine giivenli yaklagim

alt boyutu 13.52+4.29 0-21 0-21

Iyimser yaklagim alt boyutu | 8.44+2.99 0-15 0-15

Sosyal destek arama alt

boyutu 7.11+2.35 0-12 0-12

Stresle Bas Etme Ol¢egi-

Etkisiz bas etme boyutu 14.9246.33 0-39 0-42

Caresiz yaklagim alt boyutu | 9.30+4.41 0-22 0-24

Boyun egici yaklasim alt 5.614£2.79 0-17 0-18

S. KAYNAK, S. DURAN
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Tablo 3’te annelerin 6lceklerden aldiklar: puanlar arasindaki iligki yer almaktadir. Bu tabloya gore
algilanan stres ile etkili bas etme boyutlar1 (Kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal
destek arama) arasinda negatif yonlii istatiksel olarak anlaml bir iligki vardir. Algilanan stres ile
etkisiz bas etme boyutlar1 (Caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim) arasinda pozitif yonlii

istatiksel olarak anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Annelerde algilanan stres ve stresle bas etme yontemi arasindaki iligkiler

Algilanan

Degiskenler stres
R P

Stresle bas etme yontemi- Etkili bas etme toplam | -0.485 | <.001
Kendine giivenli yaklagim alt boyutu -0.472 | <.001
Iyimser yaklasim alt boyutu -0.443 | <.001
Sosyal destek arama alt boyutu -0.162 | <.001
Stresle bas etme yontemi- Etkisiz bas etme toplam | 0.361 | <.001
Caresiz yaklagim alt boyutu 0.422 | <.001
Boyun egici yaklasim alt boyutu 0.153 | <.001
r: Korelasyon katsayis1 * Pearson's korelasyon analizi.

Tablo 4’te annelerin sosyo-demografik ozelliklerine gore algilanan stres ve stresle bas etme
puanlarinin karsilagtirilmasi yer almaktadir. Annelerin yas, medeni durum, ¢ocuk sayisi, cocugun
cinsiyeti, cocugun okula gitme durumu gibi demografik 6zelliklerine gore 6lceklerden aldig: puan

ortalamalar farklilik géstermemektedir.

Tablo 4. Annelerin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine gore 6l¢ek puanlarinin karsilagtirilmasi

Stresle Bas Etme
Algilanan Stresle Bas Etme Olcegi Olcegi
Stres Olcegi (Etkili bas etme boyutu) (Etkisiz bas etme
boyutu)
Sosyo-demografik 6zellikler SDA CY
Ortalama KGY iy Ortalama BEY Ortalama
(SH) Ortalama Ortalama (SH) Ortalama (SH)
(SH) (SH) (SH)
9.27
18-39 yas 28.25 (7.31) 13.30 (4.29) 8.25 (3.01) 7.16 (2.36) 5.60 (2.89) (4.40)
Yas o
40 ve lizeri 26.82 (7.39) 13.88 (4.28) 8.74 (2.94) 7.04 (2.33) 5.64 (2.65) 9.35(4.43)
t testi p=0.064 p=0.198 p=0.113 p=0.609 p=0.868 p=0.903
1lkogretim
Egitim
mezunu ve 28.10 (7.15) 12.10 (5.18) 8.15 (3.75) 6.84 (1.85) 5.94 (3.07) 9.10 (5.38)
durumu
alti
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Lise mezunu 28.25 (6.08) 13.85 (4.60) 8.66 (3.17) 7.25 (2.01) 5.83 (3.18) 9.75 (4.90)
Lisans ve
fizeri 27.55(7.59) | 13.66(4.09) | 8.44(286) | 7.13(246) | 554(2.69) | 9.26 (4.19)
Z
ANOVA
. p=0.779 p=0.088 p=0.730 p=0.713 p=0.590 p=0.742
analizi
. Evli 27.62 (7.38) 13.50 (4.29) 8.44(2.96) | 7.09(2.38) | 5.60(2.78) 9.34 (4-47)
Medeni
durum
Bekar 29.43 (6.80) 13.93 (4.43) 8.50(3.63) | 7.56 81.54) 5.93 (3.10) 8.31(2.30)
ttesti p=335 p=0.697 pP=939 p=0.440 p=641 p=.0358
Okula gidiyor 9.24
Cocugun 27.51(7.17) 13.51(4-33) 8.60(2.95) | 7.10(2.29) 5.61(2.799 (.a4)
okula gitme
durumu Okula
o 28.34 (8.029 13.56 (4.16) 7.89 (3.09) 7.15 (2.55) 5.62 (2.80) 9.52(4.32)
gitmiyor
t testi p=0.361 p=0.928 p=0.055 p=0.873 p=0.984 p=0.598

Tartisma

Disar1 ¢ikma yasag1 ve sosyal mesafenin bir agirligi olarak, ¢ogu anne giinlerini doldurduklar
rutin aktiviteleri yapamamakta ve kendilerine ayiracaklar:i zaman 6nemli dl¢iide azalmaktadir.
Sokaga c¢ikma yasagi, ruh sagligini korumak igin gerekli olan, arkadas ve akrabalarla bulugma
ziyaretlerini engellemigtir. Biitiin okullar kapatilmigtir. Cocuk bakimi ve evde egitimin zorlu
dogasi, ev igleri ile birlestiginde, annelerin evde c¢ok gorevli islerinin yogunlagmasindan
yorulduklarini ima ettikleri bildirilmistiré. Bu c¢alisgmada annelerin pandemi doéneminde
algiladiklar1 stres ve stresle bas etme bicimleri ele alinmistir. Annelerin Algiladig1 stres puan
ortalamasi 28.64+6.94 olup Olgekten alinabilecek minimum ve maksimum puan araligina gore
diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. COVID-19 ve evde kalma etkisi ebeveynlik stresini
artirabilirs. Brown ve arkadaglar1 ebeveynlerle yaptiklar: calismada katihmeilarin %17.3’tinde
genel stres ve yorgunluk saptamistir:. Annelerle COVID-19 déneminde yapilan bir ¢calismada tiim
katilimcilar, izolasyon donemi basladigindan beri stresli hissettiklerini bildirmis stres
diizeylerinin ev ve ¢ocuklara artan baghlikla ile iligkili oldugunu belirtmislerdir4. Freisthler, bizim
bulgumuza benzer sekilde COVID-19 doneminde annelerin stresini diisiik diizeyde bulmus bunun
nedenini ebeveynlere giinde ii¢ kez stres diizeylerini sormaya baglamislardiri4. Johnson
calismasinda kisith karantina déneminde ev hapsinin, ebeveynlerde depresyon ve anksiyete
semptomlarina ek olarak, yiiksek diizeyde ebeveyn stresi ile iligkili oldugunu ortaya koymustur?5.
Brezilya’da yapilan bir calismada annelerde hem depresyonda hem de kaygida belirgin bir artig
oldugunu bildirmistir’. Endonezya’da yapilan bir calismada ebeveynlerin %75.34’iinde orta
diizeyde stress belirlenmistir6. Baska bir calismada COVID-19 doneminde annelerin %17’sinin

tiikenme yasadig1 saptanmistir! 7. Bu ¢calisma zorunlu kisitlamalarin esnedigi donemde yapildigi
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icin ebeveynlerin stres diizeyi diisiik ¢ikmis olabilir. Ayrica COVID-19 salgini ile bir bucuk senedir

yastyor olmak annelerin siirece uyum saglamasina yol agmis olabilir.

Literatiirde, stres yonetimi becerileri ve duygu diizenleme yeterliliklerinin ebeveyn stresi ve
ebeveyn tilkenmesine kars1 tampon gorevi gordiigii ileri siiriilmiistiir. Stres yonetimi becerileri,
kiginin stresin kaynagini anlamasimi ima eder ve aktif basa ¢ikma stratejilerine ve mevcut
kaynaklara odaklanmay: tesvik eder. COVID-19 bireysel stres birikimini tegvik ederek bir risk
faktorii olarak hareket edebilecegi gibi, stres yonetimi ile ilgili psikososyal yetkinlikler de tam
tersine koruyucu bir faktor olarak hareket edebilir!8. Bu aragtirmada annelerin COVID-19
doneminde stresle bag etme yontemlerinden etkili bag etme boyutu toplam puani 29.08+7.70
puan olup orta diizeyin {izerindedir. Annelerde stresle bas etme 6lgeginin etkisiz bas etme boyutu
puani ise 14.92+6.33 olup diisiik diizeydedir. Yapilan bir calismada COVID-19'a daha fazla maruz
kalan annelerin zor durumlarla yiizlesmeye calismak icin daha yiiksek diizeyde sikint1 ve daha
yilksek basa ¢ikma tutum ve davraniglar sergiledigi belirlenmistirl®. Bireyler, sorunlu
durumlarla basa ¢ikmak icin her zaman ayni stratejileri benimsemezler. Bazen sosyal destek
arama, olumlu yeniden yorumlama, biiyiime, planlama, kabul etme ve aktif baga ¢cikma gibi
yontemleri kullanirken bazen de inkar veya zihinsel geri ¢ekilme gibi yontemleri kullanirlar. Baga
¢ikma tarz, stres durumunun yorumlanmasina ve kisisel ve baglamsal kaynaklara bagh olarak
degisir20. Bu calismada da annelerin stresle bas etmede giivenli yaklagimi iceren sosyal destek
arama, iyimser yaklagim ve kendine giivenli yaklagim puanlarinin yiiksek ¢ikmasi olumlu bir
sekilde stresle bas edebildiklerini gostermektedir. Ingiltere’de COVID-19 kisitlamalar1 esnasinda
annelerle yapilan bir ¢calismada daha olumlu deneyimler bildiren anneler, evde daha fazla zaman
gecirmeleri nedeniyle aile ile bag kurma firsati bulduklarini, birlikte aile ve cocuk refahin

artirmaya ve simdiye odaklanma gibi yontemleri kullandiklar bildirilmigtir21.

Bu aragtirmada algilanan stres ile stresle bag etme yontemleri arasindaki iligkiye bakildiginda
algilanan stres ile etkili bas etme boyutlar1 arasinda negatif yonde; algilanan stres ve etkisiz bas
etme boyutlar arasinda ise pozitif yonde istatiksel olarak anlamli bir iligki oldugu saptanmistir.
Koronaviriis salgini sirasinda yapilan bir calismada stresle bas etmede islevsiz yaklasimi kullanma
ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde istatiksel olarak anlamh bir iligki saptanmigtir22,
Farkl iilkelerde online anket aracilig ile yapilan bir calismada pandemi hakkinda diisiinmekten
kacinan veya basa ¢ikma stratejilerinden emin olmayan ve basa ¢cikmada zorlanan katilmeilarin
onemli 6l¢iide daha fazla endise ve depresyon yasadigi belirtilmistir2s. Bu ¢alismada etkili bag

etmeyi kullanmanin algilanan stres tizerine olumlu etkisi oldugu diisiintilmektedir.
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Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu calismada online anket aracilig: ile veri toplanmistir. Calismaya katilanlarin yanlhs cevap
vermedigi varsayilmaktadir. ilerleyen calismalarda niteliksel yontem kullanilarak daha

derinlemesine sorular sorulabilir ve daha genis 6rneklemde arastirmalar yapilabilir.
Sonuc¢

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) COVID-19 un kiiresel bir salgin oldugunu ilan ettigi zamandan
itibaren bireylerde, bircok nedenden dolay: stres goriilmiistiir24. Pandemide artan ¢ocuk bakimi
sorumluluklar1 da dahil olmak iizere aile taahhiitlerindeki degisikliklerin, ebeveyn stres
diizeylerini artirarak ve cocuklarla etkilegimleri etkileyerek o6zellikle ebeveynleri etkiledigi
bildirilmistir4. COVID-19 pandemisinde 0-17 yas arasi ¢ocugu olan annelerin algiladig: stres
diizeyini ve stresle bas etme yontemlerini belirlemeyi amacgladigimiz bu ¢alismada da annelerde
orta diizeyde stres goriilmiistiir. Saglik calisanlarinin, hem anne hem de c¢ocuklarin saghgi

acisindan, annelerin stresle baga ¢citkma yonlerinin giiclendirmesi biiyiik 6nem tagimaktadir®.
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