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6z
Amag: Bu arastirma, gebelerin batil inanglarinin degerlendirilmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.
Yontem: Arastirma, Mayis 2018—-Ocak 2019 tarihleri arasinda Manavgat Devlet Hastanesi kadin dogum polikliniklerine ve NST
birimine antenatal bakim almak icin gelen 350 gebe ile yurutilmustir. Veriler; kisisel bilgi formu ve batil inang olgcegi kullanilarak
toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; ylzdelik dagilimlar, ortalama, t testi ve tek yonli varyans analizi kullaniimigtir.
Bulgular: Gebelerin batil inang 6lgeginden aldiklari toplam puan ortalamasi 35.64+11.23 olarak bulunmustur. Gebelerin yas, calisma
durumu, aile tipi, ekonomik durum ve gebelik sayisi ile batil inang 6l¢egi puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh
olmadigl bulunmustur (p>0.05). Arastirmada gebelerin egitim durumlari ve yasadigi yer ile batil inang 6lgegi puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Sonug: Gebelerin batil inang o6lgeginden aldiklari toplam puan ortalamalarina gore batil inanglarinin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Gebelerin yas, ¢alisma durumu, aile tipi, ekonomik durum ve gebelik sayisinin batil inang élgegi puan ortalamalarini
etkilemedigi ancak egitim ve yasadigi yerin puan ortalamalarini etkiledigi bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Batil inang, Gebe, Gebelik

ABSTRACT

Objective: This study was carried out as a descriptive study in order to evaluate the superstitious beliefs of pregnant women.
Material and Method: The study was carried out in Manavgat State Hospital NST unit-Obstetrics and Gynecology Department
between May 2018-January 2019 with 350 pregnant women who came for NST unit and outpatient clinics for antenatal care. The
data were collected by using the personal information form, and superstition beliefs scale. Percentage of distributions, mean, t test
and One Way Anova analysis were used for evaluating the data.

Results: Findings The mean total score of the pregnant women from superstition beliefs scale was 35.64 + 11.23. The difference
between the age, employment status, family type, economic status, number of pregnancies and superstition beliefs scale mean
scores of pregnant women were not found to be statistically significant (p>0.05). In the study, it was determined that the difference
between the educational status and the place of pregnant and the mean scores of pregnant women from superstition beliefs scale
was statistically significant (p <0.05).

Conclusion: It was determined that the superstitious beliefs of the pregnant women were at medium level according to the mean
total score obtained from superstition beliefs scale. It was found that age, working status, type of family, economic status and number
of pregnancies did not affect the mean score of the pregnant women, but it affected the mean score of education and place of life.
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Giris
Gebelik siireci kadin ve ailesi icin dnemli degisimlerin yasandigi bir slirectir. Bu silirecte verilen bakim, anne
ve bebegin saglhiginin korunmasinda blyik dneme sahiptir. Gebelik doneminde verilen bakim ile olusabilecek

riskler erken donemde tespit edilerek hem annenin yasam kalitesi ylkseltilmis olur hem de anne o6limleri
azaltilabilir.>2

Gebenin saghgi kendisi icin dnemli oldugu kadar, cocuk ve aile saghgi icinde énemlidir.> Toplumun kiltirel
degerleri ile tutum ve davranislarinin yani sira batil inanglarin da bireylerin yasam tarzini bicimlendirmekte
ve saghgini etkileyebilmektedir.* Bu sebeple, gebelik déneminde batil inanglar dogrultusunda yapilan
uygulamalar annenin saghgini etkileyebilir. Bu nedenle gebeye verilen saglk hizmeti 6zel ve 6ncelikli
olmalidir.?

Diinya Saglik Orgitii (DSO) saghigl, “bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal olarak iyi olma halidir” olarak
tanimlamaktadir. Ginimuizde birey gevresiyle bir bitiin olarak kabul edilmekte ve liretken olabildigi slirece
“saglikl’” olabilecegi diustinilmektedir.®> Yirmi birinci ylzyil saglk diinyasinda saglk profesyonelleri icin
gebenin sagliginin sirdirilmesinde kiiltiirel yetkinlik esastir.® Kiiltiir, bireyin yasadigi cevreyi etkileyen
faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir. Yasanilan cevrenin kendine 6zgi kiltiirii ve inanclari vardir.® Ebe
ve hemsireler saghgi etkileyen toplumun kiltlrel degerleri, inanglari, uygulama ve tutumlarini géz éniinde
bulundurarak gebelere saglik bakimi sunmalidir.”

Gebelik donemindeki batil inanglar insanlarin merak dirtisi, yasamin her asamasinda karsilasabilecekleri
sorunlarin Ustesinden gelme istegi, hastalik durumunda hissedilen caresizlik yasam boyu karsilasabilecek
durumlar inanilan batil inanclara hissedilen ihtiyacin temelini olusturmaktadir.® Batil inang, iyi sansi elde
etmek veya koétii sansi yok etmek amaciyla kullaniimaktadir.® Yapilan bir arastirmada batil inanglara yénelik
egilimin, insanlarin topluma karsi gelistirdikleri bir mekanizma ve kendilerine olan yeterlilik diizeylerinin
dusikligu ile baglantih oldugu belirtilmektedir.°

Tarih boyunca gebelik dénemine yonelik farkli batil inanglarla iliskili uygulamalar yapilmistir.!! Gebelik ve
dogum ile ilgili inang ve uygulamalar kadinin gebe olma isteginden baslayarak kadini, ailesini ve cevresini etki
altina almaya baslar. Toplumumuzda gebe kadinin gebeliginin baslangicindan doguma kadar gegen siirede
pek cok inanca, gelenege uymasi beklenir.’? Kadinin gebelikteki gériinimi, davranislari, hareketlerine
bakarak biyusel ve sihirsel sembollerle cinsiyet tahmini yapmaya calisildig belirtilmektedir.'! Eksi meyveler
tiketen gebelerin dogacak g¢ocuklarinin kiz olacagina, tatli veya tatli meyve yiyen gebenin ise erkek
¢ocugunun olacagina inanilmaktadir. Gebe kadinin cocugunun saglikli ve giizel olmasi igin elma, tziim, ayva
gibi meyveleri yemesi gerektigi inanci vardir. Ayrica gebe, gebeligi boyunca bol elma yerse dogacak cocugun
saglkli, al yanakli ve erkek olacag inancinin hakim oldugu belirtiimektedir.®® Bir ¢alismada, bebek anne
karnindayken ilk kipirdadigi zaman gebe kime bakarsa bebegin ona benzeyebilecegi ve asererken tiiketilen
besinlerin cocugun cinsiyeti hakkinda goris olusturmada en ¢ok inanilan batil inanislar arasinda yer aldigi
goériulmektedir.?

Gebelikte batil inanclarla iliskili yapilan uygulamalarin anne sagligi ve bebek saghg izerine zararl etkileri
olabilmektedir. Dolayisiyla bu arastirma, gebelerin batil inanclarinin degerlendirilmesi amaciyla yapiimistir.

Gereg ve Yontem
Arastirmanin Tirii: Bu arastirma, tanimlayici nitelikte yapilmistir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman: Arastirma, Manavgat Devlet Hastanesi Kadin Dogum Polikliniginde ve
Non Stres Test (NST) biriminde Mayis 2018- Ekim 2018 tarihleri arasinda yurttilmustar.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini, belirtilen tarihler arasinda Manavgat Devlet
Hastanesi Kadin Dogum poliklinig¢ine ve NST birimine dogum oncesi bakim almaya gelen gebeler
olusturmustur. Orneklem biyiklugi ise; %95 test giicii ve 0.05 hata diizeyi ile yapilan giic analizi sonucu 350
gebe olarak planlanmis ve arastirma 350 gebe ile gerceklestirilmistir.

Arastirmaya Alinma Kriterleri
e |letisime agik ve mental olarak saglkli
e Spontan (kendiliginden) gebe kalmis,
e Enazilkégretim mezunu olmak,

Verilerin Toplanmasi: Arastirmanin verileri, Mayis 2018- Ekim 2018 tarihleri arasinda belirtilen hastanenin
birimlerine basvuran gebelerden toplanmistir. Veriler; “Kisisel Bilgi Formu ve Batil inang Olgegi” ile
toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form; gebelerin tanitici 6zelliklerine iliskin yas, yerlesim yeri, egitim, calisma durumu,
aile tipi ve ekonomik diizey ile gebelik sayisi olmak lizere yedi sorudan olusmaktadir.

Batil inang Olgegi (Bi0): Olgek, Huque M. ve Chowdhury AH. tarafindan 2007 yilinda gelistirilmistir.*> BiO’nin
Tirkce gecerlilik ve givenilirligi Akin ve ark.lari tarafindan 2014 yilinda yapilmistir.® Olgek; (1) Hig
katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Katiliyorum ve (4) Tamamen katiliyorum seklinde 4’10 Likert tipinde olup
20 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik giivenilirlik katsayisi 0.93 olarak belirtilmistir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 80’dir. Diisiik puan alinmasi batil inancin azligini,
yiksek puan alinmasi ise batil inancin yiiksekligini gdéstermektedir.® Bu arastirmada ise Cronbach Alfa
glivenirlik katsayisi 0.93 olarak belirlenmistir.

Formlarin Uygulanmasi: Gebelere, muayene islemleri tamamlandiktan sonra arastirma hakkinda bilgi
verilmistir. Formlar, arastirmaci tarafindan gebelerle bire bir gorisilerek doldurulmustur. Gériismeler, her
bir gebede yaklasik 20 dakika stirmstur.

Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirma verileri, Gniversite akademik lisansina sahip SPSS 20.0 (Statical
Package for Social Science) programi ile analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; yiizdelik dagilimlar,
ortalama, bagimsiz gruplarda t testi, tek yonli varyans analizi kullaniimistir. Varyans analizinde anlamhligin
kaynakligi grubu belirlemek icin LSD ileri analizi yapiimistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler: Gebelerin yasi, yasadigi yer, egitim durumu, ¢alisma durumu, aile tipi, ekonomik diizey
ve toplam gebelik sayisi.

Bagimli Degiskenler: Gebelerin batil inang dlceginden aldiklari puan ortalamalari.

Arastirmanin Etik ilkeleri: Arastirmaya baslamadan 6nce, Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik
Kurulu’ndan onay (02/04/2018 tarih ve 2018/01/03 sayil) ve sonrasinda arastirmanin yapilacagi hastaneden
yazili izin alinmistir. Veriler toplanmadan 6nce; gebelere arastirma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya
iliskin sorulari yanitlanmis, gebelerin sézel ve yazili onaylari alinarak ‘Bilgilendirilmis Onam ilkesi’ ne 6nem
verilmistir. Veriler toplanirken gebelerin “Ozerklik ilkesine”, “Gizlilik ve Gizliligin Korunmasi ilkesi” ile
“Kimliksizlik ve Guvenlik ilkesi” yerine getirilmistir.
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Bulgular

Gebelerin %34’lnin 26-30 yas grubunda oldugu, %68.8’inin ilcede yasadigi, %34.3’lnin lise mezunu oldugu,
%50’sinin calistigl, %68’inin cekirdek aileye sahip oldugu, %66.3'linliin gelirinin giderine esit oldugu ve
%42’sinin ikinci gebeligi oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Gebelerin tanitici 6zelliklerinin dagilimi

Tanitici Ozellikler(n=350) n %
Yas

19 yas ve alti 24 6.9
20-25 yas 108 30.8
26-30 yas 119 34.0
31 yas ve Uzeri 99 28.3
Yasadigi yer

Koy 64 18.3
ilce 241 68.8
il 45 12.9
Egitim durumu

ilkokul 63 18.0
Ortaokul 90 25.7
Lise 120 34.3
Yiiksekokul 77 22.0
Calisma durumu

Calistyor 175 50.0
Calismiyor 175 50.0
Aile tipi

Cekirdek aile 238 68.0
Genis aile 112 32.0
Ekonomik diizey*

Gelir giderden az 50 14.3
Gelir gidere denk 232 66.3
Gelir giderden fazla 68 19.4
Toplam gebelik sayisi

1 98 28.0
2 147 42.0
3 77 22.0
4 ve lzeri 28 8.0

*Gebelerin kendi ifadelerine gore
Gebelerin BiO’den aldiklari puan ortalamasinin 35.64+11.23 oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Gebelerin Bi0’den alabilecekleri, alinan en diisiik ve en yiiksek puanlar ile puan ortalamalarinin dagilimi

Olgekten Alinabilecek Olgekten Alinan Olgekten Alinan
Olgek En Dusiik ve En Yiiksek En Dusiik ve En Yiiksek Puan Ortalamasi
Puanlar Puanlar )? .
+SS
BiO 20-80 20-80 35.64+11.23

Gebelerin tanitici dzellikleri ile BiO puan ortalamalari tablo 3’de sunulmustur (Tablo 3). Gebelerin tanitici
dzellikleri ile BiO puan ortalamalar karsilastinldiginda; 19 yas ve altinda olan gebelerin puan ortalamasi
38.00£13.22 oldugu, 20-25 yas grubundaki olan gebelerin puan ortalamasinin 35.71+£12.12 oldugu, 26-30 yas
grubundaki olan gebelerin puan ortalamasinin 34.78+10.30 oldugu, 31 yas ve lzerindeki gebelerin puan
ortalamasinin ise 36.04+10.87 oldugu belirlenmis ve gruplar arasindaki fark anlamh bulunmamistir (p>0.05,
Tablo 3).
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Tablo 3. Gebelerin tanitici dzellikleri ile BIO puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Tanitic1 Ozellikler(n=350) X £$S Test ve p degeri
Yas

19 yas ve alti 38.00+13.22 F=0.62
20-25 yas 35.71+12.12 p>0.05
26-30 yas 34.78+10.30

31 yas ve Uzeri 36.04+10.87

Yasadigi yer

Koy? 41.43+11.47 F=12.92
ilgeb 34.88+10.97 p<0.05
ile 31.51+ 9.30 a>b>c
Egitim durumu

ilkokul 39.36112.48 F=8.53
Ortaokul® 38.20+11.21 p<0.05
Lise© 34.55+ 9.96 a>b>c>d
Universited 31.32+10.49

Calisma durumu

Calisiyor 34.41+11.07 t=-2.06
Calismiyor 36.88+11.30 p>0.05
Aile tipi

Cekirdek aile 34.40+10.84 t=-3.05
Genis aile 38.29+11.65 p>0.05
Ekonomik diizey

Gelir giderden az 36.90+12.21 F=0.46
Gelir gidere denk 35.28+10.28 p>0.05
Gelir giderden fazla 35.98+13.51

Gebelik sayisi

1 34.05+11.98 F=1.49
2 36.58+10.61 p>0.05
3 35.03+11.17

4 ve lzeri 38.00+11.63

Gebelerin yasadigi yer ile batil inan¢ puan ortalamalari karsilastirildiginda; kdyde yasayan gebelerin puan
ortalamasi 41.43+11.47, ilcede yasayan gebelerin puan ortalamasi 34.88+10.97, ilde yasayan gebelerin puan
ortalamasi 31.51+9.30 olarak bulunmus ve gruplar arasindaki farkin anlaml oldugu saptanmistir (p<0.05,
Tablo 3). Yapilan ileri analizde farkin kdyde yasayan gebelerden kaynaklandigi belirlenmistir.

Gebelerin egitim durumu ile batil inang puan ortalamalari karsilastirildiginda; ilkokul mezunu gebelerin puan
ortalamasi 39.36+12.48, ortaokul mezunu gebelerin puan ortalamasi 38.20+11.21, lise mezunu gebelerin
puan ortalamasi 34.551£9.96, Universite mezunu olan gebelerin puan ortalamasi 31.32+10.49 olarak
belirlenmis ve puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05,Tablo 3).
Yapilan ileri analizde farkin ilkokul mezunu gebelerden kaynaklandigi saptanmustir.

Gebelerin ¢alisma durumu ile BIO puan ortalamasi incelendiginde; calisan gebelerin puan ortalamasinin
34.414£11.07, calismayan gebelerin puan ortalamasinin 36.88+11.30 oldugu ve gruplar arasindaki fark anlamli
bulunmamistir (p>0.05. Tablo 3).

Aile tipine gore cekirdek ailede yasayan BiO puan ortalamasi 34.40+10.84, genis ailede yasayan gebelerin
puan ortalamasinin ise 38.29+11.65 oldugu bulunmus ve gruplar arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir
(p>0.05, Tablo 3).

Gebelerin gelir durumlari ile BiO puan ortalamalari incelendiginde; geliri giderinden az olan gebelerin puan
ortalamasi 36.90+12.21, geliri giderine denk olan gebelerin puan ortalamasi 35.28+10.28, geliri giderinden
fazla olan gebelerin puan ortalamasi 35.98+13.51olarak belirlenmis ve gruplar arasindaki fark anlamsiz
bulunmustur (p>0.05, Tablo 3).
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Gebelik sayisi ile BIO puan ortalamalari karsilastirildiginda; gebelik sayisi bir olan gebelerin puan ortalamasi
34.05+11.98, gebelik sayisi iki olan gebelerin puan ortalamasi 36.58+£10.61, gebelik sayisi li¢ olan gebelerin
puan ortalamasi 35.03+11.17, gebelik sayisi dort ve lizeri olan gebelerin puan ortalamasinin ise 38.00£11.63
oldugu bulunmus ve bu farkin istatistiksel agidan anlaml olmadigi belirlenmistir (p>0.05, Tablo 3).

Tartisma

Gebelerin batil inanglarini degerlendirmek amaciyla yapilan arastirmanin bulgulari ilgili literatiir bilgileri ile
tartisilmistir.

Gebelerin batil inang puan ortalamasina gore orta diizeyde batil inanglari oldugu gérilmektedir (Tablo 2).
BiO’den en diisiik puanin 20, en yiiksek puanin 80 puan alinabilecegi gbz éniine alindiginda arastirmaya
katilan gebelerin batil inanglarinin var oldugu tespit edilmistir. Yapilan calismalarda kadinlarin batil
inanclarinin yaygin oldugu belirtilmistir.2®1’ Sis Celik ve arkadaslarinin yaptigi calismada kadinlarin %21.6’sinin
gebelik déneminde geleneksel uygulama yaptigi ifade edilmistir.® Erbil ve Saglam’in calismasinda kadinlarin
gebelikte bebegin cinsiyetini tahmin etmeye yonelik geleneksel inanglarinin oldugu belirtilmistir.* Sancak ve
Alver’in calismasinda da batil inanislarin gebelikte uygulandigi belirtilmistir.® Sunulan ¢alisma sonuclari ile
arastirma sonucu gebelerin batil inanclarin var oldugu géstermektedir. Yasanilan toplum ve kiltirde var olan
inanglar toplum Gyelerini az ya da ¢ok etkilemektedir.

Gebelerin yas gruplari ile batil inanglari arasinda anlamh fark olmadigl saptanmistir (Tablo 3). Tungel’in
¢alismasinda batil inanigla yas arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmis ve yaptigimiz arastirma ile
bulgulari benzerlik géstermektedir.X® Sinanoglu ve Sinanoglu’nun c¢alismasinda ise katilimcilarin yas gruplari
ile baykus 6tmesinin ugursuzluk sayilip sayllmamasi arasindaki iliski incelenmis ve yasa gore farklilik gosterdigi
ve yasli bireylerin daha fazla ilgi gdsterdigi tespit edilmistir.’® Kése ve Ayten’in yaptig calisma sonucunda da
yashlarin genclere gére batil inancglara daha egilimli olduklari belirtilmistir.2° Sunulan bu c¢alismalar ile
yaptigimiz arastirma bulgusu celismektedir. Bu sonuglardaki farkhliklar arastirmalarin yapildigi bélgelerin
kiltirel 6zelliklerinden kaynaklanmis olabilir.

Gebelerin yasadigi yer ile batil inanclari arasinda anlamlilik oldugu saptanmistir (p<0.05, Tablo 3). Yapilan
arastirmada kdyde yasayan gebelerin batil inanglari ilgede ve ilde yasayan gebelere goére daha yiksek
bulunmustur. Erbil ve Saglam’in calismasinda gebelikte batil inanglarin varligi ile yayginhiginin kirsal bélgede
yasayan bireylerde daha fazla oldugu belirtiimektedir.!! Sinanoglu ve Sinanoglu’nun calismasinda da batil
inang ile bireylerin yasadigi yer arasinda iliski oldugu belirtilmistir.’® Sunulan ¢alismalarla batil inanglarin
varligi yasanilan yer ile iliskili olup arastirma bulgusunu desteklemektedir. Yasanilan yer il merkezlerinden
uzaklastikca gebelerin batil inanglari artmaktadir. Bu durum vyasadigl yerin kdiltlirel 6zelliklerinden
kaynaklanabilir. Sehir merkezinden uzak kalan yasam yerlerine saglik ¢alisanlarinin hizmet sunmaya gittiginde
gebelige zarar verebilecek batil inan¢ ve uygulamalara yonelik bilgilendirme yapmasi gerekmektedir.

Arastirmaya katilan gebelerden egitim durumu dusik olanlarin batil inanglarinin daha fazla oldugu
saptanmistir. Sinanoglu ve Sinanoglu’nun galisma sonucunda da, katilimcilarin egitim diizeyleri ylkseldikce
batil inanca olan ilgilerinin disttgi goriilmus, egitimi ylksek lisans diizeyinde olan bireylerin batil inanglara
ilgi gostermedikleri tespit edilmis ve egitim diizeyi okur-yazar seviyesinde olanlarin batil inanclara ilgilerinin
daha fazla oldugu belirtilmistir.’® Universite egitimi olan kisilerin batil inan¢ diizeylerinin diger egitimli
kisilerden daha dustk seviyede oldugu, yliksek egitimli kisilerin batil inanglardan daha az etkilendigi tespit
edilmistir.?! Bu sonuglara gore saglik bakim sunumunda 6zellikle gebelerin egitim ve saglik uygulamalarina
yonelik durumlari belirlenmelidir. Degerlendirme sonucuna gore gebe ve bebege zararli uygulamalarin terk
edilmesi noktasinda gerekli bilgilendirmeler yapiimalidir.
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Gebelerin ¢alisma durumuna gore batil inanglarin etkilenmedigi belirlenmistir (p>0.05, Tablo 3). Yapilmis
calismalarda meslek sahibi olmakla batil inang arasinda anlamli bir fark olmadigi belirtilmistir.1>!° Sonuglarin
bu arastirma ile benzer oldugu gorilmektedir. Ancak Arslan’in galismasinda bireylerin meslek sahibi olmalari
ile batil inanclari arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.?

Aile tipine gore gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0.05, Tablo 3).
Ancak arastirmaya katilan gebelerden genis ailede yasayanlarin batil inanclarinin ¢ekirdek ailede yasayanlara
gore yiksek oldugu saptanmistir. Genis ailede geleneksel bir hayatin yasaniyor olmasi ve ailede yas olarak
tecrlbeli bireylerin yasiyor olmasi inanilan davranislarin siirdirilmesi noktasinda gencleri etkilemis oldugunu
duslindirmektedir.

Gebelerin gelir durumlari ile BIO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark olmadig
saptanmistir (p>0.05, Tablo 3). Ancak Sinanoglu ve Sinanoglu’nun ¢calismasinda, diistk gelirliler arasinda batil
inanca ilgi daha az iken yiiksek gelirliler arasinda kismi yiikselis oldugu belirtilmistir.%®

Gebelik sayisi ile BiO puan ortalamalari karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli fark olmadig
belirlenmistir (p>0.05, Tablo 3). Ancak arastirma bulgusuna gore birinci gebelik ile dérdinci gebelik arasinda
puan ortalamalari yoniinden bir yiikselme oldugu goérilmektedir. Bu artisin gebelerin yasantisal raslantilarinin
sonucu olarak ortaya ciktigI disiinilmektedir.

Sonug

Gebelerin batil inanglarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Gebelerin yasadigi yer ve egitim durumu batil
inanclarini etkilemistir. Gebelerin yas gruplari, ¢calisma durumlari, aile tipi, ekonomik durum ve gebelik sayisi
batil inanglari Gzerinde etkili degildir.

Gebelik doneminde gebelerin batil inang ve geleneksel uygulamalari degerlendirilmeli ve saghgi olumsuz
etkileyebilecek uygulamalara yonelik egitim verilmelidir.

Bilgi
Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi bulunmamaktadir. Calisma 6. Uluslararasi 10. Ulusal Ebelik Ogrenci
Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.

Etik Kurul Onayi

Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulundan onay (02/04/2018 tarih ve 2018/01/03 sayili)
alinmistir.

Arastirmaci Katki Orani Beyani
Aysen Celik Gokkaya: Fikir, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi.
Hava Ozkan: Fikir, tasarim, danismanlik/denetleme, analiz ve yorum, makale yazimi, elestirel inceleme.

Kaynaklar

1. Taskin L. Dogum ve kadin saghgi hemsireligi. 15. Baski. Ankara, Ziraat Grup Matbaacilik. 2016.

2. Sahin H, ve ark. Gebelerin inanislari: Besin secimi bebegin cinsiyetini ve fiziksel 6zelliklerini etkiler mi? T.C. Basbakanlik Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Mudurligi Egitim - Kultlr ve Arastirma Dergisi 2009;5(19):41-51.

3. Sis Celik A, Capik A, Engin R. Erzurum’da gebelik ve dogum sonu donemde yapilan geleneksel uygulamalarin belirlenmesi. Anadolu
Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi 2012;15(4):262-267.

4. Arisoy A, Canbulat N, Ayhan F. Karaman ilindeki annelerin bebeklerinin bakiminda uyguladiklari geleneksel yontemler. Anadolu
Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi 2014; 17(1):23-31.

5. Koyun A, ve ark. Kadinlarin gebelik, dogum ve yenidogan bakimina iliskin geleneksel inang ve uygulamalari. Aile ve Toplum
2010;6(22):57-64.

340



Gebelerin Batil inanglarinin Degerlendirilmesi— Celik Gékkaya ve Ozkan Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2022;12(2):334-341

6. Bilgic D, Demirel G, Daglar G. Gebelerin gebelik donemine ve doguma iliskin mitlerinin belirlenmesi. Zeynep Kamil Tip Bulteni
2018;49(3):59-64.

7. Garikgi MY. Kadinlarin gebelik, dogum ve dogum sonu dénem bakimina yonelik geleneksel uygulamalari. Yiksek Lisans Tezi.
istanbul: Hali¢ Universitesi. 2012.

8. Ozgiiven N. Batil inanglarin yenilikgilikteki roliiniin analizi. Atatiirk Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Dergisi 2013;27(3):111-124.
9. Akin A, ve ark. Development and validation superstitious beliefs scale. 2.Internationel Conference on Ethics Education. 2014.

10. Tungel C. Cinsiyet, meslek grubu, yas ve egitim diizeyi degiskenlerinin bireylerin batil inanglara sahip olma dizeyleri tizerindeki
etkileri. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Halkla iliskiler ve Tanitim Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara: Baskent Universitesi. 2013.

11. Erbil N, Saglam G. Gebelikte bebegin cinsiyetini belirleme ve tahmin etmeye iliskin geleneksel inang, uygulamalar ve bazi sosyo-
demografik ézelliklerle iliskisi. Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi 2010;7(1):348-359.

12. Yalgin H, Kocak N. Gebelikle ilgili geleneksel inang ve uygulamalar ve karaman 6rnegi. Kent Kiltir( ve Yonetimi Hakemli Elektronik
Dergisi 2013;6(1):18-34.

13. Sever M. Tiirk halk inanglarinda ve halk hekimligi uygulamalarinda meyve. Tiirklk Bilimi Arastirmalari Dergisi 2004;16:96-109.
14. Sakar T. Lohusalarin gebelik, dogum ve dogum sonrasi bakima iliskin fonksiyonel olmayan inang ve uygulamalarin
degerlendirilmesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ebelik Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, izmir: Ege Universitesi. 2015.

15. Huque M, Chowdhury A H. A scale to measure superstition. Journel of Social Sciences 2007;3(1):18-23.

16. Yalgin H. Gebelik, dogum, lohusalik ve bebek bakimina iliskin geleneksel uygulamalar (Karaman 6rnegi). Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Dergisi 2012;55:19-31.

17. Isik MT, Akginar M, Kadioglu S. Mersin ilinde gebelik, dogum ve logusalik donemlerinde anneye ve yenidogana yonelik geleneksel
uygulamalar. Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi 2010;7(1):64-84.

18. Sancak §, Alver M. Cinsiyet tahminine dayali inanis ve uygulamalara yonelik bir degerlendirme: Alman kiltlrinde ve Tirk
kiltirinde Karadeniz 6rnegi. Karadeniz Arastirmalari Dergisi 2011;30:143-155.

19. Sinanoglu AF, Sinanoglu A. 21. Yuzyil Malatya’sinda batil inanglar. Tirkllk Bilimi Arastirmalari Dergisi 2012;31:239-257.

20. Kose A, Ayten A. Batil inang ve davranislar lzerine pisikososyolojik bir analiz. Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi
2009;9(3):46-70.

21. Arslan M. Kisilerin batil inang kaygi duizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi. Degerler Egitimi Dergisi 2004;2(6):9-34.

341



