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Dunyada milyonlarca insanin hayatini dramatik bir sekilde etkileyen COVID-19 pandemisi, gebe
kadinlarda her zamankinden daha fazla endise ve belirsizliklere neden olarak psikolojik bir yik
olusturmakta, olagandan daha fazla korkuya neden olmaktadir. Bu derlemenin amaci, COVID-19
pandemisinde gebelerde dogum korkusuna etki eden faktorler hakkinda farkindalik saglamaktir.
Literat(ir taramasi Google Akademik, PubMed, Web of Science veri tabanlarinda Tiirkce ve Ingilizce
“COVID-19”, “gebe”, “gebelik”, “dogum korkusu” “pandemi” anahtar kelimeleri kullanilarak yapildi.
Gebelerde, aile desteginin yetersizligi, saglik ekibiyle iletisim sorunlari, bebegin virlsle enfekte olma
kaygisi ve kadinlarin dogum sonrasi bebeklerinden ayri kalma korkusunu igeren nedenlerle dogum
korkusu olusmaktadir. Kadinlarin blytk cogunlugunun dogumdan korktugu, en ¢ok bebeklerinin
sagligl konusunda endise duyduklari, COVID-19 ile ilgili yanlis bilgilerin gebe kadinlarin korku ve
kaygisini artirdigl, dogum tercihlerini ve dogum vyerini etkiledigi rapor edilmektedir. COVID-19
pandemisine bagli sosyal izolasyonun, gebe kadinlarda sosyal destek yetersizligine neden oldugu,
dogum Oncesi egitim ve danismanligin gebelerin endise ve korkusunu azaltmada olumlu etkisinin
oldugu belirtilmektedir. COVID-19 pandemisinde, gebe kadinlara bilingli, strekli ve saygili izlem
ve destegin surdurtlmesi, anne-gocuk sagligl, aile ve toplum sagligi igin 6nemli oldugu kadar, her
kadinin pozitif bir dogum deneyimi yasamasi igin de oldukga 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 virus; korku; gebelik; hemsirelik; pandemik.

ABSTRACT

COVID-19 pandemic, which has dramatically affected the lives of millions of people around the
world, have caused more anxiety and uncertainty in pregnant women than ever before, creating a
psychological burden and more fear than usual. The purpose of this review was to raise awareness
about the factors affecting the fear of childbirth in pregnant women during the COVID-19 pandemic.
The literature search was conducted using the keywords "COVID-19", "pregnant’, "pregnancy”,
"fear of childbirth" and "pandemic" in Turkish and English in Google Academic, PubMed, Web
of Science databases. Fear of childbirth occurs in pregnant women due to lack of family support,
communication problems with the health care team, anxiety of the baby being infected with the
virus, and the fear of women being separated from their babies after delivery. It is reported that the
vast majority of women are fear of childbirth, they are most worried about the health of their babies,
false information about COVID-19 increases the fear and anxiety of pregnant women, and it is also
affects their birth preferences and place of birth. It is stated that social distance practices due to the
COVID 19 pandemic cause a lack of social support in pregnant women, and prenatal education
and counseling have a positive effect on reducing the anxiety and fear of pregnant women. In the
COVID 19 pandemic, maintaining conscious, continuous and respectful monitoring and support
for pregnant women is not only important not only for mother-child health, family and community
health, but also for every woman to have a positive childbirth experience.

Keywords: COVID-19; fear of childbirth; pregnancy; nursing; pandemic.
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Giris

CQVID-19 pandemisi, dliinya gapinda genis kapsamli ve ben-
zeri gortlmemis ekonomik ve psikososyal sonuglari olan bir
durumdur. Pandemi kosullarinin diinya capindaki tim bireyler

lizerinde derin psikolojik etkileri oldugu gérilmektedir (Pakpour
ve Griffiths, 2020).

Gebelik, kadinlarin fizyolojik, psikolojik, hormonal ve sosyal
degisimlerin yasandigi, psikolojik rahatsizlik risklerinin artis
gosterdigi dnemli bir strectir (Silva, Nogueira, Clapis, ve Lei-
te, 2017). Gebe kadinlar, COVID-19’a karsi ek dnlemler alma-
ya 6zel ihtiyag duyan nifus gruplarindan biridir (Mirzadeh ve
Khedmat, 2020). Kuskusuz, izolasyon, sosyal mesafe, tibbi
bakima sinirli erisim ve COVID-19’un neden oldugu gunlik
yasamdaki buyUk degisiklikler, gebe kadinlar gibi savunmasiz
nifus arasinda ruh sagligi sorunlari riskini artirmaktadir (Thapa
ve ark, 2020). Bu nedenle gebe kadinlarin COVID-19 pande-
misi sirasinda 6zellikle ruh saglig sorunlarina karsl savunmasiz
oldugu varsayilmaktadir (Mirzadeh ve Khedmat, 2020; Tha-
pa, Mainali, Schwank ve Acharya, 2020). italya'da yapilan bir
calismanin bulgulari, COVID-19 pandemisinin gebe kadinlar
Uzerinde olumsuz psikolojik etkisi oldugunu goéstermektedir
(Saccone ve ark, 2020). Baska bir calismada da COVID-19
pandemisinin basglamasi sonrasi degerlendirilen gebe kadin-
larin, pandemiden 6nce degerlendirilen kadinlara gore dnemli
olctde daha yuksek depresif belirtiler gosterdigi bildirilmistir
(Wuve ark, 2020).

CQOVID-19 pandemisinden kaynaklanan yasam tarzi degisiklik-
leri, endise ve belirsizliklerle karsilasan gebe kadinlar Gzerinde
psikolojik bir yiike neden olmaktadir (Antonakou, 2020). CO-
VID-19 pandemisinin gebeler Uzerinde kayg, sikinti ve korku-
ya neden oldugu da gorilmektedir (Sahin ve Kabakei, 2021).
Gebelerin COVID-19 ile enfekte olma korkusu, fetlsin iyiligi
ve dogumla ilgili endiseler arasinda pozitif iliskiler bulunmustur.
Bu bulgu, pandemi sirasinda gebeligin kendi basina bir risk ola-
rak algilandigini diistindirmektedir (Taubman-Ben-Ari, Chas-
son ve Abu-Sharkia, 2020).

Her kadin gebeligi farkl sekillerde algilarken, genel olarak kadin-
lar dogum kaygilar ve korkulariyla karsi karsiyadir (Dencker ve
ark, 2019). COVID-19 pandemisinin kadinlarda olusturdugu
psikolojik durumlar, gebelerin daha fazla dogum korkusu yasa-
malarina neden olabilmektedir (Pakpour ve ark, 2020). Kadin-
larin %80’inden fazlasi, COVID-19 pandemisinde dogumdan
korktugunu ifade etmektedir (Ravaldi, Wilson, Ricca, Homer,
Vannacci, 2021). Gebe kadinlarda goriilebilen dogum korkusu,
gebelerin sagliginin yani sira intrapartum ve postpartum done-
mi olumsuz etkileyebilir (Nilsson ve ark, 2018).

CQVID 19 pandemisinde sorunlar, gebe kadinlar arasinda kafa
karisikligl ve endiseye yol agarken, bunlar arasinda en ¢ok en-
dise yaratanlar, artan hasta sayisi, ciddi vaka ve 6lUm sayilariy-
la ilgili konulardir (Dong ve Zheng, 2020). Gebe bir kadinin
korkulari ve kaygilari hem anne hem de fetUs sagligi Gzerinde
zararl etkilere sahip olabilmektedir. Gebelik sirasinda yUksek
stres, kaygl ve diger duygudurum bozukluklari, erken dogum ve
dusuk dogum agirhigl dahil olmak Uzere olumsuz perinatal so-
nuclar icin riski artirmakta (Shaw, Herbers, Cutuli, 2019), ayni
zamanda yuUksek sezaryen dogum orani (Yedid Sion, Harlev,

Weintraub, Sergienko, ve Sheiner, 2016) ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Meveut COVID-19 pandemisi ve bunun etkileri
ile ilgili belirsizlik ve gebeligi tehdit edici bilgiler, dogum yapma
konusunda bir kadin Gzerinde ek yUk olusturmaktadir. Dogum
korkusu, gebelige 6zgl anksiyetenin en iyi gbstergelerinden bi-
ridir (Sinesi Maxwell, O’Carroll ve Cheyne, 2019). Gebelerde
ruh saghgl sorunlari, anksiyete bozukluklari, travma deneyim-
leri, sosyal destek eksikligi, issizlik ve ekonomik sorunlar dahil
olmak Uzere dogum korkusuna neden olan gesitli faktorler
bulunmaktadir (Dencker ve ark, 2019). Ayrica dogumla ilis-
kili farkli inanislar ve kultarel farkhliklar da dogum korkusuna
neden olabilmektedir (Rondung, Thomtén ve Sundin, 2016;
Soltani, Eskandari, Khodakarami, Parsa ve Roshanaei, 2017).
Arastirmalar COVID-19 pandemisinin gebeler arasinda artan
bir korkuya neden oldugunu belirtmistir. Kadinlarin neredeyse
yarnisi, hastaligin dikey bulasmasindan korktuklarini (Saccone
ve ark, 2020), hem gebeligin devam etmesinden hem de ken-
di hayatlarini riske atmalarindan, enfeksiyon sonucu gebeligin
sonlandiriimasindan ve karantinadan korktuklarini belirtmistir
(Fakari ve Simbar, 2020). Corbett ve arkadaslar (2020) ise
gebe kadinlarin COVID-19 pandemisi sirasinda en gok sirasiyla
yasli akrabalari, gocuklar ve dogmamis bebekleri hakkinda en-
dise duyduklarini bildirmistir.

COVID-19 pandemisi dinya capinda olumsuzluklara neden
olurken, gebelik ve dogumlailgili mevcut strese ek olarak, enfek-
siyon tehdidi ve sosyal izolasyon politikalari gebeleri olumsuz
etkileyebilir. COVID-19 pandemisi kUresel nifusu etkilemeye
devam ederken, perinatal bakim ve midahaleleri bilgilendirmek
adina gebeleri nasil etkiledigini anlamak énemlidir. Bu nedenle
yapilan derlemede, COVID-19’un gebelerde dogum korkusunu
etkileyen faktorler hakkinda farkindaligini saglamak amaglan-
mistir.

Yéntem

Bu derleme COVID-19 pandemisinde gebelerde dogum kor-
kusuna yonelik calismalarin geriye donuk olarak taranmasi
seklinde gergeklestirildi. Literatlr taramasi, Google Akademik,
PubMed, Web of Science veri tabanlarinda Tirkge ve Ingilizce
“COVID-19”, “gebe”, “gebelik”, “dogum korkusu” “pandemi”
anahtar kelimeleri kullanilarak yapildi.

COVID 19 Pandemisinde Gebelik Siireci

Gebelik ¢cogu kadinin hayatinda yeni duygular ve deneyimler
iceren keyif verici ddnemlerden biri olarak tanimlanirken ne ya-
zik ki COVID-19 pandemisinden bu yana kadinlar igin gebelik
slreci ve dogum zor kosullarda gerceklesmektedir. Enfekte bi-
reylerin sayisi ve 6lUmlerin sayisiyla ilgili olumsuz haberler, has-
taligin neden oldugu cesitli semptomlar ve komplikasyonlar ve
hastalik hakkindaki sinirli bilgimiz dahil olmak Uzere, gebelerin
korku ve kaygilar artmaktadir (Corbett ve ark, 2020).

Bazi Ulkelerde gebeler hastane ziyaretlerine COVID-19 ile en-
fekte olma korkusuyla saglik tesislerini ziyaret etmekten kagin-
mis ve sosyal destek aglarindan ve saglik tesislerinden izole
edilmistir.  Cinli gebe kadinlar Uzerinde yapilan bir arastirma,
pandemi durumunda gebelerin algilanan stres, depresyon ve
kaygilarinin pandemi sUreci disinda gebelik yasayan kadinlar-
dan daha yiiksek oldugunu gostermistir (Jiang ve ark, 2020).

COVID-19 pandemi slrrecinde potansiyel enfeksiyon riski ne-
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deniyle, gebeler antenatal bakim hizmetlerine basvurma ko-
nusunda bir ikilem yasamaktadir (Wu ve ark, 2020). Hasta-
nelerin ve kliniklerinin insanlara uzak durmalari ve doktorlariyla
uzaktan iletisim kurmalari gagrisinda bulunduklari bir zamanda,
gebe kadinlar er ya da geg bebeklerini dogurmakicin hastaneye
gitmek zorunda kalmaktadirlar. Bu da yalnizca evden ¢ikip hal-
ka acik bir yerde olmayi, enfeksiyon olasiliginin artmasini, ayni
zamanda COVID-19 olan kisilerin tedavi gordigu hastanede
bulunmaya da neden olmaktadir. Dahasi, yanlarinda sadece
bir kisi getirmelerine izin verildigi ve ziyaretgilerin yasak olma-
si nedeniyle kadinlarin blyUk 6lgtide kendi baslarina kalmalari
bdylece, gebelikte yasanilan dogum korkusunun 6zellikle pan-
demiye bagli dogum kaygisiyla birlesmesine yol agmaktadir
(Taubman-Ben-Ari ve ark, 2020). Bivia-Roig ve arkadaslari
(2021) gebe kadinlarin %22.5’inin COVID-19 bulasma korku-
su nedeniyle tibbi ziyaretlerini iptal ettiklerini ve bu kadinlarin
yaklasik 9%52’sinin korku nedeniyle doguma hazirlik kurslari-
na katilamadiklarini saptamistir. Du ve arkadaslarinin (2020)
calismasinda, gebelerin yaklasik %94.6'sinin COVID-19 pan-
demisi sirasinda enfekte olmaktan endise hissettigi, %14.7'si
psikolojik danisma talebinde bulundugu, primiparlar ve mul-
tiparlar karsilastirildiginda, primiparlarin gevrimici danisma ve
rehberlik almaya daha istekli oldugu saptanmistir. COVID-19
ile ilgili saglik bilgisi intiyaclari ile ilgili olarak, gebeleri en gcok en-
diselendiren konunun kisisel korunma oldugu, gebe kadinlarin
pandemi surecinde cevrimigi saglik uygulamalari yoluyla bilgi
edinmeyi tercih ettigi bulunmustur. Davis-Floyd, Gutschow ve
Schwartz (2020) ABD»de yaptiklar calismada gebe kadinlarin
antenatal bakim alirken hastanelerde COVID-19’un bulasma
olasiligina iliskin endise ve korku gosterdiklerini bildirmistir.

Gebelerin yasadigl endiselerden biri de COVID-19 asisi yaptir-
makta tereddit etmeleridir. Gebelerde COVID-19 bagisiklama-
sina karsi 9%25’lik bir asi tereddut orani saptanmistir. Gebelerin
asl tereddUtlinU belirleyen ana faktord, aslya 6zgl guvenlik en-
diseleri olmustur (Mohan Reagu, Lindow ve Alabdulla, 2021).
Blakeway ve arkadaslarinin (2022) calismasinda COVID-19
aslisl icin uygun olan gebelerin yalnizca %28.5'i gebelikte asiyi
kabul ettigi saptanmustir. Ayrica gebelikte COVID-19 asisi yap-
tirmanin perinatal sonuclari degistirmedigi belirtilmistir.

COVID 19 Pandemisinde Dogum Korkusu

Dogum korkusu yasayan gebelerde, doguma yonelik kont-
rol eksikligi duygusu, bilgi eksikligi, depresyon ve anksiyetenin
dogum sekli seciminde 6nemli rol oynadigina inanilmaktadir
(Nosratabadi, Hekmat, Dencker ve Abbaspoor, 2018). Pan-
demiden 6nce dogum korkusu, ¢cogu kadinda fiziksel agridan
kaynakli, seving, mutluluk, huzur ve sabirsizlik hissi ile iliskilen-
dirilirken, pandemi sirasinda ise, beklenti, sabirsizlik, nese ve
karsilasma ile degil, GzUntU, yalnizlik, istirap, yetersizlik ve daral-
ma ile iliskilendirilmektedir. Gegcmisle ortak olan tek 6zellik ise
fiziksel acidan kaynakli olmaktadir (Ravaldi ve ark, 2021).

COQOVID-19’un beklenmedik prevalansi ve insanlarin bu tur bir
hastalik hakkinda yeterli bilgiye erisememesi nedeniyle, gebe
kadinlarin endiselerinden biri, fetal enfeksiyon ve anneden
cocuga dikey gecis korkusudur (Alijanpour ve ark, 2020).
COVID-19'un dikey bulasmasinin genel insidansi hakkinda
birkac meta-analizi yapiimistir ve oranlarin %3 ila %8 arasin-

da degistigi saptanmistir (Gajbhiye, Modi ve Mahale, 2020;

Bwire, Njiro, Mwakawanga, Sabas ve Sunguya, 2021; Kotlyar
ve ark, 2021). COVID-19'un enfekte gebe kadinlardan fetiise
transplasental bulagsmasina iliskin veriler belirsizdir ve bu be-
lirsizlik de gebelerin stresini artirmaktadir (Chen ve ark, 2020;
Ferrazzi ve ark, 2020; Egloff, Vauloup-Fellous, Picone, Man-
delbrot, Roques, 2020). Anneleri COVID-19 olan yenidogan-
larin, sezaryen ile dogum, annelerinden hemen uzaklastiriimasi
ve tim saglik personelinin maske veya diger kisisel koruyucu
ekipman takmalarina ragmen IgM antikorlarina sahip oldugu
bulunmustur (Dong ve ark.,, 2020; Zeng ve Andersson, 2020).
lgM antikor molekulleri plasentayl gegmediginden, bunlarin
utero maruziyet nedeniyle fetls tarafindan olusturulan bir ba-
gisiklik tepkisini temsil ettigi varsayilmaktadir (Zaigham ve An-
dersson, 2020).

CQOVID-19 risk algilarinin ek psikolojik faktérleri, dogum kor-
kusu, dogal veya tibbi bir strec olarak dogumla ilgili inanclarla
birlikte kadinlarin dogum tercihlerini de etkilemektedir (Preis,
Mahaffey ve Lobel, 2021). COVID-19 enfeksiyonu tek basi-
na vajinal dogum icin bir kontrendikasyon olmasa da, enfekte
kadinlar dogum algisi, dogum yapma korkusu, dogumla iligkili
komplikasyonlar ve hastalik bulasma korkusu nedeniyle se-
zaryen ile dogumu tercih edebilmektedir (Vivilaki ve Asimaki,
2020). Panahi, Amiri ve Pouy (2020) COVID-19’lu gebelerde
vajinal dogum ve sezaryen ile ilgili calismasinda, dogum yon-
temlerinin hastaligin bebeklere gecisini etkilemedigi ve tim
yenidoganlarin COVID-19 enfeksiyonu igin negatif oldugu
saptanmistir. Saccone ve arkadaslar (2020), annenin istegi
Uzerine %16.7’lik bir sezaryen dogum orani bildirmistir.

CQOVID-19 pandemisi gebe kadinlarin yasamlarini dnemli dlgU-
de etkilerken, dogum yerini de potansiyel olarak etkilemis, bazi
gebeler evde dogum yapmaya karar vermistir (Ecker ve Min-
koff, 2020: Davis-Floyd ve ark, 2020). Evde dogum, sezaryen
oranlarini azaltsa da, uzamis dogum, daha fazla perineal ripttr
ve kan transflizyonuna neden olabilmektedir. Ote yandan evde
dogumun bebegi etkileyen bazi komplikasyonlar arasinda di-
sk apgar skorlari, nérolojik disfonksiyon ve mortalite sayilabil-
mektedir (Premkumar ve ark, 2020).

Diinya Saglik Orgiti (DSO), dogrulanmis bir COVID-19 enfek-
siyonu olup olmadigina bakilmaksizin tim kadinlarin glvenli ve
pozitif bir dogum deneyimi hakkina sahip oldugunu vurgula-
maktadir (DSO, 2020). DSO, dogum pozisyonlar 6zglrligu,
dogum destegi, dogumdan sonra anneleri ve bebeklerini ola-
bildigince bir arada tutmanin ve emzirmenin desteklenmesinin
6nemini vurgulamaktadir. Ne yazik ki, dinyanin bircok yerinde
pandemi, DSO standartlarinin aksine, COVID-19 stipheli ya da
CQOVID-19 pozitif kadinlarin bebeklerinden ayrilmasi ve emzir-
meden kacinma gibi ciddi sekillerde kadin ve cocuklarin baki-
mini degistirmeye neden olmustur (Ravaldi ve ark, 2021). CO-
VID-19 enfeksiyonuna bagli sosyal izolasyon ve sosyal mesafe
uygulamalari, gebe kadinlarin sosyal destek durumunu da etki-
lemektedir. COVID-19 pandemisi sirasinda dogumla ilgili esin
yakinlgl, koruma duygusu, glvenlik ve huzur gibi yapilar yerini
tehlike, endise ve yalnizlik duygularina déndstirmUstar. Kadin-
larda dogum algisi carpici bir sekilde degismistir (Ravaldi ve
ark, 2021). Yapilan calismalarda bireylerin sevildigine, deger
verildigine ve karsilikli bagin olduguna dair inancini yansitan
algilanan sosyal destegin (Stewart, Umar, Tomenson ve Cre-
ed, 2014), stresli durumlarla basa cikmada sistematik olarak
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yardimel oldugu bulunmustur (Gariepy, Honkaniemi ve Ques-
nel-Vallee, 2016; Zhen, Quan ve Zhou, 2018). Dahasi, gebe-
lik sirasinda sosyal destegin sikintidan korudugu (Asselmann,
Wittchen, Erler ve Martini, 2016) ve sosyal destek eksikliginin
dogum korkusu riskini artirdigina dair tutarli kanitlar bulunmak-
tadir (Lukasse ve ark, 2014).

Dogum korkusu, kadinlarin aile desteginden yoksun kalmasi,
saglik ekibiyle iyi bir iletisim saglayamamasi, bebegin gebelik
sirasinda virlse bulas olmasi konusunda endise yasanmasi
ve dogum sonrasl bebeginden ayri kalma ihtimalinin olma-
sindan kaynaklanabilmektedir. Gebelik sirasinda danigsmanlik
ve koruyucu egitim, gebelerin endise ve korkularini ortadan
kaldirabilmektedir (Nosratabadi ve ark, 2020). Yapilan aras-
tirmalar dogum dncesi dénemde verilen bir egitimin gebelerde
dogum korkusunu azaltmada etkili oldugunu bildirmistir (isbir,
Inci, Onal, Yildiz, 2016; Karabulut, Coskuner, Dogan, Cebeci ve
Demirci, 2016). Benzer sekilde Corbett ve arkadaslar (2020)
COVID-19 ile ilgili yanhs bilgilerin gebe kadinlarin korku ve kay-
gisini artirdigini, COVID-19 ile ilgili dogru bilginin ise gebelikteki
anksiyete duzeylerini olumlu etkiledigini saptamistir. Aksoy, Al-
tiparmak, Akca, Gokbulut ve Yilmaz (2021) COVID-19 ile iliskili
egitim mudahalesinin sadece gebe kadinlarin dogum yapma
korkusunu azaltmada etkili olmadigini, ayni zamanda dogum
korkusunun artmasini da engelledigini saptamistir. COVID-19
surecinde gebe kadinlar fiziksel ve zihinsel olarak risk altinda-
dir. Higbir dogum tamamen risksiz degildir. Bu nedenle, gebeler
dogum sirasinda hangi fiziksel etkilere maruz kalabileceklerine
ve hangi riskleri Ustleneceklerine karar verme hakkina sahip
olmalidir (Romanis, 2020). Gebelere, dogumdaki secimler
hakkinda uygun sekilde bilgilendirilmis danismanlik strecinin
bir parcasi olarak hastanede COVID-19 maruziyetinin potan-
siyel riskleri hakkinda bilgi verilmelidir (Romanis, 2020). Ka-
dinlardan pandemi sirasinda dogum yapmayi distnmelerini
istemek, dikkatlerini ilgili saglik risklerine yoneltirken, &zellikle
dogum ve dogum hakkinda soru sormak, dikkatlerini dogum
deneyimi hakkindaki duygularina yoneltmek faydali olabilmek-
tedir (Taubman-Ben-Ari ve ark, 2020). Gebelik sirasinda kor-
ku, anksiyete ve endisenin hem gebe kadinlar hem de buyUyen
fetUs icin olumsuz saglik sonuglan vardir. Ayrica COVID-19
enfeksiyonuna bagli sosyal izolasyon ve sosyal mesafe uygu-
lamalar gebelerin gebelik donemindeki sosyal destek durum-
larini etkileyebilir. Bu nedenle ebelerin ve hemsirelerin gebelik
ve dogum sirasinda kadinlara profesyonel sekilde rehberlik ve
destek saglamalari son derece dnemlidir (Antonakou, 2020).

CQOVID-19’un neden oldugu korkuyu yenmek ve gebelerin
yasam kalitesini iyilestirmek icin egitim ve destekleyici prog-
ramlarin verilmesi ve gerekli midahalelerin yapiimasi, saglk
profesyonellerinin sorunun boyutu hakkinda bilgilendirilmesi
ve ¢ozUmU igin tavsiye edilen dnlemleri almalari gerekmektedir
(Naghizadeh ve Mirghafourvand, 2021)

Sonug ve Oneriler

COVID-19 pandemisi dinya capinda benzeri goértlmemis ak-
sakliklara neden olurken gebelik ve dogumla ilgili mevcut stre-
se ek olarak, enfeksiyon tehdidi ve sosyal izolasyon politikalari

gebe kadinlari ve yeni anneleri olumsuz etkileyebilmektedir.

Gebe kadinlar mevcut COVID-19 pandemisinde yUksek risk
grubuna dahil edilmistir ve bulasici hastalik pandemisi sirasin-
da benzersiz ihtiyaclarn oldugu gorilmektedir (Brooks, Weston
ve Greenberg, 2020). Genel olarak bu derleme, gebe kadinlarin
bir pandemi sirasinda psikolojik sonuglar agisindan oldukga
savunmasiz bir grup oldugu gorisini desteklemektedir (Tha-
pa ve ark, 2020). Bdyle bir zamanda gebe kadinlar icin pro-
fesyonel, kultarel olarak duyarli yanitlar gelistirmenin ve bunlari
gevrimici gorismeler, toplantilar dahil olmak Uzere mimkin
olan her sekilde erisilebilir kilmak énem tasimaktadir. Mevcut
CQOVID-19 pandemisi gibi bir belirsizlik ve stres ddneminde ka-
dinlarin gebelikten kaynaklanan yUksek diizeyde kaygi ve sikinti
ile basa ¢ikmalarina yardimer olmak igin uzun bir yol kat etmek
gerekir. Gebelerin izolasyon énlemler ve cevrimici antenatal ba-
kim almalari tavsiye edilebilir. COVID-19 pandemisi, ruh saghgi
da dahil olmak Uzere halk sagligi igin énemli risk olusturmak-
tadir. Saglik profesyonellerinin gebelerin dogum korkusunu
azaltmada o6nemli rol ve sorumluluklari vardir. Pandemideki
amag, beden ve ruh sagligini tehdit eden hastalik durumlarinda
saglik sisteminin énemli eylemlerinden biri olan gebelikte an-
nelerin stres ve korkularini azaltarak farkindalik yaratmayi plan-
lamaktir. Kriz zamanlarinda gebe kadinlara 6zen gosterilmesi
gerekmektedir. izolasyon, sosyal mesafe ve ginliik yasamdaki
asir degisiklikler, gebe kadinlar gibi savunmasiz ntfus arasin-
da depresyon riskini artirabilmektedir. Bu nedenle, COVID-19
pandemisinin psikolojik etkisini degerlendirmek blyuk édnem
tasimaktadir (Saccone ve ark, 2020). COVID-19 pandemisin-
de dogum korkusunu azaltma sUreci kolaylastirilmali ve vajinal
dogumla ilgili olumlu duygularin benimsenmesi desteklenme-
lidir. Gebelere, dogumdaki secimler hakkinda uygun sekilde
bilgilendirilmis danismanlik stirecinin bir pargasi olarak hasta-
nede COVID-19’a maruz kalmanin potansiyel riskleri hakkinda
bilgi verilmelidir. Riskler karsisinda gebelik strecinde COVID-19
asisi hakkinda danismanligin saglanmasi da dogum aninda
bulas olmamalari agisindan korkuyu azaltabilir. Bu nedenle ge-
belikte COVID-19 asl teredditlini azaltmak igin hedefli egitim
kampanyalari tasarlanmalidir.

Dogum surecinde sosyal destek de 6énemli bir faktordir. Do-
gum refakatgilerinin veya emzirmenin yasaklanmasi gibi kisit-
layici degisiklikler gliveni sarsabileceginden ve kadinlarin dogu-
munu olumsuz etkileyebileceginden, kendi sectikleri bir dogum
refakatgisine sahip olmalarina izin verilmelidir. Dogum sirasin-
da saglik calisanlan ve ailesi tarafindan kadinlara sosyal des-
tek saglanmalidir. Pandemi strecinde cevrimigi iletisim yoluyla
gelistirilebilir; drnegin klinisyenler ile givenli mesajlasma, tele
saglik ziyaretleri, kadinlara gevrimici destek gruplari saglanabilir.
Gebelere saglanan daha gucli bir sosyal destek duygusu, gebe
kadinin 6z-sefkatinin yaklasan dogum korkusuna karsi koruyu-
cu bir kalkan gorevi gorme yetenegini artirabilir. Klinik seyrine
bakilmaksizin, her kadina pozitif bir dogum deneyimi yasama-
larr icin surekli, bilingli ve saygili bir destek saglanmasi 6nemli-
dir. Bu kadin sagligi ve refahi icin oldugu kadar, toplum saglig
icin de Gnem tagimaktadir.
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