ARASTIRMA

Yenidogan Yogun Bakim Unitesine Yatan Bebeklerin Ebeveynlerinde Stres Diizeyi ve Iliskili
Faktorler
The Stress level of parents of babies hospitalized and related factors in neonatal intensive care
unit
Fadime KAYA®, Aylin KONTAS?, Gamzenur CIN%, Ozge GUMUSTEKIN*

OZET Amag: Bu galismanin amaci Yenidogan Yogun Bakim Unite’sinde (YYBU) yatarak tedavi géren bebeklerin
ebeveynlerinde gelisen stres diizeyini ve bu stres diizeyini etkileyen ebeveyne ve bebege ait 6zellikleri belirlemektir.
Gereg¢ ve Yontem: Aragtirma 1 Nisan 2019-1 Ekim 2020 tarihleri arasinda Kars sehrinde bir devlet hastanesinin
YYBU’sinde bebegi yatarak tedavi géren 236 ebeveynde, kesitsel olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirma verileri “Ebeveyn
Bilgi Formu”, “YYBU Anne-Baba Stres Olgegi” ile toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiksel metotlar,
iligki-fark analizleri ve son asamada Lojistik Regresyon Analizi uygulanmigtir. Bulgular: Ebeveynlerin yas ortalamasi
26.85+5.56 dir. Ebeveynlerin YYBU Anne Baba Stres Olgegi toplam puan ortalamasi 2.01+0.96°dir.  Alt boyut puan
ortalamalar1 “Goriintii ve Sesler” 1.61+1.16, “Bebegin Goriiniimii ve Davraniglar1” 2.04+1.06, “Anne-Baba Roli”
2.18+1.09 oldugu belirlenmistir. Bebegin dogum haftasinin diisiik olmasinin anne baba stresinin 6nemli bir yordayict
fakor (%17, p=0.011) oldugu belirlemistir. Sonug¢: Mevcut calismada ebeveyn stres diizeyi ve diisiik dogum haftasinin
ebeveyn stres diizeyinde risk faktorii oldugu ortaya konulmustur. Bu sonuglarin belirlenmesi, hastanedeki saglik
¢alisanlarinin ebeveynlerin uyumunu ve basa ¢ikmasini kolaylastirmasini saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Ebeveyn, Yenidogan Yogun Bakim Unitesi.

ABSTRACT Objectives: The aim of this study was to determine the stress level and some characteristics of parents
and babies that affect the parent’s stress level in neonatal intensive care unit (NICU). Methods: The research was
carried out in cross-sectional design. Total of 236 parents whose babies were hospitalized in a state hospital, neonatal
intensive care unit in Kars between 01.06. 2019-01.10.2020 attended the research. Data was collected from “The Parent
Information Form” and the “Y'YBU Parent Stress Scale”. Descriptive statistical methods, relationship and difference
analysis, and finally Logistic Regression Analysis were used in the analysis of the data. Results: The average age of
the parents is 26.85 + 5.56 (18-46). The total score average of the parents of the YYBU Parent Stress Scale is 2.01 +
0.96. The mean scores of the subscale were determined to be “Image and Sounds” 1.61 + 1.16, “Baby Appearance and
Behaviors” 2.04 + 1.06, “Parent Role” 2.18 £ 1.09. It was determined that the low week of gestation of the baby is an
important predictor (%17, p <0.05) of parental stress. Conclusion: In the present study, it was showed that parental
stress level and low week of gestation are risk factors at parental stress level. Determination of these results can enable
healthcare professionals in the hospital to facilitate parental adjustment and coping.
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GIRIS

Bir ¢ocugun dogumu stresli bir yagam
durumudur. Bebegin aileye katilmasi, aile i¢in
aile yasami, ortam ve sorumluluklara uyum ile
sonuclanir. Bebegin erken dogmasi, hasta
dogmast ve Yenidogan Yogun Bakim
Unitesi’ne (YYBU) yatirilmasi beklenmeyen
ani bir durumdur ve travmatik stres diizeyine
neden olabilir.*®* Bu durum ebeveynlerde
duygusal ve davranigsal tepkilerin ortaya
citkmasina neden olabilir.! Normal sartlar
altinda  ebeveyn-bebek baglanma siireci
dogumdan sonraki ilk birka¢ gilin iginde
gerceklesir ve ebeveynler ve yavrulart arasinda
omiir boyu siirecek bir iligkinin temelini
olusturur.* Ebeveyn-bebek baglari, bebek erken
dogdugunda veya bir yenidogan yogun bakim
iinitesine kabul edilmesini gerektiren saglik
riskiyle kars1 karsiya kaldiginda etkilenebilir.
Bu nedenle, ebeveynler kagmilmaz olarak
olumsuz psikolojik sonuglardan, saglikli
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ebeveyn-bebek  baglanmasinin  gelisiminin
kesintiye ugramasindan ve beklenen ebeveyn
rollerindeki degisikliklerden muzdariptirler.>®

Yenidogan Yogun bakim ortami
ebeveynler i¢in bir stres kaynagi olarak
tanimlamistir. Yogun bakim iinitesinde yatarak
tedavi goren bebegi olan ebeveynlerde stres
diizeyi bebege, ebeveynlere ve ortama dair bazi
ozelliklerden  etkilenmistir. Bebege ait
ozellikler, bebegin dogum agirligi, bebegin
goriiniimii, davraniglart ve hospitalizasyon
siiresidir.”2% Ebeveynlere ait faktorler arasinda
ebeveyn yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi, meslegi,
ilk bebek deneyimi, c¢ocuk sayisi, infertilite
oykiisii ve tibbi gegmis yer almaktadir.”81112
Ortama ait faktorler ise ortam ve sestir.®

YYBU’nde ebeveynlerin  tepkilerini
etkileyen cevresel faktorler ebeveynlerin
rollerini yerine getirmesini, tibbi miidahale
girisimlerini, linitede ¢alisanlar ile ebeveynler



Fadime KAYA ve ark.

arasindaki iletisimi olumsuz etkileyebilir.?
Hastanede yatan yiiksek riskli bebeklerin
ebeveynlerinin YYBU ni nasil algiladigima dair
artan bilgi ve ayrica bu tiir ebeveynlerin
gereksinimlerinin  anlagilmasi,  yenidogan
yogun bakim personelinin risk altindaki
ebeveynleri tespit etmesine ve bu ihtiyaglar
karsilamak ve aile islevselligini yiikseltmek i¢in
miidahaleleri planlamasina olanak
saglayabilir.> Aym zamanda ebeveyn ve
bebege ait bazi ozellikleri ve stres diizeyi
iliskisini bilmek, ebeveynlerin mental iyi
olusunu  iyilestirmek  i¢in = zamaninda
miidahalelerin  gelistirilebilmesinde, ilgili
ebeveyn ve bebek 6zelliklerine odaklanmaya
yardimet olabilir.**2 Yukarida verilen literatiir
dogrultusunda bu calismanin amac1 YYBU’de
yatarak tedavi goren bebeklerin ebeveynlerinin
stres diizeyi ve stres diizeyini etkileyen ebeveyn
ve bebege dair 6zellikleri belirlemektir.

Arastirma sorusu

e Yenidogan yogun bakimda bebegi yatan
ebeveynlerde stres diizeyini etkileyen
faktorler nelerdir?

YONTEM

Arastirmanin  Tipi ve Yeri: Bu c¢alisma
tanimlayic1 kesitsel desende yiiritiilmiistiir.
Arastirma 1 Nisan 2019-1 Ekim 2020 tarihleri
arasinda Kars ilinde bir devlet hastanesinin,
yenidogan yogun bakim {initesinde bebegi

yatarak tedavi gbren ebeveynlerde
gergeklestirilmistir.
Arastrmann = Evren ve  Orneklemi:

Arastirmanin evrenini hastanenin anne otelini
kullanan yillik ortalama 1000 ebeveyn
olusturmaktadir. Anne oteli yalnizca anneler
tarafindan kullanilmaktadir. Annelerin giinliik
gereksinimleri babalar refakatinde
kargilanmaktadir. Yenidogan yogun bakim
iinitesi ikinci diizeydir, 12 yatakhidir ve 16
hemsire ¢aligmaktadir. Verilerin toplandigi
siiregte ortalama 1200 bebek yatarak tedavi
almugtir. Arastirmada Ornekleme hesabina
gidilmemigtir.  Veri  toplama  siiresince
ornekleme dahil edilme kriterlerini karsilayan
ebeveynler arastirmanin orneklemini
olusturmustur.  Ebeveynlerin  secilmesinde
olasiliksiz 6rnekleme yontemleri icerisinde yer
alan uygun érnekleme yontemi kullanilmigtir, ™
Ornekleme dahil edilme kriterleri; Arastirmaya
gonillli  olarak  katilmak  ve  yazil

Bebeklerin Ebeveynlerinde Stres Diizeyi...

bilgilendirilmis onam vermek, 18 yas ve
tizerinde olmak, okuryazar olmak, yenidogan
yogun bakim iinitesinde izlenen bebegi olmak
ve hastanede 24 saatten fazla siire kalmig
olmaktir. Arastirmanin dislama kriteri anketleri
eksik doldurmak ve hastanede 28 giinden fazla
kalmis olmaktir. Yedi katilimci anketi eksik
doldurdugu i¢in 6rnekleme dahil edilmemistir.
Arastirmanin ~ Orneklemini, 236 ebeveyn
olusturmustur.

Calismaya baslamadan o6nce Yyerel
Girigimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurul
Bagkanligindan (23/03/2019-43) etik kurul izni
almmistir. Ardindan kurum izini alinmigtir
(16.04.2019). Aragtirma kapsamindaki
katilimcilarin -~ haklarinin =~ korunmasi  igin
“Aydinlatiimis Onam” yazili olarak alinmstir.
Veri Toplama Araglari: Arastirma verileri
“Ebeveyn Bilgi Formu”, “YYBU Anne-Baba
Stres Olgegi” aracilign yiiz-yiize goriisiilerek
toplanmigtir.  Veri  toplama  araglarinin
yanitlanmasi ortalama 10-15 stirmiistiir.
Ebeveyn Bilgi Formu: Arastirmacilar
tarafindan  literatiir ~ dogrultusunda®=7810.11
hazirlanan bilgi formu Kkatilimcilarin sosyo-
demografik (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir
diizeyi, calisma durumu, yasanilan yer), simdiKi
/onceki gebelik Ozellikleri (tibbi hastalik
Oykiisii, kaginci gebeligi oldu, dogum sekli,
gebelikte yasanan fiziksel hastalik Oykiisi,
hastanede kalma siiresi) ve bebege dair
ozellikleri (cinsiyet, dogum agirligi, dogum
haftas1 ve anomali varligl) degerlendiren 16
sorudan olusmaktadir.

YYBU Anne-Baba Stres Olgegi: YYBU
Anne-Baba Stres Olcegi’deki fiziksel ve
psikososyal ¢evreden kaynaklanan stresorlerin
anne-babalar tarafindan algilanma diizeylerini
belirlemek amaciyla, Miles, Funk ve Carlson
tarafindan 1993 yilinda gelistirilmistir.* Besli
likert tarzindaki 6l¢ek, anne ve babalara ol¢ekte
yer alan her bir degiskenin yarattig1 stres diizeyi
sorularak cevaplandirmasi istenir. Bir puandan
(stresli degil)’den bes puana (asir1 derecede
stresli) kadar derecelendirme yapilmustir.
Olgegin iilkemizdeki gegerlilik ve giivenirlilik
calismas1 Turan ve Bagbakkal tarafindan 2006
yilinda yapilmgtir. Olgek “Bebegin goriiniimii
ve davranislar1, Anne-Baba Rolii, Goriintiiler ve
Sesler” olmak tizere Ui¢ alt boyuttan olugsmustur.
Olgegin puam arttikca stres diizeyinin arttig1
seklinde yorumlanmaktadir. Cronbach Alpha
katsayis;; YYBU Anne-Baba Stres Olgegi 1.
Degerlendirme sonucuna gore 0.89, 2.

2
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degerlendirme sonucuna gore 0.90 olarak
saptanmistir.’® Bu arastirmada YYBU Anne-
Baba Stres Olgeginin giivenilirlik katsayisi ise
0.938 olarak hesaplanmistir.

Veri Analizi: Caligmada elde edilen veriler
SPSS 20.0 programinda degerlendirilmistir.
Veri seti £3 basiklik ve ¢arpiklik degeri dikkate
almarak degerlendirilmistir.® Kategorik ve
sirali  degiskenlerde tanimlayici istatistiksel
metodlar (frekans, ortalama, standart sapma,
range) kullanilmistir. Bagimsiz degiskenler ile
YYBU Anne-Baba Stres Olgegi toplam
puaninda normal dagilim gosteren kategorik
degiskenlerde Bagimsiz Gruplarda t testi
normal dagilim gostermeyen degiskenlerde
Main Whitney-U analizi kullanilmistir. Sirali
veriler ile YYBU Anne-Baba Stres Olgegi
toplam puani iligkisinin degerlendirilmesinde
normal dagilim gosteren verilerde Pearson Rho

Bebeklerin Ebeveynlerinde Stres Diizeyi...

Korelasyon  Analizi, dagilim  normal
olmadiginda Spearmen Rho Korelasyon Analizi
kullanilmistir. Son asamada YYBU Anne-Baba
Stres  Olgegi’ni  yordayan  degikenlerin
belirlenmesinde Lojistik Regresyon Analizi
uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik degeri
p<.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1°de ebeveynlerin  sosyo-
demografik 6zellikleri gosterilmistir. Buna gore
ebeveynlerin yas ortalamasi 26.85£5.56
(min.18-maks.46)’dir. Ebeveynlerin  %94.9°u
kadin (n=224), %281 ortaokul mezunu (n=66),
%70.8’1 c¢alismiyor (n=167), %064.8 geliri
giderine esit (n=153) ve %42.8’inin yasam yeri
sehir merkezidir (n=101).

Tablo 1. Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ozellikler X+SS Deger Arahg
Yas 26.85+5.56 18-46
Cinsiyet n %
Kadin 224 94.9
Erkek 10 4.2
Egitim diizeyi
1. Okur yazar degil 17 7.2
2. Okur yazar 7 3.0
3. llkokul 32 13.6
4. Ortaokul 66 28.0
5. Lise 59 25.0
6. Universite 48 20.3
7. Lisansiistii 7 3.0
Calisma durumu
Calistyorum 65 27.5
Caligmiyorum 167 70.8
Gelir diizeyi
1. Gelir giderden az 44 18.6
2. Gelir gidere esit 153 64.8
3. Gelir giderden fazla 33 14.0
Yasam yeri
1. Sehir 101 42.8
2. Tlge 41 17.4
3. Koy 92 39.0

Kisaltmalar: X: Ortalama, SS: Standart Sapma.

Gebelik durumu ve bebege iliskin
ozellikler Tablo-2’de gosterilmistir. Buna gore
annelerin %83.1’inde tibbi hastalik Oykiisii
olmadigi (n=196), %96.6’sinda infertilite
oykiisii olmadigi (n=228), %79.7’inin gebelik

fiziksel bir sorun
%64.4’liniin  normal
dogum ile dogum vyaptigt (n=152) ve
%58.5’inin  ilk bebegi olmadigr (n=138)
belirlenmistir. Katilimcilarin yenidogan yogun

dogum aninda
(n=188),

ya da
yasamadigl

3
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bakim {initesinde ortalama kalis glinii sayisi dogum agirliklar1 3056.96+571.608 (min.1400-
4.24+3.73 (min.1-maks.27)’diir. Bebeklerin maks.5000) gr, ortalama dogum haftasi
%50.8’inin cinsiyeti kiz (n=120) ve %89.8’inde 37.8143.32 (min.17-maks.42)dir.

dogumsal bir anomali yoktur (n=212). Ortalama
Tablo 2. Gebelik Durumu ve Bebege iliskin Ozellikler

Ozellikler n %
Tibbi hastalik oykiisii

Evet 39 16.5

Hayir 196 83.1
Infertilite dykiisii

Evet 2 0.8

Hay1r 228 96.6
Gebelik ya da dogum aninda yasanan herhangi fiziksel bir sorun varh@

Evet 45 19.1

Hayir 188 79.7
Dogum sekli

Normal dogum 152 64.4

Sezaryen 81 34.3
I1k bebek olup/olmadig

Evet 98 41.5

Hayir 138 58.5
Bebegin cinsiyeti

Kiz 120 50.8

Erkek 115 48.7
Bebekte anomali olma durumu
Evet 18 7.6
Hayir 212 89.8

X+SS Deger Arahg

Hastanede kalma siiresi (giin) 4.2443.73 1-27
Dogum agirhg 3056.96+£571.608 1400-5000
Dogum haftasi 37.81+£3.32 17-42

Kisaltmalar: X: Ortalama, SS: Standart Sapma.

Tablo 3’de Ebeveynlerin YYBU Anne Goriintimii ve Davraniglar1” 2.04+1.06 (min.1-
Baba Stres Olcegi toplam ve alt boyut puan maks.5), “Anne-Baba Roli” 2.18+1.09 (min.1-
ortalamalar1 gosterilmistir. Buna gore “Goriintii maks.5) ve 6l¢egin toplam puan ortalamasi ise
ve Sesler” 1.61+1.16 (min.1-maks.5), “Bebegin 2.01+0.96 (min.1-maks.5) dir.

Tablo 3. Ebeveynlerin YYBU Anne Baba Stres Olcegi Puan Ortalamalar:

YYBU Anne Baba Stres Olcegi %+SS Medyan Deger Arahg

Goriintii ve sesler 1.61+1.16 1.66 1-5

Bebegin goriiniimii ve davramislar 2.04£1.06 1.94 1-5

Anne-baba rolii 2.18+1.09 2.09 1-5

Toplam 2.01+£0.96 1.97 1-5
Kisaltmalar: X: Ortalama, SS: Standart Sapma.

Tablo-4’te tiim bagimsiz degiskenler ile dogum sirasinda yasanan herhangi bir fiziksel

YYBU Anne Baba Stres Olgegi iliski analizleri sorun varhigl, dogum sekli, ilk bebek olma
sonuglari gosterilmistir. Buna gore durumu, bebegin cinsiyeti ve bebekte anomali
ebeveynlerin yas, cinsiyet, gelir diizeyi, tibbi varligi ile YYBU Anne Baba Stres Olgegi
hastalik ve infertilite dykiisii, gebelikte ya da toplam puan1 arasinda istatistiksel acidan

4
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anlamli bir fark ya da iliski olmadigi
belirlenmistir (p>.05).

Ebeveynlerin egitim diizeyi, calisma
durumu, yasadigi yer, hastanede kalma siiresi ve
dogum haftas1 ile YYBU Anne Baba Stres
Olgegi toplam puam arasinda istatistiksel

Bebeklerin Ebeveynlerinde Stres Diizeyi...

acidan anlamli bir fark ya da iliski oldugu
belirlenmistir (p<.05). Sonuglara gore calisan
ebeveynlerde, egitim diizeyi yikseldikge,
yagsam yeri kirsaldan kente gittikge, hastanede
kalma siiresi arttikca ve dogum haftas1 diistiikce
YYBU Anne Baba Stres Olgegi toplam puani
artmaktadir (p<.05, Tablo 4).

Tablo 4. Katihmcilarin Ozellikleri ile YYBU Anne Baba Stres Olcegi Arasindaki iliski

YYBU Anne Baba Stres Olcegi
Ebeveyn Ozellikleri n X+Ss Median p
Yas 234 26.85+5.56 R:0.062/p=0.346
Cinsiyet
Kadin 224 1.95 Z: -0.537/p=0.591
Erkek 10 2.10
Egitim diizeyi 236 4.33+1.45 R:0.138/*p=0.034
Calisma durumu
Calistyorum 65 217 Z: -2.009*/p=0.044
Calismiyorum 167 1.88
Gelir diizeyi 230 1.95+0.57 R: 0.035/p=0.602
Yasam yeri 234 2.04+0.90 R:0.175**/p=0.007
Gebelik ve saghk durumuna iligkin 6zellikler
Tibbi hastalik oykiisii
Evet 39 2.27+1.06 t: 1.816/p=.079
Hayir 196 1.96+0.94
Infertilite oykiisii
Evet 2 2.04 Z: -0.155/p=.877
Hayir 228 1.99

Gebelik ya da dogum aninda yasanan herhangi fiziksel bir sorun varh@

Evet 45 2.21+0.76 t: 1.923/p=.058
Hayir 188 1.95£1.0
Dogum sekli
Normal dogum 152 1.93+0.87 t: -1.627/p=0.106
Sezaryan 81 2.16x1.09
I1k bebek olup/olmadig
Evet 98 1.99£1.06 t: -0.244/p=.808
Hayir 138 2.02+0.89
Hastanede kalma siiresi (giin) 4.24+3.73 R:0.238/***p=.000
Bebegin ozellikleri
Cinsiyeti
Kiz 120 1.98+0.92 t: -0.621/p=.535
Erkek 115 2.05+1.01
Anomali varhg:
Evet 18 2.06 Z: -0.448/.654
Hayir 212 1.92
Dogum agirhg 3056.96+571.608 R:0.010/p=.881
Dogum haftasi 37.81+£3.32 R:-0.199/***p=.000

Kisaltmalar: R: Korelasyon Katsayisi; Z: Main Whitney U Testi; t: Bagimsiz Gruplarda t Testi , *p<.05,

**p<.01, ***p<.001

Bagimli degiskeni etkileyen faktorlerin
belirlenmesi i¢in olusturulan lojistik regresyon
modeli incelendiginde;  dogum haftasinin
YYBU Anne Baba Stresi igin anlamli risk

faktori oldugu gortlmektedir (p <.05) Modelde
dogum haftasinin olasiliklar orani 0.792 (0.661-
0.948)’dir. Model YYBU Anne Baba Stresi
puaninin %17’inin agiklamaktadir (p <.05).
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Bebegin dogum haftasi diistiik¢e anne-babanin
stres yasama ihtimali 0.792 kat artmaktadir
(Tablo 5).

Bebeklerin Ebeveynlerinde Stres Diizeyi...

Tablo 5. YYBU Anne Baba Stres Olcegi Lojistik Regresyon Analizi Sonuclar

YYBU Anne Baba Stres Olcegi

P OR(%95 GA)

Egitim diizeyi

-0.182 .330

0.833 (0.578-1.202)

Calisma durumu (1: ¢alistyor; 0: Calismiyor) 0.983 .053 2.674(0.987-7.240)
(Ref:1)

Yasanilan Yer 0.460 150 1.584 (0.847-2.965)
Hastanede kalma siiresi 0.092 141 1.097(0.970-1.240)
Dogum haftasi -0.234 011* 0.792(0.661-0.948)

Nagelkerke R?=0.174 Hosmer-Lemeshow = 0.803

Kisaltmalar: OR: Odds ratio ile gdsterilen olasiliklar oran1 ve %95 giiven araligi, *p<.05

TARTISMA

Bir bebegin Yenidogan Yogun Bakim
Unitesine kabulii, ebeveynlerin psikososyal
sitkinti ~ yasamasina  neden  olabilecek
beklenmedik bir olaydir.® Bu boliimde arastirma
bulgular1 literatiir esliginde yorumlanarak
tartistlmistir. YYBU Anne Baba Stres Olgegi
toplam puan ortalamasi 2.01+£0.96°dir.  Alt
boyut puan ortalamalari incelendiginden
yiiksekten diisiige sirasi ile “Anne Baba Rolii”,
“Bebegin Gorliinimii ve Davraniglar’”  ve
“Gorintii ve Sesler” alt boyutu yer almaktadir.

En diisiik stres diizeyinin “Goriintii ve
Sesler” alt boyutunda oldugu dikkati
¢cekmektedir. Arastirmamizdan elde ettigimiz
sonug¢ bazi iilkelerde yapilan ¢alisma sonuglari
ile benzer dzellik gdstermektedir. Gorilintlii ve
Sesler alt boyutu Nijerya’da 2.57+0.81,
Brezilya’da 2.26, USA 2.37+0.81, Sili’de
2.70+0.77 ve Malezya’da 2.72+1.00 puan almis
ve en disik dilizeyde stres alan1 olarak
belirlenmistir.}*9121718  Calismamizin  aksine
Hindistan’da (1.98+0.83) en yiiksek puani alan
alt boyuttur.® Hindistan’da kullanilan &lgiim
araci mevcut calismada kullanilan 6lgiim
aracinin dort boyutlu versiyonudur.
Arastirmamizda ortaya ¢ikan sonug¢ siralama
olarak diger iilkelerin ¢ogunlugu ile benzerlik
gOstermesine ragmen oran olarak da diistiktir.
Bu sonu¢ calismalarin gerceklestigi yogun
bakim diizeylerinin farkli olmasi, ebeveynlerin
yogun bakima ziyaret sayilari, calisanlarin
tutumu gibi diger Ozelliklerden kaynaklanmig
olabilir.

Mevcut calisma sonuglarina gore
“Bebegin Goriiniimii  ve Davraniglart” alt
boyutu (2.04+1.06) puan ortalamasi1 ikinci
sirada  yer almaktadir. Benzer sekilde
Nijerya’da 2.92+0.86, Brezilya’da 2.83, USA
3.09+0.88, Sili’de 3.22+0.99, Hindistan
1.45+£0.45 ve Malezya’da 3.02+1.04 puan
alarak orta sirada stres faktorii olarak
goriilmiigtiir,1391217-20 Mevcut calisma
sonuglar1 baz iilkelerin birgcogundan diisiikken
Hindistan’da yapilan calismadan ise yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore
bebegin goriiniimii ve davraniglart ebeveyn
stresini etkileyen bir faktor olarak dikkate
almmalidir.

Mevcut c¢alisma sonuglarina gore en
yiiksek stres diizeyini “Anne Baba Roli” alt
boyutu (2.18+1.09) olusturmustur. Benzer
sekilde Nijerya’da 3.07+1.08, Brezilya’da 3.49,
USA’de 3.25+0.99, Sili’de 3.23+0.92 ve
Malezya’da 3.34+1.07 puan alarak en yiiksek
diizey stres faktorii olarak
goriilmiistiir.13%121718 - Ote taraftan mevcut
caligma sonuglarindan farkl olarak
Hindistan’da 1.76+0.54 puan belirlemis ve
bebegin goriiniim ve davraniglart boyut ile
birlikte orta sirada stres faktorii olarak
belirlenmistir.®® Mevcut c¢alisma sonuglar
iilkelerin ~ c¢ogunlugunun  sonuglar1 ile
uyumludur. Bu sonuglar ebeveynlerin kendi
rollerinin yiiksek diizeyde stres kaynagi olarak
algiladigin1 gostermektedir.

_ Meveut  ¢alisma sonuglarma  gore
YYBU Anne Baba Stres Olgegi toplam puan
ortalamasi 2.01+£0.96’dir. Bu sonug Nijerya’da
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3.24+0.51, Brezilya’da 2.86, ABD 2.99+0.85,
Sili’de 2.87+0.69, Hindistan 1.62+0.47 ve
Malezya’da  3.03+0.90  puan  aldiklar
belirlenmistir (7,10,15,18,3,17,16). Buna gore
mevcut ¢calisma sonuglar1 Hindistan’dan yiiksek
ancak diger iilkelerden daha diisiiktiir.
Arastirmanin  sonucunun farkli  olmasimnin
sebebi; katilimcilarin  %78.2°sinin  yogun
bakimda bes giindiir kalmasi, tibbi tani ve
tedavisinin farklt olmasi, yogun bakim
diizeyinin farkli olmas1 ve ebeveynlerin kiiltiirel
farkliliklart  olmasindan  kaynaklandigini
diistinmekteyiz.

Mevcut calismada anne babanin stres
diizeyini etkileyen degiskenleri belirlemek
amaci ile oncelikle tiim bagimsiz degiskenler
YYBU Anne Baba Stres Olgegi toplam puam
ile analiz edilmistir. Bu analizler sonucunda
ebeveynlerin egitim diizey arttikca, calisan
ebeveynlerde, yasam yeri kirsaldan kentsele
gittikge, hastanede kalma siiresi arttikca ve
dogum haftasi azaldikca ebeveynlerin stres
diizeylerinin arttigi belirlenmistir (p<0.05).
Anne babanin stres diizeyini etkileyen en giiclii
bagimsiz degiskeni belirlemek amaci ile
anlamli ¢ikan tiim bagimsiz degiskenler lojistik
regresyon analizi modeline dahil edilmistir.
Dogum haftasi degiskeninin YYBU Anne Baba
Stresi i¢in anlamli risk etmeni oldugu
belirlenmistir. Dogum haftasi YYBU Anne
Baba Stresi puaninin %17’inin agiklamaktadir
(p<0.05). Bebegin dogum haftas1 azaldikg¢a
anne-babanin stres yasama ihtimali 0.792 kat
artmaktadir (Tablo 5).

Dogum haftas1 degiskenini irdeleyen
caligmalar incelendiginde dogum haftasi
diistiikce ebeveyn stresinin arttigini belirten
calismalar’? oldugu gibi dogum haftas1 ve
ebeveyn stresi arasinda iligki olmadigini
vurgulayan calismalar da mevcuttur,31018
Dogum haftasi diistiikce bebegin tibbi bakim
gereksinimleri artmakta, yasamsal tehlike
acisindan daha fazla risk tasimaktadir. Bu
gercekten hareketle ebeveynlerin stres diizeyi
icin en gigclii risk faktorii disiik gebelik
haftasinda dogumu gergeklestirmek olmaktir.
Yenidogan yogun bakim {nitesinde diisiik
gebelik haftasma sahip ebeveynler igin
yapilacak stres ile bas etme midahaleleri,
sonradan  gelisebilecek ruhsal sorunlarin
onlenmesinde koruyucu ve gelistirici olacaktir.

Smirhhiklar: Mevcut  c¢alismanin
bulgular1 genellestirilemez. Ciinkii veriler bir
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cografi sehrin bir hastanesinden toplanmustir.
Ek olarak bu c¢alismanin 6rnekleminde
olasiliksiz ornekleme yontemlerinden uygun
ormeklem kullanildig1 i¢in tiim popiilasyonu
temsil etmemektedir. Bir diger simirlilik
anketlerin 6z bildirime dayali alinmasidir. Oz-
bildirim anketleri psikolojik arastirmalar
degerli bir yontem olsa da, 6znel Onyargi
potansiyeli mevcut oldugundan, bu tir
anketlere tek basina giivenmek bir sinirlamadir.
Arastirmada babalarin calistyor olmasi, oteli
sadece annelerin kullantyor olmast gibi
nedenlerle baba katilimci sayisinin az olmasi da
diger bir smirliliktir. Calisma sonuglart
degerlendirilirken bu siirliliklarin g6z oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir.

Sonu¢larin Uygulamada Kullanimi:
Mevcut calismada YYBU'de yatan bebeklerin
ebeveynlerinde stres diizeyini ortaya koymus,
en yiiksek stres kaynak alaninin “anne-baba
roli” oldugunu gostermistir.  Ebeveynlerin
yasadig1 streste “diisiik gebelik haftasinin”
yordayict bir faktor oldugu belirlenmistir.
YYBU'inde calisan saglik calisanlarmin,
bunlart azaltmak i¢in bu stres kaynaklarinin
farkinda olmalar1 6nemlidir. Ruh saghg ve
psikiyatri hemsireleri ve konsiiltasyon liyezon
psikiyatri hemsireligi i¢in, ebeveynlerin stres
diizeyi ve bu diizeyin etkileyen ebeveyn ve
bebege dair ozellikleri bilmek ebeveynlerin
psikolojik iyi olusunu yiikseltmek igin
zamaninda miidahalelerin gelistirilebilmesine
yardimc1 olabilir. Gelecek arastirmalarda bu
arastirmada ele alman bagimsiz degiskenler
disindaki degiskenlere yer verilmesi, stres ile
bas etme egitimlerinin diisiik dogum haftasina
sahip bebegi olan ebeveynlere uygulanmasi,
sonuglarinin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

* Arastirma 26-29 Kasim 2020 tarihleri
arasinda 1. Lisansiistii Hemgirelik Aragtirmalari
Sempozyumunda  sozel  bildiri  olarak
sunulmustur.
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