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OZET

Modern toplumun aydinlanma gelenegi ile iglenen dokusu, insanin
dogasina iligkin temel parametrelerin daha ¢ok sorgulanmasina neden
olmaktadir. Bu parametrelerden biri olan yabancilagma, insanin toplumsal
varolusu ile bireysel ozselligini yitirmesini koriikleyen ve beraberinde
nesnelligin hicbir temele dayandirilamamasi sonucunu doguran bir siiregtir.
Bu nedenle, teolojik, metafizik, materyalist, psikolojik ya da sosyolojik
anlamlar yiiklenen yabancilasma “kavrami”, bireysel ve toplumsal degisim
ve doniisiimlerin diyalektik dinamigini olusturan, hatta kendi icerisinde
diyalektik bir siireci ifade eden karmasik bir olguyu temsil etmektedir.

GIRIS

Bireyin, yasadig1 diinyada, zihinsel evrenine Kkarsit gelen bir
zenginlikle karsilasamamasi ve toplumsallagsmanin getirdigi kurallar ile
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diisiinme bigimlerinin sinirinin iginde kalmasi, gercekligin kaymasina yol
acar. Pre-modern dénemde etkilesimin goreceli zayiflig1 insan ve topluma ait
olanin kisith paylagimini saglarken, modern yasam bireysel ve toplumsal olan
arasinda daha fazla iletisime yol agmis; bu siiregte paradoksal yapilar
giiclenmistir.

Yabancilagma bu baglamda modern yasama bagli olmamakla
birlikte, giintimiizde ortaya ¢ikan boyutlariyla kapitalist tiretim iliskilerinin
bir uzantisi olarak insanin ve daha kapsamli olarak tiim tiretim faktorlerinin
metalagmasi siirecidir. Dinsel ve metafizik alanda “ben ve digerleri (0)”
ayrimimin bir sonucu, psikolojik anlamda diinyaya ait gerceklestirilmesi
arzulananlarin bir kafesi olarak tartisilan yabancilasma, dogasi geregi hem
kendi i¢cinde hem de bireysel ve toplumsal doniisiimler baglaminda diyalektik
bir siireci igeren ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu ¢ok boyutluluk Marx’mn
kavrami somutlagtirma ¢abalarina ragmen giintimiize kadar stiregelmistir.

Bu calismada, yabancilasma olgusu kavramsal ve diyalektik
boyutlartyla ele alinmistir. Ozellikle g¢alismanin kurgusunun odaginda
“yanilsamal1 biling ve bastirma mekanizmasi” belirleyici temel bir faktor
olarak yer almaktadir. S6z konusu olgu, once analitik kurgulamanin
altyapisini olusturmak acisindan tarihsel gelisimi, kavramsal yaklagimlar ve
ortaya c¢ikan semptomlari1 agisindan ele alinmis; daha sonra da bireysel ve
toplumsal degisimlerin 6ztinii olusturan diyalektik bir siire¢ olarak ortaya
konmustur.

Bu dogrultuda, birinci bolimde yabancilasma kavrami tarihsel
gelisim ve farkli yaklasimlar baglaminda ele alinmistir. Daha sonra ikinci
boliimde bir olgu olarak yabancilasmanin semptomlarina deginilmis ve
ticlincti boliimde de, yabancilasmanin diyalektik bir siiregte nasil evrilerek,
degisim ve doniisiimleri temellendirdigi ortaya konmustur.

1. YABANCILASMA: EVRIMiI VE KAVRAMSAL
YAKLASIMLAR

1.1. Tarihsel Gelisimi
Etimolojik acidan yaklagildiginda, yabancilasma (alienation)
kavrami, koken olarak latincede “ruh hastasi” anlamina yakin bir ména

tastyan “alineus” dan tiiremis olan “alienare” den gelmektedir.'

Koken olarak Ionya felsefesine kadar uzanan yabancilasma olgusu
18. yiizyila kadar genelde metafizik boyutta ele alinmis bir kavramdir.’

' Erich FROMM, Yeni Bir insan Yeni Bir Toplum, (Cev. Necla ARAT), Onur Matbaast,
Istanbul, 1984, 5.66; KILIC, s.13; BAYAT, 5.77; AKYILDIZ, s.164.



C8,8.3 Kavramsal ve Diyalektik Stireg Olarak Yabancilagma

Aydinlanma siireci ile felsefi alana ilk kez Hegel, politik alana ise Rousseau
tarafindan sokulmustur.’” Marx tarafindan materyalist icerik kazandirilan
kavram giintimiizde halen sosyoloji, psikoloji ve sosyal-psikoloji gibi
alanlarda tizerinde ampirik c¢alismalar yapilan onemli bir olguyu teskil
etmektedir.* Kuskusuz kavramsal evrim siirecinde yabancilasma, modern
kapitalist toplumun bir uzantis1 veya karakteristik ozelligi haline gelerek
bireysel-toplumsal ikilemin bir yansimasi halini almigtir.

1.2. Kavramsal Yaklasimlar

Yabancilagma temelde psikolojik bir sorun olsa da felsefi, dini,
sosyolojik, teknolojik, tarihsel, siyasal ve ekonomik boyutlar1 olan ve igerigi
bilim adamlar1 ve filozoflarin kendi yaklasimlarina gore farkli sekillerde
tanimlanan oldukga tartismali bir kavramdir.’

1.2.1. Teolojik Yaklasim

Yabancilagma dinsel alanda insanin kendi yarattigi putlara kori
koriine baglanmasi ve kendisini kolelestirmesi anlamma gelmektedir.®

Gabriel Marcel’e gore yabancilasma, insanlarin diinyaya hakim
olma duygularinin giiglenmesi sonucu, ise yaramaktan baska anlami olmayan
nesnelere doniismesi anlamina gelmekte ve yabancilasmadan kurtulus igin de
{imit etme, seving ve Tanriya iman etmeyi Snermektedir.”

Diger bir yaklasima gore de, yabancilasma, ruhun biitiinliigiinii
koruyamamasi, 6ziinii “Mutlak” a yiikseltecek seylere degil de pargalayacak
nesnelere programlamasi, Mutlak ile diinyevi olanlar arasinda denge
kuramamast siireci olarak ortaya ¢ikmaktadir.®

1.2.2. Hegelci Metafizik Yaklasim
Metafizik baglamda Hegel’de yabancilasma, Mutlak Ruh’un

kendisini digsallagtirdig1 tabiatin, kendisinin diginda bir varlik olmadigini
kavrama siirecindeki bir yanilsamadir. Aslinda Hegel’e gore doga denilen sey

Billent BAYAT, Cimento ve Otomotiv Sektérlerinde Cahsan isciler Arasinda
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Universitesi, SBE, Ankara, s.6-17; Hiseyin AKYILDIZ, “Bireysel ve Toplumsal
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* Bkz: Barlas TOLAN, Cagdas Toplumun Bunahm, Anomi ve Yabancilasma, AITIA,
Kalite Matbaas1, Ankara, 1980, s.14, 178-179; AKYILDIZ, s.164.

® TOLAN, 5.143; FROMM, 5.71-72.

7 BAYAT, s.41-42.

8 KILIC, s.46, 115-116.
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Mutlak Ruh’un, kendisini digsallastirmasi yoluyla ortaya koydugu tabiattir.
Bu Mutlak Ruh’un kendisine yabancilagsmasidir. Daha sonra diyalektik siireg
icerisinde Mutlak Ruh’un bir sonraki hareketi yabancilasmadan kurtulma,
yani Mutlak Ruh’un tabiatin kendi disinda bir varlik olmadiginin bilgisine
erisme siirecidir.” Tanrty1 (Mutlak Ruh) tarihin 6znesi olarak ele alan Hegel,
Tanrinin yabancilasmast ve kendine doniis siirecini insan faaliyetlerinde
tanimlamistir. Hegel’nin bu analojik sayilabilecek yaklasimia gore, insan
oznel sekilde kendi bilingli amaglar1 ve bireysel tutkulariyla giidiimlenerek,
kendisini fiziksel nesneler, toplumsal kurumlar ve Kkiiltiirel iriinlerde
digsallastirarak yabancilasir ve daha sonra Tanriyr sevme ve ibadet yoluyla
Tanrmnin kendi bilgisine ulasma siirecinin bir unsuru olarak yabancilasmadan
kurtulur. Insani, Tanrimin temsilcisi yapan sey aklin hilesidir. Hegel’in
felsefesinde tarih Tanrinin kendine doniis siirecidir. Tarih siirecinde de birey
ve onun bilinci, Tanrmnmn iplerini ¢ektigi kukladan baska bir sey degildir."’

Hegel’in yaklasiminda yabancilasma, 6zne ile yaratilmis nesne
arasindaki ayrisima ve 6znenin nesneye iliskin bilingsizligine isaret ederken
yabancilagsmanin ortadan kalkmasi ise, tarih siirecinde nesnenin ozne ile
biitiinlesmesi ve 6znenin nesneye iligkin bilincinin tamamlanmasi anlamina
gelmektedir."'

1.2.3. Materyalist Yaklasim

Ludwig Feuerbach’da Tanri, insanin kendi disina aktardigr ve
mutlak nitelik kazandirdig1, insanin kendi yabancilagmis oziidiir."

Marx, Feuerbach’in bu ¢6ziimlemesine kosut olarak yabancilasmays,
6zel miilkiyet, isboliimii ve uzmanlasma Kkarakteristiklerinin temelini
olusturdugu iiretim siirecinde, ¢alisma ile emegin dissallasmasi, dissallasan
emegi de iscinin disinda is¢iye karsit ve isgiyi kolelestiren obje haline
gelmesi olarak ele almaktadir. Bu durumda is¢inin kendi iirettigi makinenin
bir diglisi durumuna diismesi, ona hikkmeden ve onu yoksullastirip eriten giig
haline gelmesi, iscinin yabancilasmas: anlamma gelmektedir.” Ancak
Marx’a gore yabancilasma bununla smirlt degildir. Kapitalist stiregte hem
isciler hem de Kapitalistler olmak {izere herkes yabancilasir. Ciinkii
Kapitalist tiretim bigimi insan1 sadece meta olarak degil, ayn1 zamanda insani
degerlerini yitirmis varlik olarak yaratir.'*

° BAYAT, s.19-20; OZEL, s.2; Hayri BOLAY, Felsefi Doktrinler Sozliigii, istanbul, 1981,
5.70-72.

1" FROMM, s.56-120; BAYAT, s5.19-20; ayrica bkz. G.W.F. HEGEL, Biitiin Yapitlan
Secmeler-1, (Cev. Hiseyin DEMIRHAN), Cag Matbaasi, Ankara, 1976, s. 9-17.

' Bkz: Walter A. WEISSKOPF, Yabancilasma ve iktisat, (Cev. Cagatay KOC, Yahya
MADRA, Deger ERYAR, Kenan ERCEL, Ceren OZSELCUK, Alper ONDER ve Kemal
BODUR), istanbul, 1996, 5.57-58.

2 FROMM, 5.56, BAYAT, 5.21-22.

3 FROMM, s.57-58; TOLAN, s.11-12; Burhan ULUTAN, Marxizm ve Leninizm, Yiiksel
Matbaasi, Istanbul, 1980, s.36-38.

" ULUTAN, 5.38-39; FROMM, 5.62-64, 72; TOLAN, 5.149,156.
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Diger deyisle Marx’a gore yabancilasma, insanin varligi ve
bilincinin insan 6ziine uygun gergeklesmemesidir. Insanin varligi ve bilinci
tarihin her déneminde gecerli olan yasam uygulamasi (pratigi) araciligtyla
bigimlenir. Uretim bigimi, yasam bigimini, yasam bicimi de, insan diisiincesi
ile insanin iginde yasadigi toplumsal ve siyasal yapiy1 belirler. Bu siiregte
ortaya ¢ikan tarihsel varlig1 ve bilinciyle birey, kendi dogasina ve 6ziine
yabancilasmis bir varlik olarak gergeklesir."

Ancak hemen belirtmek gerekirse Marx’in  yaklagimini
temelleyen/gerekgelendiren sey, emek-deger teorisidir. Diger bir deyisle
Marx da yabancilasma kavramimin igerigini kendi ideolojik yaklasimi ile
doldurmustur. Emek-deger teorisinin yanlislanmasi ya da eksiklikleri Marxist
yabancilagsma kavraminda bagka bir yanilsamay1 hatta yabancilagsmay1 temsil
etmektedir.'®

1.2.4. Psikolojik Yaklasim

Yabancilagma temelde bireysel psikolojik bir siiregtir.'” Fromm’a
gore genis anlamda her nevroz yabancilasma siirecinin bir sonucu olarak ele
almabilir. Ciinkii nevroz, bir tutkunun kisilikten ayrilarak tamamen Kkisinin
geri kalan kismini belirlemesi, hakimiyet kurmasi anlamina gelmektedir. Bu
gergevede soz konusu tutku giiglendikge birey giligsiizlesmekte, kendi
parcasinin kolesi haline gelmekte ve biitiinciil bir varlik olarak doyumsuz
kalarak 6z yasantisii yitirmektedir.'® Diger deyisle, yabancilasma kisiligin
pargalanmas1 ve kimlik kaybmin ortaya ¢iktig1 bir siirectir.'” Bu bireye ve
bireyin i¢ diinyasina iligkin yaklasim, kapitalizmin ve tutkuyu tetikleyen
modern yasamin, zihnin arzularini yénetmesinin 6tesinde, her déonemde ve
iiretim sisteminde gecerli olabilecek kisilik agmazlarini yansitmaktadir.

Soren Kirkegaard ise, yabancilasmay1 bireyin higlikle karsilagsmasi
ve hicligin bilincine varma sonucunda duyulan yasanti tiirii olarak ele
almaktadir.”

1.2.5. Sosyolojik Yaklasim
Wassner ve Rousseau toplumsallagma siirecini yabancilasma olgusu

olarak tanimlamaktadir. Onlara gore toplumsallasmamis insanin (homo ante),
toplumsallasmis insana (homo post) doniigmesi, insanin yabancilagsmasi

5 FROMM, s.52-53; TOLAN, s.142; AKYILDIZ, 5.164-165; Gaston BOUTHOUL, Toplum
Bilimin Tarihi, (Cev. Cemal SUREYYA), Varlik Yayinlari, Istanbul, 1971, s. 87-89.

'® WEISSKOPF, 5.68.

7 BAYAT, s.5.

8 FROMM, Yeni Bir insan Yeni Bir Toplum, s.69-70, 120; AKYILDIZ, s.165.

¥ Karen HORNEY, Cagimzin Nevrotik Kisiligi, (Cev. Selcuk BUDAK), Oteki Yaynevi,
Ankara, 1994, s.167;, AKYILDIZ, s.166.

® KILIG, 5.27.
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demektir. Yani toplumsallasmanin ortaya ¢ikardigi kurumlar bireyi
sinirlamakta ve baskilamakta dolayisiyla birey yabancilasmaktadir.”'

Anarsist kuramcit Max Stirner’e gore toplumsallik bireysel benligi
baskilayarak bireysel ozgiirliigiin ortadan kalkmasina ve yabancilasmaya yol
agmaktadir.”? Kurumsal iktisadin 6nde gelen isimlerinden T. Veblen ise
yabancilagmay1 farkli yorumlayarak, s6z konusu kavrami bireylerin endiistri
toplumunda yasamalarma ragmen eski kurumsal yapilar ile diisiinmelerine
baglamistir.”

1.2.6. Kavramsal Yaklasimlardaki Ortak Boyut

Sonug olarak, insan varliginin bir kisminin bastirilmig olmasi, insan
varliginm (kisiliginin) boliinmesi ve insanin olabileceginin sadece bir pargasi
olmasi yabancilasmadir.”® Bu durum insanin var olusundaki gerceklik ile
potansiyel nitelikleri arasindaki farklilasmanin bir sonucudur. Insan sonlu bir
varliktir. Tarihsel-toplumsal siirecte kisilik ve benliginin sinirli ve kosullu
olmasi nedeniyle, kendisinde var olan potansiyel niteliklerin bir kismini feda
ederek diger kismini gerceklestirmesi insanin yabancilasmasina neden
olmaktadir. Bu baglamda yabancilasma ortadan kaldirilmasi miimkiin
olmayan ve insan olmakla es anlama gelen bir olguyu temsil etmektedir.”

Diger deyisle, toplumsallasma ortak yasam alanlari, ortak yasam
alanlar1 da ortak diisiince, dolayisiyla ortak bastirma alanlarinin olusumuna
yol acar. Bu siiregte kurulu diinyay1 asan fikir ve ilhamlar ya bastirilir ya da
mevcut diinyaya uygun hale getirilir. Sonugta tek boyutlu diisiince ve
davranis bigimiyle formatlanmis bireyler ortaya ¢ikar.”® Dolayisiyla hem
insan dogasindaki potansiyellerin hepsinin gerceklestirilememesi hem de
toplumsal olmanin kisitlar1 yabancilagsmay1 beslemekte ve giiclendirmektedir.
Sonugta metafizik ve materyalist uglar ile madde ve ruh arasindaki denge
yaklagimlarmma gore farkli bigimlerde anlamlandirilan “yabancilasma”
kavramlarinin tiimiinde “yanilsamali biling ve bastirma mekanizmalar1” ortak
bir boyut olusturmaktadir. ironik olarak bu yanilsamalar toplumsal
yabacilasmanin da temelini olusturan daha total bir siirece kapi aralamakta,
modern yasam ve kapitalist tiretim iligkileri bu siireci beslemektedir.

2l WEISSKOPF, 5.46-47.

2 BAYAT, s.27.

? BAYAT, s.31.

#  WEISSKOPF, s.15.

» WEISSKOPF, 5.17-23.

% Herbert MARCUSE, One-Dimentional Man: Studies in the Ideology of Advanced
Industrial Society, Beacon Press, Boston, 1964, s. 12; FROMM, s. 105-131, s. 144-148.
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2. YABANCILASMANIN SEMPTOMLARI

Yukaridaki kavramsal tartigmalar dogrultusunda, yabancilagma,
insanin 6ziiniin, yaraticilik ve etkinliginin bir kisminin diger kisminca yada
toplumsal kurumlarca bastirilmasi, ¢arpitilmasi ve islevsiz hale getirilmesi
anlamma gelmektedir.”” Bu dogrultuda, “giigsiizlik”, “siireci biitiinligii
icerisinde algilayamamak”, “yalnizlasma” ve ‘“kendini 6ziine yabanci
hissetme”  gibi  siirecler yabancilasma  olgusunun  semptomlarini
olusturmaktadir.”®

Donmezer’e gore, yabancilasma, bireyin toplum degerlerine ve
cevresine karsi ilgisini yitirmesi ve diinyaya karsi kendi icine doniik bir
tutuma girmesi anlamina gelmektedir. Ayrica yabancilasmis birey, kendisini
“haksiz” bir sosyal sistemin magduru olarak goérmektedir. Bu baglamda
yabancilagma, bireyin duygusal olarak tamamen toplumdan kopmasi
sonucunu  dogurmaktadir.”” Bu siireg, yabancilasmanmn “tecrit” ve
“yalnizlasma”semptomuna karsilik gelmektedir. Psikolojik ve sosyolojik
boyutta yabancilagsmanin bir bileskesi olarak bu tiirden bir semptomla
karsilagilmasi toplum-birey agmazinin ¢dziimlenemezligi {izerinde bir uzlasi
olarak degerlendirilebilir.

Semptomlar ekseninde Seeman, yabancilasmanin bes ayri boyut
icerdigini ifade etmektedir: Bunlardan birincisi “giigsiizliiktiir. Bu, bireyin
davranisinda istedigi sonucu elde edemeyecegi ve gerekli destegi
bulamayacagi yolunda bir bilince sahip olmasi anlamina gelmektedir. Bu,
bireyi ¢okiintiiye siiriiklemekte ve bireysel giigsiizlilk ve yalnizlik duygusunu
giiglendirmektedir. ikincisi, “anlamsizlik”tir. Bireyin neye inanacagina karar
verememesi halidir. Dinsel anlamda nihilist bir bakis acisini besleyen bu
semptom, bireysel diinyayr algilama biciminin bir temel iizerine insa
edilmesini zorlastirir. Uglinciisii, anlamsizliga paralel olarak “kuralsizlik™tir.
Birey toplumsal mesruiyeti olmayan yontemlere basvurmaktadir. Boylelikle
birey kendi potansiyelini gergeklestirmek {izerinde odaklasmakta ve bir
bakima kendi zihinsel siireglerinin esiri haline doniismektedir. Dérdiinciisii
“tecrit”tir. Bu olgu, toplumun yiiksek deger atfettigi seylere bireyin diisiik
deger vermesinin neticesinde ortaya ¢ikar. Besincisi ise “bireyin kendisinden
uzaklagmas1” halidir. Bireyin, mevcut durumunun toplumsal kosullarin daha
elverigli oldugu ideal durumdan daha kotii olduguna inanmasi anlamina
gelmektedir. ™

Anlasilacag1 tizere yabancilasma dayandigr kavramsal gergevenin
Otesinde somut olarak bireyin psikolojik yasantisinda gergeklesmekte ve
gozlemlenebilir semptomlara dontigmektedir.

77 AKYILDIZ, 5.166.

% Bkz:TOLAN, s.181-195; BAYAT, 5.82-93; http://www.Sporbilim.com/t-yabancilasma.html
23-Yabancilagma ve Spor, (Erisim:01.09.2003).

» OZEL,s.2.

¥ OZEL, s.2-3.
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3. YABANCILASMANIN DiYALEKTIGI

3.1. Yamlsamah Biling ve Bastirma Mekanizmalari: Bireysel
Diyalektik Siirecin Isleyisi

Teolojik, felsefi, sosyolojik yada psikolojik yaklagimlarin hangisiyle
tanimlanirsa tanimlansin, yabancilasma olgusunun odagmda “insanlarin
kendilerine ve i¢inde yasadiklar1 gercekliklere iligkin alg1 ve kavrayislarinin
hatali olmasr” fikri bulunmaktadir. Diger deyisle yabancilasmanin nedeni
insanlarin yanilsamali bilince sahip olmasidir.

Yabancilagma daha baglangigta dil ile ortaya ¢ikmaktadir.
Wittgenstein’a gore, dilin tasavvur edilmesi mutlak bir hayat formu tasarimi
anlamma gelmektedir. Diger deyisle dil, yasam bigiminin bir parcasidir.’’
Daha analitik bir yaklagimla dil, yasama iliskin bir bakis a¢is1 iceren ve
belirli bir yasam bigimin kaliplastirilmis bir anlatimidir.”® Dil, s6zciikleri,
dilbilgisi, s6z dizimi ve kendi i¢inde kaliplasmis ruhu ile biling alanini
kontrol eden bir siirectir.”> Fromm’a gore “Insanlarm dogru ve dogal
bulduklar1 seylerin ¢ogu, toplumun onlara sundugu hayallerden baska bir sey
degildir.”** Bu noktada dil ile toplumsal yapilari iliskisi karsimiza
¢ikmaktadir.

Insanlarin neyi, nasil diisiinecekleri ve ne gibi duygulara kapilacagi
icinde yasadiklar1 toplum diizeninin sosyo-ekonomik ve siyasal yapilari
tarafindan belirlenir.”> Dolayisiyla bu siirete iiretilen biling, bireyin kendi
gercek Oziiniin tezahiirii olmayip, yanilsamali bilingtir.

Biling ve diisiince subjektif bir siiregtir. Bireyler kendi deneyim ve
sorunlarint kendi anlayislarina gére ¢oziimlerler. Bilim adamlari, 6zellikle
sosyolog ve psikologlarin dahi bu siirecin disinda kalmasi miimkiin
degildir.*® Dolayisiyla insan diisiincesi ve bilinci nesnel degil, znel ve
yantlsamalidir.

Freud’a gore, insanin igindeki ahlak kurallarina uymayan cinsel
egilimleri, tist benlik ve ahlak kurallarina uymadiklar1 6lctide bastirilirlar.
Ancak bastirilan bu egilimler, insan disiince ve davranislarini gizlice
belirlerler. Buna karsin insanlar bu diisiince ve davraniglar1 kendi zihinsel
etkinliklerinin iirtini  oldugunu sanirlar. Yani insanlarin  bilingliligi
yanilsamaldir. Insanlar, kendi 6zgiir iradeleriyle eylemde bulundugu

3 Mevlit ALBAYRAK, “Wittgenstein’da Diinya, Deger ve Tanr1”, Tabula Rasa, S.2, (Mayis-
Agustos: 2001), s.6.

32 FROMM, Yeni Bir insan Yeni Bir Toplum, s.137.

3 FROMM, Yeni Bir insan Yeni Bir Toplum, s.138-140.

* Erich FROMM, Yasama Sanati, (Cev. Aydin ARITAN), Birinci Baski, Aritan Yaymevi,
[stanbul, 1994, 5.59.

* FROMM, Yasama Sanati, 5.61-68.

% Alfred ADLER, Kisilik Bozukluklar1 ve Toplumsal Biitiinlesme, (Cev. Belkis CORAKCT),
Say Yayinlari, istanbul, 1983, 5.36.
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yanilsamasini ger¢ekmis gibi algilama siirecinde, yanilsamay1 haklilastiracak
birgok ussal nedenler bulur.’” Freud’a gore, bastirma nedeni “hadim kalma
korkusu”dur. Fromm’a gore ise “baskalarindan soyutlanma ve yalniz kalma
korkusu”dur.*®

Bireysel psikolojinin kurucusu Adler’e gore, bireyin g¢ocukluk
doneminde olugan hayat tarzinin evrim irmagi i¢inde ideal toplum ¢izgisinin
tanimladig1 yonii bulamamasi, bunun neticesinde ortaya ¢ikan uyumsuzlukta
kendisini savunma siireci olarak bastirma mekanizmalarini gelistirmesi ve
yanlis diinya goriisiinii boyle mekanizmalar ile siirdiirmesi s6z konusudur.*

Marx’a gore de insan bilinci yanilsamali bilingtir. Ancak Marx’da
yanilsamali biling, Freud ve Adler’de oldugu gibi psikolojik siirecin degil
toplumsal ve ekonomik diizenin (iiretim big¢iminin) yarattigi bir sonuctur.*’
Yanilsamali biling tarihsel-toplumsal siirecin ortaya ¢ikardig1, insanin 6ziine
yabanci carpitilmis bir bilingtir. Ciinkii Rosa Luxemburg’un deyisiyle
“tarihsel stirecin mantig1, bu siirece katilan insanlarin 6znel mantigindan dnce
gelmektedir.”*'

Yanilsamal biling, algilama ve kavrama olgusundan baslayip, bilgi,
bilim ve bunlara ulasmada kullanilan metodolojinin sinir ve igeriginde
kendisini gosterir. Ciinkii insan diisiince ve davranismi kusatan kavram
sistemi, dogas1 geregi metaforiktir.*” Metafor ise, bir seyin digeri cinsinden
gdzlemlenmesi ve algilanmast siirecidir.”” Metafor, retorik’in manipiilasyon
aracidir.** Retorik ise anlatim ve ikna giiciidiir. Bireyin bilimsel faaliyetlerini
sekillendiren unsur evrensel- objektif metot degil birey toplum etkilesimidir.
McCloskey’e gore retorik, Ornegin, iktisat¢ilarin gercek ve mantigin
disindaki metaforlarla birbirlerini ikna sitirecinden baska bir anlama
gelmemektedir.* Metafor retorigi dogrulamakta ve insan diisiincesinin
nesnellestirilemez oldugunu gostermektedir.*

Bilimde “indirgeme ve soyutlama” temel yonetimi olusturur. Bilim,
gercekligin, sayisal ve analitik metodolojilerle, kavramlar ve kategoriler
kiimelerine indirgenerek tanimli hale getirilmesidir. Ancak evrendeki tiim
gergekliklerin  sayisal, analitik, nedensel ve algoritmik boyutlara

7 Pierre DEBRAY, Freud Skolastigi, (Cev. A. Fikret GOKDEMIR, A. Cetin ERTURK), Emel
Matbaasi, Ankara, 1991, s.114; FROMM, s.118-124; AKYILDIZ, 5.167-168.

% FROMM, Yeni Bir insan Yeni Bir Toplum, s.115-146; AKYILDIZ, 5.168.

* Bkz: AKYILDIZ, 5.170-171; ADLER, 5.17, 5. 44-145.

“ TOLAN, 5.142; FROMM, Yeni Bir insan Yeni Bir Toplum, s.131-132.

' FROMM, Yeni Bir insan Yeni Bir Toplum, s.123.

# George LAKOFF, Mark JOHNSON, Metaphors We Live By, University of Chicago Press,

Chicago, 1980, s.3; Murat Ali DULUPCU, “Modernizm-iktisat- Retorik ve Metafor Uzerine

Post-Epistemolojik Bir Deneme”, IiBF Dergisi, C.3, (Giiz : 1998), 5.27.

Metin COSGEL, “Rhetoric in Economy: Consumption and Audience”, Journal of Socio-

Economics, Vol:21, (1992), s.363-378; DULUPCU, s.27.

# DULUPCU, s.27.

¥ D.M. HAUSMAN, “Economic Methotology in a Nutshell”, Journal of Economic
Perspectives, (Spring: 1989), s.123; DULUPCU, s.25.

* DULUPCU, s.29.
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indirgenemeyen boyutlarinin bulunmasi ve bu boyutlarin bilinmemesi
mevcut  bilimsel birikimlerin de yanilsamali olmasi  sonucunu
dogurmaktadir.*” Neticede bilim, insan ve toplumdan bagimsiz, gerceklikleri
aglklaylgé bir siire¢ olmaktan &6te, kurucu, kurgulayict ve tasarimci bir
siirectir.

Diger deyisle akil sinirhidir; bu nedenle de indirgemecidir.
Gergeklikler, metaforlarla, biitiin gerceklik boyutlartyla degil, smurl
boyutlara indirgenerek algilanir. Algr yanilsamali olunca, diisince de
yanilsamali olur. Boylece tarihsel-toplumsal stiregle ilintili olarak bilgi, bilim
ve metodoloji retorik olarak kendisini ortaya koyar."” Hatta kuantum teorisi,
Oznenin nesneyi algilamasindaki yanilsamanin 6tesinde, nesnenin kendisinin
belirsiz oldugunu, dolayisiyla objektif gergeklige ulasilamayacagini ileri
siirmektedir.>

Insanm bilissel, estetik ve teknik biitiin eylemlerini igeren, amag ve
araglar1 belirleyen “varolussal akil”in, belirli y6énlerinin bastirilarak, amaglari
akildist giigler tarafindan belirlenmis bir siirecte, sadece akil yiiriitme aract
olarak “teknik akil”a indirgenmesi yabancilagsmaya, dolayisiyla “yanilsamali
biling”e yol agmaktadir.”

Birey dilsel, algisal, bilgisel ve bilimsel yanilsama siireci icerisinde
gerceklesir. Ayni tarihsel-toplumsal siiregte, bireyler sosyo-ekonomik
bolinme ve ayrismalar ile fizyolojik ve biyolojik verilerin olusturdugu ayri
ayr1 denklemlerde ¢ok farkli bigimlerde belirlenir. Bu, dil, algi, kavram, bilgi
ve bilimde gergekliklerin sinirli boyutlara indirgenmesi sonucu ortaya ¢ikan
yanilsamali bilincin igeriginin bireyden bireye degismesi, hatta bireyin bir
yasam anindan digerine, baska bir sekil almasi anlamina gelmektedir.
Yanilsamali bilincin kaginilmaz olmasi demek, yanilsamali bilincin
gerceklikle test edilmemesini gerektirmez. Birey yasaminda gergekliklerle
yiiz ylize gelmek mecburiyetindedir. Bu siiregte bireyin karsi karsiya kaldigi
gerceklikler, bireyin bilincindeki yanilsamalar1 ortaya ¢ikarir. Bu, bireyin
yasadigl deneyimlerde umut ettikleriyle gerceklerin ¢elismesi biciminde
gerceklesir. Bu siire¢ birey icin yikim, yenilgi ve hayal kiriklig1 anlamima
gelmektedir. Bu durumda birey, bilincini olusturan diinya goriisii ve deger
yargilarin1 sorgular ve gergekliklere iliskin deneyimleri 1s1gimnda yeni bir
biling ve bu bilince iliskin yeni bir kisilik insa eder. Ancak ortaya ¢ikan biling
ve kisilik yeni bir yanilsama ve yeni bir yabancilasma siirecinden baska bir
sey degildir.

* Bkz: Haldun M. OZAKTAS, “Olgiilebilen Olgiilemeyeni Kovar: Ekonomik Diisiincenin
Fakirlesmesi Uzerine Bir Deneme”, Toplum ve Bilim, S.95, (Kis: 2002-2003), 5.2-5.

# Bkz: DULUPCU, 5.25-29.

#  Bkz: DULUPCU, s. 28-29.

% Bkz: Murat Ali DULUPCU, “iktisattaki Paradigmik Doniisiim: Kozmik Iktisattan Kaotik ve
Kuantum Iktisadina Gegis”, Iktisat Dergisi, S.389, (May1s:1999), s.43.

31 WEISSKOPF, 5.33-42.
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3.2. Bireysel Diyalektik Siirec

Bireyin i¢inde yasadigi gergekliklerin, bilince ve kisiligine ait diinya
goriisti ve deger yargilarini yanlislamasi, bireyde gesitli tepkilere yol agabilir.
Ornekleyecek olursak, bunlardan birincisi, bireyin begenmedigi kendi
kisiliginden (benliginden) kurtulmayr ve yeni bir hayat kurmayi
arzulamasidir. Bu durumda birey biitiin kisiliginin (benliginin) degismesini
vadeden kitle hareketlerine kolayca katilarak toplumsal degisimin bir unsuru
haline gelir.”> ikincisi, bireyin sugluluk duygusuna kapilmasi ve kendisini
rahatlatmak i¢in kitle hareketlerine katilmasidir. Gerek haksizlik yapanlar
gerekse haksizliga ugrayanlar, kitle hareketlerine katildiklarinda kendilerini
lekeli hayatlarindan kurtulmus hissederler.”” Bu 6rneklerden anlasilacag
izere, yanilsamali biling ile gergeklikler arasindaki celiski; hayal kiriklig
yaratmakta, hayal kiriklig1 da, bireysel biling ve kisilik ile toplumsal degisim
ve doniigtimlerin temel enerjisini olusturmaktadir. Biittin kitle hareketlerinin
ilk taraftarlar1 arasinda hayal kirikligina ugramis olanlarin ¢ogunlukta
bulunmasi bu yaklasimi dogrulamaktadur.>

Yukarida gerceklesme dinamigi verilen siire¢ yabancilasmanin
bireysel diyalektik siirecinden baska bir sey degildir. Hayal kiriklig1 oncesi
yasanan yabancilasma, yanilsamali bilincin gergeklikle etkilesimi sonucunda,
hayal kirikligr bi¢iminde dayanilmaz hal almakta ve hayal kirikligindan
¢ikisin bir yolu olarak bagka bir yabancilasma bigimine doniismektedir.
Buradaki doniigiimiin nedeni, birinci asamadaki yabancilagmanin gerceklikle
yiizlesmesi sonucunda, icerigindeki ttopyanin yitimi, ikincisinde ise
yabancilagsmanin gergeklikle yiiz ylize gelme asamasma ulasamamasi
nedeniyle bir ttopyanm sunumudur. Gergekte “olmayan seyler”, “olan
seylerden” daha yliicedir. Ciinkii hayaller ve fantezi umutlar kuvvetli birer
silahtir.> Biitiin kitle hareketleri mevcut olam kiigiiltir. Simdiki zaman
iitopyaya giden yolda sadece kiigiik bir ara istasyondur.>

3.3. Toplumsal Diyalektik Siirec

Her toplumsal sistem tarihsel gelismenin son duragi olarak hayal
edilir. Halbuki bir toplumsal sistem, sadece insan ihtiyaglarin1 karsilama ve
gelecek i¢in umut verme yetenegi oldugu siirece varligini stirdiiriir. Aksi
takdirde, ekonomik, ahlaki, kiiltiirel ve diger degerleriyle geri doniilmez bir
cokiis siirecine girer.”” Toplumsal diisiincedeki gercekler tarihsel siireclerden
bagimsiz degildir. Her tarihsel siire¢, antitezini yaratan diger bir tezdir.
Hicbir tarihsel-toplumsal siire¢ insan dogasini tamamen kapsamaz; aksine,

2 Bkz: Eric HOFFER, Kesin inanchlar, Kitle Hareketlerinin Anatomisi, (Cev. Erkil
GUNUR), Ugiincii Baski, Tur Yayinlari, Yayin No:21 Yiiksel Matbaas, Istanbul, 1980, 5.32-
33.

** HOFFER, s.78-79.

> Bkz: HOFFER, s.18-19, 48-49.

* HOFFER, 5.100.

* HOFFER, 5.93-94.

http://www.marksist com./kitaplik/onlinekitap/AL/bolum 19.htm, s.8.
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bazi insansal egilimlerin 6n plana ¢ikmasi ve gerceklesmesini saglarken,
digerlerini bastirir. Bunlar ise bilingalti giigler gibi tekrar gerceklik
diinyasinda yer almaya caligir ve beraberinde tarihsel-toplumsal degisimi
getirir. Bastirilmisin geri doniisti, elestirel ve iitopik siireclerin psikolojik
temelini olusturur. Tarihsel-toplumsal degisim ii¢ asamada ortaya cikar:
Birinci asamada var olan diizen ve degerleri olumsuzlayan fikir ve idealler
gelisir ve diizen tarafindan bastirilan egilimler ortaya gikarilir. ikinci asama
yeni egilim ve ideallerin onciiliigiinii yapacak karizmatik liderlerin ortaya
cikmasidir. Ugiincii asama ise bu yeni egilim ve ideallerin plan ve
programlara dokiilerek, orgiitlerin olusturulmasini saglayacak siyasal
liderlerin ortaya c¢ikmasi ve bu siirecin toplumsal aksiyona dontstiiriilerek
yeni kurumlariyla toplumsal diizenin yeniden kurulmasidir.’® Ancak yeni
toplum diizeni, yeni bir bastirma siireci ve yeni bir tez demektir. Diyalektik
sliregte yine antitez, bastirilmigin tekrar toplumsal elestiri olarak ortaya
¢ikmasi ve yeniden toplumsal degisimin enerjisini olusturmasi anlamina
gelmektedir. Antitez olarak ortaya g¢ikan ve igerigi bastirilmis ogelerden
olusan  toplumsal elestiri, hem mevcut toplumsal gergekligin
degistirilmesinde tarihin itici giicinii hem de iceriginde yeni yanilsamalar1
barindirdigindan iitopik bir siireci temsil etmektedir.”

Antitez olarak ortaya ¢ikan iitopyalar varolan kosullara alternatif
olarak sunulur. Ancak higbir iitopya bagka bir yasam alternatifine yer vermez.
Bu nedenle iitopyalarda insanlarin gerceklik algilar1 kosullandirilip
smirlandirilir. Ozellikle baski toplumlari, bu tiir algilarin kosullandirilmasi ve
sinirlandiriimasi olgusunun bir eseridir.*

Fromm’un toplumsal 6zyap1 dedigi, mevcut toplumsal yasamin
devamini saglayan degerler biitiinii, tarihsel-toplumsal siirecin nesnel
kosullarinca, yeni tiretim bigimlerinin zorunlu kildig1 bigimde olusur. Ciinkii
her toplum yasamsal fonksiyonlarini, ancak kendi 6z yapisi igerisinde
gretebilir. Toplumsal 6zyapinin fonksiyonu, toplum bireylerinin sahip
olduklar1 potansiyel giicleri, toplumun siirekli islemesi yolunda bi¢cimlendirip
yonlendirmektir.’’ Bu nedenle toplumsal 6zyapi bireylerde ortak bask1
alanlart olusturur. Bireylerde bastirilan ortak ogeler, toplumsal 6zyapiin
bireylerin bilincine varmasina izin vermedigi iceriklerdir. Bastirma siireci bir
yigin kurgular1 gerektirir, Bu kurgular ise ideolojilerdir. Ideolojiler ise
cocukluktan itibaren toplumsal yasamda varolan beyin yikama siiregleri ile
beyinleri ele gecirir. Bu siiregte neyin biling diizeyine ulasip, neyin
bastirilacagini toplumsal yapi belirler.”> Fromm’a gore toplumsal 6zyapi,
sosyo-ekonomik yapi ile toplumsal diisiince ve idealler arasinda etkilesim
mekanizmasini olusturmaktadir. Nesnel kosullar (iiretim big¢imi) istikrarli
kaldig1 stirece toplumsal yapmin dengeleyici bir islevi vardir. Ancak ortaya

¥ WEISSKOPF, s5.11-12.

3 WEISSKOPF, 5.11-13.

% Ray BRADBURY, “Fahrenheit 4517, Yeryiizii Cennetlerinin Sonu, (Cev. Nail BEZEL),
Ters Utopyalar, Say Yayin, istanbul, 1984, s.197.

' FROMM, Yeni Bir insan Yeni Bir Toplum, 5.94-95. ; AKYILDIZ, 5.173.

%2 FROMM, Yeni Bir insan Yeni Bir Toplum, 5.105.126,131,144-148.
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¢ikan yeni nesnel kosullarn geleneksel toplum yapisina uymamasi halinde,
toplumsal 6zyapinmn islevi parcalayici bir unsura doniismektedir.*’

Gergekten de, temel bir diinya gortisii, basarili bastirma
mekanizmalar1 ve aklin onayladigi bir degerler sistemi, bireyler igin
psikolojik ve entelektiiel giivence saglayan, birbirleriyle bagimli ti¢ unsuru
olusturur. Her toplumsal 6zyap1 belirli oranda bastirmay1 gerektirir. Boylesi
bir bastirma ise, akilci ve nesnel olarak kabul edilen bir inang sistemi ve
diinya goriisii tarafindan onaylanmasi halinde, topluma fazla bir yiik teskil
etmez. Hatta bu durum bastirma olarak bile algilanmayabilir.** Aksi durumda
nesnel kosullarin degismesi halinde, bastirilan o6geler tarihsel-toplumsal
degisimin yeni diislince ve ideal formlarini olugturur. Bu formlar ile mevcut
diinya goriisti ve inang sistemi arasindaki celiskiler 6n plana ¢ikar. Boylece
toplumsal 6zyap1 gelisme ve gatismay1 doguran bir unsur haline gelir.*®

Bastirma siirecinin, toplumsal diinya goriisii ve inang sistemiyle
uyumlu olmasini gerekli géren Weisskopf, bu ti¢ unsurun birbirleriyle iliskili
ve birbirine bagimli bir ag olusturmamasini yabancilagsma ve ¢6ziilmeye yol
acacak bir siire¢ olarak degerlendirmektedir.® Hatta, “bastirma
mekanizmalarii besleyen temel diinya goriisii ve onu ¢evreleyen degerler
sistemi zayiflayip ortadan kalktig1 icin, insanin yabancilagsmanin bilincine
varmasi” sdz konusudur.”” Ancak iiretim biciminin gerektirdigi sosyo-
ekonomik yapi ile toplumsal diinya goriisii ve degerler sisteminin gelismesi,
sonucta, toplumsal 6zyapinmn islevini yikici bir unsura doniistiirmekte,
toplumsal yabancilasma yogunlasmaktadir.”® Yabancilasma ise tarihsel-
toplumsal degisim ve doniisiimiin enerjisini olusturmaktadir. Igeriginde
tagidig1 yanilsamalar ve {itopyalar ile kendini yeniden insa eden tarihsel-
toplumsal siire¢ bagka bir yabancilasma antitezini kendi igeriginde tasiyan
yeni bir yabancilagma siirecinden bagka bir sey degildir.

SONUC

Yabancilagma, ister metafizik ister materyalist isterse psikolojik
yada sosyolojik bir olgu olarak ele alinsin, sonugta 6zne ile nesne arasindaki
organik biitiinliigiin parcalanmasi, aralarindaki dogal iliskinin bozulmasi,
bireyin insansal varliginin bir kismmm diger kisminca bastirilmasi ve
yanilsamali bilincinin bir kuklas1 konumuna indirgenmesi anlamina
gelmektedir. Bu siirecte toplumsal Ozyapi, tarihsel-toplumsal kosullarin
gerekleriyle ortiisen bir biling ve kimlik kurgusu yaratan dinamik bir siirectir.
Temelinde bastirma, beyin yikama ve iitopyadan olusan ideoloji vardir.

% FROMM, Yeni Bir insan Yeni Bir Toplum, 5.97-98,103-104; AKYILDIZ, s.174.
¢ WEISSKOPF, s.38.

% FROMM, Yeni Bir insan Yeni Bir Toplum, s. 97-98.

% WEISSKOPF, s.38.

¢ WEISSKOPF, s.46.

% Bkz: TOLAN, 5.195-197.
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Bireylerin algi, bilgi ve diinya goriislerinin gergeklikler diinyasinda
yasanan tecriibelerle test edilmesi, yanilsamali bilinglerindeki yanilsama
boyutlarini ortaya g¢ikarir. Bu bireyin algi, bilgi ve diinya goriisiine yeni
boyutlar kazandirirken, ayn1 zamanda yasadig: siiregle ilgili pismanlik, hayal
kirikligi ve kizginlik dogurur. Ancak bireydeki algi, bilgi ve ulastig1 yeni
diinya goriisii de gercekligin biitiin boyutlarmi kapsamaz. Dolayisiyla birey
ulastig1 yeni asamada da yanilsamali bilince sahiptir. Bireyin kendisi ve
cevresine iliskin algi, bilgi ve tasariminin eksik ve yanilsamali olmasi, yine
insansal varhigmin bir kisminin bastirilmasi, dolayisiyla yabancilagmasi
anlamina gelmektedir.

Sonugta birey bir yabancilagsma durumundan baska bir yabancilagma
durumuna ge¢mektedir. Fakat burada, birinci durumla ikinci durum arasinda
o6nemli bir fark bulunmaktadir. Birincisinde, bireyin yasadigi gerceklikler
stirecinde iitopyanin yikilisi ikincisinde ise bireyi heyecanlandiran ve
anlamlandiran yeni bir iitopyanin ortaya ¢ikisidir. Bu siireg, yabancilasmanin
bir halden baska bir hal’e doniistiigii bireysel diyalektik siirecin temel
enerjisini olusturmaktadir.

Ancak bu enerji her ne kadar bireysel siirecte gergeklesmis olsa da,
bunun ayni zamanda toplumsal bir anlami mevcuttur. Bireysel enerjilerin
toplumda belirli bir potansiyel nitelik kazanmasi mevcut toplumsal diizenin
antitezinin tarih sahnesine cikmasi anlamina gelmektedir. Bu baglamda
toplumsal ozyapinin tarihsel siirecte yasanan gercekliklerle yiizlesmesi,
toplumun sosyolojik, psikolojik, ideolojik, iktisadi ve siyasi kurgusuna iligkin
yanilsamalarin ortaya ¢ikisini da beraberinde getirir. Bu toplumsal siire¢ de
toplumun ideolojik kurgusunun sorgulanmasi, mevcut diizene iligskin
itopyanin ¢okiisii ve yeni bir toplum kurgusu ile yeni bir titopyanin yiikselisi
anlamma gelmektedir. Bu siirecte, yani bir iitopyanin ¢okiisii ve digerinin
ortaya ¢ikisinda, yanilsamalarin gergeklikle yiizlesmesi sonucu ortaya ¢ikan
hayal kirikliklari, toplumsal degisimin enerjisini olusturmakta ve eski toplum
kurgusunun bastirma mekanizmalariyla yaratilan biling ve kimlik kurgusu
icerisinde yabancilagsmis birey yeni toplum kurgusunda tekrar belirlenmekte,
diger deyisle yeni bir yabancilasma formuna ulagsmaktadir.

Tarihsel-toplumsal siire¢, bir yabancilagma formunun bagka bir
yabancilasma formunu yarattig1, birinin digerine doniistiigii diyalektik bir
siire¢ ortaya ¢ikmaktadir.
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