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AYRILMA KAYGISI BOZUKLUGU UZERINE BiR iNCELEME
AN EXAMINATION ON SEPARATION ANXIETY DISORDER

Mehmet Metin KAYA *
Oz
Bu calismada kaygi bozukluklarimin alt kiimesinde yer alan ayrilma kaygis1 bozuklugu incelenmistir. Caligmada,
kayg tiirlerinin alt bilesenlerinden olan ayrilma kaygisi bozuklugu, bireyin erken yaslarda g¢evresine uyumu,
ileriki yaslarda sosyal iliskileri kurabilme becerisi ve bu iligkiyi siirdiirebilmesi agisindan sebeplerinin
incelenmesi ve gerekli miidahalelerin zamaninda yapilabilmesinin 6nemi amaglanmistir. Ayrilma kaygisinin
baglandigi kisiden ayrilamama, gelisim donemine uygun olamayacak bi¢cimde asir1 korku ve kaygi olarak
tanimlanmistir. Caligmada ayrilma kaygisi bozuklugunun cocukluk ve yetiskinlikte goriilme nedenlerine
deginilmistir. Nesne iligkileri kurami ve Klein’e gore ayrilma kaygist nedenleri ile baglanma teorisi kuramcisi
John Bowlby’e gore ayrilma kaygisinin nedeni olan baglanma problemlerinden séz edilmistir. Caligmada
ayrilma kaygisi bozuklugu tanisi ve klinik belirtileri ile DSM 5’e gore tani dlgiitleri vurgulanmigtir. Ayrilma
kaygisi bozuklugu ile anne 6zellikleri ve gocuk mizact iliskisi, ayrilma kaygisi bozuklugu ve pargalanmis aile
iligkisine deginilmistir. Caligma, literatiir incelemesini kapsamaktadir ve tarama yontemi kullanilmistir.
Calismanin literatir taramasi tizerinden yapilarak, saha c¢alismasinin olmamasi, smirliliklar olarak
degerlendirilebilir. Ortaya ¢ikan sonugta; bu bozuklugun tedavisinde aile egitiminin ve bireysel terapinin énemli
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrilma kaygist bozuklugunun kisiler arasi iliskilerde, akademik ve sosyal yasamda
islevselligin bozulmasina yol agtig1 ve ¢ocuklarda bu bozuklugun tedavisinin sonraki yasantisinda ve gelisiminde
daha saglikli iligkiler gelistirmesi ac¢isindan 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Ayrilma kaygisi bozuklugunda aile
egitiminin 6nemi, bireysel terapi ve uzun siiren ayrilma kaygi bozukluklarinda ilag destegi olmasinin tedavi

stireci agisindan olumlu olacagr degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelime: Kaygi, Ayrilma kaygisi, Ayrilma kaygisi nedenleri, Klinik belirtiler, Tedavi.

Abstract

In this study, separation anxiety disorder, which is a subset of anxiety disorders, was examined. In the study, it
was aimed to examine the reasons for separation anxiety disorder, which is one of the sub-components of anxiety
types, to adapt to the environment at an early age, to establish social relationships in later ages and to maintain
this relationship, and to make necessary interventions in a timely manner. The inability to separate from the
person to whom separation anxiety is attached is defined as excessive fear and anxiety that is not suitable for the
developmental period. In the study, the causes of separation anxiety disorder in childhood and adulthood were
mentioned. Object relations theory and reasons for separation anxiety according to Klein and attachment
problems, which are the cause of separation anxiety according to attachment theory theorist John Bowlby, are

mentioned. In the study, the diagnosis and clinical symptoms of separation anxiety disorder and diagnostic
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criteria according to DSM 5 were emphasized. The relationship between separation anxiety disorder and mother
characteristics and child temperament, separation anxiety disorder and broken family relationship are mentioned.
The study includes literature review and scanning method was used. The lack of fieldwork can be considered as
limitations by making the study over the literature review. The result is; Family education and individual therapy
are thought to be important in the treatment of this disorder. It is thought that separation anxiety disorder causes
dysfunction in interpersonal relationships, academic and social life, and the treatment of this disorder in children
is important in terms of developing healthier relationships in their later life and development. It is evaluated that
the importance of family education in separation anxiety disorder, individual therapy and drug support in long-

lasting separation anxiety disorders will be positive in terms of the treatment process.
Key Words: Anxiety, Separation anxiety, Causes of separation anxiety, Clinical symptoms, Treatment.

GIRIS

Kaygi; sebebi bilinmeyen korku ve endise hali olarak tanimlanmaktadir. Gergek korku disardan
gelebilme ihtimali olan tehlikelere karsi kisinin gosterebildigi zihinsel ve bedensel tepkilerdir. Ancak kaygi
durumu nedeni belli olmayan ve i¢sel olarak hissedilen ve gercek tehlike karsisinda goriilebilen zihinsel ve
bedensel tepkilerin olusmasidir. Kaygi durumlari bazen ¢ok hafif seyretmesine karsi bazen de islevselligi
etkileyebilecek kadar agir yasanabilmektedir (Tiikel, 2006). Kaygi durumlarinin agir yasandigi durumlarda
somatik belirtiler ortaya cikabilmektedir. Kaygmin en fazla ortaya ciktigi zamanlar; onceden tahin
edilemeyen ve kontrol edilemeyen durumlardir. Kiside ortaya ¢ikabilen kaygilarin bir nedeni de zihinsel
olarak olay ve olgular ile ilgili yanlis kodlamalardir. Bu yanlis kodlamalar kaygi sebebi olabilmektedir
(Koroglu, 2011). Psikodinamik yaklagimda kaygmin sebebinin id-ego-siiperego arasindaki catigmanin
sebep oldugu diistiniiliir. Freud, ayrilik kaygisi bozuklugunu annenin kaybedilmesi ile iligkilendirir
(Turkbay, 1999). Annenin ilk koruyucu olmasi ve bu durumun olusturdugu giiven ve baglilik duygusunun
kaybedilmesinin kaygiy1 olusturabilecegi ve yetiskin yaslardaki kayginin bu durumun devami oldugunu
belirtmektedir (Tiirkbay, 1999). Bireylerin erken donem veya yetigkinlikte yasadig1 kaygilarim tetikleyici
birgok neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Kayginin 6grenilen bir duygu yonii de bulunmaktadir. Bu
durum, annelerin kaygi diizeyinin ¢ocuklarm kaygi diizeyini etkileyebilecegi veya tetikleyebilecegi
diisiiniilebilir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Kaygi bozukluklardan biri olan ayrilma kaygisi1 bozuklugu
(AKB), agir seyrettigi durumlarda hayatin islevselligini olumsuz etkileyebilmektedir.

1. AYRILMA KAYGISI BOZUKLUGU NEDIR

Ayrilma kaygisi c¢ocuklarda baglandigi kisiden ayrilamama, baglandigi nesnelerden
uzaklasamama, gelisim donemine uygun olmayacak bigimde asir1 korku ve kaygi olarak

tanimlanabilmektedir (Glimiis, 2018).

Ayrilma kaygist kaygi bozukluklarinin alt kiimesinde yer alan bozukluklardandir. Ayrilma
kaygis1 bozuklugu (AKB) onceleri ¢ocukluk doneminde yasanan bir kaygi bozuklugu tiirii olarak
degerlendirilmistir. Ancak son yillarda yapilan ¢aligmalarda yetiskin kisilerde de ayrilma kaygist
bozuklugu bulgular1 tespit edilmistir. Ayrilma kaygisi bozuklugu yetiskinlerde iki tiirli ortaya
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¢ikabilmektedir. Birinci tiirii ¢ocukluk déneminden gelen ve yetiskinligi etkileyebilen tiir, ikincisi onlu
yaslarin sonunda ya da daha sonra hatta ge¢ yaslarda ortaya cikabildigi goriilmektedir (Morrison,
2019).

1392 yilarinda Broadwin; okula gitmek istemeyen cocuk ve gengler ile ilgili yaptig
caligmalardan yola ¢ikarak ayrilik kaygisini, okuldan kaytarma ve okula gitmek istememe, seklinde
ifade etmistir. Bu durum kurallara uymama, karsi gelme davranisi, su¢a karigma gibi durumlari
beraberinde getirmektedir. Broadwin, yaptigi calismalarda bu durumun okul korkusu olmadigini,

annelerine bir sey olacagi endisesi ile okuldan kagtiklarini belirtmistir (Broadwin, 1932).

Bakimveren/anneden ayri kalindiginda ortaya g¢ikan endise hali ya da baglanilan kisi ile
ayrilma yasanma durumunda ve ayrilma ihtimali ortaya ¢iktiginda yasanan yogun endise oldugu

degerlendirilmektedir (Dirioz, 2010).

Ayrilma kaygisi, kisi i¢cin Onemli olan insandan ayrilma ya da ayrilma korkusunun
yasanmasidir (Isik, 2006). Ayrilik kaygist 0-1 yas araliginda olan bebeklerde yasanan normal gelisim
donemi ozelligi olmakla birlikte anne/bakim verenden ayrilmaya yogunlasma durumudur. Ayrilma
kaygis1 bir yasina dogru ortaya ¢ikmaya baslar ve iki bucuk yaslarinda sona erer. Bu siireyi asan
ayrilik kaygis1 arastirilmasi gereken durumlardandir. Ug yas yas civarinda korku ve endiseler asiri
diizeyde devam etmese de bu yogunluk devam ettiginde ¢cocukta uyumsuzluklar artmaktadir (Altinbas,
2009). Erken yaslarda yasanan korkular ve kaygilara yetiskin yasaminda kagirilma korkusu, hirsiz
korkusu, sevdiklerini kaybetme korkusu olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Biikiisoglu, 2004). Sonraki
yillarda ayrilma kaygist bozuklugu ile ilgili daha detayli ¢alismalar da yapilmistir. Giiniimiizde

ayrilma kaygist bozuklugu birgok arastirmaya konu olan kaygi tiirlerindendir.
1.1. Ayrilma Kaygis1 Bozuklugunun Goriilme Nedenleri

Insanlar yaratihis geregi biopsikososyal gelisim siireci icindedirler. Kisinin yasadig: her tiir
olay ve i¢inde bulundugu tiim sartlar genel olarak tiim yasamini etkiler. Yasamini etkileyen bu
durumlar bazen dolayl bazen de dogrudan kisiye etki eden faktdrlerdir. Tiim yasanilan olay, durum,
sartlar kiginin psikolojik sagligina da dolayli ya da dogrudan etki eder. Psikolojik sagliga etki eden
nedenlerin psikolojik gelisim evrelerin yasandigi ¢ocukluk ve geng yetiskinlik déonemine dayandigi
degerlendirilebilir. Bu sebep ile bir¢ok kuramci yasamin ilk evresinde insanin gelisimine odaklanmis
ve ergenlik donemini de icine alan gelisim donemleri incelemislerdir. Psikoloji kuramcilarin neredeyse
timi ¢ocukluk caginda yasanabilecek problemlerin sonraki yillarda psikopatolojik durumlarin temeli
olabilecegi konusunda hem fikirdirler. Cocukluk caginda yasanabilecek olasi problemlerin ortaya
cikarabilecegi patolojik durumlardan biri de sonraki donemlerde de ortaya g¢ikabilecek islevsellikte

bozulmalara yol agabilecek ve kayginin temelini olusturabilecek yasantilar olabilmektedir.
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Ayrilma kaygis1 bozuklugu tanist almis ¢ocuklarin anne ve babalarinda da ayrilma
kaygist bozuklugunun yetigkinlikte goriillen bigimi oldugu belirlenmistir. Ayrilma kaygisi

bozuklugunun genetik alt yapis1 vardir (Morrison, 2019).

Cocugun ilk kaygisini anne-bebek biitiinliigiinii bozan dogum ile yasayabilecegi
diisiiniilmektedir. Dogumun zor ge¢mesi, dogum sirasinda yasanabilecek olumsuz durumlar bebegin
ilk kaygi yasantistnin daha yiiksek oranda etkileyebilecegi degerlendirilebilir. Bu ilk kaygi ve
sonrasina bebegin icgiidiisel olarak ilk nesne ile olan iligkisi sonraki yagantida olusabilecek kaygilarin
temelini de olusturabilir. Iyi nesne iliskisi gelistirememis bebeklerde sevgi nesnesine kdk olabilecek
olumlu iligki gelisiminde eksiklik olabilmektedir. Sevgi nesnesine kok olabilecek iyi nesne
iligkisindeki eksiklikler baglanma problemi olusturabilecek ve dogum ile baslayan ilk kaygiy1 da
arttirabilecektir (Klein, 2018).

Psikanaliz kaygiy1 biling seviyesi veya biling dis1 kaynakli tehlikelerden kurtulma olarak
degerlendirmektedir. Sosyal kuramcilar kayginin yasant1 yolu ile 6grenme kuramcilar1 6grenme ile
gerceklestigini  sOylemektedirler (Gegtan, 2014). Cocukluk gelisim donemlerinde c¢ocugun
yasayabilecegi tiim sorunlar ve ergenlik doneminde bireyin karsilagabilecegi tiim olumsuz yasantilar

kayginin temelini veya kaygiy1 olusturabilecek durumlardir.

Cocukluk c¢aginda anne baba tutumu, asir1 korumacilik, yetistirme tarzi, davranig
ogretebilmek i¢in kullanilan tiim yontemler, ¢ocugun ihtiyaclarinin karsilanip karsilanmamasi,
ihtiyaclarin kargilanma bigimi, ¢eliskili anne baba tutumlar1 ¢ocugun kaygi diizeyini arttirabilecek
faktorler olarak degerlendirilmektedir. Ergenlik doneminde anne baba tutumu, psikolojik ve fiziksel
siddet, abartili tepkiler, asir1 korumacilik, ebeveyn kaygisinin yiiksek olmasi kaygi diizeyini
arttirabilecek nedenler arasinda sayilabilir (Gegtan, 2014). Ayrilma kaygist bozuklugunun temelini

bebeklerde ve yetiskinlerde kisiler arasi baglanma modellerinin olusturdugu diistiniilmektedir.

Nesne iligkileri kuramina goére iyi nesne iligkisi olusmayan ve bakim verene transfer
edilemeyen iyi nesne iligkisi ve sevgi yasamin diger evrelerinde baglanma problemlerine yol
acabilmektedir (Klein, 2018). Baglanma teorisinin kuramcist John Bowlby, bebegin bakim verene
karg1 yakinlik kurmasi ve devam ettirmesi i¢in gosterdigi her tiir davranigi baglanma davranisi olarak
tanimlar ve baglanma davramiglarinin bebegin kendini giivende hissetme ihtiyaci ve tehlikelerden
korumay1 hedefledigini belirtir. Bakim veren kisi, bebeginin bu davranislarina duyarli olup karsilik
verdiginde, bebek bakim vereni/annesini giivenilir bir si§inak olarak algilar, boylelikle baskalarina da
giivenebilmeyi 6grenir ve bu giiveni ¢evresine transfer edebilir (Morsiinbiil ve Cok, 2011). Ancak, bu
stire¢c aksadiginda, bebek annesiyle gilivenli bir bag gelistiremez. Baglanma teorisine gore baglanma
figiiriiniin olmamasi hem ¢ocuk hem de yetiskinlerin kaygi veya rahatsizlik gdstermesinin belirleyicisi
olabilir ¢iinkii baglanma sistemi koruyucu roliinii yerine getirememektedir. Destek alamayan ¢ocuk

kendisini giivende hissetmez Bu sebeple, giivenli baglanma gelistiremeyen ¢ocuklar diinyay: tehlikeli,
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her yonden gelebilecek tehditlerle dolu bir yer olarak algilar (Siimer ve Giingér, 1999). Bu durumun,
cocugun giivende olma, anlagilma ve sakinlesme gibi temel ihtiyaglarinin karsilamasinda

olumsuzluklara neden olabilecegi degerlendirilmektedir.

Glvenli baglanma, olumsuz duygulart yonetmek igin igsel bir kaynaktir ve yasamda
kargilagilan giicliikler karsisinda direncli ve esnek olmayi saglar ve bireyin bas etme becerilerini
gelistirmesine etki eder. Erken ¢ocukluk doneminde giivenli baglanma olusturamayan ¢ocuklar bas
etme becerileri gelistirme de zorlanmaktadirlar. Gilivensiz baglanma durumu olumsuz duygu durumu

ve ruh saglhig i¢in risk faktoriidiir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

Yetigkinlik doneminde baglanma, bebeklik donemine gore bazi benzerlikler olsa da farkliliklar
gostermektedir. Bebeklik doneminde baglanma daha ¢ok bakim veren ile olan iligskide kurulan giivene
bagh iken, yetiskinlikte baglanma iliskisinde bir karsiliklik vardir. Her iki tara da gerekli oldugunda
birbirinin giivenlik ihtiyacini giderme konumundadir. Yetiskinlerdeki baglanma bigimlerinin diger bir
ozelligi bebeklik ve cocukluk déneminde ebeveynin iistlendigi rolii esin ya da partnerin {istlenmesidir
(Kiictikodiik, 2015). Yapilan calismalarda ayrilma kaygisi bozuklugunun c¢ocukluk doneminde
goriilme olasilig1 %4, yetiskinlerde %6°dir (Akman, 1994). Cinsiyet degiskenine gore ayrilma kaygisi
bozuklugunun erkeklere gore kadinlarda daha yiiksek oldugu degerlendirilmektedir (Kendler, Neale,
Kessler, Heath ve Eaves, 1992).

1.2. Ayrilma kaygisi1 Bozuklugu Tamsi ve Klinik Belirtiler

Ayrilma kaygisi bozuklugu tanisi, ayrilma kaygisinin uzun siirmesi, islevselligin bozulmasi ve

gelisime uygun olmayan uzun siireli korku veya kaygi durumunda konulmaktadir.

Ayrilma kaygisi bir bozukluk olarak ilk defasinda DSM 3’te tanimlanmig ve 18 yas oncesinde
baslayan g¢ocukluk donemine 6zgii bir kaygi olarak degerlendirilmistir. Tam igin gerekli olan iki
haftalik siire DSM 4’te dort haftaya ¢ikarilmigtir. DSM 4’ gbre ayrilma kaygist bozuklugu tanisi
koyabilmek i¢in 8 olgiitten tgliniin olmasi yeterlidir. DSM 5’te kaygi bozukluklar1 altinda
tanimlanmigtir. Yine DSM 5 ‘te tami Olgiitlerinde degisiklik yapilarak 18 yasindan once ¢ikma
zorunlulugu kaldirilmig ve yetigkinler i¢in en az 6 ay, ¢ocuklar i¢in en az 4 hafta siirmesi kosulu

eklenmigtir (Atli, 2011).

Yapilan bazi c¢alismalarda ayrilma kaygisi bozuklugu yetiskinlerde, klinik belirti olarak
baglandig1 kisi tarafindan terk edildiginde bunula bas edemeyecegini diisiinme, baglanilan kisiye
Oonemli bir zarar gelecegi endisesi, yakinlari ile beraber giivenli bir ortamda kendini giivende
hissedebilme, tek basina uyumakta giliclik ¢ekme endiseleri oldugu gorilmiistir (Manicavasagar,
1997; akt. Atl1,2011). Ayrica baglandigr kisi ve yakinlan ile iligkisini bozacak aksamalardan endise
etme, giinliik islerinde aksama oldugunda yakinlan ile iliskilerinin bozulacag, yakinlarindan ayrilma

veya onlarin kendisini terk edecegi diislincesi ile panik atagi gecirme, baglandig1 kisileri yaninda

213



Mehmet Metin KAYA

tutabilmek i¢in gereginden fazla konusma gibi klinik belirtilerin ortaya ciktigi goriilmistiir (Atl,

2011).

Ayrilma kaygis1 bozuklugu, cocuklarda ilk defa okula baglarken ve hemen sonrasinda, okul

degisimi ile baglantili olarak 11°1i yaglarda, 14 yas ve sonrasinda sik gézlemlenebilmektedir.

Yeni bir eve taginma, ciddi tibbi bir durum, ebeveyn liimii, yakin bir arkadaginin kaybi veya

evcil hayvaniin 6liimii gibi olaylar ayrilma kaygisi bozuklugunu baglatabilmektedir.

Klinik belirtiler olarak okul Oncesi ¢ocuklarda bakici ve kres reddi, okul ¢agi ¢ocuklarinda
okul reddi durumu ortaya ¢ikabilir. Cocuklar evde ya da anne babalari ile kalabilmek i¢in hayali ya da

bagka bedensel semptomlar yasayabilir (Morrison, 2019).

Hastalik sikayetleri olabilir, uyku sorunu yasayabilirler. Uykuya dalincaya kadar anne-
babalarinin yaninda kalmasini isterler. Baglanilan kisiye zarar gelecegini diisiiniirler. Ayrilma kaygisi
yasayan cocuklar kendilerinin ya da baglandiklar kisilerin kaza gecirebilecekleri konusunda asir
endise duyarlar ve bir daha onlar1 géremeyeceklerini, kaybedeceklerini diisiiniirler. Ayrilma kaygisi

yasayan ¢ocuklar kendilerinin ya da ebeveynlerinin 6liimii ile ilgili kdbuslar goriirler.

Ergenlerde ayrilma kaygisinin disa vurumu az goriiliir. Ancak yasadiklar kaygiy1 tek baglarina
katilabilecekleri etkinlikleri istememe ve huzursuzluk gibi durumlar gézlemlenebilir (Kiigiikodiik,

2015).

Ayrilma kaygisi, yillarca sadece ¢ocuklarda goriilen bir bozukluk olarak degerlendirilmistir.
Ancak yetigkinlerde de es ve ¢ocuk ile ilgili yasanilan korkular bu tiir kaygiya neden olabilmektedir
(Yiksel, 2001). Yetiskin ayrilik kaygist on sekiz yas Oncesi veya yetigkinlik doneminde
yaganabilmektedir (Yildiz, 2008). Yetiskinlerde ayrilma kaygisi evden ayrilma durumu, ebeveyn olma
durumu ve romantik iligkiler gibi donemlerde ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrilma kaygisi bozuklugu olan
bireyler es veya partnerlerine karsi abartili bir ilgi iginde olabilirler. Bu nedenle herhangi bir ayrilik
durumunda oldukga sikintili bir donem yasayabilirler. Ayrilma kaygist bozuklugu yasayan ¢ocuklarin
yetiskinlik doneminde de bu kaygilar1 yasayabildiklerini gosteren arastirmalar bulunmaktadir

(Manicavasagar, Silove , Curtis, 2000).
1.3.DSM 5’e gore Ayrilma kaygisi dlciitleri

A. Asagidakilerden en az ii¢liniin olmasi ile belirli, kiginin baglandig1 insanlardan ayrilmasiyla

ilgili, gelisimsel olarak uygun olmayan ve asir1 diizeyde bir kaygi ya da korku duymasi:

1. Evden ya da baglandig1 baslica kisilerden ayrildiginda ya da boyle bir ayrilik beklendiginde

yineleyici ve asir1 bicimde tasalanma

2. Baglandig1 baslica kisileri yitirecegine ya da onlarin basina bir is gelecegine iliskin siirekli

ve agir1 bir kaygi duyma
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3. Kétii bir olayin, baglandig1 baslica kisiden ayrilmasina yol agacagina iliskin siirekli ve asir1

bir kaygi duyma

4. Ayrilma korkusundan otiirti, siirekli olarak, okula ya da bagka bir yere gitmek istememe ya
da gitmeyi reddetme

5. Tek basma kalma, evde baglandig1 kisiler olmaksizin kalma ya da kendi igin 6nemli
yetiskin insanlar olmadan diger ortamlarda bulunma konusunda isteksizlik gosterme ya da bu konuda

stirekli ve agir1 bir korku duyma

6. Baglandig1 kisilerin yakininda olmadan ya da evin disinda uyuma konusunda siirekli bir

isteksizlik gdsterme ya da uyumay1 reddetme
7. Ayrilma konusunda stirekli kabuslar gérme

8. Baglandig1 baslica kisilerden ayrildiginda ya da boyle bir ayrilik beklendiginde yineleyici

bir bicimde fiziksel belirti yakinmalar1 getirme (bas agrilari, karin agrilari, bulant1 ya da kusma gibi)

B. Bu korku, kaygi ya da kaginma siireklilik gosterir, cocuklarda ve ergenlerde en az dort

hafta, erigkinlerde alt1 ay ya da daha fazla siirer.

C. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da sosyal, okulla ya da isle ilgili

alanlarda ya da diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur.

D. Bu bozukluk, otizm kapsaminda degisiklige asir1 derecede direng gdstermekten otiirii evden
ayrilmaya karsi koyma, psikozla giden bozukluklarda ayrilmaya iliskin sanrilar ya da varsanilar,
agorafobide giivenilir biri olmadan disar1 ¢ikmay1 reddetme, yaygin kaygi bozuklugunda énem verdigi
diger kisilerin basina bir hastalik gibi kotii bir olay gelecek olmasindan 6tiirii kaygi duyma ve hastalik
kaygist bozuklugunda bir hastaliginin olduguna iligkin kaygilanma gibi baska bir ruhsal bozuklukla
daha iyi aciklanamaz (Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El

Kitabi, DSM-5, 2014).

2. AYRILMA KAYGISI BOZUKLUGU iLE ANNE OZELLIKLERi VE COCUK
MIZACI iLISKiSi
Yapilan bazi ¢alismalarda anne yaginin yiiksek olmasi nedeni ile asir1 ilgilenmeci bir tarz ile
cocuklarimi yetistirmeleri ¢ocuklarda ayrilik kaygist bozuklu ile iligkili goriilmiistiir. Annenin asir
koruyuculugu da bu tiir kaygi bozuklugunun temeli olan baglanma bi¢imi ile iligkili oldugu
goriilmiistiir. Ayrilma kaygisi bozuklugu tamist alan g¢ocuklarin annelerinin 6grenim durumu

diisiikliigiiniin rol islevleri ile iligkili oldugu degerlendirilmistir (Tiirkbay, 1999).

Ayrilma kaygisi bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarda mizag ozelligi olarak daha utangac ve
cekingen bir davranis bigimlerinin oldugu goriilmiistiir. Uyaranlara kars1 ¢ekingen tavir gosteren bir

mizaca sahip olduklari, biyolojik ritimlerinde diizensizlik oldugu ve uyumlarinin uzun siire aldig
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gbzlenmistir. Ayrilma kaygis1 bozuklugu tanisi alan ¢ocuklar diger ¢ocuklara gore daha yogun tepkisel
davraniglar sergileyebilmekte, siklikla huzursuzluk duymakta, dikkat daginikliginin daha fazla oldugu
ve yaptigi isi siirdiirme davranigindan hemen birakabildikleri ve keyifsiz bir davranis sergiledikleri

gbzlenmistir (Bellibas, Biikiisoglu, Erermis, 2005).
3. AYRILMA KAYGISI BOZUKLUGU VE PARCALANMIS AiLE iLiSKiSi

Yapilan arastirmalarda bosanmis ailelerde; 0-3 yas grubu ¢ocuklarda, aglama, uyku
problemleri, huzursuzluk ve Ofke patlamalari olur. 3-5 yas arasi ¢ocuklarda korku ve caresizlik,
rliyalarda sik sik kabus gorme durumu, aglama ve 6fke ndbetleri, yeme ve uyku diizensizligi, kaygi
diizeyinde anlamli artiglar gozlenebilmektedir. 6-12 yas cocuklarda ebeveynlerinin kendisini ter
edecegi diisiincesi, bogsanmadan kendisini suglu goérme, reddedilmis hissetme, yalnizlik hissi duyma
gibi durumlar goézlenebilmektedir.12-18 yas arasi cocuklarin hayal kirikligi, depresyon, ofke ve
yalnizlik duygular1 oldugu gozlenmistir. 21 yas ve iistii ebeveyni bosanan bireylerde de sonraki
yasamlarinda baglanma problemleri oraninin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Aral ve Saglam, 2012).
Bosanma sonrasi ¢ocuk ve bireylerde goriilen davranis ve tepkilerin ayrilma kaygist bozuklugunu
tetikleyici olabilecegi goriilmiistiir (Giimiis, 2017). Bosanma siirecinde yaganan siireclerde; ebeveynler
aras1 velayet tartigsmalari, bogsanmanin ¢ocuga sdylenme bi¢imi, bosanma sonrasi ¢ocugun yasamini
siirdiirecegi yer ile ilgili belirsizlikler ¢ocukta travmatik etkilere doniiserek, kaygi yasamasina sebep
olabilir (Yasa ve Yildirim, 2019). Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinda uyumluluk ve iyilik halinin
olumsuz etkilenebildigi bununda ¢ocuklarda kaygi diizeyini arttirdig1 degerlendirilmektedir (Storksen
ve arkadaglari, 2005). Baglanma kuramina gore dogustan giiven arayisi ile hareket eden bireyin,
ailenin parcalanmasi ile gilivenli baglanma i¢inde oldugu ebeveynleri ile iletisimi ve iligkisi
farklilasacagi i¢in, bu durumun ayrilik kaygisinin tetikleyicisi olabilecegi diisiiniilebilir. Ailenin
parcalanmasi ile giivende yasadigi ortamda farkliliklar ve degisiklikler yasanabilecegi diistiniiliir ise
¢ocugun zihninde giivenli yer imgesi zedelenerek travmaya doniisebilir ve dolayist ile bu durum
ayrilik kaygisi tetikleyicisine doniisebilir. Parcalanmig aile durumunun ¢ocuklarda ve yetigkinlerde
ayrilma kaygisi bozuklunu tetikleyebilecegi degerlendirilmektedir. Yapilan bazi1 ¢alismalarda
yetiskinlikte ayrilik kaygisi yasayan bireylerin ebeveyni bosanmig ailelerden geldigi ve bu durumun
yetiskinde hayal kirikliginin temelini olusturan durum olabilecegi goriilmiistiir (Najam ve Kausar,
2012). Benzer ¢alismalarda da baba yoksunlugunun 6zellikle ergen donemde yasanmis olmasi kisinin
sosyal, duygusal ve psikolojik problemler yasanmasinda etken oldugu degerlendirilebilir. Bogsanmusg
ailelerde ebeveynlerden birinin evi terk etmesi ya da her iki ebeveynin ev degisikligi ¢ocuk ve
ergenlerde terkedilmis duygusu olusturabilecegi, bu durumun da ayrilik kaygisinin temeli olan travma

tetikleyicisi durumuna gelebilecegi degerlendirilebilir (Goktiirk, 2001; Yakupoglu. 2011).
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4. AYRILMA KAYGISI BOZUKLUGUNDA TEDAVI

Ayrilma kaygis1 bozuklugu olan ¢ocuklarda ve yetiskinlerde tedavi siireci tiim kuramlara gore
benzer ve farkli yonler olsa da tedavi siirecinde aile terapisinin dnemli oldugu ve aile psikoegitiminin
ayrilma kaygisi siirecinde etkili oldugu goézlemlenmektedir. Tedavi siirecinde biligsel davranigei
yontemlerin etkili oldugu, oyun terapisi ve bireysel psikoterapi ile bireyin desteklenmesi
gerekmektedir. Ayrilma kaygisi bozuklugunun alevlenme gosterebildigi gozlenmistir. Yapilan
caligmalarda ayrilma kaygisi bozuklugu yasayanlarin 3/2 sinin davranigsal yaklagimlar ile
diizelebildigi goriilmiigtiir. Tedavi metotlar1 olarak; sema terapi, biligsel-davraniggi terapi, grup
psikoterapisi, psikodinamik tedavi, evlilik ve aile terapisi ve ila¢ tedavisi olarak degerlendirilebilir
(Faith, 2009).

Bunlarin yaninda ayrilma kaygis1 bozuklugu siiresinin uzamasi ile ilag tedavisi de onerilebilir
(Tiirkbay, 1999). Ayrilma kaygis1 bozuklugunda aile egitimi, terapi destegi ve ila¢ tedavisinin birlikte

yiiriitiilmesinin tedavinin etkisi agisindan énemli olabilecegi degerlendirilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Ayrilma kaygis1 bozuklugu okul o6ncesi ve okul c¢agi c¢ocuklarinda goriilebildigi gibi
yetiskinlik doneminde de goriilebilmektedir. Kuramcilara gére baglanma bigimlerine ve bakim veren
ile gelistirilen giiven ve giivensizlik iliskisine dayanabilen ayrilma kaygis1 bozuklugunu tetikleyici,
bireyin ¢evresinde gelisebilecek 6nemli bir yasanti kaynakli olabilecegi degerlendirilmektedir (Najam
ve Kausar, 2012). Cocuklarin mizag 6zelliklerinin ayrilma kaygisinin olusumunda etkileri oldugu ve
bu neden ile ¢ekingen, utangag ve tepkiselligi yogun olan ¢ocuklarin uyum problemlerinin daha zor
oldugu disiiniilmektedir. Mizag¢ yapilar1 zor olan g¢ocuklar ile yapilabilecek Onleyici galigmalarin
ayrilma kaygist bozukluklar1 6nlemede etkili olabilecegi degerlendirilmektedir. Parcalanmis ailelerde
yaganan tiim olumsuz siireglerin ayrilma kaygisinin tetikleyicisi olabilecegi degerlendirilmekledir.
Parcalanan ailelerde giivenli baglanma iliskisinde etkilenmelerin olabilecegi ve giivenli yer ile ilgili
zihinsel imgelemenin olumsuz etkilenmesi ile ayrilik kaygisina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ergenlik doneminde bosanmig ebeveyn problemi yasayan ¢ocuklarin yetiskinlik donemde duygusal,
sosyal ve psikolojik problemler yasayabilecegi degerlendirilmektedir. Ebeveyni bosanmis ¢ocuklarin
terkedilmis duygusu yasayabilecegi ve durumun ileriki yasaminda ayrilik kaygisi yasamasina sebep
olabilecegi degerlendirilmektedir. Pargalanmig ailelerde genel anlamda uyum ve iyilik halinin
olumsuz etkilenebilecegi degerlendirilmektedir. Bu bozuklugun tedavisinde aile egitiminin ve bireysel
terapinin 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Ayrilma kaygist bozuklugunun kisiler arasi iliskilerde,
akademik ve sosyal yasamda islevselligin bozulmasina yol actigi ve cocuklarda bu bozuklugun
tedavisinin sonraki yasantisinda ve gelisiminde daha saglikli iligkiler gelistirmesi agisindan 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.
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Ayrilik kaygist bozuklugu ile ilgili ¢alismalarin genel olarak, bagka bir es tani ile ele alindig
gorlilmiistiir.  Genetik yapi,baglanma bigimleri,mizag,ebeveyn kayb1i yada parcalanmis aile
yapisi,par¢alanmis ailede yasanan tiim olumsuz siirecler,aile kiiltiirli, bakim verenin ¢ocuk ile olan
iligkisi ve yasanabilecek travmalarin ayrilma kaygisini tetikleyebilecegi goriilmiistiir. Yasanabilecek
tim bu durumlarda, kontrol edilebilecek faktdrler 6nceden minimalize edilebilirse bireyin ayrilik
kaygisin1 bozukluga doniismeden atlatabilecegi degerlendirilmektedir. Ayrilik kaygis1 bozuklugu ile
ilgili yapilan calismalar incelendiginde tedavi konusunda yeterli ¢alismanin olmadigi ve es tam ile
birlikte degerlendirildigi goriilmiistlir. Ayrilik kaygisi bozuklugu ile ilgili yapilacak olan psikoterap6tik

temelli ¢aligmalarin alana 6nemli katkr sunuabilecegi degerlendirlmektedir.
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