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Genisletilmis Bir On Goriisme Formu Aracihigiyla
Universite Ogrencilerinin Psikososyal Sorunlarinin
Incelenmesi

Akin Cihan?, Deniz Albayrak Kaymak®, Hande Sart¢ ve
Zeynep Aydin Siinbiil?

Oz Makale Hakkinda
Universite ogrencilerinin psikososyal sorunlarimi tarama amagh bu
arastirma 741 dgrencinin katilimiyla gergeklesmigstir. Veriler bir on- Gonderim tarihi: 01.09.2021

goriisme formuyla toplanmistir. Etmen ¢oziimlemeleriyle sekiz sorun alani
belirlenmistir. Bu sorun alanlari cinsiyet, akademik diizey ve ruhsaglhgi
sorununa isaret eden gostergeler, yurt disina gog istegi ve ders disi Kabul tarihi: 25.05.2023
etkinliklere katilim farklarina gére kiyaslanmistir. En yaygin sorun Elektronik Yayin Tarihi: 10.11.2023
alanlart  meslek/gelecek kaygist ve duygulamim olmustur. Kadinlar
meslek/gelecek, duygulamm, kiiltiir ve saghkta, erkekler ise bagimlilikta
daha fazla sorun belirtmiglerdir. Ingilizce Hazirhk —&grencileri
meslek/gelecek kaygisinda, ders-disi etkinliklere katilimi yiiksek olan
ogrenciler meslek/gelecek kaygisinda, akademik ve iliskisel sorunlarda
daha az sorun belirtmiglerdir. Yurt disinda yasama istegi olan ogrenciler
kiiltiir ve bagimlilikta daha fazla sorun belirtmislerdir. Psikolojik yardim
alma gegmisi, intihar plani ve girisimi olan ogrenciler ise genel olarak
daha fazla sorun bildirmislerdir. Tartismada iiniversitelerde saglanmast
gereken gelisimsel ve dnleyici ogrenci hizmetlerinin onemi vurgulanmuistir.

Diizeltme tarihi: 24.05.2023
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Giris

Bu arastirma tilke gelecegini belirlemede en 6nemli insan kaynaklarinin basinda gelen
iiniversite gengliginin psikososyal sorunlarini incelemek iizere yiiriitiilmiistiir. Konunun
onemi biiyiiktiir, ¢linkii toplumsal sdéylemlerde “gelecegimiz” olarak nitelenen gencleri
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daha iyi anlamak tizere psikososyal durumlari tizerinde diizenli veri toplandig1 ve veriye
dayali Onleyici uygulamalar gelistirildigi goriilmemektedir. Bu nedenle, nihai amag
veriye dayali ve diizenli olarak 6grencilerin durumlarini ortaya koymak ve olas1 sorunlari
onleyebilecek hizmetleri belirlemektir. Bu amaca dogru ilk adim olarak, kullanilacak
araci gelistirmek iizere, {iniversite 6grencilerinin psikososyal sorunlarina iliskin bir 6n
goriigme formu giincellenmis, genisletilmis ve yapisal ¢oziimlemesi (analizi) yapilmis,
boylece incelenecek sorun alanlari belirlenmistir. Daha sonra bu sorun alanlari, bireysel
ve toplumsal olarak ayirt edici bulunabilen (biyolojik) cinsiyet ve akademik diizey
farklar1 agisindan ve toplumsal yasamdan uzaklagsma/kagis ya da ona sarilma
gostergeleriyle iligkileri agisindan incelenmistir. Bireysel ve toplumsal boyutlarda ayri
dinamiklere ve sorunlara dayali olan go¢ ve intihara bu arastirmada genglerin tilkelerinde
yasam doyumu saglayacaklar1 gelecek gormeyip c¢ikis ya da kagis aramalarinin
gostergeleri olarak yaklagilmistir. Go¢ var olan ortamda miimkiin goriilmeyen iyi bir
gelecek kurma umuduyla koklerinden uzaklagma, intihar ise gelecek kurma umudunun
biitiiniiyle yitirilmesiyle yasamaktan vazge¢gme anlamma gelmektedir. Ote yandan,
bulunulan ortamdaki toplumsal ve kiiltiirel etkinliklere katilim yasama sarilma ve katki
olarak kabul edilebileceginden, 6grencilerin ders dist etkinliklere katilimina olumlu
gelisim gostergesi olarak yaklagilmustir.

Basina yansiyan haberler giderek artan sayida yiiksek egitimli gencin gelecek
umudunu yurt disinda yasamakta aradigini (Alan, 2022; Altayli, 2022; Ergin, 2021;
Giiger, 2022; Koru, 2021; Ozay, 2022) ve azimsanmayacak bir kesiminin ise umutlarini
yitirerek yasamlarna son vermekte olduklarmi (“‘Basaramadim’ diyen {iniversite
ogrencisi,” 2021; Demiréren Haber Ajansi, 2015, 2016, 2018, 2019a, 2019b; Karabulut,
2012; Ozdemir, 2014; “Universite Ogrencisi intihar,” 2020; “Yirmi bir yasindaki
iniversite,” 2021) gostermektedir. Aragtirmada ele alman bu gostergelerle ilgili verilere
erisilmeye calisilmistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2020 verilerini tamamlanmadig1 gerekgesiyle
paylagsmamus olsa da (TUIK’ten ‘gég istatistikleri’, 2021), bir 6nceki yilda paylastigt
veriler, toplam gdgiin (330,289) bir dnceki yila gore %2 arttigin1 ve go¢ oraninin en
yiiksek olan yas araliklarinin sirasiyla, 25-29, 30-34 ve 20-24 (toplamin %41 kadar)
oldugunu géstermistir (TUIK, 2019). Gdgen cogunlugun (%15,2) 25-29 yas arasindaki
genglerden olustugu bildirilmektedir (Gliger, 2022). Tiirkiye’den go¢iin nedenleri iizerine
basina yansiyan nedenler arasinda 15 Temmuz 2016 darbe girisimi, terérist saldirilar ve
demokratik olmayan degisimler gdze carpmaktadir (Efe, 2018; Gall, 2019; Ozkan, 2019).
Gog isteginin giderek erken yaslarda goriildiigii (Koru, 2021; Ozay, 2022) ve kaybin
nitelikli i¢giiciinde oldugu gézlemler arasindadir. Ornegin, son ii¢ yilda baski, siddet ve
yetersiz licret gibi nedenlerle 3,000 iizerinde hekim yurtdisina gégmistiir (“Tiirkiye beyin
g6c¢ii,” 2021). Aksoy ve Giirsoy (2018) genglerin yasam ve kosullarini iyilestirme, daha
yiiksek kazang saglama ve toplumdaki konumlarini yiikseltme gibi amaglarla gelismis
iilkelere gog ettiklerini belirtmislerdir. Cocuklarindan ayrilma pahasina ebeveynler,
onlarin gelecegi i¢in Bat iilkelerinde vatandaglik edinmenin (arazi/ev satin alma, dogum
yapma, go¢ yapmis Onceki kusaklarin kaydina dayali bagvuru, vb.) yollara
bagvurmaktadirlar. Azimsanmayacak mali bedeli ve yasallig1 kugkulu ticari boyutlari olan
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bu konunun kapsamli dinamigini inceleyen c¢aligmalar vardir (Altay-Olcay ve Balta,
2020).

Iyi bir gelecek kurma umuduyla gd¢ yurt disinda da yaygindir. Ornegin,
Hernandez ve Stylianou (2016) Bati1 Avrupa’da yasam kurabilme ugruna Kuzey Afrika
ve Ortadogu iilkelerinden yola ¢ikarak tika basa dolu donanimsiz deniz araglartyla
Avrupa’nin giliney kiyilarina dogru giderken bogularak o6len sigimmaci genglerin
durumuna dikkat ¢ekmislerdir. Son yillardaki siginma girisimlerinin trajik sonlarina
yonelik birgok haber vardir (Gorsel ve Veri Gazeteciligi Ekibi, 2020; “Uluslararast Gog
Orgiitii,” 2021). Ulkemizdeki gdg, amlan siginmacilardaki kadar ciddi boyutlarda olmasa
da genglere bekledikleri yonde yasanilast ortamlar sunma hedefli toplumsal ¢aligsmalar
ihmal ediliyor gibidir.

Ciddi bir ruhsaglhig: sorunu olarak goriinen intihar1 ele almadan 6nce, Diinya
Saglik Orgiitii'niin (World Health Organization [WHO], 2018) ruh saghgmin saghigm
ayrilmaz bir pargast oldugunu ve bir dizi sosyo ekonomik, biyolojik ve gevresel etmen
(faktor) tarafindan belirlendigini belirterek su tanimi paylagmis oldugu animsanmalidir:
“Ruh saghgi bir bireyin kendi yeteneklerini gerceklestirebilmesi, yasamin olagan
gerginlikleri ile bagsa ¢ikabilmesi, tiretken bir sekilde ¢alisabilmesi ve toplumuna katkida
bulunabilmesidir” (WHO, 2018, paragraf 2). Bu tanima karsin intiharin agirlikl olarak
bireysel, go¢iin ise toplumsal temellere dayandig diigiiniilebilse de bireysel ve toplumsal
olgular sanilabilecegi gibi bagimsiz degil, i¢ igedir. Nitekim intiharin nedenlerini anlamak
iizere 6nerdikleri Intiharin Kisilerarast Kurami’nda, Van Orden ve meslektaglari (2010)
iki temel etmenden s6z etmistir: sosyal yalitlanma ya da yabancilasma olarak tanimlanan
aidiyet engellenmesi ile issizlik ve aile i¢i ¢atigma gibi olumsuz yasam olaylariyla olusan
kiilfet algis1. Bu yaklagima gore, bu iki etmen bir araya geldiginde kisi intihar istegi duyar
ve kendini 6ldiirme korkusunu yenecek kosullar olustugunda canina kiyabilir.

Tersi yonde bir etmen olarak, Bauer ve meslektaslar1 (2018) 18-24 yaslarindaki
ogrencilerin ders dis1 etkinliklere katilimlari ve intihar egilimleri arasindaki iliskinin
olumsuz yonde oldugunu goérmiis ve bu etkinliklerin intihar etmenlerine kars1 koruyucu
olabilecegini One siirmiistiir. Shiah ve meslektaslar1 da (2013) Cinli iiniversite 6grencileri
iizerinde benzer sonuglara isaret etmistir; ders digi etkinliklere daha fazla katiim
gosterenler duygu yonetiminde daha becerili, mesleki becerileri daha geligskin ve ruh
sagliklar1 daha saglikli bulunmustur.

TUIK in intihar durumlar iizerine 2016 yilina kadar resmi sitesinde paylasmis
oldugu verilere artik erigilemiyorsa da, TUIK 2015 yil1 verisine dayali bir haber, yaklagik
3,000 vatandagimizin intihar ettigi ve en yiiksek oranlarin sirasiyla (%13) 20-24, (%]11)
25-29, (%10.5) 15-19 ve (%9) 30-34 yas araliklarmda oldugu bilgisini aktarmistir (Ihlas
Haber Ajansi, 2016). Amerika Birlesik Devletleri (ABD) verileri de, 6lim nedenleri
arasinda intiharin 15-24 yas grubunda tgilincii, 25-34 yas grubunda ise ikinci sirada
oldugunu goéstermektedir (Centers for Disease Control and Prevention [Hastalik Kontrolii
ve Onleme Merkezleri, CDC], 2022). Geng niifusun intihar oranlarinda bas1 gekmesi hem
bireysel, hem de toplumsal agidan kaygi vericidir. Ulkemizde bu yénde dogrudan bir veri
bulunamasa da, kaybedilen geng¢ niifusun 6nemli bir boliimiiniin {iniversite dgrencisi
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olduguna iligkin goézlemler vardir. Alemdaroglu (2005) yasamdan beklentileri, sosyal
duyarlik ve sorumluluklar1 yiiksek olan tiiniversite gengliginin, yasamin anlamini
sorgulama ve umutsuzluga kapilma egilimlerinin de yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Universite dgrencilerinin psikososyal sorunlarini anlayabilmek ve gelisimlerine
uygun ortam sunabilmek i¢in onlarin i¢inde bulundugu gelisimsel 6zelliklerin farkinda
olmak 6nemlidir. Erikson ve Erikson’a (1998) gore iiniversite gengleri bir ucu yakin iligki
kurma, diger ucu yalitlanma olarak adlandirilan gelisimsel ¢eliskinin yasandigi erken
yetiskinlik donemindedirler. Bu yaklasimda ¢eligkinin basarili ¢6ziimii, evlenme ve gocuk
sahibi olma gibi “6teki’ne adanmislik gerektiren iliskilenmeyle miimkiindiir. Oysa Arnett
(2000, 2007) 18 ve 25 yag araligini, tam bir yetiskinlik olarak degil, “beliren yetigkinlik”
olarak adlandirdig1 ayr1 bir gecis donemi olarak goriir. Ote yandan, “kendi sorumlulugunu
alma, ozgiirce karar verme ve ekonomik bagimsizlik, yetiskinlige erisilmis olundugunun
temel isaretleridir” (Arnett, 2004, s. 69). Amett’a (2004) gore beliren yetiskinlik su bes
ana Ozellik ile nitelenir: “kimlik kesifleri ¢ag1, degiskenlik ¢agi, kendine odakli olma ¢agi,
arada kalmig hissetme ¢ag1 ve olasiliklar ¢ag1” (s. 8). Yani bu déonemde yetiskin olma
siirecleri olusum halindedir, heniiz tamamlanmamistir. O halde, bu yaslar deneme
yanilma ¢agi olarak goriilebilir. Uzayan insan dmriiniin de etkisiyle gengler egitimlerini
uzatabilmekte, artmis olasiliklar icinde ve karmasik toplum yapisindaki yerlerini
belirlemeden 6nce kalici yasam segimleri yapma baskisina direnebilmekte ve sorumluluk
istlenmeyi erteleyebilmektedir. Bu bakisin 1g18mnda, genglere kesiflerini giiven iginde
yapma ve se¢imlerini olgunlastirma firsatt veren destekleyici ortamlar sunulmasi
beklenir.

Yiiksekgretim Kurumlari, Mediko-Sosyal Saglik, Kiiltiir ve Spor Isleri Dairesi
Uygulama Yonetmeligi'ne (Yiiksekdgretim Kurumlari, 1984) gore, {niversiteler
ogrencilerin ruhsal ve bedensel sagligini korumakla, uygun hizmetler sunmakla ve
psikiyatri uzmani gibi gerekli tibbi personeli saglamakla yiikiimliidiir (Yiiksekogretim
Kurumlari, 1984). Ancak uzunca bir siiredir Saglik Bakanligi bu birimlere atama
yapmamaktadir. Ayrica iiniversitelere psikolojik danisma ve rehberlik birimlerine uzman
psikolojik danismanlarin ige aliminin yapilabilecegi uzman kadrosu saglanmasi ise hig
diisiiniilmemis gibidir. Ote yandan, &grencilerin hastane ve o6zel merkezlere
yonlendirilmesinin verimi tartigmali ve smirlidir.  Universitelerin var olan kisith
kaynaklartyla diizenli tarama yapmasi giigtiir. Oysa, Diinya Saglhk Orgiitii’niin iiniversite
gengligine 6zgii yillik tarama ¢alismalar1 (Cuijpers vd., 2019) yan1 sira, drnegin ABD’de
ulusal (American College Health Association [Amerikan Universitesi Saglik Dernegi,
ACHA]; National College Health Assessment [Ulusal Universite Saglik Degerlendirmesi,
NCHA]) ve kurumsal (6rnegin, Massachusetts Institute of Technology Mental Health
Task Force [Massachusetts Teknoloji Enstitiisii Zihinsel Saglik Goérev Giicii], 2001)
diizeylerde tarama galigmalar1 yapilmakta, 6grencilerin bedensel, cinsel, ruhsal saglik ve
aligkanliklari, davraniglari, algilar, tiitiin, alkol ve madde kullanimlar1 ve iyilik durumlart
iizerine veri edinilmekte ve bu verilere dayali olarak tasarlanmis gelisimsel ve onleyici
hizmetlerle &grencilere destek olunmaktadir (ACHA, 2019). Yasam kosullar1 ve
gereksinimler hizla degistiginden hizmetlerin giincel veriye dayali olarak belirlenmesi
son derece 6nemlidir.

Bogazigi Universitesi Egitim Dergisi Cilt 40-2(2)



Universite Ogrencilerinin Psikososyal Sorunlar 123

Bu aragtirma ile kurumsal diizeyde yapilmaya galisilan taramanin tiniversite
yonetiminin Ogrenciler i¢in olusturmasi gerekli ortamlara 1sik tutmasi ve benzer
orneklerin ulusal diizeyde yayginlagsmasi umut edilmektedir. Arastirma verilerinin
dayandig1 6n goriisme formundaki psikososyal sorunlar listesinin yapisal gegerlik ve i¢
tutarlik bulgulari yontemde o6zetlenmeye c¢ahisilmistir. Universite dgrencilerinin
psikososyal sorunlarini inceleyen ve bulgularda verileri paylasilan arastirma sorulari ise
sunlar olmustur: 1. Kadin ve erkek iiniversite dgrencilerinin psikososyal sorunlari
arasinda fark var midur? 2. Akademik diizeye (hazirlik, lisans ve lisans sonrasi) gore
iiniversite 6grencilerinin psikososyal sorunlari farklilagmakta midir? 3. Psikolojik yardim
alma ge¢misi, intihar diislincesi ve girisimi olan ve olmayan tniversite 6grencilerinin
psikososyal sorunlari arasinda fark var midir? 4. Yurt disinda yasam istegine (isteksiz,
gegcici ve kalici) gore liniversite 6grencilerinin psikososyal sorunlari farklilagmakta midir?
5. Ders dis1 etkinliklere katilimlarma (katilmayan, biraz katilan, etkin katilan) gore
iiniversite 6grencilerinin psikososyal sorunlari farklilagmakta midir? Bu bes aragtirma
sorusuyla ilgili alanyazin ¢aligmalari asagida 6zetlenmistir.

Alanyazin
Psikososyal Sorunlar Uzerine Arastirmalar

Biiyiik cogunlugu ilk kez ailelerinden ayr1 yasamaya baslayan tiniversite 6grencilerinin
yasam aligkanliklarini diizenlemede ¢esitli sikintilar yasamasi olagan karsilanabilir.
Lisznyai ve meslektaslart (2014) bu calkantili donemin biiylik zorluklar igerdigini;
ertelemecilik, sosyal kaygi, asir1 icki igme ve yeme bozukluklari gibi ruh saglig: riskleri
yasandigini ve dgrencilerin yaklasik %14 {inlin depresyon belirtisi gosterdigini, erkek ve
diistik gelirli olmanin depresyon riskini artirdigini, 6te yandan olumlu yasam becerilerinin
(sigara igmeme ve iyi beslenme), arkadas niteliginin ve olumlu {iniversite ortaminin bu
riski azalttigini rapor etmislerdir.

Ruh saghigmi destekleyici ortam 6zellikleri, miidahale ve eylem planlari 6neren
Diinya Saglik Orgiitii'niin 2012 yilindaki bir girisimiyle (World Mental Health
International College Student [Diinya Zihinsel Saglik Uluslararas1 Universite Ogrencisi,
WHM-ICS]) iiniversite genc¢liginin ruh sagligi lizerine yillik uluslararasi taramalar
baslatilmistir (Cuijpers vd., 2019). Bunlardan biri, Auerbach ve meslektaslar1 (2018)
tarafindan 6 kita ve 21 tilkeden, yaslart 18-22 arasinda degisen iiniversite 6grencileriyle
yiirtitilmiistiir. Uluslararas1 tan1 yontemlerine (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders IV [Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 IV, DSM-
IV] ve Composite International Diagnostic Interview [Uluslararasi Bilesik Tanisal
Goriisme, CIDI]) dayanan bu ¢alisma katilimeilarin %20’sinin son 12 ayda, %83 {iniin
ise Universiteye baslamadan once bir ruh saghigi sorunu gostermekte olduguna isaret
etmistir. Husky ve meslektaslarinin (2021) WHM-ICS anketine COVID-19 modiilii
ekleyerek yaptigi bir ¢aliyma da, salgin Oncesi depresyon Oykiisii olan {iiniversite
Ogrencilerinin olmayanlara kiyasla daha fazla kaygi, gerginlik (stres) ve odaklanma
sorunu yagadigini gostererek psikososyal sorunlarin risk etmeni olarak yayilici etkisine
isaret etmistir.
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Universite dgrencilerine kendilerine 6zgii saghk sorunlari ve gereksinimleri olan
bir niifus grubu olarak yaklasan bir arastirma, ¢ogunlugu 18-25 yaslarindaki katilimeci
Ogrencilerin yaridan ¢ogunun yapmalari gereken seyler altinda kendilerini ezilmis,
yiiksek kaygili, yorgun, yalniz, caresiz ve iizgiin hissetmekte oldugunu gostermistir
(ACHA, 2021). Ogrencilerin %23’ii depresyon, %29’u ise kaygi bozuklugu tanis1 almig
oldugunu, akademik beklentilerle (%52), maddi sikintilarla (%44), aile iligkileriyle
(%40), yakinlarmin saglik sorunlar1 (%42) ve kaybiyla (%26) basa ¢ikmakta giigliik
cektiklerini ifade etmistir. Genel niifusa kiyasla iiniversite 0grencilerinin daha yiiksek
diizeyde kaygi, depresyon, madde kullanimi ve yeme bozuklugu sorunlart yasadigini
belirten Browning ve meslektaslar1 (2021) COVID-19’un etkisini izlemek iizere yedi
farkl1 iiniversite yiirtittiikleri arastirmada 6grencilerin %14 {iniin diisiik, %40’ 1n1n orta ve
%45’inin yiiksek diizeyde psikolojik etkilenme deneyimlediklerini bildirmistir. En fazla
giicliik ¢ekilen sorunlar giidillenme (%21), kayg1 (%17), gerginligi yonetmede zorluk
(%14) ve yalitlanma hissi (%13) olmustur. Ayrica kadinlarin, 18-24 yas araliginda
olanlarn, orta-kotii saglik durumundakilerin, aile geliri diisiik olanlarmn, giinde iki saatten
daha az disarida ve sekiz saatten fazla ekran karsisinda zaman gecgirenlerin daha yiiksek
ruh saglig1 riski altinda oldugu goriilmiistiir. Nania ve meslektaglarinin (2021) arastirmast
COVID-19 salgiminin ruh sagligi iizerindeki etkilerini gostermis; salgin gibi durumlarda
olumlu inanglara sahip olmanin 6grencilerin travma sonrasi stres bozuklugu gdsterme
olasiligini %10 azalttigini, bu durumlarda yiiksek kaygi gostermenin ise bu olasilig1 %30
oraninda artirdig1 gézlenmistir.

Universitelerin yalmizca 6grencilerin akademik degil, duygusal siireglerini
destekleme gibi ¢cok boyutlu amaglar1 olmasi1 geregini dile getiren Giilerce (1990) sosyal,
duygusal, egitimsel ve sagliga yonelik anket sorulari igeren bir arastirma yirtitmiistiir.
Bulgular 6grencilerin Tiirkiye’nin genel durumu hakkinda sikinti (%56), zaman yonetimi
giicligii (%38), liniversite yonetimiyle ilgili sorunlar (%34), maddi sikintilar (%29) ve
ders calisma isteksizligi (%25) ifade ettigini gostermistir. istanbul disindan gelmis
ogrenciler ailelerinden ayrilmada, kendilerini yonetmede ve akademik konularda daha
fazla sorun ifade etmis, erkek Ogrenciler daha fazla iligkisel ve cinsel sorun dile
getirmistir. Ankara’da genis katilimli bir anketin sonuglari da genglerin %74 {iniin igsizlik
ve gelecek kaygis1 ¢ektigini, yarisindan fazlasinin gelecekten umutsuz oldugunu,
%]17’sinin ise egitim ve saglk gereksinimlerinin karsilanmadigimi gostermistir
(Alemdaroglu, 2005). Sahin ve meslektaslar1 (2009) 13 devlet iiniversitesinde 6grenim
goren Ogrencilerin ilk ti¢ konu olarak dncelikle barinma, ulagim ve beslenme gibi temel
gereksinimleri karsilayabilecek gelire sahip olmamay1 (%44), daha sonra 6gretim (%16)
ve Ogretim elemanlariyla (%7) ilgili sorunlari, gelecek kaygist (%7), yasam
doyumsuzlugu (%6), tiniversite ¢evresine uyumda zorluklart (%4,5) siraladiklarini ifade
etmiglerdir.

Bu arastirmanin yiiriitiildiigli tiniversitenin 6grenci rehberlik ve psikolojik
damgma merkezine (Bogazici Universitesi Ogrenci Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Merkezi [BUREM]) 1994 ve 2001 yillar1 arasinda yardim igin bagvurmus 6grencilerin n
goriisme formundaki sorun alanlarinin etmen ¢oziimlemesinde (faktor analizi) depresyon,
duygu ve davramslar1 diizenleme giigliigii, akademik sorunlar, iligkisel sorunlar, uyum
sorunlari, kayip ve kimlik/cinsellik sorunlari siralanmistir (Albayrak-Kaymak ve Yiicel,
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2004). Kadin 6grencilerin daha fazla akademik sorun ve depresyon, kirsal bolgelerden
gelenlerin daha fazla depresyon ve kimlik/cinsellik sorunlari ifade ettigi goriilmiistiir.
Ayni tiniversitede ayni 6n goriigme formu kullanilarak yapilmis bir bagka sorun alanlar1
incelemesinde ise 6 etmen belirmistir: tiniversite yasamina uyum giigliigii, akademik
sorunlar, iligskisel sorunlar, ruh durumlari/depresyon, digsallastirma/bedensellestirme ve
travmatik yasantilar (Yilmaz-Atmanoglu vd., 2009). En yaygin ilk ii¢ alamn {iniversite
yasamina uyum gii¢liigii, akademik sorunlar ve duygudurum sorunu/depresyon oldugu;
erkeklerin kadinlardan daha fazla akademik sorun, aileleriyle yasayan Ogrencilerin ise
yurtlarda ya da arkadaslariyla yasayan 6grencilere gore daha az akademik ve {iniversiteye
uyum sorunu belirttigi gorilmiistiir. Yardima basvurmus Ogrenciler basvurmamis
olanlara gore daha fazla travmatik yasanti, iligkisel, duygudurum sorunu/depresyon ve
dissallastirma/bedensellestirme sorunlari ifade etmistir. Bu merkezde sunulan hizmetlerin
dokiimlerine dayali yillik galisma raporlari (BUREM, 2013-2020) &grencilerin yillar
icerisinde en ¢ok duygudurum (depresyon), kaygi, akademik/mesleki sorunlar, iligki
sorunlari, iiniversiteye uyum ve bedensellestirme konusunda zorluk yasadiklarini
gostermektedir.

Ayni tniversitede COVID-19 salgin1 nedeniyle ¢evrimigine alinan bir derste
yapilmis agik uglu degerlendirmelere gore, 6grencilerin %16’s1 sosyal yoksunluk, %11°1
odaklanma sikintisi, %9’u bedensel sorunlar, %4’ psikolojik sorunlar ve %31 aile i¢i
sorunlar yasadiklarini; {iniversite arkadaslarini, yerleskelerini ve etkilesimli 6grenme
ortamini 6zlediklerini, iliskisel gereksinimlerini karsilamak {izere derslere diizenli devam
gosterdiklerini, ancak beklentileri karsilamada zorlandiklarini ve 6gretim elemanlarindan
anlayish ve esnek yaklagim beklediklerini ifade etmistir. Salginin siiriyor olmasi ve sik1
kapanma Onlemleri, kendisinin ya da yakinlarinin sagligr ile ilgili kaygi, kisilerarasi iliski
eksikligi, akran desteginden ve f{niversite kaynaklarindan uzakta kalma, 6grenme
etkinliginin ve aligkanliklarinin sekteye ugramasi, sosyal medyaya daha fazla maruz
kalma ve dogru bilgilenme yetersizligi gibi sikintilarla {iniversite 6grencilerinin giinliik
yasamlar1 ve ruh sagliklar olumsuz yonde etkilenmistir (Albayrak-Kaymak, 2020).

COVID-19 salgin1 sonrasinda Tiirkiye’nin 71 ilinde, %23’iiniin {iniversite
ogrencisi oldugu 18-29 yas arasindaki genglerle yapilan kapsamli bir aragtirma,
katilimcilarin %25’inin kendisini basarisiz, %50,5’sinin mutsuz, %41,9’unun siklikla ya
da siirekli lizgiin/umutsuz/¢okkiin, %77,5’inin hayatlarinin bir déneminde siddete maruz
kalmis, %77,9’unun higbir siyasi partinin sorunlarini ¢dézecek ¢oziim iiremeyecegi
diistincesinde, %43,8’inin kendisini 6zgiirce ifade edemez hissettigini gostermistir (MAK
Damsmanlik, 2020). Daha iyi gelecek, daha huzurlu hayat ve adalet/esitlik i¢in bu
genclerin %76,2’si gegici, %641 ise kalic1 olarak yurt disinda yasamayi diisiinmekte,
%74,7’si bir ige girebilmek i¢in liyakat yerine torpil/kayirmaciligin daha énemli etmen
oldugunu ifade etmektedir. Ayni genglerin %42,6’s1 su anki yasam kosullarinin bes yil
onceye kiyasla olumsuz yonde degistigini ve %40,6’s1 ise su anki kosullarinin 5 y1l sonra
olumsuz yonde degisecegini beklemektedir. Bu gengler lilkenin en biiyiik sorunlari olarak
igsizlik/ekonomi (%32), adalet (%16) ve egitimi (%9); kendi yasadiklar1 sorunlar olarak
ise ig/istihdam/ekonomi (%39), gelecek kaygist (%30,4) ve egitimi (%7,8)
gostermiglerdir.
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COVID-19 salgim siiresince Tiirkiye’de tiniversite dgrencilerinin karsilagtigi
psikososyal zorluklar1 incelemis olan Yorguner ve meslektaslariin (2021) Istanbul’daki
bir devlet tiniversitesinde yiiriittiikleri arastirma, salginla birlikte 6grencilerin ekonomik
durumlarmin  kotilestigini, issizlik oranlariin arttigini, tcretli ¢alisma oraninin
distiigiinii ve biiyiik cogunlugunun (%97) yurtlarindan ¢ikarildigint gostermistir.
Ogrenciler, akranlariyla daha az zaman gegirdiklerini (%66), elektronik oyun (%51),
sosyal medya (%73) ve TV, dizi ya da film (%76) i¢in ayirdiklar1 zamanm arttigini
belirtmislerdir.

Universite dgrencilerinin maddi, iliskisel, gelecek kaygisi ve duygudurum
alanlarinda ¢esitli sorunlar1 oldugu, sosyal destek ve aile ile yasamanin koruyucu etkide
bulundugu goriilmektedir. Son yillarda yapilan ¢aligmalar genel ve kapsamli psikososyal
sorunlar yerine daha dar sorun alanlarini incelemeye yonelmis oldugundan bu
aragtirmanin genel kapsami, ruh saglig1 taramasi agisindan 6zel bir 6nem tasimaktadir.
Ayrica bu arastirma ile 6grencilerin psikososyal sorunlarmin taramasi giincellenmistir.

Intihar Diisiinceleri ve Girisimleri iizerine Arastirmalar

Intihar yasamin her déneminde goriilebilse de, intihar oranlar1 son yillarda 6zellikle
gengler arasinda hizli bir artis gostermistir (CDC, 2015a; Sullivan vd., 2015). Ulusal
diizeydeki ABD verilerine gore, liniversite 0grencilerinin %12’sinden fazlasi ciddi olarak
intihar etmeyi diisinmekte, %2’si ise intihar girisiminde bulunmaktadir (ACHA, 2019).
Universite dgrencilerinin intihara yatkinhigmni yordayan Hess ve meslektaglart (2011)
kizginlik ve caresizlik duygularinin daha fazla intihar egilimi, kaygi ve umutsuzlugun
daha az intihar diisiincesi, sugluluk duygusunun ise daha az intihar girisimi ile ilintili
bulmuslardir. Lamis ve meslektaslar1 da (2016) benzer sekilde, 18-26 yaslarindaki
iiniversite 6grencilerinin intihar diigiincelerinin depresyon, umutsuzluk ve alkol sorunlari
ile olumlu yonde iliskide oldugunu gérmiis; erkek 6grencilerin daha fazla alkol sorunu ve
umutsuzluk, kadin 6grencilerin ise daha fazla depresyon sorunu ifade ettiklerini rapor
etmiglerdir.

Hayatta kalma ve intihar nedenleri {izerine bir arastirmada, ileri yaslara gore 15-
25 yas grubunda hayatta kalma konusunda daha az neden ifade edildigi ve ozellikle
erkeklerde daha yiliksek intihar olasiliginin, daha fazla umutsuzluk ve yalmzlik
duygularmin gériildiigii belirtilmistir (Durak Batigiin, 2005). Universite 6grencilerindeki
yalnizlik, intihar diisiinceleri ve girisimlerini inceleyen Giirkan ve Dirik (2009)
umutsuzlugun intihar riskini artirdigini, sosyal destegin ise azalttigini bulmustur. Biri
biiyiik kent, digeri kirsaldaki iki farkli iniversiteye kayitli 6grencilerin intihar disiince,
girisim ve kendine zarar verme davranislarini inceleyen Toprak ve meslektaslar (2011)
kendine zarar verme, diigitk maddi konum, aile iliskilerinde giigliikler, alkol kullanimu,
sigara aligkanlig1 ve uyusturucu kullanimi arasinda anlamli iliskiler oldugunu; kadinlarda,
kirsal bolgede yasayanlarda, maddi giicliikler ¢ekenlerde ve aile iliskisi sorunu olanlarda
kendine zarar verme ve intihar girisimlerinin daha yaygin oldugunu gérmiislerdir. Ugurlu
ve Ona’nin (2016) bulgulari da, gerginlikle basa ¢ikabilen, kadin olan, aileleriyle yasayan
ve anneleri hayatta olanlarin daha diisiik, ailesinde intihar gegmisi olan iiniversite
ogrencilerinin ise daha yiiksek intihar olasilig1 oldugunu gostermistir.
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Bu arastirmanin yapildig: tiniversitenin 6grenci danismanlik merkezine yillar
igerisinde bagvurmus 6grenciler arasinda intihar diisiincesi oldugunu belirtenlerin orani
%2 ile %7 arasinda degismektedir (BUREM, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019,
2020). Bekleme listesine alinmaksizin 6n goriismeden sonraki en kisa zamanda goriisme
randevusu verilen bu 6grenciler, yasam riski gdsteriyorsa, hemen bir psikiyatri uzmanina
sevk edilmislerdir. Dokiimler merkezde psikolojik danisma uzmani ya da klinik psikolog
tarafindan goriilmiis 6grencilerin ortalama %35’inin, psikiyatri uzmanina yonlendirilmis
oldugunu gostererek, ciddi sorunlarin yayginligina isaret etmistir.

Ruh sagligmin alarm verici durumu incelemek iizere, {iniversite yonetiminin
2014 yilinda kurdugu “Ogrenci Ruh Saghg Gorev Giicii,” 2207 dgrencinin katilimiyla
bir tarama ¢aligmasi yliriitmiigtiir (Erkman vd., 2014). Bu taramada elde edilen belli bash
bulgular sunlar olmustur: 6grencilerin yaris1 akademik sorun, zaman ydnetimi sikintisi,
meslege yonelik sikinti, gelecek kaygisi, psikolojik sorun, dikkat bozuklugu/6grenme
glicliigli, yasam amaci belirleme giigliigii ve yakin iligki sorunu; yaklasik %60°1 ise
yalmizlik, iiziintii, kizgmlik, ¢okkiinliik, yorgunluk, caresizlik ve kaygi duygular ifade
etmistir. Internet/bilgisayar kullanimi disindaki tiim sorun alanlarinda kadin égrenciler
daha fazla sorun ve daha olumsuz duygular ifade etmislerdir. Aileleri ile yasayan
Ogrenciler yurtta ya da arkadaslariyla yasayanlardan daha az; kdy ve kasaba kokenliler
daha fazla; ingilizce yeterlik smavi gecememis hazirlik ogrencileri ve mezuniyet
durumunda olan 6grenciler daha fazla sorun ifade etmislerdir. Son olarak, 6grencilerin
%16’s1 son bir yil i¢inde intihar diisiincesi oldugunu, %13l ise yasamlarmnin bir
doneminde intihar1 diigiinmiis olduklarini; %5°1 yasamlarinin bir ddneminde ve %1°i son
12 ay igerisinde intihar girisimi oldugunu ifade etmistir. Akademik diizey, cinsiyet ve
burs durumu gibi demografik degiskenlere gore intihar diisiince ya da girisimlerinde
degisiklik gézlenmemistir. Bu tarama sonuglarinin {iniversite yonetimiyle paylagilmasi
sonrasi, tniversite yonetimi kendi olanaklarim kullanarak bir baska yerleskeye daha
ogrenci psikolojik danigma birimi kurma ve ikinci bir psikiyatri uzmanini ise alma yoluna
gitmistir.

Universite dgrencilerinin intihar diisiinceleri ve girisimleri genel niifusa kiyasla
yiiksek goriilmektedir. Kadinlar erkeklere gore daha fazla sorun ifade edebilse de intihar
diistince ve girisimlerinde cinsiyet farki yok gibidir (ACHA, 2021). Bu arastirmanin bir
onemi de 6grencilerin ciddi ruhsal soruna isaret eden intihar plan ve girisimlerinin yardim
basvurusu olmayan genel gruptaki yayginligini ortaya koymus olmasidir.

Artan Yurt Disina Goc Istegi Uzerine Bulgular

Gengler arasinda gociin ve gog isteginin artmakta oldugu gézlenmekteyse de bu konuda
derinlemesine yapilan aragtirma sayist sinirhidir. Gog igin daha yiiksek ticret, daha iyi
calisma kosullari, mesleki gelisim firsatlari, saglik sigortasi ve 6z bakim olanaklar gibi
nedenler siralayan egitimli genglerin daha nitelikli yasam beklentisi iginde oldugu
anlasilmaktadir. Ayrica gencler 6zgiirce yakin iliski kurmak, yeni kiiltiirleri tanimak,
kendilerini gelistirmek, ayrimcilik, onyargi ve toplumdaki siddetten uzaklasmak
istemektedirler. Diger yasam donemlerine gore, beliren genglikte yeni kiiltiirlere uyum ve
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yabanci dil 6grenme daha kolay oldugundan hem go¢me (Padilla-Walker ve Nelson,
2017), hem de gdce kabul edilme olasiliklari daha yiiksektir.

Gilingor (2003) Tiirkiye’deki iiniversitelerin mezun dernekleri araciligiyla ABD,
Kanada ve Birlesik Krallik’ta yasayan 1,000 kadar kisiye ulasarak “beyin gogti” (geriye
donmemis egitimli gdcii) nedenlerini incelerken ekonomik ve siyasi dengesizligin
ogrencilerin yurt disinda 6grenim gorme istegi iizerindeki en dnemli etmen oldugunu
gozlemistir. Diger etmenler arasinda ise daha iyi sosyal yasam, daha yiliksek yasam
standardi, diizenli yasam alami ve daha yiiksek iicret i¢in olan olanaklar; zorunlu askerligi
erteleme ve iilkedeki yolsuzluklar siralanmigtir. Pazarcik (2010) ABD’deki
iniversitelerde ¢alisan 50 Tiirk sosyal bilimcinin Tiirkiye’ye geri ddonmeme nedenleri
arasinda akademik liyakat ve Ozerklik eksikligi, ¢caligma kosullarindan hosnutsuzluk,
mesleki gelisim igin firsat yetersizligi, diisiik ticretler, akademik ve bilimsel gelisimde
gerilik ve kaynak eksikligini siraladiklarini ve %80’inin hiikiimet politikalarin1 goge
neden olarak gosterdiklerini belirtmislerdir. Akman (2014) 6grencilerle yapilan yiiz yiize
goriismelerde go¢ nedenleri arasinda yurt disinda daha fazla mesleki ilerleme ve yiiksek
yasam standartlari, geliskin bilim ve yenilik merkezlerine yakinligin, Tiirkiye’de mesleki
gelisim firsatlarimin yetersizligi ve ekonomik dengesizligin siralandigini rapor etmistir.

Akpnar (2019) yaslar1 18 ve tizerinde ve farkli sehirlerden gelen 1,000 kisinin
katildig1 ¢alismasinda go¢ etmeyi olasi bulanlarin %35’inin tiniversite ve {istii diplomaya
sahip oldugunu; yurt disinda yasamak isteyenlerin oraninin (%24) en ¢ok 15-24 ve 25-34
yas araliklarinda goriildiigiinii; onceki yila oranla iilkedeki ekonomik durumun kétiiye
gittigini diistinenlerin %20’sinin, mutsuz oldugunu belirtenlerin %21’inin ve Tiirkiye nin
olumsuz anlamda degisecegini diigsiinenlerin %39’unun yurt disinda yagamay1 daha fazla
istedigini bulunmustur. Karaduman ve Coban (2019) Tiirkiye’den gogerek yurt diginda
yasamaya baslamis katilimeilarla yaptiklart arastirmalarinda, go¢ nedeni olarak siyasi
(%52) ve mesleki (%45) etmenlerin gosterildigini; gdge karar verenlerin 6zel bir destek
bulmadikea iste terfi edemeyeceklerine ya da hak edecekleri tegviki gérmeyeceklerine
inanmakta (%70) olduklarini rapor etmislerdir. Diger go¢ nedenleri olarak maddi
hosnutsuzluklar (%35), sosyal yasam hosnutsuzluklar1 (%33), egitim programlarinin
yetersizligi (%28), tesislerin yetersizligi (%25) ve zorunlu askerlik gorevi (erkek
katilimeilarin %42’si) siralanmistir. Kuran’in (2021) incelemesi Tiirkiye’den giderek 118
farkli iilkenin 728 kentinde yagamaya baslamis 3,253 gé¢menin yaklagik yarisinin 2016-
2020 yillar1 arasinda yerlestigini, 2/3’iiniin yiiksekdgretim mezunu oldugunu, go¢
nedenlerinin basinda ekonomik ve siyasi iklimin yer aldigini, yaklasik 2/3’iiniin
goctiikleri yerde daha iyi ekonomik kosullara sahip oldugunu, gégten hosnut olduklarini
ve bu hosnutlugun en basinda siraladiklarini nedenin 6zgiir/demokratik/insan haklarina
uygun ortam oldugunu, yine de siyasi ve ekonomik kosullar degisirse iilkelerine geri
donmek istediklerini ortaya koymustur.

Habitat Dernegi’nin Tiirkiye’de genglerin iyi olma hali tizerine 28 farkli sehirde
yasayan 18-29 yaslan arasindaki 1228 katilimciyla yaptig1 en son arasgtirmanmn dikkat
¢ekici sonuglarindan biri, yasam hosnutlugunda gozlenen diisme olmustur (Habitat,
2023). Dernegin 6nceki (2017) verilerine kiyasla, genglerin yasam hosnutlugu %71°den
%46’ya diigmiistiir. Genglerin %281 egitimini bagka iilkede siirdiirme, %43’1 ise baska
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iilkelere yerlesme istegini belirtmis ve bunlarin ardinda yatan en biiyiik neden olarak
maddi zorluklar gosterilmistir. Somut olarak, geng¢lerin maddi durumlarmdan hosnutluk
oran1 2017 yilinda %61 iken 2023’te %38’¢ diigmiistiir. Belirtilen sorun alanlar1 arasinda
enflasyon ve yasam pahalilig1 6ne gegmis, bunlar igsizlik ve is bulma zorlugu, yiiksek ev
kiralar1 ve sokaklardaki siddet izlemistir. Nitekim yasanilan bolgede kendini giivende
hissetme oran1 2017 ve 2023 yillar1 arasinda erkeklerde %70’ten %60’a, kadinlarda ise
%355’ten %48 e diismiistiir. Bu oranlardaki cinsiyet farki ¢ok carpicidir, geng kadinlarin
yarisindan fazlasi kendisini sokakta giivende hissetmemektedir.

Gog¢ gibi sosyal bir olgunun dgrencilerin giindemlerinde ve yasam se¢imlerinde
on siray1 almakta oldugu; genglerin bulunduklari ¢evrede iyi bir yasam kuramayacaklari
inanciyla genel olarak baglilik hissettikleri ailelerinden koparak yurt dis1 seceneklerine
yoneldikleri gézlenmektedir. Bu nedenle, aragtirmanin 6zgiin bir katkis1 olarak, kullanilan
on gorlisme formuna yurt disinda yasamaya gosterilen ilgi sorusu eklenmis ve bu soruya
verilen yanitlar psikososyal sorunlar baglaminda incelenmistir. Go¢ istegine toplumsal
saglik sorunu gostergesi olarak yaklasmak olasidir.

Ders Dis1 Etkinliklere Katithmin Psikososyal Sorunlar ile iliskisi Uzerine
Arastirmalar

Bireyler destekleyici ¢evre ve iliski kosullarinda kendilerini gelistirebilir ve bu gelisim
ozellikle gen¢ yaslarda daha hizla olur. Ogrencilerin cok yénli gelisimleri igin
destekleyici ortamlar1 saglamak iiniversitelerin egitsel ve toplumsal yiikiimliliigidiir.
Ders dis1 etkinlikler 6grencilere orgiitlenme becerileri, yeterlik ve 6zerklikte ilerleme,
iliski kurma, geribildirim alma ve verme, kisa ve uzun vadeli hedef belirleme, erdem
bilinci gelistirme ve bagkalarina saygi gibi kisisel ve kisilerarast nitelikler kazanmada
yardimect olur (National Research Council [Ulusal Arastirma Konseyi, NRC], 2002).

Beyrut’ta 6grenim goéren dgrenciler arasinda yasanan gerginlik ve tiikenmisligin
ders dis1 etkinliklerle olan iligkisini inceleyen Fares ve meslektaslari (2016) 6grencilerin
%62’sinin gerginlik, %75’inin ise tilkenmislik yasadigini ve beklenenin tersine, sosyal
etkinliklere katilimin var olan gerginlik, tiikenmislik ve akademik sorun diizeyini
azaltmak yerine artirdigini bulmustur. Bu bulguyu sosyal etkinliklerin zaman ve enerji
gerektiren goniillii is niteliginde olmasi, dolayisiyla diisiik akademik basariya yol
agmastyla acgiklamiglardir. Nitekim is degil hobi niteligindeki miizik ve beden
etkinliklerine katilm, diisiik gerginlik diizeyi ile iliskilidir. Ornegin, Bland ve
meslektaslar1 (2014) bedensel etkinliklerin 6grencilerin gerginlige kars1 dayanikliligini
olumlu yonde etkiledigini gostermislerdir. Bir eyalet iiniversitesindeki 34047 6grencinin
kayitlari incelendiginde ders disi etkinliklere katilimin akademik basariyla olumlu yonde
iliskide oldugu, tek bir etkinlige yazilmanin bile not ortalamasini, diizenli devam ve
mezuniyeti olumlu etkiledigi goriilmiis ve ders dist etkinlikler giidiileyici etmenler olarak
yorumlanmistir (Wang ve Shiveley, 2009). Amerikan ulusal verilerine gore, 6grencilerin
%651 ders dis1 etkinliklerinin akademik bagarilarini etkilemedigini, %251 ise etkiledigini
ancak bu etkinin olumsuz olmadigini belirtmektedir (ACHA, 2019).
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Buckley ve Lee’nin (2018) nitel arastirmasinda 6grencilerin %32’si ders dis1
etkinliklere ve akademik ¢aligmalara ayrilan zamani dengelemede zorlandigini sdylemis
ancak bununn zaman yonetimi ve Oncelik siralamasi yapabilme becerilerine katkida
bulundugunu, ders dis1 etkinliklere katilimin 6zgiivenlerini ve ait olma hissini artirdigini
(%15), takim ¢alismasi (%14), sorun ¢ozme (%10), iletisim becelerini gelistirdigini (%6),
yeni arkadaslar bulma sansim artirdigini (%63) ve edindikleri sosyal aglarin
gerginliklerini azalttigini (%15) ifade etmislerdir. Guilmette ve meslektaglar1 da (2019)
biiyiik bir devlet iiniversitesinde yiiriittiikleri aragtirmada ders dis1 etkinliklere katilim ile
hedefe uygun 6z-diizenleme stratejileri arasinda dogrudan, akademik bagar1 ve duygusal
iyilik hali ile ise dolayli olumlu iligkiler oldugunu gérmiislerdir. Benzer sekilde, dis1
etkinliklere katilimin algilanan ayrimeilik tizerindeki etkisi inceleyen Billingsley ve Hurs
(2019) yerleske icinde ders disi etkinliklere katilimin kisiyi ayrimci davraniglarin ruh
saglig1 iizerindeki zararli etkilerine karsi1 korudugunu ve akademik basariy tegvik ettigini
ortaya ¢ikarmistir. Ders dis1 etkinliklere katilimi1 zaman tiiketici ve akademik basariy1
olumsuz etkileyici bulan goriis yaygin olsa da, bu etkinliklerin 6grencilerin kisisel ve
kisileraras: becerilerini gelistirmeleri i¢in dogal ortam sagladigi ve intihar olasiligini
disiiriip ruh saglhigini olumlu etkiledigi kabul edilmektedir (Bauer vd., 2018; Shiah vd.,
2013).

Ders dis1 etkinliklerin etkilerini inceleyen Denizli Pamukkale Universitesi ndeki
bir arastirma, bu etkinliklere katilimin tek bir etmen olarak dgrencilerin gerginlik diizeyi
ve yagam doyumu iizerinde etkisini gérememis, ancak {iniversite ve bdliimlerine aidiyet
duyan Ogrencilerin daha diisiik gerginlik ve daha yiiksek yasam doyumuna sahip
oldugunu gozlemislerdir (Civit¢i, 2015). Dolayisiyla ders disi etkinliklere katiliminin
dolayli olumlu etkilerinden s6z edilebilir. Bu aragtirmanin yiiriitiildiigii iiniversitede sayis1
40’1 asan Ogrenci kuliibiiyle zengin bir ders dist etkinlik ortami1 bulundugundan, 6n
goriisme formuna 6grencilere etkinliklere katilim diizeylerini soran bir madde eklenerek
etkinliklere katilimin koruyucu bir gosterge olarak psikososyal sorunlarla olan baglantisi
incelenmistir.

Yontem

Tanimlayici desenin kullanildigr bu tarama aragtirmasmin katilimcilari, veri toplama
aract, islemleri ve veri ¢dziimlemeleri agsagida sirasiyla agiklanmustir.

Katihhmcilar

Arastirmaya Istanbul’da bulunan bir devlet iiniversitesinden toplam 741 6grenci (yaklasik
16,000 6grencilik evrenin %4,6 temsili) katildi. Evrende yaridan az (%45) olan kadinlar
orneklemde katilimeilarin 2/3 kadarimi (%68,8; /= 510) olusturdu. Diger katilimcilarin
kalan1 (%30,1; f=223) erkek 6grenciydi, kiigiik bir grubu (%]1) ise cinsiyet belirtmedi.
Arnett’in (2004) tanimladig1 “beliren yetiskin” grubu hedeflendiginden katilim i¢in yas
araligi 18-25 ile sinirlandi (ortalama yas 21). Katilimeilarin yaklasik 2/3’i (%69,6;
f=516) lisans, 1/5’i ise (%21,7; f= 161) ingilizce Hazirlik, geri kalanlar uzmanlik ya da
doktora (%8,6; f= 64) 6grencisiydi. Akademik birim diizeyinde temsiliyet evrendekiyle
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ayni siralamadaydi: Fen-Edebiyat Fakiiltesi (%30,8; f=227) ve Ingilizce Hazirlik Okulu
02l,/; f= . Omeklemde tiim akademik programlar temsil bu mustu.
%21,7 161). Orneklemd kademik programl 1 bul

Diger 6zellikleri agisindan ozetle, katilimcilarin ¢ogu yurtta ya da aileleriyle
yasayan, iki ya da ii¢ kardesi olan, gogunun ebeveyni sag ve birlikte olan, yaklasik 1/3’i
calisma deneyimine sahip, yartya yakini burs alan, yaridan ¢ogu iiniversite diginda
hobileriyle ilgili etkinlige, yartya yakini egitim ve mesleki gelisimleriyle ilgili egitimlere
ve 0grenci kuliip etkinliklerine katilim gdsteren ancak dgrenci yonetim ya da temsilcilik
caligmalar1 ve siyasi ilgileri diisiik, yaridan azi1 yurt dis1 deneyimine sahipse de ¢ok biiyiik
¢ogunlugu yurt diginda yasam istegi olan, yartya yakini gegmiste psikolojik yardim almus,
1/3 kadan psikiyatrik ila¢ kullanmis ve yine 1/3 kadari intihar plam1 yapmis, aile
iiyelerinin yartya yakini psikolojik yardim almis ve 1/3 kadart intihar girisimi olmus
ogrencilerden olugsmaktaydi.

Veri Toplama Araci

Kullanilan tek arastirma aract BUREM On Gériisme Formu’nun (BOGF) giincellenip
genisletilmis halidir. Ogrencilerin psikolojik danisma gereksinimlerini belirlemek
amactyla kullanilabilen BOGF, biri 28 demografik soru, digeri sorun alanlariyla ilgili,
4’1ii derecelendirmeye uygun 54 soru barindiran iki kisimdan olusmustur. BOGF ikinci
aragtirmacinin énderliginde BUREM uzmanlarinin katkistyla 1993’ten baslayarak yillar
icerisinde denenerek gelistirilmis, gegerlik ve gilivenirligi daha Once arastirilmis ve
nitelikleri kabul edilebilir bulunmus bir aragtir (Yilmaz-Atmanoglu vd., 2009).

BOGF nin bu aragtirma amaciyla genisletilmesi icin, Ruh Saglhg1 Gorev Giicii
taramasinda (Erkman vd., 2014) kullanilmis sorular ile ¢esitli iiniversitelerin 6n gériisme
formlar1 incelenmis ve eksik goriilen ancak yaygm sikinti gdzlenen konularda (Ingilizce
yeterlik sinavin1 gegmek, kendini ihmal, vb.) yeni maddeler yazilip sorun alanlar1 kismina
eklenmistir. Ayrica dogrudan danigmanlik miidahalesi smnirlart digina tastigindan
BOGF’de bulunmayan, ancak dgrencilerin yogun olarak yakindiklari sikintilara (zorunlu
askerlik, demokratik olmayan ortamlar, giivenlik kaygilar1 ve rekabetg¢i ortam) yonelik
maddeler yazilarak toplam 21 yeni sorun kapsanmistir. Demografik bilgiler kismina ise,
arastirma sorularinda ele alinan yurt disinda yasam istekleri, ders disi etkinliklere katilim
ve psikolojik yardim alma, intihar plan1 ve girisimi ile ilgili aile ge¢misi sorulari
eklenmistir. Eklenen tiim sorularin uygunlugu alanlarinda deneyimli 6grenci danismanlik
birimi uzmanlariyla birlikte incelenip tartisilmis ve gerekli diizenlemeler yapilmustir.

Bu siirecle Genisletilmis BUREM On Gériisme Formu’nun (GBOGF) ilk kismu,
cinsiyet; yasam yeri; aileye yonelik bilgiler; is ve maddi durum; yurt disinda yasam
deneyim ve istegi; psikolojik yardim alma, psikiyatrik ila¢ alma, intihar diigiincesi ve
girisimi gegmisi olmak iizere toplam 21 sorudan olusmaktadir. GBOGF ’nin ikinci kismu,
akademik, bedensel, psikolojik, sosyal ve duygusal konulara yonelik toplam 75 maddeden
olusan sorun alanlari listesidir. Her soru alani igin 4 segenek vardir (0: hig, 1: biraz, 2:
¢ok, 3: ¢cok fazla, eksik: yanitlamak istemiyorum), ylikselen derecelendirme puani yiiksek
sorun diizeyine isaret etmekte ve alinabilecek toplam puan 0-225 arasinda (ortalama 0-3)
degisebilmektedir. Tiim formun yanitlanmasi 10-15 dakika siirmektedir.
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Bu aragtirmanin rneklemiyle toplanmis olan GBOGF soru alanlari verileri dnce
acimlayici (exploratory), daha sonra dogrulayici (confirmatory) etmenler ¢oziimlemesiyle
incelenmis ve bu c¢odziimlemelerden sonraki soru listesinin i¢ tutarlik katsayilar
hesaplanmustir (Akin, 2019). A¢imlayict ¢oziimleme yapabilmek i¢in su kosullar uygun
bulunmustur: 6rneklemin 300°den fazla olmasi (Tabachnick ve Fidell, 2013), Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) &rneklem yeterligi 6l¢iim degerinin 0,6’dan fazla olmasi (0,895) ve
Bartlett Kiiresellik Testi (BTS) degerinin 0,05 ya da daha kii¢iik olmas1 (BTS ,00).

Yapilan agimlayici etmenler ¢oziimlemesinde 19 etmen ortaya ¢ikmustir. Yeterli
sayida yiiklenmis maddesi olmayan etmenlerin dislanmasi gerektiginden yapilan dokiim
¢izimi (scree plot) etmen sayis1 olarak sekizin uygun olacagina isaret etmis, Monte Carlo
benzetim programi kullanilarak 6zdegerler (eigenvalue) incelenmis ve 8 etmenli yapinin
uygunlugu goriilmiistiir (6zdeger araligi: 1,73-1,48). Sekiz etmenlik dogrulayict etmen
¢oziimlemesi ile madde yiikii ,3’ten diisiik olan, higbir etmene yiiklenmeyen ve birden
fazla etmene benzer agirlikta yiiklenen (toplam 27) maddelerin atilmas1 sonrasi geriye 48
maddelik soru listesi kalmistir. Tablo 1 bu sekiz etmenlik yapimin degiskenlik (varyans)
degerlerini, madde sayilarini ve i¢ tutarlik degerlerini (Chronbach alfa) gostermektedir.
Bu sekiz madde toplam degiskenligin yaklasik %43 {inii agiklamaktadir, bu oran 6nceki
¢ozlimleme sonucuna (Y1lmaz-Atmanoglu vd., 2009) esdegerdir.

Tablo 1

GBOGF Etmenlerinin Degiskenlik Yiizdeleri, Madde Sayilart ve I¢ Tutarlik Degerleri
Etmenler (Sorun alanlari) Degiskenlik % Madde sayis1 Alfa degerleri
1. Duygulanim sorunlari 18,6 13 0,895

2. Akademik sorunlar 5,4 8 0,815

3. Kiiltiirel sorunlar 4.5 6 0,786

4. Travmatik yasantilar 3,9 8 0,680

5. iliskisel sikintilar 3,5 4 0,762

6. Bagimlilik 2,5 4 0,680

7. Meslek/gelecek kaygisi 2 3 0,760

8. Saglik sorunlar1 2 2 0,797
Toplam sorun puant 42,8 48 0,918

1. Duygulanim sorunlari, yiikleri 0,43-0,80 arasit degisen 13 maddeden olusan ilk
etmendir ve toplam degiskenligin %18,6’simn1 agiklamaktadir. Ruh hali degisiklikleri,
gerginlik, glivensizlik, kiskanglik, hiiziin, umutsuzluk, tiikenmiglik gibi duygularla iligkili
maddeleri kapsamaktadir. 2. Akademik sorunlar, yiikleri 0,44-0,74 arasinda degisen sekiz
maddeden olusan, degiskenligin %5,4’linii agiklayan ikinci etmendir. Akademik
basarisizlik, O0grenme giiclikkleri ve yeni eklenen internet/sosyal medyanin asir
kullanimimi kapsamaktadir. 3. Kiiltiirel sorunlar adli {iglincii etmen, yiikleri 0,35-0,87
arasinda degisen altt maddeden olugmakta ve degiskenligin %4,5 unu agiklayan, yerlesim
yeriyle ilgili sikintilar, ayrimcilik/dislanma yasantilari, giivenlik kaygilar1 ve demokratik
olmayan gevreleri kapsayan maddelerden olusmaktadir. 4. Travmatik yasantilar etmeni
yiikleri 0,34-0,80 arasinda degisen sekiz maddeden olusan, degiskenligin %3,9unu
aciklayan bir etmendir ve cinsel taciz, istenmeyen gebelik/kiirtaj/diisiik, kendine zarar
verici riskli davranig ve uzun siireli yaralanmalar hakkinda maddeler igermektedir. 5.
Iliskisel sikintilar etmeni, yiikleri 0,40-0,98 arasinda degisen dort maddeden olusmakta,
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degiskenligin %3,5’unu agiklayan, yakin iligki kurma gii¢liigli, yalnizlik, utangaclik ve
iiniversite yasamina uyumla ilgili maddeler barindirmaktadir. 6. Bagimlilik, yiikleri 0,46-
0,78 arasinda degisen dort madde ile degiskenligin %2,5’unu agiklayan altinci etmen
olmus ve alkol, sigara ve kumar ile ilgili maddeler icermistir. 7. Meslek/gelecek kaygisi,
yiikleri 0,46-1,03 arasinda degisen ii¢ maddeli, degiskenligin %2’sini agiklayan, meslek,
is ve gelecekle ilgili maddeler barindiran bir etmendir. 8. Saglik sikintilari, yiikleri 0,76-
0,83 arasinda olan, degiskenligin %2’sini agiklayan, aralikli (periyodik) ve siiregen
(kronik) saglik sorunlari ilintili yeni iki maddeden olusan son etmendir.

Etmen ¢oziimlemesi sonrasinda ortaya ¢ikan 48 soruluk GBOGF nin i¢ tutarlik
katsayilari, toplam puan igin 0,91, etmenler bazinda ise 0,68 ile 0,89 arasinda degisir
bulunmustur. Bu degerler, 6nceki ara¢ (BOGF) ile bulunmus degerlerin hemen hemen
aynidir (Yilmaz-Atmanoglu vd., 2009). Madde, etmen ve toplam puan i¢ tutarliklart
incelendiginde ise etmenler arasi korelasyonlarin 0,39-0,93 arasinda, madde harig¢ toplam
puan korelasyonlarinin ,26-,71 arasinda ve madde toplam puan korelasyonlarinin 0,21-
0,66 arasinda degistigi goriilmiistir. GBOGF nin ilk yarisindaki ve son yarisindaki
maddelerden elde edilen puanlarin korelasyonu 0,67, tek ve ¢ift sayili maddelerden edilen
toplam puanlar arasindaki korelasyon ise 0,90’dir. iki i¢ tutarlik gdstergesi arasindaki
farkin nedeni, ayni etmene yiiklii sorun alanlarimin ard arda gelme egiliminde olmasidir.
Bulgular genel olarak, GBOGF’nun i¢ giivenirlik ve yapi gegerliginin kabul edilir
diizeyde oldugunu gostermektedir.

islemler

Aragstirilmanin yiiriitiilmesi icin gerekli etik izin, 25 Nisan 2018 tarihinde (No: 2018/17)
iiniversitenin Insan Ozneli Arastirmalar i¢in Kurumsal inceleme Kurulu’ndan (INAREK)
almmustir. Daha sonra GBOGF, Google Forms ortamina aktarilarak elektronik olarak
erisilir hale getirilmistir. Formun erisim baglantisinin bulundugu, biri duyuru digeri
animsatma amagli iki hafta arayla gonderilmis iki e-posta araciligiyla 6grenci danigmanlik
merkezi tiniversiteye kayitlt 16083 6grenciyi arastirmaya katilima davet etmistir. Ayni
Ogrenci grubuna sosyal medya iizerinden de aragtirmaya katilim daveti gonderilmisse de
bu yolla katilim ¢ok diisiik (%1) olmustur. Veriler herhangi bir tesvik kullanilmadan,
anonim olarak ve goniilliiliik temelinde toplanmistir. Veri toplamaya ayrilmis ii¢ haftalik
stire Mayis 2019°da sona ermistir.

Veri Coziimlemeleri

Veriler SPSS paketi (“Statistical Package for the Social Sciences” programi, 24.
Versiyon) kullanilarak ¢dziimlenmis, standart anlamlilik diizeyi p < ,05 olarak tutulmus,
diger anlamlilik diizeyleri p <,01 ya da p <,001 olarak belirtilmis ve istatistiksel olarak
anlamli bulunmayan p degerlerinin tam karsilig1 verilmistir. Herhangi bir verinin eksik
olmasi durumunda tiim liste bazinda ¢ikarma se¢enegi kullanilmis ve yas grubu sinirt
uygulanmis oldugundan ¢dziimlemelere giren orneklem sayist 741°den 512°ye (%31
azalma) inmistir.
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Katilmcilarin  zellikleri siklik, yiizdelik, ortalama, standart sapma gibi
tanimlayict istatistiklerle ortaya konmustur. Veri toplama aracinin yapisal gecerligi
acimlayict ve dogrulayici etmenler ¢oziimlemeleri, i¢ tutarligt ise gilivenirlik
¢oztimlemeleri ile hesaplanmistir. Arastirma sorularina  yonelik  degiskenlik
¢ozlimlemelerine gecilmeden Once verilerin testlerin uygulanmasi igin gerekli
varsayimmlar1 karsilaylp karsilamadigi incelenmis, hicbir varsayimm ¢ignenmedigi
goriilmistiir. Travmatik yasantilar, bagimlilik ve saglik sikintilart etmenleri disinda tiim
sorun alanlarinda puan dagilimlar1 normal bulunmustur.

Etmen ¢oziimlemeleriyle ortaya ¢ikmis psikososyal sorun alanlari arastirma
sorularinda bagimli degiskenlerdir. Bunlar sekiz alani kapsadigindan, fazla ¢oziimleme
kullanimindan kaynaklanabilecek hatay1 azaltmak iizere Coklu Degisken Coziimlemesi
(MANOVA) kullanim1 uygun goriilmiistiir. Bagimsiz degiskenin birden fazla diizey
icerdigi durumlarda grup farklarinin kaynagi Tukey izleme testi ile incelenmistir. Toplam
puanlarda grup farklarinin incelenmesinde ise bagimsiz degisken iki diizeyde oldugunda
Cift Yonli ¢ Testi, bagimsiz degisken ikiden fazla diizeyde oldugunda ise Tekli
Degiskenlik Coziimlemesi (ANOVA) kullanmilmistir. Sorun alanlar1 farkli sayida
maddeler icerdiginden puanlarin gorsel kiyaslanmasini kolaylastirmak amaciyla
tanimlayici tablolarda toplam sorun alani ortalamalar1 kullanilmistir.

Bulgular
Cinsiyete Gore Ogrencilerin Psikososyal Sorunlar

Tablo 2’de goriilebilecegi gibi, kadinlar erkeklere gore drneklemin 2/3’iinii olusturarak
daha fazla temsil (n =355, %70) bulmuslardir. Erkeklerin daha yiiksek puan aldig1
bagimlilik disinda sorun alanlarmin 6ncelik siralamasit kadin ve erkek o6grencilerde
aynidir: meslek/gelecek kaygisi, duygulanim sorunlari, akademik sorunlar, iliskisel
sikintilar, kiiltiirel sorunlar, saglik sikintilari, bagimlilik ve travmatik yasantilar. Kadin
ogrencilerde bagimlilik ve travmatik yasanti, erkek Ogrencilerde ise meslek/gelecek
kaygis1 ve duygulanim, akademik ve iligkisel, saglik ve bagimlilik sorun diizeyleri hemen
hemen aynidir.

Toplam sorun puanindaki cinsiyet kiyaslamasinda kadinlar erkeklere gore daha
yiiksek puan almistir [#(505) =-4,579, p <,001]. MANOVA ¢oziimlemesinde cinsiyet
farklarimin istatistiksel olarak anlamli oldugu sorun alanlari, fark biiyiikliigiine gore,
meslek/gelecek kaygist (MD = .,411, p<,001), duygulanim sorunlart (MD =,292,
p <,001), saglik sikintilar1 (MD = ,272, p <,001), kiiltiirel sorunlar (MD = ,226, p <,001)
ve bagimlilik (MD = ,096, p < ,05) olmustur. Akademik sorunlar, iligkisel sikintilar ve
travmatik yasantilarda cinsiyet farki bulunmamus, cinsiyet farkinin en diisiik oldugu sorun
alant iliskisel sikintilar olmustur (MD = ,024, p = ,730)
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Tablo 2
Cinsiyete gore Sorun Alanlari Ortalamalar, Standart Sapmalari ve Anlamli Grup

Farklar

Kadmn Erkek Toplam
(n=355) (n=152) (N=507)

Sorun alanlar1 M SS M SS M SS

Meslek/gelecek kaygisi*** 1,46 0,751 1,05 0,695 1,34 0,758
Duygulanim sorunlari*** 1,32 0,649 1,03 0,642 1,23 0,660
Akademik sorunlar 1,23 0,644 1,11 0,629 1,19 0,641
iliskisel sikintilar 1,11 0,688 1,09 0,743 1,10 0,704
Kiiltiirel sorunlar*** 1,03 0,690 0,80 0,604 0,96 0,673
Saglik sorunlar*** 0,65 0,781 0,38 0,629 0,57 0,749
Bagimlilik* 0,25 0,414 0,35 0,581 0,28 0,472
Travmatik yasantilar 0,26 0,313 0,21 0,353 0,24 0,326
Toplam sorun puant*** 7,34 2,905 6,04 2,929 0,70 2,979

*p<,05, **p < 01, ***p < 001
Akademik Diizeye gore Ogrencilerin Psikososyal Sorunlar

Tablo 3’te goriilebilecegi gibi, dgrenciler ingilizce Hazirhk Okulu, lisans ve lisans sonrast
(uzmanlik ve doktora) seklinde akademik diizeylerine gore ii¢ gruba ayrildiklarinda,
2/3’tintin lisans (n = 354, %69,1), yaklasik 1/5’inin Hazirlik, 1/10’dan azinin ise lisans
sonrast oldugu goriilmiistir. MANOVA ¢o6ziimlemeleri meslek/gelecek kaygisi sorun
alan1 disinda akademik diizeyler arasi higbir farka igaret etmemistir. Bu sorun alanindaki
farklar lisans ve lisans sonrasi 6grenciler arasinda degil (MD = - ,067, p = 1,000), lisans
ve Hazirhk (MD =301, p<,001), lisans sonrasi ve Hazirhk (MD =-369 p <,05)
ogrencileri arasindadir. Var olan bu farklar Hazirlik 6grencileri lehinedir. Toplam sorun
puanlarinda da anlamli akademik diizey farki bulunmamustir [F(2, 509)= 1,082,
p =,340]. Bu farklarin genellenebilir oldugu diisiiniilebilir, zira her ii¢ diizeyin sayisal
temsiliyeti genel 6grenci grubundaki duruma benzerdir.

Tablo 3

Akademik Diizeye gore Sorun Alanlari Ortalamalart ve Standart Sapmalari

Hazirlik Okulu Lisans Lisans sonrast
(n=115) (n=1354) (N=43)

Sorun alanlar1 M SS M SS M SS
Meslek/gelecek kaygisi' 1,10 0,784 1,40 0,747 1,47 0,655
Duygulanim sorunlari 1,20 0,705 1,24 0,645 1,27 0,663
Akademik sorunlar 1,21 0,677 1,21 0,637 1,01 0,591
iliskisel sikintilar 1,11 0,718 1,11 0,716 0,96 0,549
Kiiltiirel sorunlar 0,88 0,635 0,98 0,673 0,98 0,756
Saglik sorunlart 0,56 0,706 0,57 0,765 0,58 0,778
Bagimlilik 0,29 0,453 0,28 0,493 0,22 0,312
Travmatik yasantilar 0,23 0,375 0,24 0,316 0,25 0,261
Toplam sorun puani 6,62 2,819 7,08 3,064 6,76 2,809

! Hazirlik ve Lisans MD = -,301, p < ,001
Hazirlik ve Lisans sonrast MD = -,369, p <,05
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Psikolojik Yardim Alma Gegmisine gore Ogrencilerin Psikososyal Sorunlar

Halen ya da gegmiste psikolojik yardim almis oldugunu bildiren 6grenciler yardim
almamis olan 6grencilerle psikososyal sorunlart agisindan kiyaslandiginda (Tablo 4), ilk
carpict bulgu, psikolojik yardim almis 6grenci sayisinin tiim grubun neredeyse yarisi
kadar (n = 219, %42,7) olmasidir. Psikolojik yardim alma ge¢misi olan 6grenciler boyle
bir ge¢misi olmayanlara gore, toplam sorun puaninda daha yiiksektirler [#510) =-5,592;
p <,001]. Daha yiiksek puan egilimi akademik sorunlar (MD = ,073, p = ,202) ve iliskisel
sikintilarda (MD =,117, p =,063) anlaml degildir. Diger alt1 sorun alanindaki anlaml
farklar biyiikliik swasma gore sOyledir: saghk sikintilann (MD=,314, p <,001),
duygulanim sorunlar1 (MD =,295, p <,001), kiiltiirel sorunlar (MD =,209, p <,001),
meslek/gelecek kaygist (M =,152, p <,05), travmatik yasantilar (MD =,131, p <,001)
ve bagimlilik (MD =,109, p <,01).

Tablo 4

Psikolojik Yardim Alma Gegmisine gore Sorun Alanlart Ortalamalart ve Standart

Sapmalart
Yardim almayan Yardim alan
(n=293) (n=219)

Sorun alanlar1 M SS M SS
Meslek/gelecek kaygisi* 1,27 0,750 1,43 0,761
Duygulanim sorunlari*** 1,11 0,621 1,40 0,672
Akademik sorunlar 1,16 0,645 1,23 0,641
iliskisel sikintilar 1,05 0,668 1,17 0,746
Kiiltiirel sorunlar*** 0,87 0,612 1,08 0,730
Saglik sorunlar*** 0,44 0,658 0,75 0,831
Bagimlilik** 0,23 0,464 0,34 0,474
Travmatik yasantilar*** 0,19 0,315 0,32 0,326
Toplam sorun puant*** 6,29 2,829 7,74 2,997

* <05, **p < 01, ***p< 001
Intihar Diisiinceleri ve Girisimlerine gore Ogrencilerin Psikososyal Sorunlar

Halen ya da ge¢miste intihar plani olmus 6grencilerin sayis1 tiim 6grenci grubunun 1/3
kadaridir (n =151, %30). Bu 6grenciler toplam puanda [#(507) = -8,146, p <,001] ve tiim
sorun alanlarinda intihar plan1 olmayanlardan daha yiiksek puan almislardir. Fark
biiyiikiigline gore dizildiklerinde durum sdyledir: duygulamim sorunlar1 (MD = ,422,
p <,001), kiltiirel sorunlar (MD =,298, p<,001), saglik sikintilart (MD =297,
p <,001), iligkiler sikintilar (MD =,271, p <,001), travmatik yasantilar (MD = ,244,
p <,001), meslek/gelecek kaygis1 (MD =,245, p<,001), bagimlilik (MD =,220,
p <,001) ve akademik sorunlar (MD = ,213, p <,001) (Tablo 5).
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Tablo 5

Intihar Planina gére Sorun Alanlart Ortalamalar: ve Standart Sapmalar

Intihar plan1 yok Intihar1 plani var
(n=358) (n=151)

Sorun alanlar M SS M XY

Meslek/gelecek kaygisi*** 1,26 0,748 1,51 0,758
Duygulanim sorunlari*** 1,10 0,634 1,53 0,621
Akademik sorunlar*** 1,12 0,616 1,33 0,667
iliskisel sikintilar®** 1,02 0,646 1,29 0,799
Kiiltiirel sorunlar*** 0,87 0,614 1,17 0,752
Saglik sorunlar*** 0,48 0,670 0,78 0,869
Bagimlilik*** 0,21 0,434 0,43 0,513
Travmatik yasantilar*** 0,17 0,280 0,41 0,361
Toplam sorun puant*** 6,27 2,755 8,48 2,891

*p <05, **p< 01, *¥p< 001

Ayni kiyaslama intihar girisimi agisindan yapildigindaki dokiim Tablo 6’dan izlenebilir.
Intihar girisimi psikososyal sorunun klinik diizeye gegisi olarak kabul edilirse, yasamsal
tehlike arz eden bu grup tiim 6grencilerin %7’sidir (n = 37) ve bu dgrenciler toplam sorun
puaninda intihar girisimi olmayanlardan daha yiiksek puan almislardir [#(507) = -4,114,
p <,001]. Sekiz sorunun ikisinde, akademik sorunlarda (MD =105, p=,336) ve
meslek/gelecek kaygisinda (MD =,030, p =,819) ise fark yoktur. Biiyiikliige gore var
olan farklar, saglik sikintilar1 (MD =461, p <,001), duygulanim sorunlar1 (MD =417,
p <,001), travmatik yasantilar (MD =292, p <,001), iligkisel sikintilar (MD =256,
p =,034), kiltirel sorunlar (MD =252, p=,028) ve bagimliliktadir (MD =242,
p =,002).

Tablo 6
Intihara Girisimine gore Sorun Alanlari Ortalamalart ve Standart Sapmalar
Intihar girisimi olmayan Intihar girisimi olan
(n=472) (n=37)
Sorun alanlar1 M SS M SS
Meslek/gelecek kaygist 1,33 0,757 1,36 0,788
Duygulanim sorunlari*** 1,20 0,657 1,62 0,560
Akademik sorunlar 1,18 0,635 1,28 0,680
iliskisel sikintilar* 1,08 0,695 1,33 0,793
Kiiltiirel sorunlar* 0,94 0,666 1,19 0,695
Saglik sorunlar*** 0,53 0,715 1,00 0,986
Bagimlilik** 0,26 0,467 0,50 0,446
Travmatik yasantilar*** 0,22 0,310 0,51 0,388
Toplam sorun puant*** 6,77 2,916 8,83 3,035

* <,05, **p<,01, ***p <,001
Yurt Disinda Yasama isteklerine gore Ogrencilerin Psikososyal Sorunlar
Tablo 7°den izlenebilecegi gibi, yurt disinda yasamaya yonelik ilgi diizeylerine goére

ogrenciler li¢ gruba ayrildiginda, 6grenim gérme ya da ¢alisma amagl yani gecici yasam
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deneyimi olarak ilgilenenlerin yariya yaklasarak en kalabalik grup (%47,6) oldugu,
stirekli yasama ya da yerlesme (go¢) amacgl yani kalici olarak ilgilenenlerin ise en
kalabalik gruba olduk¢a yakin durumda oldugu (%42,9) ve hic ilgisi olmayanlarin en
kiiciik grubu (%9) olusturdugu goriilmektedir. Ogrencilerin %91’inin yurt disinda yasam
isteginde olmasi dikkat ¢ekicidir. Toplam puanlarin kiyaslanmasi grup farklarinin anlaml
olduguna [F(2,509) = 3,001, p <,05] ve bu farkin gegici ve kalici yerlesim istegindeki
gruplardan kaynaklandigina (MD = ,066, p < ,05) isaret etmistir.

Bu ii¢ grup sorun alanlarinda kiyaslandiginda, kalici yerlesim diisiinenlerin
duygulanim sorunlari, akademik sorun, iliskisel sikintilar ve travmatik disindaki diger
dort alanda biraz daha yiiksek olma egilimi gosterse de, farklar yalnizca bagimlilik ve
kiiltiirel sorunlarda istatistiksel anlamliliga ulagmistir. Yerlesim istegiyle birlikte artis
egilimi gosteren bagimlilikta yerlesim istegi gosterenlerin aleyhine diger iki grupla
aralarinda anlaml farklar vardir: hig istegi olmayanlarla yerlesim istegi olanlar (MD = -
25, p<,01) ve gegici istegi olanlarla yerlesim istegi olanlar (MD=-,11, p <,05).
Kiiltiirel sorunlarda ise grup farklar1 yalnizca gegici ve kalici yerlesim isteginde olanlar
arasinda ve yine kalic1 yerlesim grubu aleyhinedir (MD = -,18, p <,01).

Tablo 7
Yurt Disinda Yasam Isteklerine gore Sorun Alanlar: Ortalamalar: ve Standart Sapmalar:
Ilgisiz Gegici Kalict
(n=48) (n=244) (n = 220)
Sorun alanlar1 M SS M SS M SS
Meslek/gelecek kaygist 1,30 0,733 1,31 0,767 1,38 0,754
Duygulanim sorunlari 1,26 0,692 1,19 0,637 1,27 0,676
Akademik sorunlar 1,24 0,694 1,18 0,645 1,19 0,633
iliskisel sikintilar 1,16 0,707 1,08 0,698 1,11 0,712
Kiiltiirel sorunlar! 0,86 0,662 0,88 0,624 1,07 0,713
Saglik sorunlart 0,56 0,789 0,52 0,716 0,64 0,781
Bagimlilik? 0,10 0,218 0,25 0,402 0,36 0,560
Travmatik yasantilar 0,24 0,475 0,21 0,280 0,27 0,332
Toplam sorun puam3 6,76 3,041 6,65 2,985 7,32 2,959

! Gegici ve Kalict: MD = -,18, p < ,01
? flgisiz ve Kalicti: MD = -25, p <,01 2 Gegici ve Kalict: MD = -,11, p < ,05
3 Gegici ve Kalici: MD = -,66, p < ,05

Ders Dis1 Etkinliklere Katihim Diizeylerine gore Ogrencilerin Psikososyal Sorunlari

Ogrenciler ders dis1 etkinliklere olan ilgi diizeylerine gore ii¢ gruba ayrildiklarinda, biraz
ilgisi olanlar yaridan fazlay1 kaplayarak en kalabalik grubu (%57,6), yiiksek ilgisi olanlar
ara grubu (%26,8) ve hic ilgisi olmayanlar en kiigiik grubu (%15,6) olusturmustur (Tablo
8). Bu durumda o6grencilerin biiyilk ¢ogunlugu (%84,4) ders disi etkinliklere karsi
ilgilidir. Toplam sorun puanlarinda artan ilgi sorunlarda azalma egilimi ile ilintilidir
[F(2,509) =3,791; p <,05] ve bu fark etkinliklerle hi¢ ilgilenmeyen ve onlara yiiksek
ilgisi olan iki gruptan (MD = ,024, p <,05) kaynaklanmaktadir.
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Sorun alanlar1 bazinda incelendiginde, meslek/gelecek kaygisi, akademik
sorunlar ve iligkisel sikintilarda gruplar arasi anlamli farklar bulunmustur ve her {i¢ alanda
en diisiik puan1 alma egilimi ders dis1 etkinliklere katilim diizeyiyle azalma yoniindedir.
Meslek/gelecek kaygisindaki grup farklar etkinliklerle hi¢ ilgilenmeyenler ile ytiksek
ilgisi olanlar (MD=,36, p<,001) arasindadir. Akademik sorunlardaki fark ise
etkinliklere hig ilgisi olmayanlarla yiiksek ilgisi olanlar (MD = ,24, p <,05) ve hig ilgisi
olmayanlarla biraz ilgisi olanlar (MD =,18, p <,05) arasindadir. Bu farklar hi¢ ilgisi
olmayanlardan kaynaklanmaktadir. iliskisel sikintilarda ise gruplar arasindaki tiim farklar
anlamlidir; hig ilgisi olmayan grupla yiiksek ilgisi olan (MD = ,56, p <,001), etkinliklere
hic ilgisi olmayan grupla biraz ilgisi olan (MD =,28, p <,01) ve biraz ilgisi olan grupla
yiiksek ilgisi olan (MD = ,27, p <,01) gruplar giderek farklilasmistir.

Tablo 8

Ders Dist Etkinliklere Katilim Diizeyine gére Sorun Alanlart Ortalamalart ve Standart
Sapmalart

Hig Az Yiiksek
(n=180) (n=295) (n=137)
Sorun alanlari M SS M SS M SS
Meslek/gelecek kaygisi' 1,55 0,791 1,36 0,745 1,18 0,737
Duygulanim sorunlari 1,30 0,704 1,23 0,661 1,19 0,628
Akademik sorunlar’ 1,37 0,709 1,18 0,642 1,12 0,590
iliskisel sikintilar’ 1,42 0,832 1,13 0,673 0,85 0,598
Kiiltiirel sorunlar 1,02 0,738 0,94 0,651 0,96 0,682
Saglik sorunlart 0,55 0,718 0,55 0,748 0,63 0,782
Bagimlilik 0,20 0,330 0,30 0,506 0,29 0,461
Travmatik yasantilar 0,25 0,313 0,22 0,274 0,28 0,421
Toplam sorun puam4 7,68 3,284 6,94 2,954 6,53 2,826

"Hig ve Yiiksek: MD = ,36, p <,001

*Hig ve Yiiksek: MD =24, p <,05 2Hig ve Az: MD =,18, p <,05

3Hig ve Az: MD = 28, p <,01 >Hig ve Yiiksek: MD = ,56, p <,001 *Az ve Yiiksek: MD = ,27, p < ,001
4Hig ve Az: MD = 24, p < ,05

Tartisma

Bu arastirmada kullamim amaciyla igerigi, gecerlik ve giivenirligi gilincellenen 6n
goriisme formu (GBOGF), 6nceki 6 etmenli BOGF e (Y1lmaz-Atmanoglu vd., 2009) gore
daha kisa olmasina karsin ayn1 diizeyde olumlu psikometrik 6zellikler tagimaktadir. Igerik
olarak bes etmende; duygulanim sorunlar1 (ruh durumlari/depresyon), iligkisel sikintilar,
akademik sorunlar, saglik sorunlari (bedensellestirme/digsallagtirma) ve travmatik
sorunlarda iki form arasinda értiisme vardir. Onceki formdaki iiniversiteye uyum etmeni
ortadan kaybolmus ancak o etmenin maddeleri bu formda farkli etmenlere dagilmistir. Bu
giincel formda ise, ii¢ yeni etmen belirmistir: meslek/gelecek kaygisi, kiiltiirel sorunlar ve
bagimlilik. Yeni bir orneklem {iizerinde sekiz etmenlik yeni yapinin gegerliginin
irdelenmesi ve 6n-son test ile puan duraganliginin incelenmesi onerilebilir. Ayrica, bu
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arastirma verileri COVID-19 pandemisi 6ncesinde toplanmis oldugundan iiniversite
ogrencilerinin psikososyal sorunlar1 taramasinin giincellenmesi gerekmektedir.

Psikososyal Sorunlar iizerine Cikarimlar

[lk iki arastirma sorusu ele alindiginda, yayginlik agisindan 6grencilerin sorun alanlar
meslek/gelecek kaygisi, duygulanim sorunlari, akademik sorunlar, iliskisel sikintilar,
kiiltiirel sorunlar, saglik sikintilar1, bagimlilik ve travmatik yasantilar olarak siralanmustir.
Toplam {i¢ maddeden olusan ve etmen yiikii diisiik olan meslek/gelecek kaygisinin en
yaygin sorun alani olmasi, geleceklerini insa etme doneminde olan iiniversite 6grencileri
icin beklenebilen bir sonugtur. Kesif donemindeki gengler gelecek hedeflerinde degisken
ve planlarim siirekli giincelliyor olabilirler (Arnett, 2004). Ancak ayn1 kurumda ve benzer
Ol¢timle yapilmis Onceki arastirmada (Yilmaz-Atmanoglu vd., 2009) bu etkenin
bulunmamasi ve ilgili maddenin iniversiteye uyum altinda ve yiiksek olmayan bir
agirlikla yer almasi, yakin sayilabilen bir gegmise gore genglerde gelecek kaygisinin
artmis olmasina isaret ediyor olabilir. Ayni kurumdaki 6nceki bir tarama da (Erkman vd.,
2014) d6grencilerin yaridan fazlasinin meslek ve gelecege iliskin sorunlarinin oldugunu
gostermistir. Tek akademik diizey farkinin bu etmende olmasi ve yalnizca baslangi¢
ogrencilerinde diigiik olmasi, genglerdeki mesleki/gelecek kaygisinin yaygmligina isaret
etmektedir. Orneklemdeki 6grencilerin yaklagik yarisi burs destegi almakta, 1/3°i ise
caligmaktadir; yani 6grenciler maddi gereksinim igindedir ve g¢alisarak geleceklerine
yatirim yapmaktadirlar. Gengler hi¢ de kolay olmayan gorevler istlenmektedirler.
Nitekim, Tiirkiye’de ¢ogu aile yetiskin ¢cocuklarindan yalnizca is bulmalarini degil ayni
zamanda ebeveynlerine fiziksel ve finansal olarak destek saglamalarini beklemektedir
(Aging Readiness and Competitiveness Initiative [ Yaglanmaya Hazirlik ve Rekabetgilik
Girisimi], 2018).

Hem onceki (Yilmaz-Atmanoglu vd., 2009) hem de bu caligmaya kadin
ogrenciler erkeklere gore daha fazla katilimda bulunmus ve daha fazla sorun ifade
etmislerdir. Kadin 6grencilerin genel olarak daha yiiksek meslek/gelecek kaygisi (ACHA,
2019), duygulanim sorunlari, iliskisel sikintilar, kiiltiirel sorunlar, saglik sorunlart ve
travmatik yasantilar (Albayrak-Kaymak ve Yiicel, 2004; Erkman vd., 2014) gosterdigi
rapor edilmistir. Bu aragtirmada cinsiyet farki yalnizca akademik sorunlar, iliskisel
stkintilar ve travmatik yasantilarda goriilmemistir. Geleneksel olarak kadinlar,
duygularini ve giigsiiz yanlarini ifadede daha az zorlanirlar, ancak tam tersine erkeklerin
giiclii gortinmeleri beklenir. Duygulanim ve saglik sorunlarimin ifadesindeki farklar bu
toplumsal cinsiyet kimlikleriyle ilintili olabilir. Ote yandan, bazi farklar, dogrudan
yasantilardan kaynaklaniyor olabilir. Ornegin, Tiirkiye’de kadinlar 6zellikle sosyal
yasamda ve i§ yasaminda daha fazla ayrimcilikla (kiiltiirel sorunlar) karsilasirlar (Bitmez,
2019). Kadin 6grencilerdeki yiiksek meslek/gelecek kaygisi, onlarin toplumdaki rolleri
ile ilgili daha fazla kaygi tasidiklarina isaret ediyor gibidir.

Sorun alani yayginliginda ikinci, etmen agirliginda ise agik ara ile ilk sirada
gelen duygulanim sorunlarinin iiniversite 6grencilerinin 6nde gelen sorunu oldugu diger
calismalarda da (ACHA, 2019; Albayrak-Kaymak ve Yiicel, 2004; BUREM, 2013, 2014,
2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020; Erkman vd., 2014; MAK Danigsmanlik, 2020;
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Yilmaz-Atmanoglu vd., 2009) rapor edilmistir. Danismanlik merkezine bas vuran
ogrencilerin ¢ogu izilintli, yorgunluk, o6fke, caresizlik, umutsuzluk ve giivensizlik
duygular ifade etmektedir. Yalnizca yardima bagvurmus 6grencilerin bu durumda oldugu
diistincesi gegerli degildir, ¢iinkii genel niifustaki dgrencilerin yaklasik yarisinin daha
once psikolojik yardim aldigi, yaklasik 1/3’inin psikiyatrik ila¢ kullandig1 goriilmektedir.
Ogrencilerdeki yogun meslek/gelecek kaygisini bir tiir duygudurum sorunu salgminin
izledigi sdylenebilir.

Yayginlikta iigiincli sirada gelen akademik sorunlar etmen agirlhiginda ikinci
sirada yer almistir. Akademik sorunlarin erkeklerde daha yaygin oldugunu gostermis
onceki arastirmanimn (Yilmaz-Atmanoglu vd., 2009) tersine, bu arastirmada cinsiyet
farkina rastlanmamigtir. Aragtirmanin yiiriitiildiigli kurumda basarili ve miikemmeliyetci
ozellikler gosteren 6grenciler 6grenim gérmekte oldugundan, iiniversite ortaminda sinavi
kazanmanin rehaveti ile degil, en basarililarin rekabeti ile karsilasmaktadirlar. Nitekim,
iiniversiteye yeni yerlestigi i¢in heniiz meslek/gelecek kaygisina diigmemis goriinen
Hazirlik ogrencileri toplam puanda ve diger tiim sorun alanlarinda ileri akademik
diizeydeki ogrenciler gibidir. Benzer bulgular daha 6nce de rapor edilmistir (ACHA,
2019; Albayrak-Kaymak ve Yiicel, 2004; BUREM, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018,
2019, 2020, Giilerce, 1990; Erkman vd., 2014; MAK Danigsmanlik, 2020; Sahin vd., 2009;
Yilmaz-Atmanoglu vd., 2009).

Her iki cinsiyet i¢in de sorun yayginliginda dérdiincii, etmen agirliginda besinci
sirada yer almig olan iligkisel sikintilar 6nceki arastirmalardan (Albayrak-Kaymak ve
Yiicel, 2004; Yilmaz-Atmanoglu vd., 2014) farkli olarak aile sorunlari, cinsel sorunlar,
arkadaglarla c¢atigma ve cinsel yonelim/kimlik sorunlarina yonelik maddeler
barmdirmamistir. Ayni kurumda yapilmis bir tarama (Erkman vd., 2014) ailelerinden ayr1
yasayan Ogrencilerin yarisindan fazlasinin iliskisel sorunlar ve yalmizlik rapor ettigini
gostermistir. Bu 6rneklemdeki 6grencilerin yalnizca 1/4 kadar aileleriyle yasamaktaydi.
Tiirkiye’de ¢ogu geng yiiksek dgrenim gérme ya da evlenme nedeniyle ailesinden ayr1
yasamaya basladigindan iiniversite 6grencilerinin bagimsiz iligkilerini yonetmede sikinti
¢ekmeleri beklenebilir. Gengler yakin iliski kuramayinca, iligkileri bos bulmaya bagliyor
(Miller, 2002), iist liste sorunlar yasadik¢a da yalnizlik duygusuna kapiliyor olabilirler
(Ellison, 2012).

Sorun yayginlhiginda dordiincii siradaki kiiltiirel sorunlarin toplumsal oldugu ve
ruh saghiginda 6nemli rol oynamadig: sanilabilse de bu etmen agirlik olarak {igilincii
siradadir. Evlerinden ilk kez ayrilan 6grenciler yine ilk kez tiniversitede kendilerinden
oldukga farkli “6teki” kimliklerle karsilasmakta, yasayabildikleri ¢atigmalar sonrasi ve
zamanla sosyal duyarliklar1 artmakta ve geldikleri ortamlara geri dondiiklerinde bu
kiiltiirel gesitliligi aradiklarim ifade etmektedirler. Onceki ¢aligmalar aileleriyle yasayan
Ogrencilerin daha az sorun ve olumsuz duygu ifade ettiklerini, 6te yandan kiigiik ve kirsal
yerlesim yerlerinden gelen 6grencilerin daha fazla sorunla karsilastigini ve daha fazla
olumsuz duygu ifade ettiklerini gostermistir (Albayrak-Kaymak ve Yiicel, 2004; Erkman,
vd., 2014; Giilerce, 1990; Toprak, vd., 2011). Gelecekteki arastirmalar bu sorunun
kendisini “azinlik” kimligi ile tanimlayan 6grencilerde daha yaygin olup olmadigini
inceleyebilir. Kiiltiirel sorunlardaki maddelerden biri demokratik olmayan ortamlarla
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ilgilidir. Arnett (2004) beliren yetigkinlerin karar verme 6zgiirliigii istedigini ifade etmis,
antidemokratik ve terorist saldir1 gibi giivenli olmayan ortamlar gengler tarafindan
sorunlu bulunmustur (Efe, 2018; Gall, 2019; Ozkan, 2019; Sahin vd., 2009).

Psikososyal sorunlar listesine yeni eklenmis ve diisiikk etmen yiikii gostermis
aralikl1 ve siiregen saglik sikintilarinin siralamada altinci bulunmasi bu geng yas araligt
icin beklenmeyen bir sonu¢ olmustur. Toplumda ruhsal sorunlar, beden sorunlar1 kadar
kabul goremeyebildiginden, saglik sorunlarinin aslinda psikosomatik kaynakli oldugu
diistiniilebilse de bu sav ancak katilimcilarin kendi ifadelerine dayali olmayan yontemler
ile sinanabilir. Ayn1 kurumda yapilmis onceki taramada 6grencilerin 1/3 kadari aralikl,
1/4 kadart ise siiregen saglik sorunu rapor etmislerdir (Erkman vd., 2014). Benzer sekilde,
ogrencilerden 1/4’inin saghk giicliikleri yasadigi (ACHA, 2019), ayni yastaki genel
niifusa oranla tiniversite 6grencilerinin saglik algisinin daha diisiik oldugu, kadmlarin ve
sigara kullananlarin daha fazla saglik sorunu belirttigi (Messina vd., 2016) ve genel
niifusa oranla iiniversite 6grencilerinin hem fiziksel hem ruhsal, hem de c¢evresel
kosullarin1 daha diisiik nitelikte algiladiklar1 (Henning vd., 2012) yolunda bulgular vardir.

Diisiik sayilabilecek etmen yiikii olan ve kumar maddesinin yeni eklenmis
oldugu bagimlilik, psikososyal sorunlarin yedinci sirasindadir. Bagimlilik sorunu ¢evrede
kinanmayla karsilandigindan ve yasal sorunlarla ilintilenebileceginden dogrudan ifade
edilmesi giigtiir. Uygulamaci gozlemleri gengler arasinda bu sorunlarin sanildigindan
daha yaygin oldugu yolundadir. Bagimliligin yardima basvurmamig &grencilerin de
bulundugu bu genel 6rneklemde fazla yaygin olmamasi, belki de bagimliliklar: ciddi
diizeyde yiiksek olan &grencilerin arastirmaya katilacak durumda olmamalarindan
kaynaklanabilir. Benzer sekilde, bagimlilik inkar edilebildiginden kisilerin kisilerin
ifadelerine dayal1 yontemli ¢aligmalarda bagimlilik gercekte oldugundan az sanilabilir.
Tiim bunlara karsin, bagimliligin 6grencilerin psikososyal sorunlari arasindaki varligi
daha onceki ¢alismalarda ortaya konmustur (ACHA, 2019; Albayrak-Kaymak ve Yiicel,
2004; Yilmaz-Atmanoglu vd., 2009). Bagimliligin depresyon ve intihar diisiincelerini
yordadigini gosteren ¢alismalar (Lamis vd., 2016; Lisznyai vd., 2014; Toprak vd., 2011)
dikkate alimarak, yayginlik oranlarindan bagimsiz olarak, bagimlilik sorununa ciddiyetle
yaklasilmalidir. Nitekim, bu arastirmada psikolojik yardim alma ge¢misi, intihar plani ve
girisimi olan dgrenciler daha fazla bagimlilik sorunu rapor etmistir.

Cinsiyet farklarinda erkek 6grencilerin aleyhine olan tek sorun alani bagimlilik
olmustur. Erkeklerin alkol, madde ve sigara kullanma aligkanliklarinin daha sorunlu
olduguna isaret eden baska kaynaklar vardir (Albayrak-Kaymak ve Yiicel, 2004; Lamis
vd., 2016; Yilmaz-Atmanoglu vd., 2009). Bu etmene kumar maddesinin eklenmesi
tesadiif degildir. Son yillarda Tiirkiye’de sporla ilintili kumar artmis (Dogan, 2016) ve
erkekler arasinda daha yaygin olan (International Communication Union [Uluslararasi
Iletisim Birligi], 2020; Sargm, 2013; World Wide Web Foundation, 2015) internet
kullanimimin artmasiyla kumar oyunlarina erisim kolaylagsmistir (McCormack ve
Griffiths, 2012). Beliren yetigkinler yeni yasantilara daha agiktir (Padilla-Walker ve
Nelson, 2017), risk alarak “yeni” davraniglar artyor, denemek istiyor ve giivenli denge
kurmada giicliik g¢ekiyor olabilirler. Ote yandan, bu sorunun aileleriyle yasayan
ogrencilerde daha az oldugu bulgusuna dayanarak ailenin koruyucu etkisine dikkat
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¢ekilmistir (Erkman vd., 2014). Kadin &grencilere gore daha fazla erkek 6grencinin
ailelerinden ayr1 ve bagimsiz yagsamasi da bu sorundaki cinsiyet farkini etkilemis olabilir.
Bagimlilik sorunu 6zellikle nitel yontemlerle daha derinden incelenmelidir.

Psikososyal sorunlarin sekizinci ve sonuncusu olan ve etmen yiikii dordiincii
sirada yer alan travmatik yasantilar dnceki arastirmalarda da rapor edilmistir (Albayrak-
Kaymak ve Yiicel, 2004; Yilmaz-Atmanoglu vd., 2009). Ancak 6ncekilerden farkli olarak
finansal sikintilar, bedensel engelle ilgili kaygilar ve sevdiklerinden ayrilma, bu etmende
madde olarak yer almamistir. Halbuki finansal sikintilar arastirmalarda 6n siralardadir
(ACHA, 2019; Giilerce, 1990; Lisznyai vd., 2014; Erkman vd., 2014; MAK Danigsmanlik,
2020; Toprak vd., 2011). Farklarin bir nedeni 6grencilerin neredeyse yarisinin burs aliyor
olmasi ve 6nemli bir grubunun c¢alistyor olmasindan kaynakli olabilir. Ayrica maddi
stkinti travma ile simirlanamayacak kadar yayginlasmis gibidir. Ayrica aragtirmanin
ylriitiildiigii tiniversitede engelli 6grencilere 2006 yilindan beri 6zel hizmet veren bir
birimin (Bogazi¢i Universitesi Gérme Engelliler Teknoloji ve Egitim Laboratuvari
[GETEM], 2020) varligi, bu birimin goniilli 6grencilerin destegiyle etkin ¢alistyor
olmasi, 6grencilerin bedensel engellerle ilgili sikintilar1 travmatik degerlendirmemesine
yol agmus olabilir. Son olarak, teknolojinin yayginlagmasiyla artan goriintilii goriismeler
ogrencilerin ayrildiklart aileleriyle diizenli iliskilerini korumasina dolayisiyla ailelerinin

koruyucu etkilerinden yararlanmis olmalarina yol agiyor olabilir.
Intihar Diisiinceleri ve Girisimleri iizerine Cikarimlar

Ogrencilerin ruh saglig1 sorun gostergeleri olarak, psikolojik yardim alma, intihar plan ve
girisim gegmisi olup olmamasina gore psikososyal sorun diizeylerinin kiyaslanmasi sorun
alanlan listesine gegerlik verisi olusturacak yonde olmustur. Her {i¢ gostergede de
gruplar1 birbirinden en agik farkla ayiran sorun alanlari duygulanim sorunlari, saglik
sikintilar1 ve travmatik yasantilar olmustur. Psikolojik yardim alan ve almayan 6grenci
gruplarinin sayisal olarak birbirine yakinligi, 6grencilerin yardim istemeye agikligi
seklinde olumlu yorumlanabilse de, yiiksek sayida 6grencinin yardima gerek duyuyor
olmas1 ayn1 zamanda sorunlarin yaygmnligma ve destekleyici kaynaklarin yetersizligine
isaret etmektedir. Psikolojik yardim alma gegmisi olanlar akademik sorunlar ve iliskisel
sikintilar disindaki tiim sorun alanlarinda ve toplamda yardim almayan gruplardan
farklidir. Saghk ve duygulanimdan sonra en fazla grup farkimin kiiltiirel sorunlarda
bulunmas: dikkate degerdir. Meslek/gelecek kaygisi, saglik sorunlar1 ve bagimlilik yeni
etkenler olduklarindan Oncekilerle kiyaslama yapilamasa da, onceki taramada da
(Yilmaz-Atmanoglu vd., 2019) yardima bagvurmus Ogrenciler var olan tiim sorun
alanlarinda digerlerinden daha fazla sorun ifade etmislerdir. Akademik sorunlar ile
iliskisel sikintilar disindaki diger bulgular 6nceki aragtirmaya (Yilmaz-Atmanoglu vd.,
2019) kosuttur. Yardim alan ve almayan gruplarin sorun siralamasi aynidir. Akademik
sorunlar ve iligkisel sikintilarmn her iki grupta da {i¢iincii ve dordiincii sirada yer almast,
onlarm 6nemsizligine degil yaygmligina isaret etmektedir (BUREM, 2013, 2014, 2015,
2016, 2017, 2019, 2020).

Intihar plan1 (%29,6) ve girisimi (%7) olan 6grenciler bu durumda olmayanlara
gore, daha az sayida da olsalar bu oranlar genel niifusa gore yiiksektir. Onceki tarama da
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benzer sonuglar gostermistir (Erkman vd., 2014). Yiiksek yasam beklentileri olan
iiniversite genglerinin olumsuz toplumsal olaylarla ilgili daha farkinda ve duyarl olmalar
onlari intihara siiriikleyen umutsuzluk duygusunun (Hess vd.,. 2011) temelinde yatiyor
gibidir. Oranlarimiz 6rnegin, 18 yas iizerindekiler i¢in %4.8 ve %1’den az olan ABD
oranlaria gore yiiksektir (Substance Abuse and Mental Health Services Administration
[SAMHSA], 2020). intihar plan1 ve girisimi bulunanlarda en yaygin sorun duygulanim
sorunlari, intihar plan ve girisimi olmayanlarda ise meslek/gelecek kaygisi olmus, diger
alanlarda ise sorun siralamalar1 degismemistir. Intihar plani olanlar tiim sorun alanlar1 ve
toplamda, intihar plan1 olmayanlardan agik farkla yiiksek puan almiglardir.

Ote yandan, ilging bir sekilde, meslek/gelecek kaygist ve akademik sorunlarda
intihar girisiminde bulunup bulunmama farki yoktur ve kiiltiirel sorunlar ve bagimlilikta
farklar yiiksek degildir. Intihar girisimi olanlarin intihar plani olanlardan daha fazla sorun
ifade etmesi beklenebilse de durum bdyle olmayabilmektedir. Walker ve meslektaslarina
(2001) gore, “intihar egiliminin intihar girisimi bigiminde digavurumu yoluyla intihar
belirtilerinin azalmas1” (s. 144) olarak tanimlanmus intihar katarsizi (duygusal bosalim),
intihar girisimi sonrasi hayatta kalanlarm sorun diizeylerinde diismeye yol acabilmekte
ancak intihar plan1 olanlarin sorunlari yiliksekligini korumaktadir. Dogal olarak birbiriyle
biiyiik dl¢lide binisen plan ve girisim gruplarinin ortalamalarma bakildiginda toplam
puanin yam sira, saglik ve duygulanim sorunlarinda girisim aleyhine farklar gézlenmistir,
ancak bu konularin yorumlanmasi i¢in intihar girisimini yordayan caligmalara gerek
vardir. Geng yetiskinlerin intiharinda aile etkenlerinin 6nemine (Giirkan ve Dirik, 2009)
ve aileyle birlikte yagamanin intihar1 olasiligini azalttigina (Erkman vd., 2014; Ugurlu ve
Ona, 2016) isaret edilmistir. Ancak Toprak ve meslektaslari (2016) tam tersine, aileleriyle
sorun yasayan genclerde intihar orani artisina dikkat ¢ekmistir. Alkol ve sigaraya
bagimliligin intihar diisiince ve girisimlerine anlamli diizeyde etkide olduguna iliskin
bulgu da dikkate degerdir (Lamis vd., 2016). Aileyle yakin ve olumlu iliskide olma
durumu, bagimlilik gibi bir dizi sorunlu davranisi azaltarak genglerin ruh sagligini olumlu
etkiliyor goriinmektedir. Universitelerdeki dgrenci hizmetleri agisindan ise, saghga
biitiinciil bakilmast ve sagligi destekleyici farkli ortam ve kaynaklarm gelistirilmesi
gerekmektedir.

Yurt Disinda Yasama Istegi iizerine Cikarimlar

Ogrencilerin 9/10’unun gegici ya da kalic1 olarak yurt disinda yasama isteginde bulunmus
olmasi ¢ok carpict bir bulgudur. Hi¢ yurt dis1 istegi olmayanlarda akademik sorun ve
iliskisel sikintilar biraz yiliksek olma egiliminde gibiyse de anlamli grup farklari toplam
sorun puaninin yani sira kiiltlir sorunlar1 ve bagimlilik alanlarinda kalic1 gog istegi olan
grubun aleyhinedir. Kiiltiir ve bagimlilikla ilgili en fazla sikint1 belirtenler gocii bir kagis
yolu olarak goriiyor gibidir. Bu etmenler sorun listesinde yeni oldugundan oOnceki
taramalarla kiyaslama yapilamamigtir. Ancak Arnett (2005) beliren yetiskinlerde
bagimlilik sorunun altinda kimlik arayislari, sevgi iliskilerinde, is ve yasanan yerde
dengesizlikler, aile ve toplumdan ayrigma ve yeni yasantilara agiklik olabilecegini
belirtmistir. Pedilla-Walker ve Nelson’a (2017) gore, beliren yetiskinler daha iyi yasam,
kendini gelistirme firsati, ekonomik rahatlik ve mesleki ilerleme beklerler. Hem bu
amaglarla, hem de yeni kiiltiirleri kesif ve var olan ortamdaki sorunlardan kagmak iizere
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ogrenciler yurt disinda yasami diisliiyor olabilir. Beliren yetiskinlerde ekonomik
dengesizlik, diisiik gelir ve mesleki gelisim eksikligi gibi meslek/gelecek kaygilari oldugu
gosterilmigtir (Akman, 2014; Gilingor, 2003; Pazarcik, 2010), ancak bu aragtirmada go¢
istegine gore bu sorun alaninda fark bulunmamistir. Goge ilgi gdstermeyen grubun
kiiglikliigi kiyaslama gecerligini smurlayicidir, ayrica lisans ve sonrast dgrencilerin
Ingilizce yeterligi oldugu ve dgrencilerin 2/3 kadarinin yurt dis1 deneyimi oldugu gibi bu
ornekleme 6zgii durumlar bulgularin genelleyiciligini azaltmaktadir. Arastirma yontemi
nedensel ¢ikarima izin vermese de genglerin en 6nde gelen sorununun meslek/gelecek
kaygis1 olmasi ve yurt dismna yasama gosterdikleri biiylik ilgi birbiri ile yakindan
baglantilidir ve genglerin iilkelerinde gelecek kurabilme yollarmi tikali algiladiklarina
isaret etmektedir.

Ders Dis1 Etkinliklere Katilim iizerine Cikarimlar

Habitat arastirmasi (2023) genglerimiz arasinda goniilliiliigiin ve sivil toplum kurulusuna
iiyeligin pek yaygin olmadigini gostermistir. Goniillii etkinliklerde bulunanlarin orani %9
iken, herhangi bir sivil toplum kurulusuna iiye olanlarin orani %11 olarak rapor edilmistir.
Oysa arastirmanin tek olumlu gostergesi islevini gormiis olan ders dis1 dgrenci
etkinliklerine katilim 6grenci olan bu aragtirmanin 6rnekleminde ¢ok daha yiiksektir.
Katilimeilarin 4/571 bu etkinliklere ilgi ve 1/4°1 yiiksek katilim belirtmistir. Bu farklara
yol agmis olabilecek bir etken katilimcilarin zengin bir etkinlik segenegi icinde
bulunmalar1 ve katilim yoniinde g¢evre tesviki gdrmeleriyle ilintili olabilir. Ders dist
etkinliklerini yalnizca izleyen, onlara az ve yiiksek katilim goésteren 6grenci gruplarinin
psikososyal sorunlari kiyaslandiginda duygulanim, kiiltiir, saglik, bagimlilik ve travmatik
yasanti sorunlarinda anlamli farklar goriilmemistir. Bu bulgu ders dis1 etkinliklerin
duygulanim sorunlarinin ¢éziimiine yardimei oldugunu gosteren bulgularin tersidir (Fares
vd., 2016). Ote yandan, hem toplam sorun puaninda, hem de yaygin oldugu anlasilan
meslek/gelecek kaygisi, akademik sorunlar ve iliskisel sikintilarda ders dist etkinliklere
katillm gdsteren ogrencilerin lehine farklar bulunmustur. Toplam puandaki,
meslek/gelecek kaygisindaki ve akademik sorunlardaki farklar iki ug (hi¢ ve yiiksek
katilim) grup, iliskisel sikintilarda ise her ii¢ grup arasindadir. Yani iliskisel sikintida
diizlemsel bir azalma egilimi vardir ki, sosyal etkinliklerin sosyal iligkiler {izerinde
olumlu etkisi olmasi beklenir. Bu baglamda, ders dis1 etkinliklere katilim hem dogrudan,
hem de dolayl olarak ruh sagligina olumlu etkide bulunuyor gibidir. Nitekim, ders dis1
etkinliklere katilan 6grenciler kendilerini ve iliskilerini gelistirmek, hedef belirlemek ve
gerginlige kars1 direng kazanmada daha fazla firsat bulabilirler (NRC, 2002). Benzer
sekilde, Shiah ve meslektaslart (2013) sosyal beceri ve psikolojik saglik arasinda
bulduklart olumlu iliskiye dayanarak ders dis1 etkinliklere katilanlarin sosyal, mesleki ve
akademik becerilerini gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Ders dis1 etkinliklerin 6grencileri
akademik odaktan uzaklastirdigina iligkin yaygin inanca kosut olarak, Fares ve
meslektaslari (2016) bu katilima ayrilan zaman ve enerjinin tiiketici oldugunu, dolayisiyla
iiniversite 6grencilerinin akademik basarisini azalttigini belirtmislerdir. Tersine, Wang ve
Shiveley (2009) ders dist etkinliklere katilimin akademik basartya yardimer oldugunu
gOstermistir. Bu arastirmada ise, akademik basar1 kiyaslamasi yapilmamissa da, en fazla
akademik sorunun, ders digi etkinliklere hi¢ katilim gostermeyen, en az sorunun ise
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yiiksek katilim gosteren 6grenciler tarafindan ifade edildigi goriilmiistiir. Dolayisiyla,
bulgular ders dis1 etkinliklerin gelisimsel ya da koruyucu etkilerini destekler yondedir.

Oneriler

Bu ¢alismanin bulgularimin tiniversitedeki 6grenci hizmetlerine ipugu vermesi anlaminda
eylem aragtirmasi olarak degerlendirilmesi diigiiniilmiistiir. Beliren yetigkinlik
asamasinda olan ve ciddi ruh saglig1 riskleri tasiyan, 6te yandan iglerinde bulunduklari
hizli gelisim asamasindan dolay: sunulabilecek hizmetlerden yarar goriip gelisebilecek
iniversite 6grencilerinin genis kapsamli psikososyal sorunlarmin dokiimii saglanmustir.
Arnett’e (2004) gore beliren yetiskinlik denemeler, olasiliklar, yiiksek umut ve beklentiler
¢agidir. Denemelerin yanilmayla sonlanmasi bir 6grenme olsa da, intihar plani ve girisimi
ile bagimlilik gibi geri doniisii olmayabilen ancak 6nlenmesi olas1 sorunlarda dis yardim
temel gereksinimdir. Sorunlar kriz haline donlismeden, beden ve ruh sagligini olumlu
etkileyecek ortamlarin 6grencilere saglanmasi hem yasal hem insani gerekliliktir. Bu
amagcla, tiniversite 6grenci rehberlik ve psikolojik danisma birimlerinin yillik ya da iki
yilda bir diizenli olarak tarama yapmalari ve bu taramalarda kullanilan madde
iceriklerinin degisen baglamlar1 yansitacak sekilde gilincellenmesinin gelenek haline
getirilmesi Onerilir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin (2019) 6ngdrmiis oldugu gibi, ruh sagligin yalnizca
biyolojik etmenlerden olusur gérmemek gerekir. Universite yalnizca dgretim kurumu
degildir, saglayacagi ortamin beliren yetigkinlerin ¢ok yonlii gelisimlerine destekleyici
olmas1 beklenir. Nitekim YOK yénetmeliginde (Yiiksekdgretim Kurumlari, 1984) bu
durum belirtilmis, ancak ilgili uzmanlarin ise alimi i¢in gerekli yap1 hazirlanmamistr.
Oysa, ogrencilerin klinik anlamda duygulanim, saglik, bagimlilik ve travmatik
yasantilarindaki sikintilarinda psikolojik danisma ve psikiyatrik destek birimlerine ve
mesleki/gelecek kaygilar, akademik, kiiltiirel ve iliskisel sorunlart i¢in aralarinda mesleki
ve akademik gelisim merkezleri, 6grenci etkinlik kuliipleri, toplumsal gonilliiliik
firsatlar1, ayrimcilig1 / hak ¢ignenmesini engelleyen olusumlar ve akran destek aglari gibi
¢oklu destekleyici ortamlara gereksinimleri vardir. En yaygin sorun alani olan
meslek/gelecek kaygisisi dzelinde, cagdas tliniversitelerin pargast kabul edilen kariyer
merkezlerinin (Staiculescu, vd., 2015) varlig1 ve ¢ok disiplinli hizmet sunacak sekilde
kaynaklarla donatilmalarinin 6nemi biiytiktiir. Benzer sekilde, 6zellikle yaygin sorunlarda
onleyici etkisi oldugu goriilen ders dis1 etkinlikler i¢cin yonetimler kaynak ve destek
ayirmalidir (Drum vd., 2009).

Arastirma yontemi dahil, yukarida tartisilmis nedenlerden dolayr bagimlilik
yaygin olmayan sorun alanlarindan biri olarak goriilmiigse de, gdzlemler bu gizil sorunun
genglerde azimsanacak diizeyde olmadig1 yoniindedir. Bagimlilikla miicadelenin en iyi
yolu, tabu goriilen bu sorunun iizerini 6rtmek ya da cezalandirmak degil, iletisim
kanallarin1 agmak ve bagvurulacak yardim kaynaklarini ¢ogaltmaktir. Gengler arasinda
saglik sorunlarinin az olmamasi, yerleskelerde saglik birimlerinin bulunmasinin 6nemine
isaret etmektedir ki bagimliliga yonelik egitsel hizmetler bu birimlerde kapsanabilir.
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Yaygin olmasa da énemli bir diger sorun travmatik yasantilar olmustur. Birkag
yila yayilmis COVID-19 pandemisi, gelecege damgasini vuracagi anlasilan kiiresel
1sinmaya bagli iklim krizinin sonuglari, yerel savaslar, deprem gibi dogal ancak insan
kaynakli nedenlerle yikicilig1 artmis afetler, ekonomik krizler ve bu ortamda yiikselmekte
olan merkeziyet¢i anti demokratik yonetimlerin baskilar1 artik genglerin ilk yardim
becerileri edinmeleri ve dayanikliliklarini artirmalart i¢in ¢esitli yollarin denenmesini
elzem kilmaktadir. Bu amagla, 6grencilerin kendi saglik durumunlarini yonetebilmesi igin
gerekli farkindalik ¢alismalarmin yapilmasi, acil sorunlarda {iniversite 6grencilerinin
aileleri, tiniversite yoneticileri ve c¢alisanlar1 tarafindan desteklenmesi kadar, konuya
genis bilimsel topluluklarin, yonetsel merci ve siyasi karar mekanizmalariin dikkatinin
¢ekilmesi ve ruh saglhigmi desteklemek iizere uzun vadeli planlar yapilmasi
gerekmektedir.

Genglerin gok biiyiik boliimiiniin gegici ya da kalic1 yurt diginda yasam isteginde
olmasi ve ozellikle ilk kez bu arastirmayla ortaya ¢ikmis kiiltiir sorunlarinda bulunan
farklar, beliren genglerin sorumlu yetiskinler gibi dikkatle dinlenmelerine, demokratik
ortam taleplerine karsilik verilmesine, karar verme siireclerinde yer almalarina (Crowley
ve Moxon, 2017) ve dile getirdikleri sorunlarin ¢6ziimiine katilmalarina uygun ortamlar
yaratilmasina olan gerege isaret etmektedir. “Yetiskinler geregini bilir ve yapar” anlayist
hizl1 degisim ¢aginda gegerligini yitirmistir.

Bu arastirma tek bir kurumda ve yalnizca 6grencilerin kendi ifadelerine dayali
olarak yirittldiigiinden siirl genellenebilirlige sahiptir. Veri kaynaklar1 genisletilmis
diizenli giincellenen taramalar yapilmalidir. Benzer uygulamalarin artmasiyla, iilkemizde
eksik olan diizenli ruh sagligi tarama uygulamalar1 gelenegi olusturulabilir. Bu yaygin
kapsamdaki taramalarin yani sira, aragtirmacilar daha dar sorun alanlarina derinlemesine
yaklasan niteliksel ¢caligmalar ytiriitebilir ve taramalarin gdsterdigi bulgulara yeni bakis
acilar1 saglayabilir.

Arastirma Etigi

Aragtinlmanin ytiritiilmesi i¢in gerekli etik izin, 25 Nisan 2018 tarihinde (No: 2018/17)
iiniversitenin Insan Ozneli Arastirmalar i¢in Kurumsal Inceleme Kurulu’ndan (INAREK)
almmustir.
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Examining Psychosocial Problems of University Students
Through an Expanded Counseling Intake Form

Abstract

This research aimed to survey the psychosocial problems of university students as based on 741 participants.
The data were collected by an intake form. Eight problem areas were identified through factor analyses. These
problem areas were compared to examine the group differences by biological sex, academic level, indicators of
mental health problems, interest in living abroad and participation in extracurricular activities. Among these
areas, career/future concerns and problems with affect were the most common problems. Women reported more
career/future, affect, culture, and health, while men reported more addiction problems. English Preparatory
students reported less career/future problems and students who were involved in extracurricular activities
reported less future/career, academic, and relational problems. Students who were interested in living abroad
reported more problems of culture and addiction. Students who had histories of receiving psychological help,
suicidal plans and attempts reported more problems in most areas. Discussion emphasized the importance of
developmental and preventive services for student well-being.

Keywords: university students, psychosocial problems, survey, intake form
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