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Coban Gantasi, Capsella bursa-pastoris bitki ekstraktinin
disi sicanlarda cinsiyet hormonlari iizerine etkileri
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Coban Cantasi, Capsella bursa-pastoris bitki ekstraktinin disi sicanlarda cinsiyet hormonlari iizerine etkileri

Amag: Capsella bursa-pastoris, jinekolojik hastaliklarin ve semptomlarinin tedavisi icin yillardir insanlar tarafindan kullanildigi bilinen bir bitki ttrtddr.
Bu ¢alismanin amaci disi sicanlara Capsella bursa-pastoris bitki ekstraktinin oral gavaj ile enteral yolla verilmesi sonucu sicanlarda meydana gelen
hormonal degisiklikleri plazma diizeyinde inceleyerek bu bitkinin cinsiyet hormonlari tzerine etkilerini arastirmaktir.

Yontem: Capsella bursa-pastoris bitkisinin sulu ve hidroalkolik ekstrakti oral gavajla 1 haftalik stire boyunca ti¢ ayri gruba verilmistir. Uygulamada,
Capsella bursa-pastoris'in sulu ekstraktini alan sican grubuna 1.07 g/100g, 2.68 g/100g, 5.35 g/100g; hidroalkolik ekstraktini alan sican grubuna 1.05
g/100g, 2.63 g/100g, 5.25 g/100g dozlar uygulanmistir. Sonrasinda Capsella bursa-pastoris ekstraktinin cinsiyet hormonlari tizerinde etkisini anlamak
icin sicanlardan alinan kan ornekleri biyokimyasal immuinokemiliiminesans yontemiyle analiz edilmistir.

Bulgular: Kan analizleri degerlendirildiginde, Capsella bursa-pastoris'in her iki ekstraktinin uygulandigi sicanlarda; ostrojen olcimi sonuclari
bakimindan gruplar arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamistir (p=0.400). Progesteron olctimii sonuclari degerlendirildiginde ise benzer sekilde
Capsella bursa-pastoris'in plazma progesteron diizeylerine etkisi bakimindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0.184).

Sonug: Sonug olarak calismamizdan elde ettigimiz veriler bize bitkinin sulu ve hidroalkolik ekstraktinin kullandigimiz dozlarda ozellikle ostrojen ve
progesteron hormonlarinin tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini gostermistir. Bu sonuglar, bitkinin ileri stirtilen tedavi edici etkilerinin, dstrojen ve
progesteron hormon dizeyleri tizerine etkileri ile ilgili olmayip bitkiye atfedilen diger etkileri tizerinden olabilecegini distindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Coban Cantasi, Menstriiasyon bozukluklari, Ostrojen, Progesteron, Hayvan deneyleri.

The effects of Shepherd’s Purse Capsella bursa-pastoris extract on the sex hormones of female rats

Objective: Capsella bursa-pastoris is a plant species known to have been used by people for years for the treatment of gynecological diseases and
symptoms. The aim of this study is investigating the effects of Capsella bursa-pastoris plant extracts on sex hormones by examining the hormonal
changes that occur in rats at the plasma level as a result of oral gavage and enteral administration of Capsella bursa-pastoris plant extract to female rats.
Method: Aqueous and hydroalcoholic extract of Capsella bursa-pastoris plant was given to three different groups for 1 week by oral gavage. In practice,
1.07 g/100g, 2.68 g/100g, 5.35 g/100g doses were the aqueous extract administered rat group and 1.05 g/100g, 2.63 g/100g, 5.25 g/100g doses were to the
hydroalcoholic extract administered rat group. Afterwards, blood samples taken from rats were analyzed by biochemical immuno chemiluminescence
method to understand the effect of Capsella bursa-pastoris extract on sex hormones.

Results: IWhen blood analyzes were evaluated, in rats treated with both Capsella bursa-pastoris extracts; There was no significant difference between
the groups in terms of both Estrogen (p=0.400) and Progesterone (p=0.184) measurement results in blood plasma levels.

Conclusion: IAs a result, the data we obtained from our study showed that the aqueous and hydroalcoholic extract of the plant didn’t have a significant
effect on estrogen and progesterone hormones at the doses we used. These results suggest that the alleged therapeutic effects of the plant aren’t related
to its effects on estrogen and progesterone hormone levels but may be due to other effects attributed to the plant.

Keywords: Capsella bursa-pastoris, Menstrual disorders, Estrogen, Progesterone, Animal experimentation.

Nasil Atif Yapmali: Tuncel F, Coskun NC. Coban Cantasi, Capsella bursa-pastoris bitki ekstraktinin disi sicanlarda cinsiyet hormonlari iizerine etkileri. MKU Tip Dergisi.
2022;13(46):159-167. https://doi.org/10.17944/mkutfd.989661

Sorumlu Yazar/Corresponding Author: Nuri Cenk Coskun, Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali, Dizce, Tiirkiye. Gelis/Received: 1 Eyliil.2021
Email: cenkcoskun@duzce.edu.tr Kabul/Accepted: 1 Mart 2022
ORCID iD: 0000-0002-9202-1145

159


https://orcid.org/0000-0003-2459-9444
https://orcid.org/0000-0002-9202-1145

MKU Tip Dergisi 2022;13(46):159-167

F. Tuncel, NC. Coskun

Son yillarda bitki ekstraktlarinin halk arasinda hastaliklari
tedavi amacyla kullaniminda artis gozlenmektedir. Bunun
nedeni kolay ulasilabilir ve ekonomik olmalarinin yani sira
yan etkisinin olmadiginin dustndlmesidir. Capsella bursa-
pastoris bitkisi de bu cercevede degerlendirilen bir bitkidir.
Ulkemizde kolayca bulunabilen bu bitkinin hem tlkemizde
hem de basta Asya ve Avrupa tlkeleri olmak tzere diger
tlke toplumlarinda dogum sonrasi kanama, dismenore,
menoraji, metroraji, amenore ve diger menstruel siklus ve
treme ile iliskili sorunlarin ¢oztimii amaci ile kullanimi ¢ok
uzun yillara dayanmaktadir. Cin’de geleneksel olarak yaygin
kullanilan 250 adet infertilite etkili bitki arasinda 7. sirada yer
almaktadir (1,3).

Brassicaceae familyasinin bir Gyesi olan Capsella bursa-
pastoris (L.) Medic. yaygin bilinen adi ile “Coban Cantas’”
bitkisi otsu bir bitki olup Kuzey Yarim kiire’de soguk ve ihman
iklimlerde daha fazla gorilen bir bitkidir (3). Aslen Dogu
Avrupa kokenli olmakla birlikte onceleri Avrupa, Bati Afrika
ve Asya’ya 0zgu iken gliniimuizde yayihmi ile diinyanin tliman
bolgelerinde yaygin goriilen ve bulundugu alana bagl olarak
5-80 cm araliginda uzayabilen Capsella bursa-pastoris hemen
her turlti mahsull istila etme egilimi nedeniyle ot kabul
edilen bir bitkidir (4,5). Diinyada 200'den fazla tire sahip
olan Capsella’'nin tilkemizde sadece Capsella bursa-pastoris ve
Capsella rubella olmak tizere iki turt bulunur (6) (Sekil:1:).

Domair Ckaryot
Alem: Bitki
Alt Alermc Yesil bitkiler
Ote/Asai Alem: Kara bitkileri
Ust Sube: Toprak bitkileri
Sube: Damarli bitkiler

Alt Sube: Kapali tohumlu

Sinif: Cift cenekli
(dikodilodon)

Takim: Turpgiller

Aile: Hardalgiller

Cins:Capsell
aMedik.
TarCaossh
burs3-
pastoris

Sekil 1: Capsella bursa-pastoris'in taksonomik hiyerarsisi."*

Capsella bursa-pastorisin kok kisimlarindan ziyade sap
cicek ve yapraklardan olusan toprak Ustiinde kalan kisimlari
taze veya kurutulmus halde kullanilmaktadir. Bitki agirlikli
olarak yaralanmalarda hemostatik, hemoroid, menstriel
siklus disinda ara kanamalar, mensturasyon diizensizlikleri,
meno-metroraji, bobrek ve idrar yolu enfeksiyonlari,
tansiyon, 6dem ve bazi kas hastaliklari icin toplumda tedavi
amaciyla kullanilmaktadir. Bu amac¢ dogrultusunda taze
bitki topikal olarak lapa veya tentiir yapilarak, kuru bitki ise
demleme yontemi tercih edilerek oral kullanilabilmektedir
(1,3). Ayrica bitkinin geleneksel kullaniminin Avrupa’da otuz
yili asmasi, Asya'da ise yine uzun yillardir kullaniimakta
olmasi ve bu kullanim stirecinde 6nemli bir yan etki kaydinin
saptanmamasi nedeniyle gerek Avrupa pazarinda gerek Asya
pazarinda, bitkinin, sadece kendisinden veya diger bitkilerle
kombinasyonundan olusturulmus, ticari birkag farkh bitkisel
preparatlari bulunmaktadir (1,7)

Capsella bursa-pastoris'in antioksidan, antiinflamatuvar,
antitimoral, Alzheimer tedavisi, hepatoprotektif, sedatif,
koagulasyon etkilerinin de oldugu pek cok arastirma
tarafindan kanitlanmistir (8,17).

Deney hayvanlari ile yapilan arastirmalarda, Capsella
bursa-pastoris  ekstrelerinin, farelerde dusuk toksisite
gosterdigi  rapor edilmistir.  Farelerde intraperitoneal
uygulamada LD50 degerleri, 1.5 g / kg intramuskler (deri
alt1) 31.5 g/ kg bulunmustur (2). Toksisite belirtileri; sedasyon,
arka bacaklarin felci, dispne ve solunum felci nedeniyle 6lim
olarak rapor edilmistir (2).

Tiiketimi konusunda yapilan arastirmalarda, kurutulmus
Capsella bursa-pastoris bitkisi 1-4 g giinde ii¢ kez infiizyon
sonrasi oral yollarla, giinde ti¢c kez 1-4 ml (%25 alkolde 1: 1)
sivi ekstresi halinde kullanilabilecegi ve ozellikle terapotik
dozlarda (12 g/giin) kullanildiginda hicbir yan etkisi
gorilmedigi iddia edilmistir. Ancak kullanimda 25 g/gin’i
asan dozlardan kacinilmasi gerektigi belirtilmistir (2). Ayrica
Capsella bursa-pastoris'in infertil etki gosteren bilesenleri
nedeniyle de gebelikte kullanilmamasi gerektigi iddia
edilmistir (18).

Ureme fonksiyonu tizerine etkileri incelendiginde; yapilan
bir arastirmada, kurutulmus ve 6gutilmus Capsella bursa-
pastoris bitkisinin, erkek ve disi farelerin stok diyetine %20
ila 40 oraninda ilave edildiginde %40 oraninda ovulasyonu
engellemis oldugu ve erkekler ile kadinlarda gecici kisirlik
olusturdugu gosterilmistir (18).

Butiin bu arastirmalar arasinda Greme fonksiyonlari
tizerine etkilerinin ortaya ¢itkmasinda onemli role sahip olan
cinsiyet (ireme) hormonlari tizerinde nasil etkileri oldugu veya
gosterdigi iddia edilen terapotik etkilerinde bu hormonlarin
aracilliginin  olup olmadig konusunda vyeterli calisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle calismamiz planlanmis olup;
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arastirma Capsella bursa-pastoris ekstraktinin sicanlara
verilmesi suretiyle olusan cinsiyet (ireme) hormonlari tizerine
etkisinin, hormonlarin plazma duzeylerinin biyokimyasal
yontemler ile analiz edilerek plazma diizeylerine etkisinin
arastiriimasi seklinde olusturulmustur.

YONTEM

Kullanilan Gerecler

Bitki Temini

Capsella bursa-pastoris 17 Mart 2019 Pazar giinii Kicuk
Melen Mevkii “Melen Su Parki” (D-100 Karayolu Kiiciik Melen
Mevkii/Diizce) yesil alanindan, bolgeye ait giin icerisindeki
havasicakligi, ortalama, 18-21°Ciken toplanmis, destelenmis,

katmanlar arasina gazete kagitlari arasina serilip karton
kutuya yerlestirilmistir.

Toplanan bitki once tiim govde uzerindeki cicek ve
yaprak butiinlugi ile karton zeminler lzerine yayilarak acik
havada, golgede, tamamen, kurutulmustur. Bitkinin kurutma
islemi, Diizce Universitesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali
Laboratuvari’nda bulunan bitki kurutma cihaziile kurutularak
islem tamamlanmistir.  Bitki, ekstraksiyon islemlerine
baslanana kadar laboratuvar ortaminda saklanmistir.

Tanimlama/Dogrulama

Toplanan bitki “coban ¢antasi” tilkemizin her yerinde, her
ortamda vyetisebilen bir bitkidir. Ancak, cografi sinirlarimiz
icerisinde Capsella bursa-pastoris turi disinda yetismekte
olan ikinci bir tiir ise Capsella rubella Reuter tirtidir (6). Bu
nedenle bitkinin tiir dogrulamasi Diizce Universitesi Orman
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Necmi AKSOY ve Tahran
Universitesi Tohum ve Bitki Gelistirme Enstitiisii, Ot Bilimleri,
Yagli Tohumlar Departmanindan Dr. Mahdi Ghaffari
tarafindan yapilmistir.

Deney Hayvanlari

Bu calisma Diizce Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel
Etik Kurulu'ndan alinan 2018/4/9 nolu etik onayi ile Diizce
Universitesi Deney Hayvanlari Arastirma Merkezi'nden temin
edilen es-yastaki, ortalama 200-300 g vicut agirhginda olan
Wistar Albino disi sicanlar kullanilarak gerceklestirilmistir.
Sicanlar standart sartlarda, on iki saatlik karanlik-aydinlik
dongii ortaminda (12 saat giin 15181 ve 12 saat karanlk
olmak tizere), sabit 1si ve havalandirmali odalarda, her giin
altlari temizlenen kafeslerde barindirilan sicanlara yem ve
su kisitlamasi yapilmadan (ad-libitum olarak beslenmeleri
saglanarak), deneysiiresince bakilmistir. Tum calismalar Guide
fort he Care and Use of the Laboratory Animals prensipleri
dogrultusunda yapilarak hayvan haklari korunmustur.

Deneylerde kullanilan sicanlar, 7 gruba ayrilmistir: G1
(n=7), G2 (n=6), G3 (N=6); G4 (N=6) G5 (n=5), G6 (N=6), G7
(n=6)

Bitki Ekstraksiyonu

Cahismalar esnasinda Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dali Laboratuvar’nda, Diizce
Universitesi Deney Hayvanlari Uygulama ve Arastirma
Merkezi'nde bulunan cihaz, teknik malzeme ve sarf
malzemeleri kullanilmis olmakla birlikte bitki ekstraktinin
eldesi icin Bezmialem Vakif Universitesi Fitoterapi Merkezi
Laboratuvarlar’'ndan, sican kanlarinin  serumlarindaki
cinsiyet hormonlarinin seviyesinin tayin edilmesi icin istanbul
Universitesi Veterinerlik Fakiiltesi Dogum ve Jinekolojisi Ana
Bilim Dali biinyesinde hizmet veren laboratuvarlardan destek
alinmistir.

Kullanilan Yontemler
Capsella bursa-pastoris ekstraktinin eldesi
Capsella bursa-pastoris sulu ekstraksiyon;

Ekstraksiyon 1:10 w/v oraninda hazirlanmistir. Bunun icin
100 g bitki tartilip iri kiyim parcalanmistir. Uzerine 1 L kaynar
su (100 °C) eklenip mekanik karistirici ile 4 saat karistirma
islemi sonrasi 24 saat oda sicakhiginda agzi kapali bir sekilde
bekletilmistir. 24 saatin sonunda 200 mikron filtre ile kaba
filtrasyon, daha sonra 100 mikron filtre ile de ince filtrasyon
islemi yapilmis, ekstraksiyon islemleri sonucunda Capsella
bursa-pastoris'in 1 L sulu ekstraktr elde edilmistir. Koruyucu
olarak, ctkan net miktar ekstreye %0.1 sodyum benzoat
ve %0.1 potasyum sorbat tartilarak eklenmis ve pH degeri
olcilmstir. (pH 4.0-4.5)

Capsella bursa- pastorissulu ekstrakticerigi: 1 mililitresinde
1.07 g bitki ekstrakti mevcuttur.

Coban cantasi %25 EtOH (etanol-su) ekstraksiyon;

Ekstraksiyon 1:10 w/v oraninda hazirlanmistir. Bunun
icin 100 g bitki tartilip iri kiyim parcalanmustir. Uzerine 1 L
%25'lik Etanol (250 ml. etanol, 750 ml. kaynar su (100°C) )
eklenip mekanik karistirici ile 4 saat agzi kapal bir sekilde
karistirildiktan sonra 24 saat oda sicakliginda agzi kapali
sekilde bekletilmistir. 24 saat sonunda 200 mikron filtre ile
kabafilitrasyon, dahasonra 100 mikron filtreile incefilitrasyon
islemi yapiimis ve ekstraksiyon islemleri sonucunda Capsella
bursa-pastoris'in 1 L hidroetanolik ekstrakti elde edilip pH
degeri olculmustir.

Capsella bursa- pastoris hidroalkolik ekstrakt icerigi: 1
mililitresinde 1.05 g bitki ekstrakti mevcuttur.

Deney hayvani gruplarinin hazirlanmasi

Calismanin deney hayvanlariasamasinda 42 adet sicandan
olusturulacak gruplarin tasarim plani: Biri progestron kontrol
grubu digeri ostrojen kontrol grubu olmak tizere iki kontrol
grubu; digerleri, her bir grupta 6 adet sican olmak tzere
bes adet (3 grup sulu ekstrakt, 2 grup %25 etanol iceren
hidroalkolik ekstrakt) deney grubundan olusan toplam yedi

grup.
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Ekstrakt dozunun belirlenmesi: Calismamizda sicanlara
uygulanacak ekstrakt dozunun belirlenmesinde, Capsella
bursa-pastorisin insanlar icin literatiirde onerilen gtinlik
kullanim miktarlarindan yola cikarak ve sican agirliklari
dikkate alinarak insan-sican doz uyarlamasi yapilmis boylece
calisma esnasinda uygulanacak ekstrakt dozlari belirlenmistir.
Toplamda bir sicana giinliik yaklasik 2.5 g ila 15 g arasinda
bitki ekstrakti uygulanmistir.

Grup 1 (Ostrojen-1.Kontrol grubu): Bu gruptaki sicanlara
herhangi bir islem uygulanmamistir. 7 adet sicandan
olusmustur.

Grup 2 (1.0 mI/100 g Capsella bursa-pastoris sulu ekstarakti
-Deney grubu): Bu gruptaki sicanlarin agirliklari belirlenerek
100 g basina 1 ml Capsella bursa-pastoris sulu ekstrakti
uygulamasi yapilmistir. Bu grup 6 sicandan olusmustur.

Grup 3 (2.5 ml/100 g Capsella bursa-pastoris sulu ekstarakti
-Deney grubu): Bu gruptaki sicanlarin agirliklari belirlenerek
100 g basina 2.5 ml Capsella bursa-pastoris sulu ekstrakti
uygulamasi yapilmistir. Bu grup 6 sicandan olusmustur.

Grup 4 (5.0 ml/100 g Capsella bursa-pastoris sulu ekstarakti
-Deney grubu): Bu gruptaki sicanlarin agirliklari belirlenerek
100 g basina 5 ml Capsella bursa-pastoris sulu ekstrakti
uygulamasi yapilmistir. Bu grup 6 sicandan olusmustur.

Grup 5 (Progesteron-2.Kontrol grubu): Bu gruptaki
sicanlara herhangi bir islem uygulanmamistir. 5 adet
sicandan olusmustur.

Grup 6 (1.0 ml/100 g %25 etanol iceren Capsella bursa-
pastoris hidroalkolik ekstrakti-Deney grubu): Bu gruptaki
sicanlarin agirliklari belirlenerek 100 g basina 1 ml Capsella
bursa-pastoris hidroalkolik ekstrakti uygulamasi yapilmistir.
Bu grup 6 sicandan olusmustur.

Grup 7 (2.5 ml/100 g %25 etanol iceren Capsella bursa-
pastoris hidroalkolik ekstrakti -Deney grubu): Bu gruptaki
sicanlarin agirliklari belirlenerek 100 g basina 2.5 ml Capsella
bursa-pastoris hidroalkolik ekstrakti uygulamasi yapilmistir.
Bu grup 6 sicandan olusmustur.

1.Hafta icin: Calismanin basinda Capsella bursa-pastoris
sulu ekstrakt grubunu olusturan toplam 18 adet sicandan
12 tanesi ve kontrol grubunu olusturacak toplam 12 adet
sicandan 4 tanesi ilk hafta calismalari icin rastgele secilmistir.
Ekstrakt grubu icin secilen sicanlar her grupta 4 sican bulunan
3 gruba ayrildiktan sonra tiim sicanlar tartiimistir. Her kafeste
4 adet hayvan bulunacak sekilde toplamda 12 adet sican
kafeslere yerlestirilmistir.

2.Hafta icin: Birinci haftanin sonunda deneye heniiz dahil
olmamis geri kalan 26 adet (18 adet ekstrakt ve 8 adet kontrol)
sican gruplara ayrilmadan once tim sicanlar tartilmistir.

Rastgele secilen sicanlar ekstrakt grubu icin her kafeste 6
adet hayvan, kontrol grubu icin bir kafeste 4 sican olacak
sekilde bulunacak sekilde toplamda 26 adet sican kafeslere
yerlestirilmistir.

Deney Protokolii

Enteral besleme /oral gavaj prosediirii

Bitki ekstrakti bir hafta (7 gtin) boyunca yukarida belirtilen
deney gruplarina aciklanan prosediire uygun dozlarda enteral
olarak, oral gavaj ile verilmistir.

Uygulama esnasinda sicanlara tek seferde verilebilecek
gavaj hacmini asan dozlarda enteral uygulama gerektiren
bitkinin total ekstrakt hacmi, iki veya tice boliinerek 3’er saat
ara ile gavaj uygulamasi yapilmistir.

Kan alma prosediirii

Capsella bursa-pastoris bitkisinin disi sicanlarda cinsiyet
hormonlarina etkisini arastirmak amaci ile bitki ekstrakti,
gruplardaki sicanlara, belirlenen dozlarda, bir hafta sire ile
gavaj vyoluyla verilmistir. Bir haftalik gavaj uygulamasinin
sonunda, uzman bir veteriner tarafindan sicanlardan, 24G
(0.55x25 mm)-26G (0.45x13 mm) igne ucuna sahip enjektor
kullanilarak kardiyak ponksiyon ile kan alinmistir.

Alinan kanlar hemen 4500 rpm’de 10 dakika santrifuj
edilerek (Nuve, NF1200R), elde edilen plazmalarda, disi
cinsiyet hormonlari seviyelerinin saptanmasi amaciyla,
plazmalar -20 °Cde derin dondurucuda saklanmistir.

Hormon seviyelerinin (0strojen, progesteron) dlciimii

Disi sicanlardan alinan kan orneklerinden santrifiij sonrasi
elde edilen serumlarin ostrojen, progesteron, miktarlari

“Access 2 (Beckman Coulter, Brea, Calofornia, USA)” cihazinda
kemiluminesans, imminassay metodu ile belirlenmistir.

Tuplere alinan sican serumlari Beckman Coulter Access
Kitleri kullanilarak immiinoessey kemiliiminesans metoduna
uygun yuritilen calismada her bir ornegin icerdigi
ostrojen, progesteron miktarlar tayin edilmistir. (Access
test reaktiflerine ait driin numaralari: Ostrojen: 33540;
Progesteron: 33550) (Analiz Cihazi: Access 2 Beckman Coulter,
Inc., CA.,United States)

istatistiksel Analiz

Verilerin  degerlendirilmesi  amaciyla; SPSS  ver.22
programi yardimi ile Kruskal-Wallis varyans analizi yontemi
kullanilmistir. Tanimlayici istatistikler ortanca, ceyreklikler ve
minimum-maksimum degerler ile verilmis, anlamlilhk diizeyi
p<0.05 olarak dikkate alinmistir.

BULGULAR

Capsella bursa-pastoris bitkisinin disi sicanlarda cinsiyet
hormonlari Gzerine etkilerini arastirmak icin bitkinin sulu
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ve hidroalkolik ekstraklari sicanlara bir hafta boyunca
verilmis, bu siirenin sonunda sicanlardan alinan kanlarin
serumlarinda  sicanlarda  meydana gelen  hormonal
degisikliklerin  incelenmesi  amaclanmistir. ~ Calismanin
sonunda elde edilen bulgular asagida gosterilmistir.
Calismamizda yer alan hidroalkolik bitki ekstrakti 5 ml/100g
grubunda bulunan hayvanlarin tamami 6lmdastiir. Bunun
sebebinin bitki ekstraktinda bulunan alkole bagh doz asimi
nedeniyle olabilecegi diistintlmistir.

Capsella bursa-pastoris Ekstraktinin (Disi) Sicanlarda
Serum Disi Cinsiyet Hormonlar Degerleri Uzerine Etkileri

Capsella bursa-pastoris ekstraktinin serum ostrojen
degerleri lizerine etkileri

Capsella bursa-pastoris’in sulu ekstraktini ve hidroalkolik
ekstraktini bir hafta siireyle alan sicanlarin serumlarinda
olclilen ostrojen seviyeleri gosterilmistir (Tablo 1 ve 2).

Tablo 1: Sulu ekstrakt alan si¢canlarinda serum hormon degerleri

1ml/100g 2.5ml/100g 5ml/100g Kontrol

Numune | Ostrojen | Progesteron | Ostrojen | Progesteron | Ostrojen | Progesteron | Ostrojen | Progesteron

No | (pg/ml) | (ng/ml) | (pg/ml) | (ng/ml) | (pg/ml) | (ng/ml) | (pg/ml) | (ng/ml)

1 10.2 85 25 68 675 92 263 187

2 B7 19 412 176 153 >60 14 141

3 185 374 761 159 266 32 674 186

4 77 256 244 15 252 173 73 19.9

5 14.7 25 97 18.2 03 * 251 131

6 o b 16.2 16.2 12 328 %1 -

7 29

Capsella bursa-pastoris sulu ekstrakti alan ve kontrol grubu sicanlarinda serum hormon
degerleri. (*) Analizi yapilamayan sican numunesi; (**) 7 giiniin sonunda analiz icin yeterli
miktarda kan alinamayan sicanlar.

Tablo 2: Hidroalkolik ekstrakt alan sicanlarinda serum hormon degerleri

1ml/100g 2.5ml/ 100 g Kontrol
Numune | Ostrojen Progesteron | Ostrojen | Progesteron Ostrojen Progesteron

No (pg/ml) (ng/ml) | (pg/ml) = (ng/ml) (pg/ml) (ng/ml)

1 10.8 94 24.7 177 263 18.7

2 6.5 78 40.1 16.5 14 141

3 18.5 10 9.1 >60 674 18.6

4 5.7 8.7 12.8 9.6 753 19.9

5 05.7 1.2 10.8 94 251 131

6 . ok ok ok 1] ok

7 229

Capsella bursa-pastoris hidroalkolik ekstrakti alan ve kontrol grubu sicanlarinda serum hor-
mon degerleri. (**) 7 giiniin sonunda analiz icin yeterli miktarda kan alinamayan sianlari;
(***) Ekstrakt verilmeye baslandiktan 3 giin sonra dlen sicanlari gosterir.

Kontrol grubunda ortanca ostrojen degeri 25.09 pg/ml
olarak elde edilmistir. Capsella bursa-pastoris’in sicanlara
uygulanan 1 ml/100g dozunda ekstrakt sonrasi olciilen
ortalama ostrojen dizeyleri sulu ekstrakt uygulamasinda
14.71 pg/ml, hidroalkolik ekstrakt uygulamasinda 18.54 pg/
ml, 2.5 ml/100 dozunda ekstrakt sonrasi dlciilen ortalama

Tahlo 3: Ortanca serum odstrojen degerleri

- Ostrojen Degerleri (pg/ml)
Grup Ismi | nsayilan -~ . .
Ortanca Genislik Minimum-Maksimum
sulml 5 14.7 1213 1.72-23.68
su2.5ml b 24.68 39.83 9.68-76.08
su5ml b 20.27 35.86 0.29-67.46
ha1ml 5 18.54 51.01 6.55-65.67
ha2.5ml 5 12.85 2245 9.08-40.11
Kontrol 7 25.09 44 .44 13.97-75.31
Gruplarda ortanca ostrojen degerleri. (Ortanca (ceyrekler arasi genislik) [mini-
mum-maksimum])

ostrojen duzeyleri sulu ekstrakt uygulamasinda 24.68 pg/
ml, hidroalkolik ekstrakt uygulamasinda 12.85 pg/ml, 5
ml/100g dozunda ekstrakt sonrasi olciilen ortalama Ostrojen
duzeyleri sulu ekstrakt uygulamasinda 20.27 pg/ml olarak
tespit edilmistir. 5 ml/100g dozunda hidroalkolik ekstrakt
uygulamasinda hayvanlarin  hepsi oldiginden analiz
yapilamamistir (Tablo 3). Ostrojen élciimii bakimindan gruplar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0.400).

(Tablo 3 ve Tablo 4 ile Sekil 2 ve Sekil 3’te sulu ekstrakt
gruplart “su”, hidroalkolik ekstrakt gruplari ise “ha” olarak
gosterilmislerdir)

Capsella  bursa-pastoris  ekstraktini  alan
serumlarinda belirlenen ostrojen seviyeleri
gosterilmistir.

sicanlarin
Sekil 2'de

80

L

ha 1 ml

Ostrojen (pg/ml)
o

o

sulml su2,5ml susSml ha 2,5 ml kentrol

Sekil 2: Gruplarda dstrojen degerleri

Capsella bursa-pastoris ekstraktinin serum progesteron
degerleri lizerine etkileri

Capsella bursa-pastoris’in sulu ekstraktini ve hidroalkolik
ekstraktini bir hafta streyle alan sicanlarin serumlarinda
olclilen progesteron seviyeleri gosterilmistir (Tablo 1 ve 2).
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Tablo 4: Ortanca serum progesteron degerleri

Grup ismi n Progesteron Degerleri (ng/ml)
Ortanca Genislik | Minimum-Maksimum

sulml 5 25.00 17.76 8.49-37.41
su2.5ml b 16.04 4.75 6.79-18.16

su5 ml 5 1732 40.19 3.22-60

ha 1 ml 5 943 2.36 7.78-11.19
ha2.5ml 5 16.46 29.38 9.43-60

Kontrol 5 18.58 5.72 13.08-19.94
Gruplarda ortanca progesteron degerleri. (Ortanca (ceyrekler arasi genislik)
[minimum-maksimum])

Kontrol grubunda ortanca progesteron degeri, 18.58 ng/
ml olarak elde edilmistir. Capsella bursa-pastoris’in sicanlara
uygulanan 1 ml/100g dozunda ekstrakt sonrasi olcilen
ortalama progesteron diizeyleri sulu ekstrakt uygulamasinda
25.00 ng/ml, hidrolakoloik ekstrakt uygulamasinda 9.43 ng/
ml, 2.5 ml/100 dozunda ekstrakt sonrasi 6lciilen ortalama
progesteron dizeyleri sulu ekstrakt uygulamasinda 16.04
ng/ml, hidrolakoloik ekstrakt uygulamasinda 16.46 ng/
ml, 5 ml/100g dozunda ekstrakt sonrasi élclilen ortalama
progesteron diizeyleri sulu ekstrakt uygulamasinda 17.32 ng/
ml olarak tespit edilmistir. 5 ml/100g dozunda hidrolakoloik
ekstrakt uygulamasinda hayvanlarin hepsi 6ldigiinden analiz
yaptlamamistir (Tablo 4). Progesteron olcimi bakimindan

gruplar arasinda anlamh bir farkhlik bulunmamistir
(p=0.184).
Capsella  bursa-pastoris  ekstraktini  alan  sicanlarin

serumlarinda belirlenen progesteron seviyeleri Sekil 3'te
gosterilmistir.

&0
s0
40
=0

oo =

10 ==

Progesteron (ng/m)

su 1 ml suz25ml susml ha 1 ml ha 2,5 ml kontrol

Sekil 3: Gruplarda progesteron degerleri

Ozet olarak, arastirmamizda ortaya cikan sonuclara gore;
plazma ostrojen diizeyleri sulu ekstraktta ortalama olarak 1
ml dozunda 14.7, 2.5 ml dozunda 24.68, 5 ml dozunda 20.27
pg/ml, hidroalkolik ekstrakt grubunda ise 1 ml dozunda
18.54, 2.5 ml dozunda 12.85, kontrol grubunda ise 25.09
pg/ml tespit edilmistir. Her iki grupta kontrol grubuna gore
anlamli degisiklige yol acmamistir.

Plazma progesteron diizeyleri ise, sulu ekstrakt grubunda
ortalama olarak, 1 ml dozunda 25, 2.5 ml dozunda 16.04, 5
ml dozunda 17.32 pg/ml, hidroalkolik ekstrakt grubunda ise 1
ml dozunda 9.43, 2.5 ml dozunda 16.46, kontrol grubunda ise
18.58 pg/ml tespit edilmistir. Her iki grupta kontrol grubuna
gore anlamh degisiklige yol acmamistir.

TARTISMA

insanlarda treme, menstiirel ve disfonksiyonel uterin
kanamalar tizerineolumlutesirgosterdigiiddia edilen Capsella
bursa-pastoris bitkisinin bu tesiri hangi etki mekanizmasi
ya da mekanizmalar tzerinden gerceklestirdigine dair
cesitli arastirmalar yapilmis ve hipotezler 6ne surtlmustir.
Ama etki mekanizmasi kesin olarak ortaya konulamamistir.
Arastirmamiz iireme (cinsiyet) hormonlarinin da benzer etkiler
olusturabilecegi ve hatta disfonksiyonel uterin kanamalarda
tedavide de kullanildiklari goz 6niine alindiginda daha onceki
calismalarda arastinilmamis olan Capsella bursa-pastoris
bitkisinin uterin kanamalardaki terapotik etkinligi viicutta
tireme (cinsiyet) hormonlari tizerinden olabilir mi? sorusunu
cevaplamaya calismistir (19,20).

Arastirmamizda ortaya cikan sonuclara gore; plazma
ostrojen dizeyleri sulu ekstrakt grubunda ortalama olarak,
artan dozlarda etkisi artis egilimi gostermesine ragmen
hidroalkolik ekstrakt grubunda artan doza azalma egilimi
gostermis ve her iki grupta da kontrol diizeylerinin altinda
tespit edilmistir. Bu nedenle kullanilan ekstraktlarin genel
olarak ostrojen diizeyinde azalma egilimi gosterdigi fakat
anlamli olmadigi gorilmistir. Plazma progesteron diizeyleri
ise ortalama olarak, sulu ekstrakt grubunda doza gore
azalma gortlmekle birlikte hidroalkolik ekstrakt grubunda
doza gore artma egilimi gosterdigi gorulmustir. Sulu
ekstrakt grubunun 1 ml dozu haricinde plazma diizeyleri
kontrol grubunun plazma diizeyleri altinda tespit edilmistir.
Ostrojen ve progesteron plazma diizeyleri iizerine etkilerde
anlamli olmasa da ters bir etki goriilmektedir. Sulu ekstrakt
plazma ostrojen diizeyleri lzerine doz artisi ile artirici
etki gosterirken progesteron (zerine doz artisi ile azaltic
etki gostermektedir. Hidroalkolik eksraktta ise tam tersi
gorilmektedir. Plazma ostrojen diizeyleri tizerine doz artisi
ile azaltici etki gosterirken progesteron (izerine doz artisi
ile artirici etki gostermektedir. Bununla birlikte sonuclarda
istatistik olarak anlamhlik saptanmamistir. Fakat deneydeki
n (deney hayvani) sayisinin artirlmasi ile olasi etkinin
netlestirilebilecegi dustinilmektedir.

Capsella bursa-pastoris bitkisinin uterin kanamalar tizerine
azaltia etkileri pek cok calismada gosterilmistir. Yapilan bir
arastirmada, bakir RIA kullanan kadinlarda Capsella bursa-
pastorisin cinsel islev uzerindeki etkisini belirlemek icin
uterusa RIA yerlestirildikten en az 3 ay sonra meydana gelen
menorajiden sikayetci 15-40 yas arasi 90 kadin ile yurttilen
klinik calismada mensturasyonun ilk giintinden itibaren 8
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saatte bir kanama tamamlanmasina (mensturasyon sonuna,
7.guine) kadar, birinci gruba Capsella bursa-pastoris (700 mg)
ve ikinci gruba ayni zaman araliklarinda ve tedavi siresinde
mefenamik asit (500 mg) verilmistir. Calismanin sonucunu
yansitan raporda mefenamik asit dahil, diger ilaclara gore
Capsella bursa-pastoris'in yan etkisinin goriilmemesi, anormal
uterus kanamalari izerinde mefenamik asit ile ayni seviyede
azalma gosterip, cinsel islev artisinda da mefenamik asit gibi,
hatta daha anlamli, bir artis ortaya koymasi, arastirmacilar
tarafindan bitkinin mefenamik asit ve diger yan etki sergileyen
ilaclara karsi daha iyi bir alternatif olabilecegine dair yoruma
neden olmustur (21). Bizim arastirmamizda da progesteron
ve oOstrojen diizeylerinde anlamli degisiklik olusturmamasi
ve mefenamik asit gibi bir non steroid antiinflamatuar
ajan ile benzer etki gostermesi, etkilerinde prostaglandin
inhibisyonunun rol oynayabilecegine dair bir isaret olabilir.

Capsella bursa pastoris'in hidroalkolik ekstraktinin erken
postpartum hemoraji (PPH) (zerindeki etkisini belirlemek
icin yapilan bir calismada da oksitosin de kullanilarak vajinal
dogum yapan 100 kadin katihmar ile yapilan klinik calisma
sonucuna gore her iki grupta da dogum sonu kanama
miktarinda anlamli bir azalma oldugu fakat, kanama
miktarindaki ortalama azalmanin Capsella bursa pastoris
grubunda sadece oksitosin uygulamasina maruz kalan gruba
gore anlamh olarak daha fazla oldugu bildirilmistir (22).
Sadece oksitosin uygulamasi ile karsilastirnldiginda, dilalti
Capsella bursa-pastoris damlalarinin PPH’nin azaltiimasinda
etkili oldugu belirtilmistir. Bu calismayi gerceklestiren
arastirmalar elde ettikleri bulgulardan, Capsella bursa
pastorisin glicli antioksidan ozelliklerine aracilik eden,
bilesenlerindeki cesitli flavonoid tiirleri ve tanenleri sorumlu
tutarak bu ozellikler sayesinde Capsella bursa pastoris’in
PPH’yi azaltan etki ortaya koyabilecegine dair bir ihtimali 6ne
stirmuslerdir (17). Bu arastirmada da bizim arastirmamizin
sonuclarina paralel olarak ortaya cikan etkide hormonlarin
araciligindan ziyade baska yolaklarin olabilecegi (izerinde
durulmustur.

Diger bitkilerde yapilan benzer arastirmalardan olan
Mahdavian ve arkadaslarinin calismasinda, tanen, anethol
icerenve uterusun diizkaslarindakikasiimalarrindiikleyebilen
rezene tohumlari, dogum sonrasi kanamayi oksitosine kiyasla
daha fazla azaltmistir (22). Ayrica Goshtasebi ve arkadaslari
tarafindan yapilan karsilastirma calismasinda nar icerigindeki
kasiimaya sebep olan tanen gibi maddeler ve Capsella bursa-
pastoris bilesenlerindeki zengin flavonoid yapilar dikkate
alindiginda, uterus diz kaslarinda olusturdugu kasiima
nedeniyle menoraji tedavisini olumlu yonde etkiledigi one
stiriImistir (23). Tim bu bilgilerden yola ¢ikarak, Naafe ve
arkadaslari ise menorajinin kontrol edilmesi icin, mefanamik
asitin gosterdigi gastrointestinal yan etkileri gostermeksizin
etki gosteren, Capsella bursa-pastoris alkol ekstraktinin,

uterus diz kaslarinda kasilmalara neden olarak bir etki
mekanizmasi izlemis olabilecegi sonucunu onermislerdir
(24).

Bu bilgilere dayanarak arastirmacilar, Capsella bursa-
pastoris  bitkisinin  kullanimimin  menoraji, metroraji,
postpartum hemoraji gibi durumlarda olusturdugu faydali
antihemorajik etkisi, uterus kontraktilitesi diizenleyici
etkisi, kan akimi dizenleyici etkisi, damar diiz kas Uzerine
(vazokonstriiktor veya vazodilator) etkisi gibi etkilerinin bu
bitkinin gosterdigi terapotik cevaplarda onemli rol oynadigi,
bilesenlerinde bulunan bursik asit, tanenler ya da diger
maddeler sayesinde olabilecegi yorumunda bulunmuslardir
(22). Bizim arastirmamizda da tim bu arastirmalara ve
hipotezlere paralel olarak Capsella bursa-pastoris bitkisinin
tireme (cinsiyet) hormonlarindaanlamlidegisiklikler meydana
getirmedigi ve dolayisiyla da etkilerinde treme (cinsiyet)
hormonlarinin araci rolii olmadigi ortaya konulmustur.

SONUC

Sonuc olarak, bu calisma; Capsella bursa-pastoris bitkisinin
treme hormonlari olan ostrojen ve progesteron ile iliskisini
arastiranilk cahismadir. Calismamizdan elde ettigimizsonuclar
bize bitkinin sulu ve hidroalkolik ekstraktinin kullandigimiz
dozlarda ozellikle plazma ostrojen ve progesteron hormon
duzeyleri iizerine anlamli bir etkisinin olmadigini gostermistir.
Arastirmamizda kullanilan dozlar halk arasinda kullanilan
sekli ile dozunun sicanlara uyarlanarak hesaplanmis halidir.
Capsella bursa-pastoris bitkisinin hormonal etkilerinin ortaya
ctkmast icin daha ylksek dozda ve uzun stirede verilmesi etkili
olabilir. Bizim calismamizda cinsiyet hormonlari tzerinde
etki gorilmemesinin diger nedenleri; bitki ekstraktinin
sicanlarda emilim diizeylerine bagli olabilecegi gibi ekstraktin
biyoyararlanim oranina da bagli olabilir.

Bu sonu¢ her ne kadar lzerinde daha fazla arastirma
yapiimasi ve gelistiriimesi gerekse de bir on bilgi olarak;
yaygin kullanima neden olan soz konusu olumlu etkilerini
ostrojen ve progesteron hormon diizeyleri tizerinden degil,
bitkiye atfedilen diger etkileri (izerinden olabilecegini
dustindurmektedir.  Gelecekte; hayvan sayisinin  daha
fazla oldugu, yiiksek dozlarda ve alternatif hormon analiz
yontemlerinin kullanildigi arastirmalarla Capsella bursa-
pastoris bitkisinin cinsel hormonlar (izerine etkileri daha
kesin olarak ortaya koyulabilir.
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