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Oz

Ankara'da orta stifa mensup olup mutfagt aktif olarak kullanan 23 kisi (21 kadin, 2
erkek) ile derinlemesine goriismelere dayali sekilde, 2019 yilinda gerceklestirilen bu
arastirma, mekan olarak mutfagin sosyal kullammmina ve mutfakta gerceklestirilen
pratikleri anlamaya yéneliktir. Gértismecilerin mutfagt kullanmalarina,
deneyimlemelerine ve onu anlamlandirma bicimlerine gdre ti¢c kategori ortaya
konulmustur: Mutfagt olumlayanlar, mutfag: olumsuzlayanlar ve mutfaga géreli
bakanlar. Ik kategoridekiler, mutfak islerini sevmekte ve mutfakta huzur bulmaktadirlar.
Ikinci gruptakiler mutfak islerini zorunluluktan yaptiklanni; tictincii kategoridekiler ise
géreli durumlarda mutfak islerinden keyif aldiklanin ifade etmislerdir. Kullanicilann
cogunlugu icin mutfak, birincil ihtiyaglarnin etrafinda 6riilen sosyal iliskilerin mekanmina,
baska bir ifadeyle yasam ortamina déntismistiir. Kullanicilann kiictikliiklerinden
itibaren dgrenip icsellestirdikleri davranis 6rtintiileri onlanin mutfak habitusunu
olusturmaktadir. Bu habituslar kullanicilarin hem kendi hem de baskalarinin
mutfaklannda sergiledikleri kalip davramslar ile mutfak diizenliliklerinden meydana
gelmektedir. Diizenlilikler, kullanicilar tarafindan mutfakta ice déntik ve disa doéntik
sekilde o6rgtitlenmekte, kendine has ritimle tekrarlanmaktadir. Diizeniyle, kullanicilann
sergiledikleri pratiklerin dogrusal tekrarlarnyla her mutfagin bir gramerinin oldugu
soylenebilir. Sosyal kullanimunin artmasiyla birlikte mutfak hem bellek mekanina hem de
bireylerin kimlik performanslarnn sergiledikleri tiyatro-mutfak stattistine déntismektedir.
Ayrnica arastirmada, mutfagin sosyal kullaruminda énemli degisimlerin yasandigt da
kesfedilmis; s6z gelimi kadinla ézdeslestirilen mutfak imajimin giderek parcalanmakta
oldugu bulgusu bunlardan biri olmustur.

Abstract

This study is a field study based on in-depth interviews conducted in Ankara with 23
people (21 women, 2 men) who belong to the middle class and actively use the kitchen. The
research conducted in 2019 focuses on the social use of the kitchen as a space and
understanding the practices carried out in the kitchen. We divided kitchen users into three
categories according to the way they use, experience and make sense of the kitchen:
Those who approach kitchen positively, those who approach the kitchen negatively and
those who approach it relatively. Those in the first category love kitchen work and restful
in the kitchen. Those in the second category stated that they did kitchen work out of
necessity, and those in the third category said that they enjoyed kitchen work in relative
situations. For the majority of users, the kitchen has turned into a living environment or
organization of social relations built around primary needs. Behaviour patterns that
kitchen users learn and internalize from their childhood constitute their kitchen habitus.
These habitus consist of some stereotypical behaviours and kitchen layout that the users
exhibit both in their own kitchens and in the kitchens of others. The order of the kitchen is
organized by the users in an introverted and extroverted way and repeated in its own
rhythms. Every kitchen has a grammar formed by the regularity of the users and the linear
repetition of their kitchen practices. The increased social use of the kitchen is transforming
it into both a place of memory and a theatrical-kitchen status where individuals perform
their identity performances. Significant changes have been discovered in the social use of
the kitchen, and the fact that the image of the kitchen, which is identified with women, is
being disintegrated has been one of these determinations.
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Giris

‘Ev’, yalnizca fiziksel mekanin 6tesinde, insanin kendini evcillestirme tarihinin sosyal
ortamlarindan biridir. Keza ev, toplumsal hayatin kultirel birikimlerinin bir ugragy;
insa edilmis anlam semalarinin, aidiyetlik bicimlerinin, bireysel ve kolektif kimlikler
ile belleklerin tiretiminde etkili kulttirel 6rintilerin mekanidir.

Insan, kendi <Yyuva’sin1 degisik kultir oérintiilerinde var edebilir ve
bicimlendirebilir. Douglas’in da (1991, s. 289) isaret ettigi gibi yerellestirilmis bir fikir
olarak evi sabit bir alan seklinde degil, uzamdaki konumlanisiyla, insanin yasam
alan1 haline gelisiyle birlikte kavramak gerekir. Baska bir ifadeyle ev, kulttrel
strekliligin dinamik alanlarindan biridir. Dolayisiyla ev, bireylerin deneyimleriyle,
zihinleri ve duygulariyla hissettikleri, onu degistirdikleri, bicimlendirdikleri,
kimliklendirdikleri, mekansal imgelerinin parcasi kildiklar: ve anlamlandirdiklar: cok
yonld bir dinamige sahiptir. Evdeki glindelik yasamin zaruri ugraklarindan ve sosyo-
dinamik parcalarindan biri de mutfaktir.

Mutfak, sosyal bilimlerde cogunlukla yiyecek tiiketimi, yemek kulttirti veya
beslenme bicimleri baglaminda (Douglas, 1972; Goody, 2013; Akarcay,2016; Besirli,
2017) gindeme geldiginden dolayr ‘mutfak kultirti’ denildiginde zihindeki ilk
cagrisim da beslenme olabilmektedir. Yiyecegin uretim, dagitim ve tuketim
sUireclerinin kritik duragini teskil eden mutfak, beslenmenin sadece ttiiketimiyle degil,
onun etrafindaki mekansal diizenlenisin, sosyal iliski ve etkilesimlerin, ekseriyle
toplumsal kullanimi ve kulturel 6rdntilerin birtakim goéringulerini ve yeniden
Uretimini ifade eder. Sanayinin gelisimi, kapitalizmin ilerlemesi, kentlerin mekansal
ve toplumsal dontsimu yiyecek ttiketimini etkiledigi gibi bunun etrafinda 6rala
kultirel haleyi de dontstiirebilmektedir. Birincil ihtiyac olan gida tiketimi, giderek
akiskan hale gelen ikincil durumlar etrafinda yeni anlamlar kazanabilmektedir. Bu
baglamlar1 dikkate almakla birlikte bu calismanin temel odagini ise mikro mekan
olarak mutfaktaki pratiklerin anlamini kavramak ve mutfagin sosyal kullanimina
dair bir fotograf ortaya koyabilmek olusturmaktadir. Zira ev ve evin béltimleri olarak
mikro mekanlarin sosyal kullanimlarinda nasil érinttlerin insa edildigine dair ¢cok
fazla detayli sosyolojik betimleme (Turkiye 6zgultinde) bulunmamaktadir.

Turkiye’de mutfaktaki pratiklere odaklanan c¢alismalarin sayist sosyal
bilimlerde henuz azdir. Akgdkcenin (1996), mutfagin tarihsel déntisimu ekseninde
kadinin degisen rollerini inceleyen calismasi; yine tarihsel yénden, Yasin’in (2000)
Turkiye’nin ilk yillarindaki evin Taylorizm baglaminda rasyonellesmesine odaklanan

ve bu surecte mutfagin déontisimiunt de anlatan calismasi konuya sistematik
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egilenlerdendir. Karaosmanoglu ise (2012), mutfak teknolojileri ile toplumsal cinsiyet
rolleri arasindaki iligskiye ve degisime odaklanmistir. Bunlardan farkli olarak saha
arastirmalarina dayali calismalara da rastlamaktayiz. Trabzon’daki alt ve orta gelir
grubundan kadinlarin mutfakla iliskilerini karsilastirmali olarak inceleyen Yavuz
(2009), mutfaktaki becerilerinin ev kadini olmanin temel vasiflarindan sayildigini, alt
gelir grupta yer alanlarin mutfak islerini cogunlukla zorunluluk, orta gelir
grubundakilerinse es ve cocuklarina yonelik sevgi baginin yansimasi seklinde gérme
egiliminde olduklarini kesfetmistir. Beslenme aliskanliklar: ile mutfak dizenlemeleri
arasindaki iliskiyi Gaziantep o6rneginde inceleyen Nahya (2012), zengin menult
misafir agirlamaya acik geleneksel o6rtintintin mutfagin dizenlenisinde etkili
oldugunu, mutfagin beslenmenin 6tesinde, coklu ihtiyaclara karsilik geldigini ortaya
koymustur. Incenin (2013; 2014; 2015) Ankara’min merkez semtlerinde
gerceklestirdigi etnografik arastirmalar da mutfagin kullanimi bicimi ve anlamiyla
ilgili 6nemli bulgular icermektedir. Glindelik hayatin icinde mutfag: ve ona ytklenilen
sosyal anlami merkeze alan Ince (2014); kadinlarin eve yliksek baglhlik gosterdikleri,
mutfagi evi yuva yapan ortam, kimlik insalarinin bir parcasi, hakimiyet alani ve
bunun yani sira bir araya gelmenin ve sosyallesmenin de mekani olarak gérdtiklerini
gbstermistir.

Mutfaktaki faaliyetlerin genelde kadinlar tarafindan yapilmasinin sosyal ve
kultarel bir durumdan kaynaklandigini belirten Giard (2009, s. 184), buradaki
etkinliklerin glicli duygusal yatirnmlar olabildigini ve mutfagin mutluluk, zevk ve
kesif alani olarak siradan kultirtin glclti yonlerinden birini teskil ettigini belirtir.
Buradaki pratiklerin farkli toplum kesimlerine 6zgli birtakim 6rtntileri
olabilmektedir. Bu noktada glindelik hayatin akiskanliginda sosyal olarak anlaml

ancak cok fazla bilincinde olmadan gerceklestirdigimiz faaliyetlere isaret eden ve
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sinifsal cerceveye ‘habitus!’, mutfaktaki ortntileri acgiklamaya yardimci
kavramlardan biri olarak dtistinebilir.2

Mekan olarak mutfagin glintimutizdeki sosyal kullanimi egemen Uretim ve
tiketim iliskilerinden, sinifsal kompozisyondan, kulttrel farkliliklardan, teknik ve
diger toplumsal degisme dinamikleri gibi genis o6lgekli baglamdan bagimsiz
dustnulemez. Bu calisma, belirtilen bu genis baglami da ihmal etmeden ama esas
olarak mikro alan olarak mutfak pratiklerini alan arastirmasi temelinde anlama ve
aciklama gayretindedir. Calismada, Ankara’da orta sinif icinde yer alip aktif mutfak
kullanicilarinin mikro mekan olarak mutfaktaki 6znel deneyimlerinin nesnellesmis
boyutlar1 kesfedilmek istenmistir. Kullanicilar icin mutfagin ve mutfaktaki
deneyimlerin anlami, mutfak pratiklerinin nasil bir ritme veyahut rejime sahip
oldugu ortaya konmak amaclanmistir. Dolayisiyla arastirmanin ana eksenini
mutfagin sosyal kullanimindaki ktiltiirel 6rintiiyl aciga cikarmak ve betimlemek
olusturmaktadir. Bu amac¢ dogrultusunda mutfak pratiklerinin kultiirel 6rtinttistinti
resmetmeye yardimci olacagi dusunulen anahtar kavramlardan (ritim, habitus,
yasam ortami vd.) yeri geldigince istifade edilmis ve bulgularin yorumunda ise
kosulmustur.

Makalede, 6ncelikle mutfaga ve pratiklerine nasil bakilacagina egilecek, sonra
arastirmanin yoéntem ve calisma grubu hakkinda bilgilere yer verilip bulgular
kisminda 6ne cikan tematikler cercevesinde betimlemeler, yorumlar ve analizler
ortaya konulacaktir.

MUTFAGI VE MUTFAK PRATIKLERINI NASIL KAVRAMALI?

Mekan olarak mutfagin deneyimlenmesine odaklanan bu calismada mekan-
insan iliskisini saglikli bir zemine oturtabilmek acisindan Lefebvre’nin (2014)
mekanin Uretimi ve ritimanalizi ile Tapie’nin (2018) yasam ortami sosyolojisinden

yararlanilacaktir. Ayrica Goffman’in (2014) giindelik yasami teatral sahneye benzeten

1 Habituslar1 “kalic1 yatkinliklar sistemi” olarak tanimlayan Bourdieu (2018:158), kavrami yapilandirici
yapilar seklinde, sonuclar: bilin¢li olarak hedeflemeden, nesnel sekilde “dlizenlenmis” ve “duzenli”
olabilecek pratiklerin ve temsillerin Uretilmesi ve yapilandirilma ilkesi olarak tarif eder. Habituslar,
toplumsal konumlarla (siniflar) baglantili olarak farklilasmakta ve ayni zamanda farklilastiric
olmaktadirlar. Cinsiyete, yasa, verimlilige gore farklilasan, dogurma bicimlerinden cocuk yetistirme ve
beslenme bicimlerine kadar toplumsal hayatta 6grenilen ve sonraki kusaklara aktarilan ‘bedensel
teknikler’in 6zgul duzenlilikleri (Mauss, 2005), bireylerin davranislarina yén veren ve icsellestirilmis
gorgl kurallarini isaret eden ‘adabi muaseret’ (Post, 1922) ‘habitus’un dogasini anlamaya yarayan
cerceveler sunar. Keza Elias’in (2013) davranislarin inceltilmesi stireci olarak betimledigi uygarlasma
da bu eksendedir. Daha kapsamli cercevede, icsellestirilmis kabiliyet ve yatkinliklar diizeni olarak
kavradigi ‘habitus’u toplumsal siniflarin pratikleri, tercih ve begenileri tizerinden Fransa 6rneginde
inceleyen ve sinifsal farkliliklara gore degisen habituslari alana 6zgli sermaye kavramlariyla acimlayan
Bourdieu’ntin (2015) bu konudaki katkisi da degerlidir.

2 Calismanin bulgular kisminda kavram ‘mutfak habitusu’ yéntinde insa edilmeye calisilacaktir.

11165 L




l Ercan GECGIN DTCF Dergisi 61.2(2021): 1162-1198

dramaturjik yaklasimi ile mutfak pratiklerinin meydana getirdigi dutizenlilik ve
‘eramer’ de mutfak pratiklerini anlamada devreye sokulacaktir.

Mekan, zaman ve toplum arasindaki iligkinin epistemolojisini ortaya koyan
Lefebvre (2014) mekani tarihsel Uretim tarzlarinin karakterlerine goére ‘mutlak
mekan’, ‘kutsal mekan’, ‘tarihsel mekan’, ‘soyut mekan’, ‘celiskili mekan’ ve
‘diferansiyel mekan’ seklinde kategoriklestirir. Dogal durumdaki mutlak mekanin
devlet, siyaset, din ve piyasa gibi mekanizmalarin mutidahaleci etkisiyle tasarlanan,
kutsallastirilan ve kapitalizme dogru emek-sermaye celigkilerinin degisen dogasina
uygun sekilde soyut mekana ve uzantisi olan celiskili mekana dogru gittigini
savunur. Konu odagimiz acisindan kapitalist iliskilerin egemenligindeki soyut
mekanin devami, niceliksel maniptilasyonlara tabi, yani degisim degeri tizerinden
niteliksel tarafinin zayiflatildig: ve metalastirildig: celiskili mekan (Lefebvre, 2014, s.
353-357) kamusal alan ile 6zel alan ayiriminda, ev i¢i 6zel alanin bir bolimUtnln de
bu eksende tiiketimine 1s1k tutmaktadir. Bu dénemsellestirmelerin disinda Lefebvre
(2014) mekanin deneyimlenisine dair de analitik ayirim ortaya koyarak birbiriyle
diyalektik acidan baglantili mekansal Ug¢liden (mekansal pratik, mekan temsili ve
temsil mekdan) bahseder. Mekdnsal pratik; fiziksel acidan ampirik olarak
gozlemlenebilir olanin algilanisini, deneyimlenisini; tasarlanan mekan olarak mekdn
temsillerinin ise egemen ekonomi-politik yapida teknokratlarin elinden ¢ikan mantiga
karsilik geldigini belirtir (Lefebvre, 2014, s. 68-70). Yasanan mekan olarak temsil
mekdni ise toplumsal hayatin yeraltini, zamani dogrudan iceren, konut, oda, yatak,
meydan gibi eylem ve yasanilan durumlarin yerlerini kapsayan ve karmasik
sembollerle 6rtilt olanidir (Lefebvre, 2014, s. 63-71)3.

Mutfaktaki pratiklerin giincel anlamini aciklamada Lefebvrenin (2018)
‘ritimanaliz’i de yol gostericidir. Lefebvre ritmi, mlizigin teoriklestirildigi modelden,
doganin isleyisinden, bedenin ritimlerinden yola c¢ikarak soyutlar. Ritmi, zaman ve
tekrardan ayr1 distinmeyen Lefebvre ritimleri, birbirine diyalektik iliskiyle bagh
‘dongusel’ ve ‘dogrusal’ tekrarlar olarak ikiye ayirir. Donglsel ritimler kozmik
olandan, dogadan gelir (glnler, geceler, mevsimler, denizin dalgasi, gelgitler vb.)
dogrusal olanlarsa insan faaliyetleriyle sekillenmislerdir ve sosyalligin tazyiklerini
tasirlar, eylem ve jestlerin monotonlugunu kapsarlar (Lefebvre, 2018, s.32). Bu
ayirimi paranin iki yltizd gibi dtstntlebilir. Temel fizyolojik ihtiyaclardan olan

yiyecegin dongusel yontinlin, zaman ve mekan iliskisi cercevesinde nasil bir dogrusal

3 Birbirleriyle kopuk degil, bilakis stirekli etkilesim icinde olan bu tic mekani analitik ayirimlar olarak
gormekle birlikte Avrupa-merkezci bakisin uzantilar: olabildiklerini de unutmamak gerekir (Gyulyan,
2014, s. 25).
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(sosyal) ritimle doénusturtlerek hayat buldugunu mutfak pratikleri 6zelindeki
analizde ise kosulabilir.

Yasam ortami agisindan Tapie (2018, s. 207, s. 216-217), konutun i¢ mekan
orglitlenmesinin cesitli ihtiyaclara karsilik gelen islevlere goére evrim gecirdigini,
mekan duzenlemesinin hem karmasiklastigini hem bireysellestigini belirtir ve
20.ytizyilda, digim noktasini oturma odasinin olusturdugu kullanim bi¢cimine gore
orglitlenen ‘yasam kati'ndan s6z eder. Bundan hareketle, Turkiye’deki makro ve
mikro boyuttaki toplumsal degismelere (genis aileden cekirdek aileye gecis gibi)
paralel ilerleyen mekansal degisimlerin mutfag: giderek daha fazla yasam katinin
digim noktasina dogru ittigi sdylenebilir.

Calismada ‘pratik’ sézcliigli, yemek yapmak veya mutfagi dizenlemek gibi
davranislarin yani sira sosyal 6grenme, taklit ile bellegi sekillendirmeye yonelik
kapsamli eylemlilikleri ve uygulamalari isaret etmek icin kullanilmaktadir. Zira
mutfaktaki pratikler; mekanin organizasyonu gibi bireylerin bu mekandaki
organizasyonunu ve bellegin organizasyonunu da etkileyen, cesitli 6grenme bicimleri
sayesinde tekrarlanarak zamanla kendine has bir tarza/stile déntisen yordamlar
veya habituslar meydana getirebilmektedir. Tekrarlanan pratikler; mutfak
kullanicisinin taktik repertuarlarini gelistirebilmektedir. Ornegin yemek yapma tarzi,
zaman ve malzeme eksikligi gibi durumlarda ne tur taktikler gelistirmesi gerektigini
bu kabiliyet birikimiyle saglar. Keza olagantistii durumlarda buzlukta kisa stirede
pisirilecek yedek veya alternatif yemek bulundurmak da s6éz konusu taktikler
arasinda sayilabilir. Butiin bu karmasik streclerde mutfak, kisilere 6zgti pratik
rejimlerin insa edildigi, teknolojik ve diger gelismelerle déntisebildigi, baskalarina
aktarilabildigi etkilesim mekani haline gelebilmektedir.

YONTEM VE CALISMA GRUBU HAKKINDA

Mutfaktaki pratiklerini belirli mekan (Ankara), zaman (Temmuz-Agustos 2019)
ve toplumsal kesimle (orta sinif mutfak kullanicilarn) ile sinirli cercevede ele alan bu
arastirmada nitel vaka (durum) calismasi deseniyle hareket edilmistir. Diger nitel
calismalar gibi nitel vaka calismalarinda da olguya dair anlam ve anlayis arayisi
esastir ve birincil veri toplama ile analiz aracit arastirmacinin kendisidir. Vaka
calismasi, metodolojik bir secim olarak tek bir varligin, bir olgunun, bir kurumun,
bir programin veya 6zel bir politikanin, yani sinirlari olan birimin, baska bir ifadeyle
‘stnirli bir sistemin’ derinlemesine betimlenisidir (Merriam, 2018, s. 39-40). Punch’a
gore vaka/durum calismas: “temel fikir, bir olayin (veya belki de az sayida olayin)
uygun gelebilecek herhangi bir yontemle ayrintili bir bicimde incelenmesidir” (2014,
s. 144).
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Durum calismasinda belirli bir durumun veya olgunun analiz birimi olarak
secilip gerceklestigi baglamiyla birlikte yogun betimlemeler yapilabilmektedir. Belirli
bir mekani, zaman araligini ve slireci kapsamasi dolayisiyla mutfak pratikleri de
sinirli bir sistem olarak vaka/durum olarak gorulebilir. Mutfak pratiklerini anlamak,
betimlemek ve aciklamak acisindan Ankara’nin merkez ilcelerinde ikame edenlerden
amacli 6rneklem stratejisine gore (orta smnif niteligi gosteren) kisiler secilmeye
calisilmistir. Sira disi bir durumdan ziyade glindelik hayatin olagan seyrinde olup
bitenlerin sagduyulu bir sekilde betimlemeyi amaclamasindan 6ttrt, Patton’in
kategoriklestirmis oldugu 6rneklem tlrlerinden maksimum cesitlilige ve ‘tipik’ olan
amacli 6rneklemelere (2002, s. 243) dayali arastirma yapilmistir. Arastirmada,
olanaklarin sinirliligi 6lctisinden orta siniftan mutfak kullanicilarinin maksimum
cesitliligi temel alindigindan dolay1 farkli ilcelerde oturanlara tanidik kisilerden
ulasarak (kartopu teknigiyle) gidilmek durumunda kalinmistir. Gelir diizeyinin S bin
TL ile 15 bin TL arasinda olan, yasam sartlari ve sosyo-kultiirel sermayesi ile
kendisini tanimlama bicimi agisindan Turkiye ve Ankara gercekliginde orta sinifta
yer alan ve aktif olarak mutfag: kullanan kisiler amacl 6érneklem olarak secilmis,
kartopu teknigiyle de kisilerden kisilere gidilmeye calisilmistir. Mutfag: aktif olarak
kullanan bireylere yonelik amacli 6rneklem secildiginden dolay: ilk etapta tanidik
cevreden harekete gecme anlaminda bu teknik kullanilmistir. Arastirmada yari-
yapilandirilmis soru formlarindan hareketle bazilar ile yliz ylize (calistig1 is yerinde,
kafede) bazilari ile internet tizerinden derinlemesine gériismeler yapilmis, bazilarinda
gozlemlert* de gerceklestirilmistir. 211 kadin, 2’si erkek, toplam 23 kisi ile
gortusiulmustiir. Orneklem cesitliligi acisindan aktif mutfak kullanicis1 erkeklere
ulasilmaya calisilsa’ da erkek sayist1 az kalmis, bu durum arastirmanin
sinirliliklarindan birini olusturmustur.6

Gortusmecilerin yas, egitim, medeni durumu, ev sahipligi, meslekleri, kiminle
yasadiklar1 ve Bulgular ve Yorum boélimutinde ayrintili ele alinan mutfaga yaklasim?
bicimleri Tablo 1’de sunulmustur. Esas ama¢ mutfak pratiklerindeki cesitliligi

anlamak oldugu icin -Ankara’da orta sinifla sinirli olmak tizere- demografik nitelikler

4 Gozlemler baz1 katilimcilarin kahvalti ve yemek davetlerinde, kendi dogal ortamlarinda yapilmistir.

5 Cinsiyete gore farklihigi kesfetmek arastirmanin c¢ikis noktasini teskil etmemekle birlikte mutfagin
kullanimina dair deneyim cesitliligini yakalayabilmek maksadiyla erkek kullanicilar arastirmaya dahil
edilmis ve bu sayede bazi farkliliklar ve benzerlikler kesfedilebilmistir.

6 Maddi imkanlar 6lctisinde daha kapsamli kullanici kiimelerinin 6rneklemeye dahil edilmemesi de not
edilmesi gereken sinirhiliklar arasindadar.

7 Makalenin sinirlar1 6lctisiinde sadece mutfaga bakis tarzi, olumlayip olumlamadigina goére uclt
siiflandirmaya gidilmistir. Nesil ve diger hususlar dikkate alinmamaistir.
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bakimindan —ulasilabilirlik 6lctistinde- farkliliklarin temsili ele alinmaya calisilmistir.
Tablo 1°’de, aile ile yasayip bekar olanlar anne babasiyla ikamet edip hane icinde aktif
kullananlardir. Evli olup aktif mutfak kullanicisi olanlar ise es veya cocuklarla
birlikte yasadiklari not edilmistir. K1 Mamak’ta, K3, K7 ve K13 Etimesgut’ta, K6
Yenimahalle’de, digerinin tamami Cankaya ilcesinde ikamet etmektedir. Ayrica,
calisma verilerinin 2020 yili éncesine ait olmasindan dolay: etik kurul iznine gerek
gorulmemistir.

Tablo 1. Goriisme Yapilan Kisiler Hakkinda Bilgiler

Cinsiyet | Kod | Ya | Egitim Medeni Ev Meslek Mutfaga Kiminle
i u s Durum Durum Yaklasim | Yasadig:
u 1
Kadin K1 27 | Lisansust | Bekar Kira Memur Negatif Kiz
U Kardesiyle
Kadin K2 28 | Lisans Bekar Kira Memur Pozitif Yalniz
Kadin K3 38 | Lisans Evli Kira Memur Negatif Esiyle
Kadin K4 27 | Lisans Bekar Kira Turist Notr Aile
Rehberi
Kadin K5 39 | Lisans Bekar Sahibi Serbest Pozitif Aile
Calisan
Kadin K6 28 | Lisans Bekar Sahibi Memur Notr Aile
Kadin K7 44 | Lise Evli Sahibi Memur Notr Es ve
Cocuk
Kadin K8 25 | Lisansust | Bekar Sahibi Memur Notr Aile
U
Kadin K9 28 | Lisansust | Bekar Sahibi Memur Notr Aile
U
Kadin K10 37 | Lisans Bekar Sahibi Memur Pozitif Aile
Kadin K11 48 | Lisans Bosanmi | Sahibi Eczaci Pozitif Cocuklarl
a
Kadin K12 34 | Lisans E)vli Sahibi Memur Pozitif Es ve
Cocuklar
Kadin K13 39 | Lisans Evli Sahibi Eczaci Pozitif Es ve
Cocuklar
Kadin K14 27 | Lisanstst | Bekar Sahibi Cankaya Notr Aile
U
Kadin K15 19 | Lise Bekar Sahibi Calismiyor Pozitif Aile
Kadin K16 36 | Lisansust | Bekar Sahibi Akademisye | Pozitif Aile
U n
Kadin K17 38 | Lisans Bekar Kira Memur Negatif Aile
Kadin K18 53 | Lise Evli Sahibi Calismiyor Pozitif Es ve
Cocuklar
Kadin K19 34 | Lisanstst | Bekar Kira Akademisye | Negatif Aile
U n
Kadin K20 27 | Lisans Bekar Sahibi Ozel Sektoér Pozitif Aile
Kadin K21 23 | Lisans Bekar Sahibi Memur Notr Aile
Erkek El 28 | Lisans Bekar Kira Ogretmen Pozitif Yalniz
Erkek E2 42 | Lisans Bosanmi | Kira Ogretmen Notr Yalniz
$
BULGULAR VE YORUM

Arastirmada, mutfagin mekan olarak kullanimina ve bu kullanimdaki
pratiklerin nasil bir 6riintii meydana getirdigine odaklanildig icin 6ncelikle mekansal

boyuta ve mekan olarak mutfaga dair bulgulardan hareket edilecek, daha sonra bazi
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tematikler ekseninde alt basliklar halinde siniflamalara ve betimlemelere gidilecektir.
Betimlemelerde daha 6nce dile getirilen kavram setleri, yorumlayici araclar olarak
kullanilacaktir.

Konutlarin i¢ mekan tasariminda, diger odalar gibi ergonomik, kullanighlik,
islev ve konfor acisindan mutfak da giderek daha cok O6nemsenmektedir. Diger
odalara nazaran mutfagin statlstinin arttigi, goértismecilerin ev alirken veya
kiralarken mutfaga cok dikkat ettiklerini ifade etmelerinden de cikarsamak mtmkuin.
Konut yapim tekniklerinin gelismesi, 1sinma gibi sorunlarin giderilmesi gibi fiziksel
konfor ortamlarinin artisi, mutfagi yemek yapilan yer olmaktan cikartip
sosyallesmenin etkilesim diinyasina déntismesini kolaylastirmaktadir. Ttrkiye’de
genel olarak konut alanlarinin carpik bir gelisim icinde oldugu, buttncul bir
planlamadan ziyade parcali plan gérintiimu egemendir (Alkan ve Ugurlar, 2015:61).
Ote yandan konutlarda faydalanilan alanlar ve oda sayisi acisindan 102,3 m? ile
Turkiye, Avrupa Birligi (AB) ortalamasi (96 m? Ttlzerindedir ve konut kalitesi
bakimindan alt gelir grubundan orta gelir grubuna dogru bir sosyo-ekonomik gelisim
ivmesine sahiptir; ancak konuttan memnuniyet bakimindan hala AB gerisindedir
(EUROSTAT1In 2012 verilerinden hareketle; % 33,4’e karsihik Turkiye’de %35,8
dizeyindedir) (Aydin, 2019:298). Ayrica kismen de olsa 6nceki yillara gore daha
kontrolli bir yapilagsma egilimi géortilmektedir. 03.07.2017 tarihinde c¢ikarilan Planh
Alanlar Imar Yénetmeligine gbére yeni konut yapi tnitelerinde mutfak ve yemek
pisirme yerlerinde dar kenarinin en az 1,50 metre, net alaninin ise en az 3,30 m?
olmasi1 gerektigi belirtilmistir (30113 Sayili Resmi Gazete). Gériisme yapilan kisilerin
ikamet ettigi konutlar 2017 oOncesine ait olmakla birlikte goérismecilerin
konutlarindaki mutfak o6lctilerinin 5 m?2 ile 16 m?2 arasinda degismektedir. Mutfak
tezgahi, dolaplar, buzdolabi, bulasik makinesi, masa ve sandalyeler ve diger aracg
gereclerle bu alan daha daralabilmektedir. Konutlarin yapim tarihi ile ilgili belirgin
bilgi alinamamis olsa da 10 ile 40 yillar1 arasinda olduklari tahmin edilmektedir.
Gorusmecilerin bazilarindan izin alinarak cekilen bazi fotograflara asagidan

bakilabilir (Fotograf 1).
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Fotograf 1. Bazi1 Goriismecilerin Mutfaklarindan Goriintiiler

Gorusmecilerden mutfaginin btiytukltigiinden memnun olanlar kadar memnun
kalmayip daha genis ve ferah mutfak isteyenler de vardir. Ornegin E1, masanin
sigmadigini, en azindan masanin sigabilecek buyuUuklikte olmasini arzuladigini
belirtmistir. Hemen hemen tim gértiismeciler mutfagin genis, ferah, giines alan,
temiz, sade, sik ve konforlu olmasi gerektigini ve yeni ev alma imkanlari oldugu
takdirde bunlara dikkat edeceklerini vurgulamislardir. Keza balkonu olmayanlarin
mutlaka balkonlu bir evi tercih etmek istediklerini de not etmek gerekir. Vaktinin
cogunu mutfakta geciren ve orayl yasam alanina dénUstlrenler icin cogu zaman
mutfak diger odalara gore ev tercihlerinde daha cok dikkate alinabilmektedir. E11,
“bir keresinde annemle yeni bir eve bakmaya gitmistik. Mutfag: genisti ve bana
“burada cok gtizel déniiliir’ demisti” ifadesiyle mutfagin genisliginin énemine vurgu
yapmistir. “Mutfakta donmek” bir anlamda mutfag yasam doénglstnin bir parca
kilma gayesi tasimasi olarak yorumlanabilir.

Mutfak Kullanicilarini Siniflandirmak

Mutfak kullanicilarinin 6znel deneyimlerini anlamlandirma bicimlerinden
hareketle bazi tematik ortakliklar temelinde bir siniflandirma ortaya konulabilir.
Mutfak deneyimlerine ve mutfagin giindelik hayattaki yerine ve ona yuklenilen
anlama dair cevaplardan yola cikarak mutfak kullanicilar: basit dlizeyde ti¢ sinifa
ayrilabilir: mutfagi olumlayanlar (pozitif), mutfagi olumsuzlayanlar (negatif) ve
mutfaga goreli bakanlar (n6tr). Bu ti¢c kategorinin bir egilimi tespit edebilme agisindan
Weberyan anlamda ideal tipler/saf tipler olduklarini, cok keskin sinirlar olmasa bile
mutfagr kullanma pratikleri 6l¢tisiinde birbirinden ayirt edilebildiklerini belirtmek
yararli olacaktir. Ayrica, her bireyin yasami boyunca ayni degerle mutfak mekanini

deneyimledigini séylemek glctir. Zamana ve toplumsal kosullara gére mutfagin
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guindelik yasamdaki kullanim bi¢imi ve ona yuliklenilen anlam da degisebilmektedir.
Cocukluk, genclik, olgunluk, yaslilik gibi her yasin farkli mutfak evreleri olabilecegi
gibi 6grencilik, calisma hayati, evlilik, annelik, babalik, emeklilik gibi farkl stattilerin
etkisiyle de mutfak deneyimi degisim gosterebilmektedir. Siniflamalarla ilgili detaylar

asagidaki bashklarda verilmistir.
Mutfagt Olumlayanlar: Bir Huzur Durag: Olarak Mutfak

Mutfak islerini seven ve onu yasam alani olarak goértinler mutfag: evin kalbi
olarak tarif etmenin yaninda huzur yeri seklinde de kodlamaktadirlar. Ornegin yemek
yapmak terapi gibidir bazi kullanicilar icin. Bazilar icin, hayatin ta kendisi,
bazilarindaysa evin vitrini gibidir. Bu siniftakilerden bazilarinin gortsleri séyledir:

K2: “Hayatin ta kendisi. Deney alani. Pek ¢cok malzemeyi bir araya
getirerek uyumlu bir lezzet ortaya cikarabilmek miikemmel bir sey
bence. Mutfak benim icin hosca vakit gecirdigim bir yer. Yemek yemeyi
de cok seviyorum. Sevdigim monotonum.”

K18: “Mutfak benim icin ev halkiu yedirip doyurdugum icin mutlu
oldugum bir alan. Kendimi huzurlu hissediyorum mutfaktayken.”

K20: “Mutfak deyince aklima ilk énce yemek yemek geliyor. Elbette
bunun yant sira yemek yapmak da geliyor. Yemek yapmayt seviyorum.
Benim icin terapi gibi oluyor. Yemek yaparken sadece yaptiginiz
yemege odaklanmaniz gerekiyor clinkii aksi halde tiim emeginiz ¢dp
olabilir.”

K15: “Yemek yemeyi ¢cok seviyorum ve yapwyorum, hamur isleri, tatlilar,
zeytinyagl,, corbalar her tiirlii yemegi yapmay: ¢ok seviyorum mutfak
benim icin evdeki en eglenceli yer.”

‘Huzur’, mutfagin anahtar sdézctklerindendir. Mutfak, kendini bulma ve
kimligini insa etme alanlarindandir. Keza yakin aile baglarinin pekismesinde de
etkilidir. Ailesiyle birlikte yasayan K5 icin stres atma yeridir: “Mutfak benim i¢in evin
kalbi roliinde. Benim huzur duragim. Insanlart ne olursa olsun bir araya toplayabilen
gtizel sofralann olusturuldugu yerdir mutfak. Stresliysem genel olarak gtizel pasta
kokulart sarar mutfagumu ¢tinktii tiim stresimi alir bir seyleri ortaya ¢ctkarmis olmak.”

Mutfak, bireysel veya kolektif benlik ve kimlik tasarim ve sunumlarin ortami da
olabilmektedir. Ornegin K11 mutfag1 kendisi icin bir <vitrin’ olarak tarif ederek
mekanin toplumsal kimligin énemli ktiltiirel gdrintimlerinden biri olabildigine isaret
etmis, Goffman’in (2014) teatral analojisini akla getirmistir. Buradaki performans
sadece hanede degil, hane disinda da dile gelen bir kabiliyet etiketi sunabilmektedir.
Yasam dinyasinin anahtar rolti olmasa da kimlik ve benlik repertuarini giiclendirici

yonu vardir. Mutfaga bakis farkli zaman esiklerinde veyahut ‘gecis ritleri’'nde 6nemli
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degisimler goOsterebilmektedir. K13"an evlilik 6ncesi ve sonrasindaki degisimi

soyledir:
“Eskiden sadece ayda yuda bir dostlanim icin hazirladigim yemekler
disinda yemek yapmayt tercih etmeyip bir evde bulundurulmast
gereken her seyi bulundurdugum mekdandiy, simdi ise O&zellikle
cocuklarnim ve esim igin her giin girmek zorunda kaldigim, misafirin de
eksik olmadigi evimde zamanimin cogunu gecirdigim yasam alamim
olan mekan.”

Bazilari icin mutfak 6zel bir anlam tasimasa da en rahat edilen yerlerdendir.

K16: “Oturmay:, kafa dinlemeyi sevdigim bir mekan, bir penceresi
yahut balkonu olsaydi daha ¢ok severdim. Mutfak ézel bir anlam
tastmiyor benim icin. Ama nereye, kimin evine gitsem, en rahat ettigim
alan. Miimkiinse hemen kendimi mutfaga atyyorum.”

Bu kategoridekiler, yeme yapmaktan ve sunumdan haz duyarlar, keza mutfakta
cay-kahve icmeyi severler. Bazilar1 yemek slrecinin tamamini, bazilariysa yemek
yapmanin alt pratiklerini (sebze ve et dograma gibi) daha keyifli bulabilmektedir.
Ayrica bazis1 mutfagi calisma ortami olarak da kullanabilmektedir.

En fazla dikkat ettikleri konularin basinda temizlik ve diizen gelmektedir. En
cok nefret edilen ise daginik, kalabalik ve telasli bir mutfak atmosferi; yani genel
olarak duzensiz ve temiz olmayan goruntilerdir. Dilizen en vazgecilmezleri
arasindadir. Diger yandan yemek yapmaktan hosnutturlar; ancak sofranin
kaldirilmasi ve temizlik pek coguna sikici gelebilmektedir.

Mutfak temizligini sevdigini belirtenler icinde bunun ayni zamanda biraz
takintili durum oldugunu soéyleyenler de vardir. Temizlikten duyulan rahatsizliktan
ziyade mutfagin kolay ve rahat temizlenebilir olmasina daha ¢cok dikkat edilmektedir.

El: “Yemek yapmay: ve temizligini seviyorum. Sevdiklerimle kahve
keyfi de tabi. Nefret ettigim bir sey yok ama yorucu oluyor bazen ¢tinkii
temizlik takintim var.”

K16: “Pasta yapmayi:, bunun icin yine mutfakta masada oturup
internette pastanin pismesini seyretmeyi seviyorum. Sonra ilging
mutfak gereclerini denemeyi seviyorum. Oyle pahali seyler degil,
yumurta dograyict gibi kiictik aparatlar... Ve bir iki kadeh bir seyi
mutfakta icmek cok keyiflidir de. Televizyon yok, dikkati dagitacak
baska hicbir sey yok. O anlar miizik bile istemiyorum. Arkadaslarimi da
genelde mutfakta agwlarim. Bence cok daha samimi bir ortam
kendiliginden olusuyor. Eve is getirdiysem calisma mekdanim cogu kez

mutfak oluyor. Oradaki izolasyon calisma odasinda bile yok. Annemin
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mutfak gereclerinin yerini degistirmesinden pek hoslanmiyorum. Bu
diizen takintist hos degil belki ama en iyisi benim diizenim ¢iinkii.”

Mutfakta diger malzemelerle i¢ ice olmaktan ve onlarla bir seyler yapmaktan da
keyif alinabilmektedir. Ornegin buzdolabinin icini amacsizca acip bakmaktan keyif
aldigini belirten olmustur.

Mutfak islerine eslik eden veya onu keyifli kilan pratikler de olabilmektedir.
Muizik dinleyerek is yapmak bunlardandir. Oyle ki, miizik ile mutfag: artik hayatinin
ikilisi haline geldigini belirtenler de olmustur (K15). Ayrica teknolojik yenilikler,
mutfag giderek daha cok yasam alanina déntstiirebilmektedir. Ornegin K10 evdeki
tek televizyonun mutfakta oldugunu séylemistir. Medya kanallarini beseri ortam
yaratma hasebiyle kullananlar da vardir.

K18: “Bazen miizik dinliyorum ama televizyon her an agiktir hig
kapatmam, haberler ya da bazi programlar déner. Izlemem ama
kapatmam da. TV’yi kapatinca carum sikudwjor, TV benim arkadasim.
En cok izledigim haber programlarnidwr. Sonra en ¢ok takip ettigim ise
Miige Anlimin programudwr. Aksamdan da haber programlarindaki
tartisma programlarin: takip ederim. Arada bir de dizi izlerim.”

Dizisti bilgisayar, tablet ve cep telefonlarinin mutfaktaki kullanimi da
artmaktadir.

K2: “Kagirdigim programlart Youtube’dan izleyerek kaywyp gibi gériinen
vakti de bir sekilde doldurmaya ¢alistyorum. Rusen Cakirin YouTube
kanali ¢ok dinliyorum. Zaman zaman dizi de izliyorum. Mtizik zaten
hayatimun her alaninda olmazsa olmazim.”

Yemek videolarindan muzik, haber, dizi, sinema ve baska programlara degin
cok genis repertuar sunmasi hasebiyle internet 6nemli etkilesim kaynaklardan biri
haline gelmektedir. Yemek yaparken, yemek yerken ve temizlik pratiklerine eslik eden
teknolojiler mutfaktaki etkilesimin bicimini ve stresini de arttirmaktadir. Ayrica is
lUzerindeyken kulaklik takip dijital medyayi/radyoyu dinlemek veya telefonda
konusmak da tercihler arasindadir. Bazilariysa yemege odaklanmay: olumsuz
etkiledigini dtistinduiklerinden sadece muizik dinlediklerini ifade etmislerdir.

Mutfag: olumlayanlarda genel olarak mutfag: terapi veya stres atma yeri gibi
gorme egilimi baskindir. Ama bakmakla yuiktimld olduklan kisilerin coklugunda
bazen yorucu oldugunu dile getirenler de vardir. Keza terapi olsa da, baz: pratikleri

(bulasik makinesini doldurmak gibi) sevmediklerini belirtenler de bulunmaktadir.
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Mutfagt Olumsuzlayanlar

Mutfaktan pek hosnut olmayanlarin ortak 6zelligi mutfag: yasam alani olarak
kodlamaktan ziyade sadece yemek yapma-yeme isleviyle sinirli bir ‘zorunluluk’
cercevesinde bakmalaridir. Kiraci olmak ve mekani ¢cok fazla degistirme olanagina
sahip olmamak gibi hususlar olumsuzlamanin gerekceleri olarak bazilar tarafindan
dile getirilmistir.

Bu kategoridekiler de digerlerinde oldugu gibi goérelidir; biyografik gelisimlerine
ve etkilesim sekillerine gére mutfak algis1 da degisebilmektedir.

K1: “Mutfagin benim icin ¢cok bir sey ifade ettigini séyleyemem. Evin
béliimlerinden biri ancak vakit gecirilmesi zorunlu béliimlerden biri
bence. Bu nedenle ben de mecburen zamanumn bir kismuni burada
geciriyorum.”

K3: “Mutfakta zaman gecirmekten hoslanmadigim i¢in ve sadece yemek
yapmak icin girdigim bir yer oldugundan zaman aywdigim bir alan
degil.”

K17: “Stirekli yapumast gereken islerin oldugu alan. Yemek, bulasik vs.
pisir, servis et, topla, yika, kurut, kaldiwr. Tam bir kisir déngti.”

K17’nin de belirttigi gibi mutfak, cogu insan icin ‘kisir dongti’ merkezi haline de
gelebilir. Bu mecburiyet daha cok beslenme gibi birincil ihtiyaclar etrafindaki
pratiklerle  sinmirhidir ve bunun  Otesindeki sosyallesmelere c¢ok fazla
uzanamamaktadir. Ayrica mutfagin kadinla 6zdeslestirildigi ataerkil kiilttirtin esitsiz
toplumsal cinsiyet rollerini tasima agirligindan 6tiri de mutfaga olumsuz bakis
gelisebilmektedir. Her kadindan mutfagi sevmesini bekleyen ve esitsiz iliskileri
mesrulastiran anlayisa mesafeli duranlar da s6z konusudur. Keza ataerkil kulttirde,
erkekten cogunlukla beklenen de mutfak islerinden uzak durmasi ve ona olumsuz
bakmasidir. Oysa mutfaktan keyif alan erkeklerin de giderek arttigina yonelik
ifadelere bulgularda rastlanmistir. Bunlar, en azindan mikro alan érneklerinden olan
mutfagin esitsiz toplumsal cinsiyetlerin parcalanmasinda énemli zeminlerinden biri
haline geldigini de isaret etmektedir.

Mutfak pratiklerinden hazzetmeme gerekceleri degiskenlik gdstermektedir. Kimi
yemek kokusundan, et, balik gibi seylerin pisirilmesinden, kimi mutfak
duizenlemesinden nefret ettigini ifade etmistir. Dolayisiyla mutfak vazgecilmezleri
degildir ve evdeki hayatlarinin odagini teskil etmemektedir. Baskasinin yemek
pisirmesini bekleyebilirler veya disarida yemekten hosnut olabilirler. Keza her
pratikten nefret ettiklerini sdylemek de zordur. Ornegin K1 kahvalt: yapmaktan keyif

aldigini, K17 btitin isleri bitirdikten sonra kahve icmeyi cok sevdigini belirtmistir.

11175 L




l Ercan GECGIN DTCF Dergisi 61.2(2021): 1162-1198

Ozellikle kahve ve cay icmedeki keyfin énemi, hemen hemen her goériismeci (li¢
kategoride de) tarafindan vurgulanmaistir.

Mutfakta calisirken veya yemek yerden muzik dinlemek, TV izlemek (sirf ses
olsun diye acik birakmak), internetten haber, dizi vb. videolar izlemek de yaygindir.
Kimisi de (K17) hareketli muzikler tercih ettigini, isi bitirmeyi kolaylastirdigini,
enerjiyi arttirdigini belirtmistir. Genel olarak bu gruptakilerin mutfag: terapiden
ziyade ‘cilehane’ gibi gérme egilimi de vardir. Ornegin sadece K19 bazen bulasik
yikmanin kendisine iyi geldigini s6ylemistir.

Mutfaga Goreli Yaklasanlar

Mutfagr kullanma ve onu ev hayatinda anlamlandirmada goreli tutum
sergileyenlerde cogu zaman bir zorunluluktur mutfak; ama bazi durumlarda ondan
keyif almak da s6z konusu olabilmektedir. Mutfagin kendi yasam dunyalarindaki
anlamini evin diger odalarina g6ére daha yukarida tutmalarina ragmen
olumsuzlayanlarin mutfag: diger bélimlerden daha alt statiide anlamlandirdiklar
daha Once dile getirilmisti. Goreli tavirda olanlarda ise evin diger bélmelerine gbre
mutfagi daha esit seviyede gérme egilimi géze carpmaktadir. Mutfaga cok 6nem
vermemekle birlikte onu tiketim mekani olarak gérmektedirler.

K6: “Yemek ve bulasik aklima gelen ilk sey. Hayatimdaki yeri ve 6nemi
temel ihtiyaclann karsidandigt alanla suurlidir.”

K8: “Mutfak benim icin ‘hayatta kalmak icin ye’ felsefesinin bir araciduir.
Taze sebzelerim ve kahvaltiliklanim geliyor aklima. Banyomun bile daha
biiytik énemi vardiwr benim icin. Bazen mutsuz oldugumda yemek
pisiriyorum ama sonra onun da beni mutlu etmedigini fark ediyorum.
(-..) Mutfakta sosyallestigim tek zaman eve misafirim geldigi zamanlar.
Insanlar benim yemek zevkime uzak oldugundan icecek hazirlama fasl
haricinde mutfakta pek vakit gecirilmiyor.”

K9: “Mutfaga genelde c¢ok énem vermem, basit yemekler yapar
tiiketirim. Mutfak benim icin cay kahve demek.”

Mutfaktan keyif aldiklar1 pratiklerde de gorelilikler goéze carpmaktadir. E2
misafirler icin bir seyler hazirlamaktan, o esnada sohbet edip sosyallesmekten keyif
aldigin1 belirtirken, K6 kahvalti yapmaktan ve bitki caylar1 hazirlamaktan, radyo
dinlemekten; K4 yemek yaparken muzik dinlemekten keyif aldigini belirtmistir.
K8 nin goreli tutumuysa soyledir: “Mutfagin en giizel yant diger odalara déniistidtir
derler. Yemegi pisirip bulasiklart makineye yerlestirdikten sonra mutfagin temiz halini
goérmek beni rahatlatir. Ayrica kahvaltt ve sebzeler vazgecilmezimdir. Kahvalti

kutsalimdir ve kahvaltinin mutlulukla hakikaten bir ilgisi var, tabi yalniz yemiyorsan”.
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Digerleri gibi bu gruptakiler de temizlige ve dlizene ¢cok énem vermektedirler.
Mutfak arac¢ gereclerin saglam ve kaliteli olmasina, esyalarin yerinin degismemesi
gerektigine yonelik vurgular da vardir. En nefret edilen seyler arasinda ise temizlik
yapmak, sinmis yemek kokusu ve daginiklik bulunmaktadir.

Bu gruptakiler de mutfakta ¢alisirken mtizik dinlemeyi ilk siralara koymaktadir.
Genel olarak cogu pratik benzer 6rtuntilere sahiptir. Sirf ses ve gurilti olmasi
hasebiyle TV’yi acik biraktigini belirtenler de var ki bunun beseri ortam yaratma
isteginin bir yansimasi olabildigine yo6nelik bir yorum getirilebilir. Diger taraftan
gintimuz toplumunda gecerli ‘hizli yasam’ tazyikinden 6tird birden fazla isi aym
anda yaparak zaman kazanma istenci de mutfak pratiklerinde etkisini
gostermektedir. Ornegin K8, yemek hazirlarken telefon gériismelerini de yaptigini ve
boylece iki isi (ikisini de ‘angarya’ olarak ifade etmistir) ayni anda yapip zaman
kazandigini belirtmistir.

Mutfagi, duruma gore terapi veya cile seklinde degerlendirebilmektedirler.
Ornegin E2, bulasigin, temizligin, yemek hazirlamanin genelde cile olarak gérmesine
karsilik dogum glinu, evlilik yildontimi veya sevdigi birini yemege cagirma gibi
durumlarda mutfagin olumlu anlamlar tasidigini ifade etmistir.

Mutfagin Sosyal Kullanimi

Mutfagin giderek sosyallesme mekanina doéntisen durumunun ayrintii ele
alinacagi bu béltimde, mutfagin etkilesim ve muizakere alani olarak kullanimina ve
dayanisma ortami niteligine odaklanilacaktir.

Sosyallesme Mekdnt Olarak Mutfak

Mutfak, birincil ihtiyaclarin etrafinda 6rtilen sosyal iligkilerin de organize
merkezlerindendir. GoértUsmecilerin cogunlugu hane tuyeleri ile en sik aksam
yemeklerinde ve sabah kahvaltilarinda (bazilarinda hafta sonu) bir araya geldiklerini
belirtmislerdir. Sabah kahvaltisinda glintin plani, olasi gelismeler, aksam yemeginde
neler yapilabilecegi gibi konular konusulabilmektedir. Aksam yemeklerinde ortalama
1-1,5 saat bir araya gelmeler olabilmektedir. Mutfak gindeminde ginu nasil
gecirdiklerine dair sohbetlerin yani1 sira TV aciksa gindeme (haber vb.) veya
programlara dair sohbetlerin yer alabildigini belirtmislerdir. Pazar kahvaltisinda
daha sik bir araya gelenlerde ise mutfak glindemi haftalik konular (is, tanidiklarla
ilgili gelismeler vs.) veya varsa olaganusttl gelismeler tizerinedir.

Kullanicilar; gtnlik, haftalik, bayram ve 6zel ginler ile mevsimsel birtakim
sosyallesme rutinleri gerceklestirebilmektedirler. Rutinler, duruma gore bireysel veya
kolektif olabilmektedir. Mutfak ortaminin paylasilan anlam diinyasi olma 6zelligini

pekistiren bu pratikler, kalabalik aileler ve mutfag: 6zellestirenler icin adeta ‘mutfagin
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mutfagl’ (‘derin mutfak’ da denebilir) olabilmektedir. Béylesi ritimler coklu olabilir, i¢
ice girmis mutfak sahneleriyle hayat bulabilmektedir. Ornegin komsuyla ayri, is
arkadaslariyla ayr ritimlerde cereyan eden mutfak sosyallesmeleri olabilmektedir.
Keza mevsimsel dongulerdeki kislik hazirlama gibi pratikler de bir ritim ve bir 6rintt
teskil edebilmektedir.8

Gerek mutfagi olumlayanlarda (K20 hari¢, ise odaklanamadig1 gerekcesiyle),
gerekse olumsuzlayanlarda mutfakta sosyallesmeyi ve tanidiklarla sohbet etmeyi
tercih ettiklerini belirtenler olmustur. Bazilar1i arkadaslarini mutfakta agirlamay:
daha cok sevdigini, onlarin da bundan hosnut oldugunu belirtmislerdir. Mutfagin
rahat havalandirilabilir olmas1 ve kokuyu tutmamas1 dolayisiyla rahat sigara icip
sohbet ettiklerini dile getirenler de vardir. Bunlarin yani sira yalniz yapilan
aktivitelerde de (6rnegin kitap okumak, TV izlemek vb.) mutfag: tercih edenler de
(6rnegin K2 masa basinda olmay1 sevmektedir) vardir. Keza bu tir sosyallesmeleri
sevmeyenler de bulunmaktadir. Goéreli bakanlarda ise sosyallesmelerin ekseriyetle
arkadaslarla gerceklestigini, ortak ilgilere goére sohbet icerikleri degiskenlik
gosterebilmektedir. K7, bu hususta mutfagin 6zel alan anlamini ytkseltici yéntine
isaret etmistir: “Genelde mutfakta oturmay tercih ediyorum. Yarnumizda erkek olmuyor
kendi o6zerk alarum. Daha rahat oluyoruz daha samimi ve &zel konusmalar
yapabiliyoruz.” K21, aileyle ve arkadaslariyla vakit gecirmeyi sevdigini, bazen yalniz
yemek yememek icin onlar1 mutfakta alikoydugunu séylemistir. Ote yandan mutfak
pratiklerine goreli bir yaklasim sergileyen K4 ve K14 ise mutfaktan ziyade salonda
oturmay tercih ettiklerini nakletmislerdir. Bunda salonu daha konforlu bulmalarinin
yaninda mutfak islerini baskalarinin g6zl 6ntinde yapmama istekleri de etkilidir. Zira
mutfagi bir gdsteri sanati olarak sunma egilimine cok fazla sahip degildirler.

Mutfakta glinlik ortalama gecirilen stireye hanedeki sayiya, yardimcinin olup
olmasina, calisma temposuna, hafta i¢ci ve hafta sonuna, misafir durumuna gore
degiskenlik gdstermektedir. Yine de genel egilimde olumlu yaklasanlarin daha fazla
stire tiiketme egiliminde olduklarini gérilmektedir.

Mutfaktaki Yardimlasma ve Dayanisma

Mutfak islerinde diger hane Uyelerinin yardimlar cesitlilik gésterebilmektedir.
Olumlayanlardan K11 ve K13 cocuklardan dolay:1 Ucretli yardimc: tuttuklarini,
temizlik ve yemek islerinde kendilerine katk: sagladiklarini belirmislerdir. K13, bazen
esinin toplama islerine yardim ettigini, K10, K20 ile K15 ise anne ve bazen de

kardeslerinin kendilerine yardimci olduklarini aktarmislardir. K18 ise evdekilerin pek

8 Sonraki basliklarda bu konu acimlanacaktir.
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yardimci olmadiklarini dile getirmistir. Mutfagi olumsuzlayanlarda yalniz yasayan
K1, kiz kardesi kendisinde kaldig1 zamanlarda yemek ve temizlikte yardim ettigini,
K3 bazen esinin yemekte yardim ettigini, K17 ile K19 ise bir yardimciya ihtiyac
duymadiklarini dile getirmislerdir. Goreli bakanlardaysa K8 yardimi bekledigini ama
kimsenin etmedigini, K6 bazen annesiyle birlikte bazen babasinin; K7, nadir de olsa
esinin (malzeme getirme, salata yapma vb.); K9 kardesinin yemek ve temizlikte
yardim ettigini; K14 ve K21 ise mutfakta yalniz calismay:r tercih ettiklerini
belirtmislerdir.

Mutfakta is b6limunin ve dayanismanin varligi da yoklugu da s6z konusudur.
Bazi ailelerde tim mutfak isleri kadinin sirtina ytiklenebilmektedir. Buna mukabil
bazi evli ciftlerde (6zellikle de genclerde) mutfak is bélimUtintiin daha yaygin oldugu
kesfedilmistir. Aile ortaminda, esler arasinda veya cocuklar ile birlikte ve goreli
durumlarda mutfak islerinde paylasim ve dayanisma goéritlebilmektedir. Erkek
cocuklara goére kiz cocuklarinin annelerine yardimlar: daha sik goértilmekle birlikte
esler arasinda bazi erkeklerin salata hazirlama, bulasik yikama, bazi glnlerde
kahvalt1 hazirlama gibi katkilarinin oldugu da séylenebilir. Bazi ciftlerdeyse genel
olarak mutfak pratiklerinde is bélimlerine gidildigi de gértilmustiir. Ancak evlilerde
erkeklerin cok aktif katilim géstermediklerini dile getirenlerin cogunlukta oldugunu,
yani mutfaga iliskin toplumsal cinsiyet rollerinin esitsiz bir sekilde devam etmekle
birlikte, bu egilimin genc ciftlerde daha adil bir seyir izledigini not etmek gerekir. Keza
gortstlen bekarlarda da gelen misafirler icinde mutfak islerine yardimci olanlarin
cikabildigini, hakeza kendileri de misafirlige gittiklerinde mutfakta yardimeci
olduklarini s6éylemislerdir.

Kislik Haziwrlama Siirecinde Dayanisma

Eski Caglardan glnUmuze, her toplumun cevreye uyarlanma sekline gore
yiyecekleri koruma ve saklama pratikleri gelistirdigi sOylenebilir. Ttirkiye’de de yaygin
bir sekilde kis mevsiminde yenilmek tizere cesitli depolama faaliyetleri bulunur. Biber
kurutma, salca hazirlama, nohut pisirme, yemeklik veya menemenlik domates
konserveleri hazirlamak gibi pratikler en yayginlarindandir. Arastirmadaki
gortiismecilerin bazilari bu pratigi gerceklestirdiklerini ve genellikle de imece usulti ile
yaptiklarini aktarmislardir. Ancak yalniz yapanlarin yani sira yardimcisiyla yapanlar
da bulunmaktadir. insa edilen bir ortaklik tizerine kurulu olan bu mevsimsel rutinde
kimileri akraba, kimileri ise komsu agirlikli bir dayanisma birimine sahip
olagelmistir. Ornegin K1, recel, ezme, tursu yapimi gibi durumlarda komsularindan

yardim aldigini, bazen tarif, bazen de malzeme saglayabildiklerini belirtmistir. K18,
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onceden kiz kardesi ile planlayarak bir is bélimuyle; K5 ve K15 de akrabalardan
ziyade komsulariyla birlikte kisliklar: hazirladiklarini séylemislerdir.

Kis hazirliklar veya 6zel durumlardaki mutfak dayanigsmasinin sinifsal, ktilttirel
ve mekansal farklilagsmayla degisen yonleri de bulunmaktadir. K11, Kayseri’den
Ankara’ya uzanan hayat hikayesinde, yasadig: sinifsal ve mekansal degisim ile
birlikte komsularla sosyal mesafenin de arttigini ve bu durumun mutfak iliskilerine
de yansidigini séyle belirtmistir:

“Ankara’da evliligimin ilk zamanlarinda Yenimahalle’deyken komsuluk
iliskileri yakindi. Evlilikten sonra kaywmnvalidemlerde de dayanismamiz
olurdu mutfakta. Onlar da bayram dncesinde iki tic komsu bir araya
gelip tatli yaparlardt mesela. Siteye tasindiktan sonra o komsuluk
iliskilerini bulamadim. Hatta bende mi bir sorun var diye
diistinmiistiim. Adim attim, mesela bayramlarda ziyarete gittim ama
onlar gelmediler iade-i ziyarete. Her yil asure yapip dagitinm ama bana
bugiine kadar yapip getiren hi¢c olmadi. Ne Kayseri’deki gibi ne de
kayinvalidemdekiler gibi bulabildim.”

Mevsimsel bir araya gelislerin sosyal etkilesimleri arttirici yoni olabildigi gibi
sosyal bilginin daha etkili dagilimina kaynaklik etmesi acisindan da islevsel taraflari
olabildigi s6ylenebilir. S6z gelimi K11, 6zellikle yas1 biiyiik olanlarin bu etkinliklerde,
gelinlere, gelin adaylarina, cocuklara yonelik dolayli da olsa otorite kurma sinyalleri
verme imkanlarina eristiklerini dile getirmistir. Bu agidan sosyal kontrol islevi de
gosterebilen etkinliklerdirler.

Etkilesim ve Miizakere Alant Olarak Mutfak

Mutfak duragan degil, insanlarin etkilesimleri ile her glin yeni anlamlar
kazanan ve yeniden insa edilen sosyal ve dinamik bir mekandir. Ayrica mutfak,
modern zamanlarda ve Turkiye’nin kent kilttirti 6zgiltinde ‘aile’ kavramiyla da yakin
iliski icerisindedir. Cocukluk, ergenlik, genclik, olgunluk ve yaslilik gibi her donemin
mutfak kullanimi belirli egilimler tasimakla birlikte ailenin kurulumunda ve aile
Uyelerinin etkilesimlerinde de 6nemli islevler Gistlenebilmektedir.

E2: “Mutfak deyince her seyden énce “aile” kavrami aklima geliyor.
Sevinglerin, Ttiziintiilerin, &6zel konusmalarin yapildigt bir alant
cagnistinyor. Topluca oturulan salonlardan kagmak ic¢in bir "arka oda"
gibi. Babadan, anneden gizli icilen sigara icin bir yardim-yataklik
merkezi de olabilir, cocuklar icin bir kesif alant, komsu kadwnlar icin bir

denetleme alan, sevgililer icin kacak bir bulusma yeri de diyebilirim.”
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“Arka oda” tabiri, Goffman’in (2014) gindelik yasami dramaturjik yaklasiminda
dile getirdigi ‘arka bolge’/ ‘sahne arkasi’ni akla getirmektedir. Kullanicilarin
performansi (mutfak diizeni, yemek yapmak vb.) zamanin 6rgutlenisinde (6gtinlerde)
sahne arkasindan vitrin sahnesine doénebilir. Bunun disinda, kalabalik evlerin bazi
durumlarinda (tartismalar vs.) bir kacis yeri islevi de gorebilir veyahut kalabalik
misafirleri agirlarken kulis vazifesi de Uistlenebilir.

Geleneksel aile ortaminda mutfak, bir anne icin hane bireylerinin en keyifli
sekilde doyurulmasi, bir baba icin zenginlik, bir cocuk icin eglence, bir genc¢ icin
kacamaklarin mekani olabilmektedir. Hane iyelerinin birbirleriyle etkilesimlerinde
mutfak bulusma noktasi, santral veya muzakere ortami haline gelebilmektedir.
E2’nin belirtmis oldugu yonleri acacak olursak, mutfak, salon veya oturma odasina
nazaran daha rahat konusma iklimine sahiptir. Esasinda her kulttirde yemek
yemenin iletisimi kolaylastiran, zamana yayan ve diyaloglari daha sagduyulu kilan
bir tarafi vardir. Sézgelimi “tatl yiyelim tatli konusalim”, “bir kahvenin kirk yil hatirt
olur” gibi sOzler, yeme-i¢cme pratigi ile iletisim kurma arasindaki yakin baglantiy: ifade
eder. Mutfak bu zemini hem somut hem de sembolik acidan hissettiren
ortamlardandir. Sorunlarin tartisilabildigi, dertlerin paylasilabildigi, cesitli
meselelerin muizakere edilebildigi bir atmosfer imkani verir. Elbette evdeki tim
etkilesimin mekansal odagr mutfak degildir; ancak evin hangi bélimtinde olursa
olsun, gerceklestirilen her diyalogun bir yemek misali, 1sindig1 veya sogutuldugu
anlar vardir ki mutfak bunun semboltidiir. Yemek yapmanin ve yeme pratiklerinin
repertuart ne kadar genisse mutfaktaki konusmalarin ve tartismalarin ritmi de o
dlctide hareketli olabilmektedir. Ornegin baz kullanicilar, kalabalik misafirlerin
oldugu durumlarda veya cocuklarin da oldugu oturma odasindaki bir tartigsmanin
alevinin mutfaktaki mtizakere stirecinde dusurullebildiklerini aktarmislardir.

Mutfag: bireysel kullanimiyla 6nemseyenler de vardir. Gérismeciler icerisinde -
ozellikle de mutfagi olumlayanlarda- yalniz calisma tercihi baskin olmakla birlikte
misafirlerin de mutfakta oturup onlarla sohbet etmeyi sevdigini belirtenler de vardir.
Yalnizlig1 tercih edenlerde ise konsantre olma, muidahalelerden hoslanmama,
yemekleri buitiintiyle kendi emegi ile hazirlama gururu, muzik dinlemekten keyif
alma, bazen kulaklik takarak telefonda konusma gibi gerekcelerin bunda etkili
oldugu soéylenebilir.

Mutfak Pratiklerinin Ritimlerini Anlamak

Fizyolojik ihtiyaclarin giderilme tekrarina karsilik gelen déngusel ritimlerin
(biyolojik ritimler) toplumsal terbiyeyle, adapla veya uygarlasmayla inceltilerek

dogrusal bir ritim insa edilmekte ve bu ritimler sonraki kusaklara da aktarilmaktadir.
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Kultur tarafindan dénusturtilen biyolojik ritimler 6rgutlenirken bireyi pasif alici-
nakledici olarak degil, birtakim 6zgiin déntstlirltcd glcleriyle hareket edebildigini de
unutmamak gerekir.

Mutfaktaki pratiklerin 6rgiitlenisinde sosyo-kulttirel aktarimlar, hane ici ve dis1
Uyelerle bireylerle etkilesimler, pratiklerin frekanslar gibi i¢ ice gecmis ¢cok boyutlu
faktorler etkili olabilmektedir.

Mutfagin Grameri: Diizenleme ve Ogrenme

Mutfak; nesnelerin, gidalarin ve insan davranislarinin bicimlendirildigi ve
sonraki kusaklara sosyallesme yoluyla aktarildigi ugraklardandir. Kullanicilarin
kiuictk yasta gézlemlenmesiyle ve izlenmesiyle elde edilen birikim ve yatkinliklar taklit
ve tekrarlarla sekillendigi gibi bireyler yeni etkilesimlerle bunu daha dinamik hale
dénustirebilmektedir. Bazi pratik bilgiler veya kazanimlar (bilin¢li olmayabilir),

otomatik sekilde gerceklesir ki bunlar mutfak kullanicisinin habitusuna isarettir.

Fransiz mimar Le Corbusier (1986, s.107) evi, “yasamak icin bir makine”
seklinde tanimlamistir. Bundan hareketle, sanayi toplumunun evi de kendi tiretim
mantiginin bir parcas: kildigini, makine gibi isleyen, stirekli yenilenen bir dinamige
ve ayni zamanda tiiketilen metaya dontstiirdiigti ifade edilebilir. ‘Makine’ metaforu
evin diger mekanlarn icin de kullanilabilir. S6z gelimi Giard (2009s, s.236), yemek
masasinin hem karmasik hem etkili bir ‘toplumsal makine’ oldugunu diisinmustur.
Fransiz sofra adabinda masa 6rtistintin k6t niyeti saklama stiphesinden dolay: her
iki elin de masanin altinda tutulmasinin hos karsilanmadigini, sofra seremonisinde
agzin yuceltildigini, yemenin disinda para ve goénul isleri gibi konularin
konusulabildigini ve itiraflarin burada dile gelebildigini belirtmistir. Yalnizca masa
degil, mutfagin genel dlizeni ile buradaki pratiklerin kaliplasmis ritmik hareketler
(6runtuler) de bir makine gibi yorumlanabilir. Bu duizenliligi dilsel yapinin analojisi
lizerinden, Barthesin (1979) gostergebilimsel acidan moda gibi beslenmenin de bir
‘eramer’i olduguna yo6nelik kavrayisi gibi de disiinmek mumktndtir. Her kaltir ve
her zaman mutfaginin kendine has bir dili, bir grameri s6z konusu olabilir. Dil gibi
mutfak materyalleri ve mutfak pratikleri yapilanabilir, zaman icinde etkilesimlerle bir
gramer olusturabilir. Paralel sekilde, Lefebvre’nin (2018) ritimleri 6diin¢ aldig muzik
alanindan tesbihle, bu pratiklerin bir sarkinin nakarati gibi islem gérdtigi de not
edilebilir. Kuicikken sosyal cevreden (taklitle) 6grenilen bu sarkilar, pratiklerle
tekrarlanip icsellestirilmis ancak orada birakilmamis, ilerleyen yaslarda
tanidiklardan ve kitle iletisim araclarindan 6grenilenlerle, tizerine yeni yorumlarla
gelistirilebilmistir. Dolayisiyla tizerine yeni seylerin eklemlenme bicimi de sarkinin

ritmine, mutfak pratiginin gramerine dahil nitelikte olabilir.
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Mutfagi dtizenleme bicimi genellikle anneden 6grenilir; ancak ilerleyen zamanda
baskalarindan da cok etkili 6grenmeler gerceklesebilir. Zamanla kimisi kendi 6zgliin
dlizenini bina edebilmektedir. Yine de cogunlukla sosyo-kultirel bir aktarimin ve
sosyal cevre etkilesimi agir basar.

K11:“Evlendikten sonra, mutfak islerinde kayinvalidemden cok sey
6grendim. Onun koltugu altindaydim diyebilirim. Mesela buzdolabina
sebze ve meyvenin nasu yerlestirilecegini ondan 6grendim. Domateslersi,
dolabin alt kismuna, saplar asagt gelecek sekilde siwralt dizerdi. Onlar
tek tek, hic sikumadan diziyordu. Salataliklart da ©6yle dizerdi,
meyveleri de. Baslarda pek anlam vermesem de zamanla ben de béyle
yapmaya basladim. Hem buzdolabinda daha c¢ok yer acumis oluyor
hem de diizenli kaliyor. Mesela yogurdu, ambalajint actiktan sonra,
yani kasikladiktan sonra, kasigin arkaswyla geri kalanini diizeltirdi.
Salcaytr da dyle. Belki bunu annem de yapwyordu ama ben hi¢ dikkat
etmemisimdir. Kaywmvalidem bu dizlestirmeleri yaptiginda igim
bayilirdy, sikilirdim. Ama sonra ben de yapmaya basladim. Bana hi¢
pratik gelmezdi, zaman kaybt gibi gelirdi. Sonra hepsinin bir nedeni
oldugunu anladim. Kendim yapwyorum hatta yardimcim yapmadiginda
da uyarniyorum.”

K11’in serencamina benzer durumlarin pek cok kiside gértilmesi muhtemeldir.
Mesela fincan altinin veya bardagin hamuru kesmede 6l¢cek olarak kullanilmasi gibi
pratik bilgiler unutulmazdir. Keza alinan kiymanin bir kisminin kéfte yapilarak
buzluga atilmasi, keza yaprak sarmasi, mantinin konulmasi, yani hazirda yemegin
bulundurulmasi gibi. Davetsiz misafir geldiginde veya olagantistti bir durumda bir
alternatifin her daim olmasinin da planlama ve dlizenlemenin bir parcasidir.

Mutfakta oOgrenme ve Ogretme de yasam boyudur. TV’deki yemek
programlarindan veya internetteki videolardan da yeni pratik bilgiler ve yemekler,
mutfak dlizenlenisleri 6grenilebilir ve baskalarina da aktarilabilir. S6zgelimi K11 evi
isine gelen yardimcisinin kendisine, “abla mutfak islerinde senden ¢ok sey dgrendim.
Mesela bazt sebzelerin nasil yapildigint bilmiyordum” dedigini, keza kendisinin de
yardimcisindan cok sey 6grendigini (hamur isleri vb.) aktarmistir.

Mutfaktaki Habitus

Pratiklerin 6rgiitlenisinde icsellestirilmis yetenekler, yatkinliklar sistemi olarak
‘habitus’ kavrami isaret edilebilir. Mutfakta aileden devralinan kulttirel sermaye
kadar, sonradan etkilesimle elde edilenlerin harmanlanmasiyla bir stil insa
edilebilmektedir. Mutfak isiyle stirekli ugrasan kadinin izlemis oldugu yolun kendine

6zgli bir ‘stil’ yarattigim1 dile getiren Giard (2009, s.189), bunu muzik besteleme
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tarzina benzetmistir. Keza Giard (2009, s.190) yemek yapma gibi basit pratigin
devamli; zamanda ve mekanda yenilenen, cocukluk ve sonraki anilarla da
harmanlanan, tekrarlanan ritimlerin (Lefebvre’ye paralel sekilde) ve kisinin hem
kendisi hem hane tuyeleriyle olusturdugu hikayenin veya ‘aile romaninin’ araci
olabildigini belirtmistir. Aslinda sadece yemek yapmak ve yemek yemek degil, genel
anlamda mekan olarak mutfak, pratikleri sergileyen kisinin biyografisinde hem bir
stil/tarz hem de bellek mekani islevi gosterebilir. Blitin bu stiller, pratikler ‘mutfak
habitusu’na dahildir.

Yemegi pisirmedeki bazi teknikler, tiyolar, mutfak arag-gereclerinin diizenlenisi
hem mutfagin hem de mutfaga giren bireylerin agirlanisi, yemekleri sunma bicimleri,
mutfagin temizligi gibi pratiklerin organizasyonunda aileden aktarilanlarin mi, yoksa
bireysel 6grenmelerin mi daha etkili olduguna dair elde ettigimiz bulgularda cesitlilik
g6ze carpmaktadir.

Ev ve mutfagin zaman icinde yasadig1 degisimi de ihmal etmeden, genel olarak
mutfaktaki pratiklerde annenin taklit edilmesi veya onun rol model alinmasi1 daha
yaygin egilimdir. Pratiklerin taklidi, zaman icindeki tekrari ve bir ritme déntismesinde
annenin disinda yakin sosyal cevre ile etkilesimin belirleyiciligi de ytiksektir. Annenin
yani sira, teyze, kuzenler, yenge, evlilik sonrasinda kayinvalide gibi aktérler en cok
rol model alinanlardandir. Bazi talimatlar zihinde bir ¢ivi gibi ¢cakili kalabilmektedir.
Ornegin E1, “tepsi siirekli lavabonun arkasinda olacak, pilavin orani bire iki olacak”
seklinde zihnine naksedildigini aktarmaistir.

K16: “Rol modelim biraz annem, biraz dayimun esi. Annemden
o6grendiklerimin genelde disinda hareket ediyorum. Annem daha pratik
bir kadin, ben daha térensel davranyorum gibi. Ornegin pasta
yaparken ben btittin malzemeleri ayri kaplarda tezgdha dizerim. Yemek
ve sofra diizenini eski sevgilimden égrendim. O bu tiir seylerden cok iyi
anlardi. Ondan kalan bir hastalik, kasigin, ¢catalin, bardagin durdugu
yerlere énem veririm.”

K1: “Annemin disinda genellikle hem mutfak dtizeni hem de yemek,
temizlik vs. gibi konularda cevremde bu konularda oldukg¢a yetenekli ve
titiz buldugum kisileri de O6rnek alinm. Aynica cesitli televizyon
programlarnt (6zellikle yemek konusunda), duruma gére yemek ve
mutfak temizligi konusunda internetten yapmis oldugum arastirmalar
da oldukca faydali oluyor.

E2: “Rol modelim cogunlukla annem olmustur. Cocuklugumdan beri
evin temizlik islerine beni kardeslerimi ddahil ettigi icin oldukca tecriibe

kazandim mutfak konusunda. Teflon tava ile metal/celik kasik
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kullanilmayacagini, kokuyu ve nemi dnlemek icin mutfak dolap
kapaklanimin bazen acik birakiumast gerektigini, sararan lavabolann
camasir suyu ve sert firca ile nasu temizlenecegini, hangi triintin
dolapta nasil saklanacagini, yemekler icin 6l¢ii miktarlanint vs. bu
stiregte 6grendim.”

Pek cok goértismeci gibi ilk bilgileri annesinden aldigini belirten K11, cocuklukta
verilen sorumlulugun énemli deger oldugunu ancak kayinvalidesinden de 6grendigi
bilgiler oldugunu dile getirmistir. Sosyal 6grenmenin ve etkilesimin yani sira kitle
iletisim araclarinin da etkisiyle (TV, internetteki videolar vb.) da mutfagin genel
organizasyonu yenilenebilmekte ve dinamik bir ortama burindurtlebilmektedir.
Keza ogretilenlerle hareket etmek yerine yenilikleri (yeni tatlar, yeni sofra dtizeni vb.)
sevdigini, yeri geldiginde bunlar1 6gretmekten keyif aldigini ifade eden de olmustur
(K12).

Kullanicilarin mutfak islerini cocuklarina o6gretme durumlarina iliskin
cevaplarda cinsiyetcilik glitmeden erkek ve kiz cocuklarina esit dlizeyde 6gretme
egilimi gbze carpmaktadir. Cocuklu olanlarin (veya ileride olmasi durumunda
olanlarin) ilk 6gretmek istedikleri seylerin basinda temizlik ve diizenlilik gelmektedir.
Bunun yani sira sofra adabi, yemek pisirme, bulasik yikamak gibi pratikleri
ogretmeye calistiklarini ifade edenler de vardir. Cocugu olanlar icinde oyunla karisik
sekilde oOgretmeye calistigini dile getiren de vardir 6gretmek istemesine karsin
bundan strekli kacan cocuklari oldugunu belirtenler de vardir.

Mutfak, zamani o6rgltleme ve 6grenme/0gretme mekanidir da. Wittman’in
(2018, s. 16) belirttigi gibi, cocuklara aciktiklarinda hemen saldirmamalar1 ve
buzdolabini yagmalamamalari, kararlastirilan zamanda aileyle birlikte yemek
yemenin gerekliligi ve cesitli ihtiyaclarin giderilmesinin ertelenmesi 6gretilir. Bu
acidan mutfak hangi zaman diliminde nelerin yapilmasi gerektiginin belirlendigi,
zamanin kultire gére deneyimlendigi, daha dogrusu zamanin mekansal olarak
orgitlendigi yerlerdendir. Cocuklarin igcsel ve dissal davranis kontrollerini ve
beklemeyi 6grenmenin de 6nemli momentlerinden biri olmaktadir.

Mutfakta Ice Déniik ve Disa Doniik Pratiklerin Orgiitlenisi

Lefebvre (2018, s.120), s6ylem bicimlerindeki iki tir ifadeden (formel, retorik,
cephesel ile dolaysiz/ kendiliginden) ve Robert Jaulin’in terimlerinden hareketle,
‘kendinin ritimleri’nden (daha ¢ok 6zel hayata donlik zamani dlizenleyen ritimler) ve
‘6tekinin ritimleri’nden (disa/kamuya déntik faaliyetlerin ritimleri) s6z eder. ‘Otekinin
ritimleri’nin ‘temsilin ritimleri’ olarak daha ihtiyath ve daha formellesmis oldugunu

(soylemdeki cephesel ifadeye karsilik gelir); kendinin ritimleri’nin ise temsilin
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karsisina kendinde mevcudiyeti veya daha mahrem bicimleri koydugunu belirtir.
Kendi ile Oteki arasindaki kutupsal karsithgn birden cok gecisi ve tUist tste
binmelerinin olabildigini, yani birbirlerinden kopuk olmadiklarini da ekler.

Bu ikili ayrim (aralarinda karmasik gecisleri ve Ust Uiste binmeleri de dikkate
alarak), mutfak pratiklerinin ritimleri icin de devreye sokulabilir. Mutfakta da
disa/digsal iliskilere karsilik gelen 6tekinin ritimlerinden ve bireyin/bireylerin kendi
0zel mevcudiyetlerine karsilik gelen kendinin ritimlerinden bahsedilebilir. Disa
déntik olan, hem kendi mutfaginda misafirlerin (cok yakindan wuzak
tanisikliga/yakinliga gore ritimler degisebilir) agirlanmasini hem de baskasinin
mutfagindaki pratikleri icerir. Baskalarinin goéziinde gérinmek istedikleri gibi
hareket etmelerinden Otird mutfaktaki temsilin ritimlerini tasirlar. Misafirlere
mutfak diizeninin, dekorun, yemeklerin teatral agcidan sunumu ile konusma sekli
gibi edimler 6tekinin géztiinden temsil edilecek pratiklerdir. Bu pratikler dogal bir
refleks seklinde mutfak habitusunun pratik gdstergesi de olabilir kendi sinifina
uygun sekilde gérintiiytl kurtarmak niteligi de olabilir.

Ice déntk mutfak pratiklerde giindelik kisisel veya kolektif rutinleri gdze
carpmaktadir. Yemek yaparken sark: sdylemek veya telefonda konusmak ice déntik
ritimlerden sayilabilir. Bunlar 6zel alanin érglitlenmesini icerir. Tanidik cevreye veya
‘agir’ misafirlere donuk pratiklerin o6rgltlenisi ise disa doénuk ritimlerdir. Bazi
gozlemlerden hareketle (yakin kisilerin evinde), beklenmedik bir anda kapi
calindiginda ev kapist acilmadan 6nce mutfak kapisinin kapatilma refleksi de disa
donutk pratiklerden biridir. Bu refleksin bir cesit mahremiyet alani olarak kodlanan
mutfagin ifsa korkusu seklinde bir anlami olabilir. ice déntikliigii bu acidan sahne
gerisi gibi gérmek de mumkindir. Ice déntik érglitleniste cocukluktan itibaren
ogrenilip icsellestirilmis buyruklar karsimiza ¢cikmaktadir ki temizlik, dizen bunlarin
basinda gelir. Ice doéntik orglitleniste mutfak kimi zaman bazi savunma
mekanizmalarinin ugragi da olabilmektedir. Ornegin K9, “bazen yapmam gereken bir
seyi ertelemek icin de temizlik yaparim mutfakta” so6zlyle bir kacis veya erteleme
duragi olarak mutfag: kullandigini beyan etmistir.

Cocuklukta 6grenilip buyruga déntstirilmtis bazi igsellestirilmis kurallarin
disa donik yonelimlerinde habitusa doéntsebilmektedir. “Baskasinin buzdolabi

,”

acimaz!” buyrugu bunlardandir. Baskasinin buzdolabi tabu olarak goéruliir; bir
anlamda o evin mahremi kabul edilir. En yakin akrabalarda bile izin alarak actigini

belirtenlere rastlanmistir.
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Misafir varken mutfakta tabak canak sesinin ¢ikarilmamasi gerektigi de baska
bir normdur. Eger ses cikarlirsa bu durumun misafirler tarafindan “bir daha
gelmeyin” mesaj1 tasidigl ifade edilmektedir. Bir bakima Schuitz’ten (2018) 6duncle
ifade edersek, mutfak dlinyalarina dair karsilikli anlam insasiyla viicuda gelmis bir
bilgi stogu s6z konusudur. Ev sahibi de misafir de cikartilan sesin anlamini
bilmektedir ve mesaj bu ortak anlamlar diinyasina gore verilmektedir.

Aile icinde ve mutfak Ozelindeki egitimde, kulttirel baglamdan o6tird disa
donuklugin 6nemli 6lctide belirleyici etkisini gérebiliyoruz. Bu konuda K2 sunlar
aktarmistir:

“Benimle birlikte tiim akrabalarnmin kizlann modern geysa gibi
yetistirildik. Ama bu kendimiz icin degil, misafiri hos tutmak icindi.
Misafir icin, bunun disinda evdeki erkeklerin konforu igcin képtikli
kahveler, tozlu yer kalmaswnlar, tezgahta bulasik beklemesinler vs.
Bizde yemek yedikten sonra sofra bekleme, toparlanmali hemen
mesela. "Seytan gelir" denirdi. Tabi bu égretinin ilmek ilmek islendigi bir
s6zlii kiiltiir de var. "Biz eksilttik, Allah artirsin, sofrayt da kuran
kaldwrsin” vb. Misafir geldiginde éniine evde ne varsa yigilir mesela
bizde. "yemeyecegim" demesi hi¢ dikkate alinmaz. Ciinkii eskiden
"birey" kiiltiirti yerlesmedigi icin agzindan ¢ikan hiir iradeyle séylenmis
s6z olarak degerlendirilmiyormus. A¢um, yiyecegim demek ayip
karsitlanirmis.”

Sadece misafirler icin hazir tutulan ‘misafir odasi’nin bir devami seklinde hazir
tutulan yemek takimi gibi K2’nin isaret ettigi, misafire, bir ‘yabanci'ya yénelik 6zenle
saklanan ortam ve ara¢ gerecler, kultiirel kodlarda gémult olan disa yonelik
tutumun bir kalintis1 olarak okunabilir. Disaridan iceriye dogru, 6tekinin gbéziinde
gorinmek istendigi gibi davranma yordami -ki bu da 6grenilen ve sosyallesme
sUrecinde aktarilan habitus- mutfak pratiklerinde de aciga cikabilmektedir. Alt
smiflarin kulttirel sermayesinde yogun beklenen bir egilim olsa da bu davranis
bicimi, orta sinifta da (degisim egilimine ragmen) varligini hissettirebilmektedir.

Mutfak Ge¢cmise Cagri Gibidir: Bir Animsama Mekani Olarak Mutfak

Dtizen, pratiklerin tekrari, mutfagi ayni zamanda bellek mekan: haline getirir.
Ritim, bellekle de yakindan iliskilidir. Kendinden 6nceki hareketi yeniden Ureten
mekanik tekrardan farkli olarak ritim, stireci baslatan 6l¢ctiyl korumanin yani sira
bu sutrecin 6lctintin gesitliligi ve cogulluguyla yeniden uretir (Lefebvre ve Régulier,
2005).
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Mutfaktaki bellek, cocukluktaki beslenme aliskanhklari ve mutfagi bir oyun
sahasi, kesfedilecek bir diinya seklinde goérme evrelerinden baslayarak sekillenir.
Emekleyen bir bebek icin mutfak, barindirdigi malzeme, arac¢ gerec, elektronik esya
ve yiyecek cesitliligi ile diger odalara gore daha fazla kesfedilecek cazipliktedir.
Cocuklara insan ytiziinliin karmasikhigi nasil ¢ekici geliyorsa, mutfagin cesitliligi de o
kadar ilgi cekici olabilir cocuklar icin. Annenin mutfakta gecirdigi stirenin diger
odalara gbére daha fazla olmasi, en azindan bebeklikten cocukluga giden ti¢ dort yillik
stirede mutfaktaki etkilesim pratiklerinin izlerini diger ev bélmelerine gére daha fazla
karakteristik hale donustirebilmektedir. Keza cocukluktan itibaren ebeveynler ile
kurulan duygusal bag acisindan da mutfak 6nemli mekansal animsama cercevesi
sunabilmektedir.

Anne ile cocuk arasindaki iliskinin mutfakta biraktig izin ge¢mise bir cagri
seklinde cereyan edebildigini belirten Giard (2009, s.230), bu etkiyi mutfag: eski
usuliine gére dekore etme veya eski eskiden kalma bir esyayr mutfaga yerlestirme
pratiginde goérulebildigini isaret etmistir. Arastirmada bu turden pratiklere de
rastlanilmistir.

Buzdolabini diizenleme, gecmiste sekillene gelen zihin haritasinin bir uzantisi
sayilabilir. Buzdolab1 diizeni bir nevi mutfak diizeninin ktictiltilmuis halidir. Dolap,
cekmece gibi yerlerin duzenliligine paralellik icerir ve yatkinlhklar1 yansitir.
Gortismecilerin cogunlugu bir buzdolab: diizeni oldugunu, evdekilerin ekseriyetle
buna uydugunu aktarmislardir. Lakin dlizende 1srar etmelerine karsin evde buna
ayak diretenlerin oldugunu dile getirenler de olmustur.

K1: “Evde herkes buna tam uymasa da evet, evde bir buzdolabi
dtizenim var. Kahvaltiliklar: en tist rafa yerlestiriyorum. Tencereler orta
rafta. Meyve ve sebzelik kismuna yesillikleri ve meyveleri
yerlestiriyorum. Domates, salatalik gibi sebzeleri btliytik saklama
kaplart ile sebzeliklerin hemen (tstiindeki rafa yerlestiriyorum.
Buzdolabiin kapagina yumurta, icecekler, soslar, regeller ve
cikolatalart koyuyorum.”

K9: “Genelde kahvaltiik béliimii ve en alttaki sebzelik bélimi
diizenledir onun disindaki alanlarda belirli bir diizen yok. Kardesim de
aynu diizeni kullanir.”

K12: “Daguuktir. Kategorik ayrnimlar var sadece. Sebze meyve gibi.
Onun disinda neyi nereye koydugum pek belli degil. Nisanlim da buna

uyuyor.”
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Buzdolabindaki diizen, mutfaktaki diger duizenliliklerin bir devami, gtiindelik
kullanimlarin en canlisidir. Ev sakinlerinin diizene ne kadar uydugu elbette
tartismall olsa da buna riayet etmemenin gerisinde strekli bir diizen saglayicisina
duyulan gtiven olabilir.

Cocukluktaki mutfak dtizenini taklit eden duzenlenislerin yani sira
buzdolabindaki magnetler de evlilik sonrasinda anilarin canli tutuldugu sahnelerden
olabilmektedir. Aile fotograflari, kendi evlilik fotograflari, cocukluk fotograflar1 kendi
cocuklarinin fotograflari, gezilip goértilen yerlerin fotograflar1 ya da magnetleri gibi
animsatici nesneler goriisme yaptigimiz cogu katiimcinin buzdolabinda yer
alabilmektedir.

Mutfagt duzenleme sekli, nesnelerin yerleri, fotograflar, suslemeler,
sosyallesmeden arda kalan anilar gibi pek cok detay mutfakla duygusal bag: 6éren
o0gelerdir. Her pratik ‘simdi’ kadar ‘gecmis’i de canli tutar. Nesneler ve dekorasyon ile
pratikler sadece animsama islevi tistlenmez, ayni zamanda buitiinsel mutfag: teatral
sahneye de donustirir. Goffman’in (2014) dramaturjik yaklasimindan hareketle,
kullanicilarin disa déntik ritmik performanslar: ve mutfak dekorasyonlariyla tiyatro-
mutfak alaninin bicimlenmekte oldugu séylenebilir.

Degisen ve Doniisen Mutfak

Mutfagin dinamik ve canli yoni onu her gecen gtin daha fazla tiiketim mekan
haline getirebilmektedir. Mutfak; yasam alani statiistiyle, degisen toplumsal cinsiyet
rolleriyle, yeni teknolojilerle stirekli degisen ve déntisen bir yasam ortami hliviyetine
blUrinmustur.

Yasam Alanina Doniisen Mutfak

Neo-liberal kentlesmenin soyut ve celiskili mekan:1 yaratan dogasindan ev de
nasibini almaktadir. Yemegin pisirildigi ‘ocak’ statistinden yasam ve tuketim alani
statiistiine dogru kayan mutfakla ilgili reklamlardaki ‘yasam alani’ vurgusu da
tiiketim ideolojisinin buray: celigkili mekana doénuUstiirmesinin bir gdstergesidir.
Sinifsal hareketlilikler, mekansal déntistiimler ve yeni teknolojiler piyasa iliskilerinin
formatinda mutfagi bicimlendirmekte, arac¢ gereclerden pratiklere kadar hizh
tiketimin yaygin etkisinde mutfak strekli canlh ve dinamik kilinmaktadir. Giyim
modasindaki piyasa mantigl neyse birincil ihtiyaclarin giderilmesinin o6tesine
déntsen mutfaktaki metalasma/piyasalasma da 6yle olmaktadir.

Mutfakta tekrarlanan glindelik pratikler, yeni teknolojilerle birlikte eski
standardin1 da degistirmistir. Ornegin bulasik yikamaya harcanan emek, enerji ve
zaman makineler sayesinde baska pratiklere tahvil edilmistir. Seracilik, uluslararasi

ticaret ve ulasim teknolojileri gibi gelismeler mutfaktaki Urtnlerin cesitliligini
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arttirmis ve her mevsim benzer yemekler yapma olanagini saglamistir. Teknoloji,
mutfak pratiklerini kolaylastirsa da mutfak icin ge¢miste harcanan enerjinin ve
sergilenen hlinerin degerinde bir asinma da meydana getirmistir. Mutfaktaki beceri
sermayesinin kaynaklarina internet etkilesimleri de girmistir. Urtin cesitliligi ve
etkilesimler arttikca pratiklerin cesitliligi de artabilmektedir. Teknoloji, mutfak
becerisini arttirabildigi gibi hazir tiketimden dolay:1 koreltebilmektedir de. Baska bir
ifadeyle, teknolojinin mutfaktaki pratikler tizerinde hem bozucu hem de dtizenleyici
etkisi olabilmektedir.

Gorusmeciler kendi cocukluklarini, deneyimlerini, gézlemlerini dikkate alarak
onceki kusaktan farklilasan mutfak ve mutfak pratikleriyle ilgili de bilgiler
vermislerdir. Ornegin konfor, tirtin cesitliligi, teknoloji ve artan hiz, daha saglkl
beslenme, bireysellik, lezzet ve sunum estetiginde daha fazla inceligin aranmasi, yerel
mutfagin disinda wuluslararast mutfak kulttirinden etkilenmelerin  artmasi,
erkeklerin de mutfak pratiklerine katilmasi, hazir yemeklerin daha fazla ttiketilmesi
gibi hallere iliskin ifadeler 6ne ¢ikmistir.

K4: “Gecekondu evlerinde genelde mutfak kiictik ve kis aylaninda da
soguk oldugu icin yemek genelde oturma odasinda yer sofrasinda
yenilirdi. Simdi mutfaklar olduk¢a genis ve konfor agisindan insanlarn
cezbettigi icin masa etrafinda toplanilip yemek yeniyor.”
K2: “Ozellikle eski kusak erkekler icin mutfak kadiun 6zel alani gibi.
Ama bizim kusakta islerin biraz degistigini gézlemliyorum. Her seyden
6nce yasam tarzlanmiz degisti. Disarida yemek cogu zaman daha
ekonomik ve pratik hale geldi.”
K20: “Hatirladigim kadaryla eskiden mutfaklann dizaynina bu kadar
6nem verilmiyordu. Yemek yeme ya da sohbet alan: degildi.”
E2: “Mutfak artik sadece yemek hazirlanan ve bulasik yikanan bir yer
degil, bir hobi, zevk, yasam alamina déntisti. Kadinla 6zdeslestirilen
mutfak saminnm bu algidan da uzaklaswyor artik. Mutfak artik, ti¢c 6gtin
yemegin hazirlandigt bir yer degil, her tiirden yiyecek ve icecegin
tarifine uygun bicimde hazirlanmaya calisildigt bir laboratuvar, kahve
cay keyfinin yapildigi, kitap okunan, sohbet edilen, dinlenilen, vakti
gelince yenilenen, tadilat géren bir mekdan. Belki de evin en énemli
yasam alant.”

Mutfaktaki degisimin olumsuz bir seyir izledigini ifade edenler de vardir:
KS: “Artik herkesin bir seylere acelesi oldugunu ve teknoloji caginda
oldugumuzu diistintirsek sofralar daha 6zensiz, daha az bir arada,

daha gecistirilerek ve daha telasli oluyor maalesef.”
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Teknolojinin gelismesiyle hem mutfak isleri kolaylasmakta hem de pisirilen
Urlnlerin cesitliligi artabilmektedir. Dolayisiyla mutfak ekonomisinde bir genisleme
s6z konusudur. Mutfagin degisimini malzeme cesitliliginde ve onun hizli tiketiminde
de gozlemlemek mumkiundur. Dayanikli mallar (buzdolabi, bulasik makinesi, firin
vb.) haricinde mutfak malzemelerinin aligverisinde hiz artis egilimindedir. En sik
yenilenen Urlnlerin basinda tava, demlik, dograma tahtasi, su isiticisi, catal bicak
ve tabak takimlari gelmektedir. Ekseriyeti, @ bozulmadik¢ca  Urlnlerini
yenilemediklerini belirtmislerdir. Ancak yeni cikan Urlnleri aldiklarini belirtenlerin
sayis1 da az degildir.

Bazi kullanicilar mutfakta oturmaktan ve calismaktan keyif almakta; calisirken
cay ve kahve gibi icecekler ile cerez, meyve gibi yiyecekleri ve atistiracak seyleri
stirekli masada bulundurabilmektedirler. Bdylece baska odada calisirken sik sik
mutfaga gidip gelme derdinden de kurtulabilmektedirler. Cok tyeli hanelerdeyse
mutfak islerinde yalniz calismaktan keyif alanlarin yani sira birlikte calismay: tercih
edenlere (duruma gore yakin akraba veya komsularla) de rastlanmistir. Yalniz
calismayi tercih edenlerde islerine karisilmasindan pek hosnut kalmamalarinin yani
sira mutfag: kendi 6zel alani olarak kodlamasinin da pay: bulunmaktadir.

Mutfaktaki Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Degisimi

Mutfagr kadinlikla oOzdeslestiren (kadinin 6zel alaniymiscasina) ataerkil
degerlendirmenin tartismali hale gelmekte oldugu dile getirilebilir. Mutfakta erkegin
varliginin artmasinin kadinla 6zdeslestiren anlayisi ne derece yardigi da arastirilan
konulardandir. Oncelikle iki erkek goériismecinin de mutfagi genel anlamiyla sevdigini
not etmek isabetli olacaktir. Geleneksel yapinin sosyo-kultiirel aktariminda erkegin
mutfaga uzak durmasi gerektigi fikrinin bir uzantisi olarak erkek icin daha cok
“pragmatist bir mekan” anlamai tasidigini ifade eden E2 sunlarn sdéylemistir: “O, sadece
gidecek yemegini yiyecek ve hizlica uzaklasacak oradan. Orast kadina ait, "kadinst"
bir mekdn. Orada fazladan gecirilecek her zaman, sanki onun erkekligine bir "halel”
getirecekmis gibi bir duygu ile yaklasworlar cogunlukla. Mutfakta calisan erkekten
daha gtizel ne olabilir ki...”

Kadin goértismecilerin sdylemlerinde, c¢ogu erkegin mutfak islerinden
hoslanmadig: gértisti 6ne cikmakla birlikte kendi evlerindeki erkeklerin (esi veya oglu)
de cogu zaman mutfak islerine ilgi duyduklar: elde edilen bulgulardandir. Kadinlarin
mutfaktaki erkekle ilgili izlenimleri genelde olumludur. Béylesi erkekler kendini
yetistirmis, ideal erkek, cekici bulanabilmekle birlikte buna serh diisenler de vardir.

K8: “Bazen, acaba kadinlar olarak yemek yapan erkekleri

ylicelttigimizde elestirdigimiz bu sisteme hizmet mi ediyoruz diye
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diistinmeden edemiyorum. “Yemek yapan kadin da cekicidir erkek de”
diyelim”.

Sevgilisiyle veya esiyle birlikte mutfakta yeni yemekler denemenin, yeni seyler
kesfetmenin ve zamani birlikte paylasmanin hos bir sosyallesme yarattigini
vurgulayanlar da vardir (K9).

Erkekler icin mutfagin anlaminin sadece yemek oldugunu (bir lokanta gibi
kullandiklar) belirtenler olsa da genel gortis artik erkeklerin giderek daha fazla
mutfak islerinde rol aldiklar1 yénindedir. Ancak bu roliin yemek hazirlama ve
tiketmekle sinirhi kaldigini, asil sonrasinin énemli oldugunu, toplama ve temizlik
asamasindaki zayif rollerine elestiriler de vardir (mutfag dagitmasindan duyulan
cekince).

K1: “Erkekler icin mutfak esittir yemek. Temizlik konusunda da biraz
bastan savma davranwyorlar; ¢tinkti her zaman arkalarin toplayan bir
kadin (es, kiz kardes ya da anne) oluyor veya olmadiginda da
umursamiyorlar. Mutfakta calisan, biiytik bir keyifle lezzetli yemek
yapan erkekleri hos buluyorum, tabi temizlikte hassasiyet sartwyla.”

Hane nufusunun niceligi ve niteligi de mutfagin cinsiyet rollerindeki yerini
etkileyebilmektedir. Ozellikle kalabalik ailelerde mutfagin sosyal kullaniminda
birtakim islevsel farkliliklar ortaya cikabilmektedir.

K16: “Eger ev kalabaliksa erkekler icin mutfak bir kac¢ts mekdni olabilir.
Genelde erkeklerin ayaktistii atistirdiklan, arduu toplamadiklart bir
iliski bicimi aklima geliyor. Rahmetli babam ickisini mutfakta sanki
gizliymis gibi ayakta icerdi. Ama kardesimin en az esi kadar mutfakta
vakit gecirdigini gértiyorum, bu beni mutlu ediyor. Kardesimi de
gozlemledim, erkekler mutfakta ne kadar calissalar da kadinlardan ¢ok
yavaslar. Sonunda yine bir kadin dokunusu gerekiyor. Yine de insanin
yasamuindaki erkeklerle mutfakta ortaklasa bir seyler yapmast ¢ok
gtizel.”

Ataerkil yapinin hakimiyeti oraninda mutfak islerinin kadinin gérevleri arasinda
kodlanmas1 kulttreldir. Mutfak icin aligveristen tutalim da yemegin pisirilmesi,
hazirlanmasi, sunulmasi, kaldirilmasi, temizligi gibi pek cok pratik kadinlikla
O0zdeslestirilmistir. Ancak toplumsal degismenin cok yoénlti boyutlariyla birlikte
mutfakta cinsiyete 6zgl is béltimlerinde de degisimlerin gézlemlendigi, mutfak-kadin
0zdesliginin veya cinsiyetlestirilmis mekan imgesinin parcalanmaya baslandigi ve
dontstigia soylenebilir. Erkegin de kadin gibi mutfak kullanicis1 olabildigi veya
olmas1 gerektigi fikrinin yaygin egilim oldugu kesfedilen bulgulardandir.
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Mutfagin kadinin kendini gerceklestirdigi ve vitrine doénusturdigine dair
mekansal imgeye de onamalar kadar ciddi itirazlar da vardir.
E1, “aslan yemek yedigi yerden belli olur, mutfak diizeni de 6yle”; K11,
“‘yemegi iyi yapan mutfag: temiz olan kadin begeni alir cevresinden”,
K2 ise “hayatin baska alaninda aktif olmayan kadwinlar icin, kendini
kanitlama imkdnt olmadigt icin vitrin olmasina katdiyorum bir élctide”
diyerek vitrin imajini onamislardir. Buna itiraz edenlerden K8, “Cogu
kadin i¢in 6yle. Sunum becerileri, mutfaktaki gerec cesitliligi, yemek
cesitliligi vs. inanilmaz bir gésteris sahast Instagram’da fotograf
paylasmadan yemek yiyemiyorlar, tiziiliiyorum. Benim icinse evdeki
diger odalardan hicbir farkt yok” ifadesini kullanirken K19, “toplumsal
cinsiyet belast ytiztinden éyle alglanwyor tabi! Kadin her yerde kendini

gostermeli” seklinde bir tepkide bulunmustur.
Sonuc

Ankara’daki orta sinifa mensup mutfak kullanicilarindan sinirli sayida temsille
gerceklestirilen bu arastirmada, mutfagin birincil ihtiyaclarin 6tesine giden anlamlar
ugragl oldugu ve hem Uretim hem tiketim acisindan cok yonlii yasam alanina

dontstiga kesfedilmistir.

Elde edilen bulgulardan hareketle ve bunlarla sinirli bir cercevede, mutfak
pratiklerinin sosyal etkilesimlerin ve sosyal 6grenmelerin Urina oldugu ve farkl
cercevelerle dinamik bir yapi teskil ettigi séylenebilir. Mutfak kullanicilarinin mutfak
pratiklerinin bicimlenisinde cocukluktan itibaren gortp taklit ettikleri kadar
sonradan yakin cevreden ve teknolojik kaynaklardan ogrendikleri de etkilidir.
icsellestirilen pratikler belli ritimde tekrar edilebilmekte ve bir 6ériintiiye
dénusebilmektedir. Bu 6rintiler ayni zamanda mutfak habituslarini olustururken
bu habituslar da ayni zamanda pratiklere yon verebilmektedir.

Mutfak habituslari, gtinlik ritimleri yonlendiren giic kaynaklaridir. Zaman
doéngulerine gbére ayarli ritimlere enerji veren habitus, mutfagin o6rglitlenisinden
sosyal etkilesimlerin organizasyonuna degin c¢oklu pratiklere kilavuzluk
edebilmektedir. Mutfagin diizenlenisi, davranislarin sekillenisi, birtakim normlar ve
pratikler 6nceki kusaktan miras alinip kismen de olsa surduruilerek ‘mutfak
orunttst’, baska bir ifadeyle ‘mutfak rejimi’ meydana getirebilmektedir.
Kullanicilarin mutfaktaki pratiklerini rejime déntstiren dogrusal tekrarlarin ritmi
ice donuk ve disa doéntk seklinde o6rgutlenmektedir. Yakin cevreyle kurulan
etkilesimle sekillenen mutfak rejimleri gticli bir yapisal nitelikten ziyade birtakim

ortak kultiirel értintiilere karsilik gelmektedir. Onceki kusaklarin, yakin cevrenin
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mutfak rejimine daha az ilgi gosterip kendi kaynaklariyla daha 6zglin stiller insa eden
kullanicilar da bulunmaktadir.

Mutfak, her gecen glin daha fazla sosyallesme mekanina dontisme egilimine
sahip niteligiyle evin diger bolimlerinden pozitif ayrismaktadir. Bu haliyle mutfagin
hem bellek mekani olma niteligi artmakta hem de baz kullanicilar icin kimlik
performanslarini sergiledikleri tiyatro-mutfak niteligine burtnebilmektedir. Diger
taraftan, gelisen yapi teknikleri, cesitlenen mutfak teknolojileri, yeni kitle iletisim
araclarinin yarattig: etkilesimler gibi faktorlerin etkisiyle mutfagin deneyimlenisinde
farklilagsmalar olmakla birlikte sinifsal bazda bazi ortak értintiler de belirmektedir.
En tipik goOstergelerinden biri, orta sinif icinde toplumsal cinsiyet esitsizliginden
beslenen mutfakla kadinin o6zdeslestirildigi imgenin parcalanmaya baslamasidir.
Gunumuzde artik erkekler de daha fazla aktif mutfak kullanicis1 olabilmektedir.
Keza, orta smniftaki bireysellesme mutfagi yasayan mekana doénutstirmekte,
teknolojik imkanlarla daha sanal bir beseri atmosfer yaratilabilmektedir. Ytz ytize
olunmasa dahi sosyal medya Uzerinden mutfaktaki performanslar gérsel sahneye
cikarilabilmektedir.

Mutfagin yasam alanina déntismesi sadece gidanin daha estetik sekilde
tiketilmesini, zamana yaymay: degil, ayn1 zamanda bir Uretim-calisma sahasina
gelmesini de icermektedir. Cok yonlu islevsel kullanimlariyla 6ne ¢ikan mutfagin evin
diger boélimlerine kiyasla daha fazla anlam, deger ve statli kazanmaya dogru
gitmesinin gerisinde kuskusuz genis 6lcekli baglamin (piyasa ve tlUketim bicimleri
vb.) da etkisi bulunmaktadir. Ancak bu baska calismanin konusu olabilir. Bu
arastirmanin odak noktasini mikro mekan olarak mutfagin sosyal kullanimi
olusturmustur. Elde edilen bulgularda mutfagin daha fazla etkilesimlerin sahnesi,
daha fazla bellek insasinin mekansal cercevesi, daha fazla keyif alinan veyahut duygu
birikimine olanak taniyan bir statliye dogru kaydigi gértilmektedir. Keza evin diger
boéltiimlerini kismen de olsa sogurabilmektedir. Oturma ve calisma odalarinin rollerini
Ustlenmeye baslamaktadir. Yasam alanina dénltisme egilime sahip mutfak ayni
zamanda bireylerin yasam doéngulerinin bicim kazandigi veya érintiye dontstigia
ugraklardan biri olmaktadair.
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Summary

Purpose and Scope:

This research focuses on active kitchen users who are members of the middle class living in
Ankara. This research, which aims to understand and describe the subjective experiences of
kitchen users in the kitchen, wanted to explore how users' kitchen practices have an order.
The sampling participants were asked questions about how they made sense of kitchen, the
degree of importance in their lives, how they shaped their kitchen practices, and the overall
character of their kitchen habitus in general.

Design/methodology/approach:

This research was conducted according to a case study pattern from qualitative research
methods. Case studies are aimed at an in-depth description of a single entity, a phenomenon,
an institution, a program, or a special policy, that is, a unit with borders, in other words, a
limited system’ as a methodological choice (Merriam, 2018:39-40).

In the study, the kitchen was accepted as a limited system, and the practices and forms
of socialization of individuals here were put under the lens. Based on purposeful sampling,
in-depth interviews were conducted with 23 people (21 women, 2 men) who were active
kitchen users living in the central districts of Ankara; and also apart from the interviews,
some observations were also used. The people who were intended to be interviewed were
reached by snowball technique. These interviews were held in July and August 2019, mostly
face-to-face and some online. The interviewees are in the middle income category and are
pharmacists, academics, teachers, but the majority are civil servants. The youngest of them
is 19 years old and the oldest is 53 years old. Instead of names, codes were used in the
analysis. The findings obtained in the research were categorized and analysed within the
framework of certain common themes.

Findings:

Based on the findings, the interviewees were divided into three categories according to their
state of use and meaning of the kitchen: Those who approach kitchen positively, those who
approach the kitchen negatively and those who approach it relatively. Those who approach
the kitchen positively are those who enjoy being in the kitchen or love kitchen work. Those in
this category see the kitchen as the heart of the house, feel peace from doing kitchen work,
and also see the kitchen as a showcase of their own identity, being organized is indispensable
for them. In addition, they transform the kitchen into a living space. They spend more time in
the kitchen with devices such as laptops and mobile phones. In the second category, which
is composed of those who approach the kitchen negatively, stated that they are bored with
their kitchen work. They usually do their kitchen work out of necessity. Although they enjoy
it in some situations, they generally see the kitchen work as negative and interpret it as an
ordeal. The third category, those who approach kitchen work relatively positively or negatively,
take a more flexible approach. Despite everything, the status and value of the kitchen is higher
for them than the other rooms of the house. The most obvious common feature of the three
groups is that they attach great importance to cleanliness and order.

Apart from categorization, other findings that stand out are (for all users): For the
majority of users, the kitchen means a place of social relations or socialization, in other words,
a place of life, organized around primary needs. Kitchen users can perform a number of
seasonal socialization routines with daily, weekly, holiday and special occasions in the
kitchen. These routines are the rhythms of kitchen practice. Behaviour patterns that users
learn and internalize from their childhood constitute their kitchen habitus. These habitus
consist of the automatic behaviours that the users exhibit both in their own kitchens and in
the kitchens of others and the kitchen order. In the learning of habits, the interaction of people
in the immediate environment as well as what they learn through the Internet and TV play a
role. The repetitions that regulate the versatile, lively and dynamic aspect of the kitchen,
which turns into a living space, and the practices that transform it into a memory space
constitute the grammar of the kitchen. Significant changes have been discovered in the social

11197




l Ercan GECGIN DTCF Dergisi 61.2(2021): 1162-1198

use of the kitchen, and the fact that the image of the kitchen, which is identified with women,
is being disintegrated has been one of these determinations.

The limitations of the research are that only 23 people were interviewed within the scope
of the conditions in the research, that they could not be interviewed with other middle class
professionals and the number of interviewed men was low.

Conclusion and Discussion:

In parallel with the social change, the structures of the house and kitchen are also changing,
and the social use of the kitchen and the meanings attributed to the kitchen are also being
transformed with new consumption patterns. Exploring kitchen practices also means
exploring social change in Turkey and, with it, the everyday life of the middle class at home.

In this research, based on the representation of the middle class in Ankara, we find that
the kitchen, which is becoming more and more a place of socialization every day, increasingly
separates positively from other parts of the house. The increased social use of the kitchen and
its functional diversification make it both a place of memory and, for some users, a theatrical-
kitchen status where they demonstrate their identity performances. In addition, in the
research, the signals of change in traditional gender roles that identify the kitchen with women
were also found in the research.

Conducting in-depth research on the social use of kitchen, both from different classes
and cultures of different ethnicities or geographies, will allow healthier comparisons to be
made in the future. In addition, ethnographic research on this subject can enrich the
literature on the use of kitchen.

11198 L




