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Oz

Sinav egitimin her alaninda zorunlu bir degerlendirme sistemidir ve 6grencilerde baski olusturarak sinav
kaygisina sebep olmaktadir. Olusan kaygi 6grencilerin akademik basarilarini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
¢alismada Trabzon ili Ortahisar ilgesinde bulunan Gazi Anadolu, Trabzon Fen, Atatlirk Mesleki ve Teknik
Anadolu ve Mahmut Celaleddin Okten Anadolu imam Hatip Liselerinin son sinif dgrencilerinin okul tiir(,
akademik basari ve sosyo-demografik 6zelliklerine gore sinav kaygi diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.
Ogrencilerin kaygilarini degerlendirebilmek amaciyla “Sinav Kaygisi Envanteri” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir.  Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerden, Mann-Whitney U, Ki-Kare, korelasyon,
regresyon ve dogrulayici faktor analizi yontemlerinden yararlanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore;
duyussallik ve toplam kaygli boyutunda fen lisesi Ogrencilerinin, kuruntu boyutunda anadolu lisesi
ogrencilerinin puanlari daha yiksektir. Calismaya katilan kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore; 2 kardese
sahip 6grencilerin daha az/daha fazla kardese sahip ©grencilere gére; okul basarisini “diisiik” olarak
degerlendiren 6grencilerin “orta”/“yuksek” olarak degerlendiren 6grencilere gore kayg diizeylerinin daha
yiksek oldugu belirlenmistir. Kaygi ve alt boyutlarinda cinsiyet, kardes sayisi ve kaginci ¢ocuk oldugu
degiskenleri ile negatif yonde zayif bir iliski varken, basari diizeyi degiskeni ile pozitif yonli zayif bir iliski
oldugu bulunmustur.
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF SCHOOL TYPE, ACADEMIC ACHIEVEMENT
AND SOCIO-DEMOGRAPHIC FACTORS ON EXAM ANXIETY

Abstract

The exam is a critical assessment system in all areas of education, and it creates pressure on students and
causes test anxiety. Anxiety can negatively affect students' academic achievement. In this study, it was
aimed to examine the test anxiety levels of the senior students of Gazi Anadolu, Trabzon Science, Atatirk
Vocational and Technical Anatolian, and Mahmut Celaleddin Okten Anatolian Imam Hatip High Schools in
Ortahisar district of Trabzon province, according to their school type, academic achievement, and socio-
demographic characteristics. The “Exam Anxiety Inventory” and “Personal Information Form” were used to
assess students’ anxiety. Used tests are descriptive statistics, Mann-Whitney U, Chi-Square tests, correlation
and regression analysis, and confirmatory factor analysis. According to the findings, the scores of Science
High School students in affectivity and total anxiety, and Anatolian High School students in delusional
dimension are higher Compared to male students, female students participating in the study; students with
two siblings, students with less/more siblings; students who evaluated their school success as "low" had
higher anxiety levels than students who evaluated their school success as "medium"/"high.” In anxiety and
its sub-dimensions, there was a weak negative correlation with the variables of gender, number of siblings,
and number of children. In contrast, a weak positive correlation was found with the success level variable.
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1. Giris

Egitim, modern diinyanin énemli unsurlarindan biridir ve 6nemi her gecen giin artmaktadir.
Bununla birlikte lilkemizde genglerin bir siniftan diger sinifa gegerken ya da bir okuldan baska bir
okula gegerken karar verme asamasindaki bir etken de sinav sonuglaridir.

Ulkemizde okullar arasi gegislerde kullanilan sinavlar merkezi olarak yapilmaktadir. Bu sinav
slreclerinde 6grenciler stresli, kaygili, yipratici ve oldukca yogun bir dénem yasamaktadirlar.
Ogrencilerin, meslek statiilerini, gelir ve refah diizeylerini belirleyici olan (Spinath, 2012) ve
gelecekleri icin karar niteliginde olan sinavlara hazirlandiklari bu déonemde basarilarini etkileyen
bircok sorun bulunmaktadir. Ozellikle (niversiteye hazirlanan &grenciler igin en temel
sorunlardan biri de sinav kaygisidir. Bu dénemde duyulan kayginin bireyin psiko-sosyal gelisimini
(Koca ve Dadandi, 2019) ve yasam doyumlarini (Steinmayr ve ark., 2016) olumsuz etkiledigi
gorilmektedir.

Genglerin gelecekleri ile ilgili kararlari alacaklari bir donemde karsilastiklari kaygi ya da sinav
kaygisi nedir, nasil tanimlanmistir? Kaygi, ergenlik déneminde siklikla ortaya gikan ve bireyin bazi
donemlerde yasadigi evrensel bir duygu ve deneyimdir. Ergenin davranis ve hareketlerine
yansilyarak normal yasamini etkileyen ve tedirginlik hissetmesine neden olan bir duygudur (Hill
vd., 1966). Egitim alaninda yapilan ¢alismalarda siklikla yer alan kaygi, ergenlerde en ¢ok sinav
donemlerinde yasanmaktadir (Baltas, 2002). Sinav kaygisi, bireyin sinav sirasinda akademik
basarisini ve performansini olumsuz olarak etkileyen bir duygu ve bireyin potansiyelini tam olarak
ortaya koymasini engelleyen bir sorundur (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013).

Egitimin her alaninda bireyin karsisina ¢ikacak olan sinav ve sinav kaygisinin ne oldugu, hangi
degiskenlerle iligkili oldugu, sinav kaygisiyla basa ¢ikma yollarinin neler olabilecegi her zaman
giincel kalacak olan bir konudur. Ozellikle sinav kaygisini kontrol etmeye ve dnlemeye yardimci
olabilecek arastirmalar bireyin akademik basarisini arttirmasini, derslerine, okuluna ve hayata
daha olumlu bakabilmelerini saglayabilecektir (Demirci ve Erden, 2016).

Bireyin sinavi istenilen dizeyde yapamayacagini ve basarili olmayacagini distiinmesi
sonucunda ortaya cikan sinav kaygisi, bireyde ofke, kalp atislarinin hizlanmasi, terleme, ylizde
kizarma, mide bulantisi gibi fizyolojik tepkiler ortaya ¢ikmasina neden olur (Altun ve ark., 2018).
Sinav kaygisinin duyussallik ve kuruntu olmak Gzere iki alt boyutu bulunmaktadir. Duyussallik
boyutu bireyin sinav esnasinda kizarmasi, sararmasi, kalp atisinin hizlanmasi, midesinin bulanmasi
gibi fizyolojik sorunlari kapsarken, kuruntu boyutu bireyin sinav performansi hakkinda zihinsel
ifadeleri kapsamaktadir (Kése vd., 2018).

Yapilan calismalarla sinav kaygisinin bireyin performansini olumsuz etkiledigi ortaya
konulmustur (McDonald, 2001; Rana ve Mahmood, 2010). Yiksek sinav kaygisina sahip bireylerin
akademik basarisinin dustigu gorilmustir (Tugan, 2015). Akademik basariyi olumsuz yonde
etkileyen sinav kaygisinin cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba tutumu,
sosyo-demografik diizey, yas ve okuldaki basari algisi degiskenleri ile iliskili oldugu gorilmustir
(Alisinanoglu ve Ulutas, 2003; Geng, 2013; Kaya ve Savrun, 2015; Giler ve Cakir, 2013). Bashir ve
ark. tarafindan 2019 yilinda yapilan bir calismada bulunan sonuglara gore; erkek olma, anne
egitim seviyesi, onceki sinav deneyimleri ve akademik basari degerlendirmeleri sinav kaygisini
etkileyen degiskenler olarak bulunmustur (Bashir ve ark, 2019). 2018 yilinda Koca ve Dadandi’'nin
yaptigl bir arastirma sonucunda, 6grencilerin sinav kaygilari ile akademik basarilari arasinda
negatif yonli anlamli bir iliski bulunmustur (Koca ve Dadandi, 2018).

Bu calisma, Trabzon ili Ortahisar ilgesinde bulunan Gazi Anadolu Lisesi, Trabzon Merkez Fen
Lisesi, Atatlirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Mahmut Celaleddin Okten Anadolu imam
Hatip Lisesi son sinif 6grencilerinin sinav kaygi diizeylerinin okul tiri, basari diizeyi ve sosyo-
demografik faktorler agisindan farkhlk gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:
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1. Lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygilari ve alt boyutlarina (duyussallik ve kuruntu) iliskin
puanlari hangi diizeydedir?

2. Lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygilari ve alt boyutlarina (duyussallik ve kuruntu) iliskin
puanlari okul turiine gore farklilik géstermekte midir?

3. Lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygilari ve alt boyutlarina (duyussallik ve kuruntu) iliskin
puanlari akademik basari durumuna gore farklihk gostermekte midir?

4. Lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygilari ve alt boyutlarina (duyussallik ve kuruntu) iliskin
puanlari sosyo-demografik 6zelliklerine gore farkhlik géstermekte midir?

2. Veri Seti ve Yontem

Bu galisma lise son sinif 6grencilerinin okul tirli, akademik basari diizeyi ve sosyo-demografik
ozelliklerine bagli olarak sinav kaygi diizeylerini belirlemeyi amaglayan tanimlayici nitelikte bir
arastirmadir.

Arastirmanin evreni, Trabzon ili Ortahisar ilgesinde 2018/2019 Egitim-Ogretim yilinda 6grenim
goren lise son sinif 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirma o6rneklemini ise Ortahisar ilge
merkezinde bulunan liseler arasindan okul tiirlii baz alinarak 2018-2019 LGS taban puani en
yiiksek olan sirasiyla Trabzon Merkez Fen Lisesi, Mahmut Celaleddin Okten Anadolu imam Hatip
Lisesi ve Atatlirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ile sinavsiz 6grenci alan Gazi Anadolu Lisesi 12.
sinifta egitim-6gretim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirma, gonulli olarak katilm
saglayan, Tirkce okur yazarligi olan, gorsel, isitsel, duyusal, algisal hastaligi olmayan ve
arastirmanin yapildigi tarihlerde izinli veya devamsiz olmayan 340 6grencinin katiimi ile
gerceklestirilmistir. Calismaya 340 Ogrenci katilmis, toplanan anketlerden 7 tanesinin eksik
dolduruldugu ve sinav kaygi diizeylerini belirlemek igin gerekli verilere sahip olmadigi tespit
edilmistir. Toplamda 333 6grenciden elde edilen veriler degerlendirilmistir.

Bu arastirmada, 6grencilere ait bilgileri elde etmek amaciyla 13 maddeden olusan “Kisisel Bilgi
Formu” ve sinav kaygi tutumlarini élgmek icin 1979 yilinda Spielberger tarafindan gelistirilen ve
1990’da Oner tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Sinav Kaygisi Envanteri” uygulanmistir. Kisisel bilgi
formu, 6grencilerin cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba egitim diizeyi ve geliri, 6grencinin 6zel ders
alip almadigi, basari diizeyi gibi 6grenciyi tanimaya yonelik 13 soruyu iceren bir formdur. Sinav
kaygisi envanteri toplamda 20 maddeden olusmaktadir. Envanterin “Kuruntu” ve “Duyussallik”
olmak (zere iki alt boyutu bulunmaktadir. Kuruntu alt-boyutu igin 2, 3, 4, 5, 8, 12, 17 ve 20
numarali maddelerden elde edilen puanlar, Duyussallik alt-boyutu icin 1, 6, 7, 9, 10, 11, 13, 14,
15, 16, 18 ve 19 numarali maddelerden elde edilen puanlar kullaniimistir. Tim-test puani olarak
cevaplara verilen toplam puan kullanilmistir. Kuruntu alt-boyutu puanlari 8-32 arasinda,
duyussallik alt-boyutu puanlari 12-48 arasinda degisim gosterir. Tim-test puani 20-80 arasinda
degisim gosterir. Envanter maddeleri 4’1 likert tipinde hazirlanmistir. Her ifade igin (1) higbir
zaman, (2) bazen, (3) sik sik ve (4) her zaman siklari bulunmaktadir. Her maddenin puan agirligi o
maddeye verilen ifade rakami ile belirlenir. 1 en disuk kaygiyi, 4 en yiksek kaygiyi ifade eder.
Sinav kaygisi envanterinin gegerlik ve giivenirlik calismalari Oner tarafindan yapilmistir. Givenirlik
icin kullanilan Kuder-Richardson 20 (KR20) puani ile her bir maddeye ait i¢ tutarlik hesaplanmis ve
en ylksek KR20 puani 0,89; en dislik KR20 puani 0,73 olarak bulunmustur. Gegerlik i¢in faktor
analizi yapilmis ve alt dlgekler ile timiinden alinan puanlar arasindaki korelasyonlar 0,45 ile 0,60
arasinda degistigi gorilmustir (Oner, 1990).

Veri toplama galismalarina baslamadan 6nce okullarin yoneticileriyle gortsilmus ve Rehberlik
ve Psikolojik Danismanhk o6gretmenlerinin yonlendirmeleriyle beraber hangi siniflarda hangi
tarihlerde anket uygulanacagl belirlenmistir. Veri toplama islemi, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik 6gretmenlerinin danismanliginda arastirmaci (lglnci yazar) tarafindan belirlenen
tarihlerde 6grencilere gerekli agiklamalar yapilarak gonulli olan 6grencilerin katiimiyla Mart-
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Mayis 2019 tarih araliginda gergeklestirilmistir. Gerekli agiklamalarin yapilip, olgeklerin
uygulanmasi her sinif igin ortalama 30-40 dakika stGrmstr.

Veri analizleri “IBM SPSS Statistics 23” isimli program kullanilarak yapilmistir. Ogrencilerin
okullarinin ve sosyo-demografik bilgilerinin frekanslarina bakarak dagilimlari incelenmistir
(Grafikl, Tablol). Verilerin mormal dagilim gosterip gostermedigi arastiriimis ve normallik
varsayimlarini saglamadiklari (p<0,05) gorulmuistir. Gruplar arasinda fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla, iki bagimsiz degisken icin karsilastirma yaparken Mann-Whitney U testi,
ikiden fazla bagimsiz degiskenleri karsilastirmak icin Ki-kare testi uygulanmistir. Degiskenler
arasinda belirlenen anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu goérmek igin
degiskenlerin ortalamalarini dikkate alarak farklili§i hesaplayan Dunn post-hoc testi
uygulanmistir. Sonuglar %95'’lik gliven araliginda, anlamhlk a<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.
Ayrica degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla korelasyon ve regresyon analizleri
yapilmistir. Bu testlerin kullaniimasinin 6n kosulu olan verilerin normal dagilim gostermesi
baglaminda basiklik ve carpiklik katsayilarinin +1,5 ile -1,5 araliginda yer aldigi saptanmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu sebeple degiskenlerin donistirilmesine gerek kalmadigi
gorulmistir. Duyussallik alt boyutuna ait carpiklik ve basiklik degerleri 0,368 ile -0,587 arasinda,
kuruntu alt boyutuna ait ¢arpiklk ve basikhk degerleri 0,754 ile -0,389 arasinda ve toplam kaygi
puanina ait carpiklik ve basiklik degerleri 0,457 ile -0,389 arasinda bulunmustur.

3. Bulgular

Arastirma 333 gonilli 6grencinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Lise son sinifta 6grenim
goren bu 6grencilerin %40,24’U (n=134) Gazi Anadolu Lisesi 6grencisi, %24,02’si (n=80) Atattlirk
Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi (Saghk) 6grencisi, %18.32’si (n=61) Trabzon Merkez Fen Lisesi
dgrencisi ve %17,42'si (n=58) Mahmut Celaleddin Okten Anadolu imam Hatip Lisesi 6grencisidir
(Grafik 1).

Grafik 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okullara Gére Dagilimlari
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Grafik 2: Ogrencilerin Akademik Basarn Diizeylerinin Dagilimi (n=330)

35 (11%) 40 (12%)
255 (77%)
m Yiksek Orta Disuk

Ogrenciler kendi akademik basarilarini degerlendirmis ve %76,6’si (n=255) orta seviyede
basarili, %12’si (n=40) yliksek seviyede basarili ve %10,5’i (n=35) diislik seviyede basarili oldugunu

belirtmistir (Grafik 2).

Tablo 1: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Sosyo-Demografik Degiskenler n % Sosyo-Demografik Degiskenler n %
Cinsiyet Anne-Baba Birliktelik Durumu
Kiz 181 54.4 | Birlikte 318 95.5
Erkek 152  45.6 | Ayn 6 1.8
Kardegs Sayisi Kaginci Cocuk Oldugu
Bir kardes 104  31.2 | ilk gocuk 126 37.8
iki kardes 133 39.9 | Ortanca gocuk 82 24.6
Ug kardes 53 15.9 | Son gocuk 111 333
Dort ve daha fazla kardes 34 10.2 | Tek gocuk 9 2.7
Kardesi yok 9 2.7
Yardim Alinan Kisi(ler) Anne-Baba Aylik Geliri
Ogretmenler 91 27.3 | 0-1.500 TL 25 7.5
Aile 35 10,4 | 1.501-3.000 TL 101 303
Arkadaglar 133  39.9 | 3.001-5000 TL 115 345
Almiyor 72 21.6 | 5.001-10.000TL 64 19.2
10.000 TL ve Gzeri 17 5.1
Anne Egitim Diizeyi Baba Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil 3 0.9 Okur-yazar degil 1 0.3
ilkokul 110 33.0 | ilkokul 54 16.2
Ortaokul 65 19.5 | Ortaokul 58 17.4
Lise 86 25.8 | Lise 89 26.7
Universite 60 18.0 | Universite 107 321
Lisansustu 8 2.4 Lisansustu 23 6.9
Ozel Ders Alip Almadig Ders Galismak igin Ozel Yeri
Aliyor 61 18.3 | Var 267 80.2
Almiyor 272  81.7 | Yok 65 19.5
Okulundan Memnun mu? Sinifindan Memnun mu?
Memnun 221 66.4 | Memnun 238 71.5
Memnun degil 111 33.3 | Memnun degil 95 28.5
Ders Basari Diizeyini Yiksek 40 12.0
Degerlendirmesi Orta 255 76.6
Disuk 35 10.5

Calismaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine bakildiginda g¢alismaya katilan

Ogrencilerin  %54,4’(  (n=181)

kiz

Ogrencilerden, %45,6’si (n=152)

erkek oOgrencilerden

olusmaktadir. Ogrencilerin %39,9’unun iki kardesi oldugu (n=133), %31,2’sinin (n=104) bir kardesi
oldugu, %15,9’unun (n=53) (¢ kardesi oldugu, %10,2’sinin (n=34) dort ve daha fazla kardesi
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oldugu, %2,7'sinin ise (n=9) tek cocuk oldugu elde edilen bulgulardandir. Calismaya katilan
Ogrencilerin %37,8’inin  (n=126) ilk g¢ocuk oldugu %33,3’Unin (n=111) son g¢ocuk oldugu
gorilmektedir. Ebeveyn egitim dizeylerinde ¢ogunlugun (%33, n=110) annesinin ilkokul mezunu,
babasinin ise (%32,1, n=107) Universite mezunu oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan
ogrencilerin yalnizca %1,8’inin (n=6) anne-babasi ayri yasamakta ve %5,1’inin (n=17) ebeveyn
aylik gelirleri 10.000 TL ve {izerinde olarak bildirilmistir. Ogrencilerin %81,7’sinin (n=72) 6zel ders
almadigi halde okul ve sinif memnuniyet diizeyleri oldukga yiiksektir ve sirasiyla %66,4 (n=221) —
%71,5 (n=238) olarak bulunmustur. Ogrencilerin %80,2’sinin (n=267) ders ¢alismak icin dzel bir
yeri oldugu gdzlenmistir. Ogrencilerin derslerle yasadiklari sikintilarda en ¢ok arkadaslarindan
(%39,9, n=133) yardim aldiklari, onu takiben 6gretmenlerinden yardim aldiklari (%27,3, n=91) ve
%21,6'sinin (n=72) herhangi bir yardim almadigi bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen veriler 1siginda Sinav Kaygisi Envanter 6lcegini test etmek amaciyla
birinci dizey Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda
model uyum degerlerinin kabul edilebilir dizeyde olmadigi goérilmistir. Bu durumda
modifikasyon indekslerinde iyilestirme yoluna gidilmelidir (Mustafa vd., 2020). lyilestirme
yapilirken uyumu azaltan degiskenler belirlenmis ve duyussallik alt boyutunda yer alan 1. ifadenin
aciklayicihgl az oldugu icin modelden cikarilmasina karar verilmistir. Elde edilen yeni model igin
DFA yapilmis ve elde edilen sonuglarin kabul edilebilir uyum iyiligi degerleri arasinda oldugu
gorilmustir (XA2=529,82; sd= 151; X*2/sd =3,509; CFI= 0,900; RMSEA= 0,087; RMR= 0,039).

Ogrencilerin uygulanan “Sinav Kaygisi Envanter”’i sonucunda aldiklari puanlarin dagilimlari
Tablo 2’de verilmistir. Tablo 2’ye bakildiginda 6grencilerin duyussallik puanlarinin kuruntu
puanlarina gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Duyussal boyut 6grencinin sinav esnasinda
yasadigl kizarma, mide bulantisi, kalp atisinda hizlanma gibi fizyolojik sorunlari kapsadigindan
dolayi, bu sonuglardan yola c¢ikarak 6grencilerin sinav esnasinda fizyolojik sikintilari daha ¢ok
yasadiklari yorumu yapilabilir.

Tablo 2: Ogrencilerin Sinav Kaygi Diizeylerine iliskin Tanimlayici istatistikler

Puan Tiirii n Min Max X S.S.
Duyussallik Puani 333 12 45 26.42 7.56
Kuruntu Puani 333 8 32 15.33 5.17
Sinav Kaygi (Toplam) Puani 333 20 77 41.75 12.16

Ogrencilerin sinav kaygilar ve alt boyutlari ile degiskenler arasindaki iliskileri gérmek icin
korelasyon analizi yapilmistir (Tablo 3). Tablo 3’te verilen korelasyon katsayilarina gore
ogrencilerin duyussallik puanlari ile cinsiyet ve kardes sayisi degiskenleri arasinda negatif yonde
zayif bir iliski vardir (r=-0,232; r=-0,147). Kuruntu puanlari ile cinsiyet ve kaginci ¢ocuk oldugu
degiskenleri arasinda negatif yonde zayif iliski bulunurken (r=-0,186; r=-0,115), basari dlzeyi
degiskeni ile pozitif yonde zayif bir iliski bulunmustur (r=0,146). Kaygi toplam puanlari ile cinsiyet,
kardes sayisi ve kaginci cocuk oldugu degiskenleri arasinda negatif yonde zayif bir iliski
bulunmustur (r=-0,224; r=-0,125, r=-0,111).

Tablo 3. Ogrencilerin Sinav Kaygi ve Alt Boyutlarina (Duyussallik ve
Kuruntu) Ait Puanlari ile Degigskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler Duyugsallik Kuruntu Kaygi (Toplam)

r p r p r p
Cinsiyet -0,232 0,000 -0,186 0,001 -0,224 0,000
Kardes Sayisi -0,147 0,007 -0,079 0,148 -0,125 0,022
Kaginci Cocuk Oldugu -0,100 0,070 -0,115 0,038 -0,111 0,044
Basari Diizeyi 0,073 0,188 0,146 0,008 0,107 0,051

Tablo 4’te bagimli degisken olarak belirlenen toplam kaygi, duyussallik ve kuruntu alt boyut
dizeyleri ile cinsiyet, kardes sayisi, kaginci cocuk oldugu ve basari diizeyi bagimsiz degiskenleri
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arasinda kurulan regresyon modellerinin sonuglari verilmistir. Kurulan modellerin anlamli
(p<0,05) oldugu bulunmustur.

Kurulan modellerin genel anlamliligi icin F degerleri duyussallik alt boyutu, kuruntu alt boyutu
ve toplam kaygi puani igin sirasiyla 7,989; 8,338 ve 8,462'dir. Duyussallik alt boyutu igin cinsiyet
ve kardes sayisi degiskenlerinin modeli agiklamada istatistiksel olarak anlamli oldugu goériilmekte
ve modelin %0,9’unu agiklamaktadir. Kuruntu alt boyutu igin cinsiyet, kaginci ¢cocuk oldugu ve
kendi basarisini degerlendirme dizeyi degiskenleri modeli agiklamada istatistiksel olarak anlaml
oldugu goriilmekte ve modelin %0,7’sini agiklamaktadir. Toplam kaygi puanini agiklamada ise
cinsiyet, kardes sayisi ve kaginci ¢cocuk oldugu degiskenlerinin modeli agiklamada istatistiksel
olarak anlamli oldugu gorilmekte ve modelin %0,07’sini agiklamaktadir.

Tablo 4: Ogrencilerin Smav Kaygi ve Alt Boyutlarina
(Duyussallik ve Kuruntu) Ait Regresyon Modeli Analizi

Duyussallik

Degiskenler Sabit B t p Model F Modelp  Model R?
Cinsiyet -0,3564 -4,427 0,000

Kardes Sayisi 32,071 -1,104 -2,782 0,006 7,989 0,000 0,091

Kuruntu

Degiskenler Sabit B t p ModelF  Modelp  Model R?
Cinsiyet -1,870 -3,404 0,001

Kaglnuu Cocuk 15,893 -0,677 -2,253 0,025 8,338 0,000 0,072
Oldugu

Basari Diizeyi 1,761 3,067 0,02

Kaygi Toplam Puani

Degiskenler Sabit B t p ModelF  Model p Model R?
Cinsiyet 54,040 -5,356 -4,151 0,000 8,462 0,000 0,073
Kardes Sayisi -1,436 -2,249 0,025

Kaginci Cocuk -0,795 -1,079 0,281

Oldugu

Lise son sinif 6grencilerinin okul tirine goére duyussallik, kuruntu ve sinav kaygi (toplam)
puanlari arasindaki fark Ki-Kare testi ile incelenmistir ve sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Ogrencilerin Okul Tiiriine Gére Sinav Kaygi Diizeyleri ve Ki-Kare Testi Sonuglari

Puan Tiirii Okul Tiirii n X+SS Ki-Kare p
Mahmut Celaleddin Okten Anadolu
imam Hatip Lisesi

Duyusgsallik Trabzon Merkez Fen Lisesi 61 28.13+8.49

58 24.3446.39

Puani Atatlirk Mesleki ve Teknik Anadolu 8.10 0.044
s 80 25.95+7.76
Lisesi (Saglk)
Gazi Anadolu Lisesi 134 26.81+7.31
Mahmut C.elalledc.iln Okten Anadolu 58 13.88+4.50
Imam Hatip Lisesi
. +
Kuruntu Puani Zzai’le\';I/'erlki? FerT‘ L::,i'An ol 61 155255.02 592  0.116
taturicivies ek ve Teknik Anadolu 80  15.45#537
Lisesi (Saglk)
Gazi Anadolu Lisesi 134 15.8045.33
Mahmut (.:elahled(?m Okten Anadolu 58 38.22410.33
Imam Hatip Lisesi
Sinav Kaygl Trabzon Merkez Fen Lisesi 61 43.66+12.84 797 0.064
(Toplam) Puani A.tatL.Jrk h{leslekl ve Teknik Anadolu 30 41.40+12.61
Lisesi (Saglik)
Gazi Anadolu Lisesi 134 42.62+12.10
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Okul tiirG agisindan 6grencilerin sinav kaygli durumlarina bakildiginda duyussallik (28.13+8.49)
ve toplam kaygl (43.66+12.84) boyutlarinda Trabzon Fen Lisesi 0Ogrencilerinin, kuruntu
(15.8045.33) boyutunda ise Gazi Anadolu Lisesi 6grencilerinin puanlar daha yiksek ¢ikmistir.
Okul tarlerinin sinav kaygi puanlar ile karsilagtiriimasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik
duyussallik boyutunda bulunmustur. Yapilan Dunn post-hoc testine gére Trabzon Fen Lisesi
ogrencileri ile Mahmut Celaleddin Okten Anadolu imam Hatip Lisesi 6grencileri arasinda
duyussallik puanlari bakimindan anlamh farklihk bulunmustur (p=0.032).

Lise son siif 6grencilerinin akademik basarilarini degerlendirme kategorilerine goére
duyussallik, kuruntu ve sinav kaygi (toplam) puanlari arasindaki fark Ki-Kare testi ile incelenmistir
(Tablo 6).

Tablo 6: Ogrencilerin Basari Diizeylerini Degerlendirmelerine
Gore Sinav Kaygi Diizeyleri ve Ki-Kare Testi Sonugclari

Basari

Puan Tiirii Degerlendirme n X+tSs Min — Max  Ki-Kare (x?) p
i Yuksek 40 2452 +7.99 13— 44
E;‘Z::fsa " orta 255  2673+7.36 12 — 44 3.399 0.183
Diisiik 35 26.71 + 8.42 14 — 45
corunty | Yoksek 40 13.75 + 4.82 8— 30
i Orta 255 1540 +5.03 8—31 6.892 0.032
Diisiik 35 16.91 4 6.15 8 — 32
Kayg! Yitksek 40  3827+1234 21— 74
(Toplam) ~ Orta 255 42,14+ 11.79 20 — 74 4.741 0.093
Puan Diisiik 35  43.63 + 14.09 22— 77

Ogrencilerin kendi basari diizeylerini degerlendirme sonuclarina bakildigina sadece kuruntu
puanlari arasinda anlamh farkhlik goériilmektedir. Gériinen anlamli farklihk basari dizeylerini
“Yiksek” ve “Dusuk” olarak degerlendiren 6grenciler arasindadir (p=0,010). Basari dlzeyini
“Dusuk” olarak degerlendiren 6grencilerin kuruntu puanlar daha yiksektir (X’=16.91). Yani,
kendilerini “Dlisik” seviyede basaril olarak degerlendiren 6grenciler igsel olarak sinavlari
basaramayacaklarini benimsemislerdir.

Lise son sinif 6grencilerinin sosyo demografik 6zelliklerinden sadece cinsiyet ve kardes sayisi
degiskenlerine gore sinav kaygi diizeyleri arasinda anlamh bir farklilik olustugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyetine bagl olarak duyussallik, kuruntu ve sinav kaygi (toplam) puanlari
arasindaki farkhilik Mann-Whitney U testi ile incelenmistir (Tablo 7).

Tablo 7: Ogrencilerin Cinsiyetine Gére Sinav Kaygi Diizeyleri ve Mann Whitney U Testi Sonuglari

Mann-Whitney

Puan Tiirii Cinsiyet n X+Ss Min — Max U

Duyussallik Kiz 181 28.02+7.74 13— 45

Puani Erkek 152 24.51+6.90 12 —43 10221.50 0.000
Kiz 181 16.21 £ 5.26 8 —32

Kuruntu Puani Erkek 152 14.28 + 4.88 8 —30 10746.00 0.001

Kaygi (Toplam)  Kiz 181 4424 +12.36 23-177
Puani Erkek 152 38.79 + 11.26 20—-173

10332.50 0.000

Tablo 7’e bakildiginda 6grencilerin cinsiyetlerine gbre sinav kaygl puanlari arasinda anlamli
fark gorilmektedir (p<0.05). Puan ortalamalari goéz oOnine alindiginda kiz &grencilerin
(44.24+12.36) erkek 6grencilere (38.79+11.26) gore sinav kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Ogrencilerin kardes sayilarina bagh olarak duyussallik, kuruntu ve sinav kaygi (toplam)
puanlari arasindaki fark Ki-Kare testi ile incelenmistir (Tablo 8). Tablo 8'e bakildiginda duyussallik,
kuruntu ve toplam sinav kaygi puanlarinda en yiiksek ortalamalar (X'=27.92,X=16.43,X=44.35) 2
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kardese sahip olan 6grencilere aittir. Duyussallik kaygi dizeyi en az olan 6grenciler X'=23.06
ortalama ile 4 ve daha fazla kardese sahip olan 6grencilerdir. Kuruntu kaygi diizeyi en az olan
ogrenciler X’=13.44 ortalama ile kardesi olmayan 6grencilerken toplam kaygi diizeyi en az olan
Ogrenciler X'=37.47 ortalama ile 4 ve daha fazla kardese sahip olan 6grencilerdir. Duyussallik
puanlari arasinda goriinen anlamli farkhlik 4 ve daha fazla kardese sahip 6grenciler ile 2 kardese
sahip Ogrenciler arasindadir (p=0,001). Kuruntu puanlari arasinda goriinen anlamh farklihk 3
kardese sahip 6grenciler ile 2 kardese sahip 6grenciler arasindadir (p=0,005). Toplam kaygi
puanlari arasinda goriinen anlamli farklilik 4 ve daha fazla kardese sahip 6grenciler ile 2 kardese
sahip 6grenciler arasindadir (p=0,005). Bu sonuglar isiginda 2 kardese sahip olan 6grencilerin
kaygl dizeylerinin daha az ya da daha ¢ok kardese sahip olan 6grencilere gore daha yuksek
oldugu soylenebilir.

Tablo 8: Ogrencilerin Kardes Sayilarina Gére Sinav Kaygi Diizeyleri ve Ki-Kare Testi Sonuglari

Kendi Harig

Puan Tiirii Kardes Sayrsi n X+SSs Min — Max  Ki-Kare (x?) p
1 104 26.60 + 7.68 14 — 45
Duyussallik 2 133 27924773 14 — 45
Puan: 3 53 27.75 + 6.96 13 —42 14.295 0.006
4 ve daha fazla 34 23.06 + 6.31 13 -36
Yok 9 24.44 + 6.31 12 — 35
1 104 15.01 + 4.59 8 — 27
Kuruntu 133 16.43 + 5.68 8—-32
Puani 3 53 14.13 +4.93 8—-31 10.604 0.031
4 ve daha fazla 34 1441 +4.73 8—128
Yok 9 13.44 +4.13 8 —20
1 104 41.61+11.68 22-171
Kaygi 2 133 44.35+ 1291 23-77
(Toplam) 3 53 38.89 + 11.30 21-69 13.174 0.010
Puani 4 ve daha fazla 34 37.47 £ 10.36 22 — 64
Yok 9 37.89 +9.79 20 — 53

Sosyo-demografik degiskenlerden anne-baba egitim diizeyi, aile gelir dizeyi, ebeveyn
birliktelik durumu, kaginci ¢ocuk oldugu, okul ve sinifindan memnuniyet durumu, ders galismak
icin kendine ait bir alana sahip olma durumu, 6zel ders alma durumu ve derslerde yardim alinan
kisi degiskenlerine gore lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygl diizeyleri arasinda anlamli bir
farkhhk olusmadigi tespit edilmistir.

4. Sonug

Ogrencilerin sinav kaygisi egitim siirecinde yasadiklari olumsuz bir duygudur. Bu duygu,
ogrencilerin basarilarini olumsuz olarak etkilemektedir. Bu ¢aligmada 6grencilerin sinav kaygilari
ile okul tird, akademik basari diizeyi ve sosyo demografik degiskenler agisindan farklilik goésterip
gostermedigi incelenmistir.

Arastirmaya katilan 333 6grencinin egitim gordiGgi okul tlrd agisindan sinav kaygi envanteri
puanlarina bakildiginda, fen lisesi ve anadolu lisesi 6grencilerinin diger okul tiiriinde egitim géren
ogrencilere gére daha kaygil oldugu gorilmastir.

Calismaya katilan lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygi puani ile duyusssallik ve kuruntu alt
boyutlarindan aldiklari puanlar cinsiyete gore incelendiginde, kiz 6grencilerin kaygi duzeylerinin
erkek 6grencilere gore daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Bulgular Brown (2002), Cassady ve
Johnson (2002), Kapikiran (2002), Chapell (2005) ve Yildiz (2007) tarafindan yapilan g¢alismalarin
sonuglarini desteklemektedir.

Kardes sayisinin fazlaliginin, 6grencinin ev ortaminda uyaranlarinin artmasina ve dikkatinin
dagilmasina neden olmasi beklenir. Ancak ¢alismaya katilan 6grencilerin kardes sayilarina bagl
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olarak sinav kaygi diizeyleri incelendiginde, 4 ve daha fazla kardese sahip 6grencilerin toplam
kaygi diizeylerinin en disik oldugu bulunmustur.

Arastirmada, 6grencilerin kendi basari diizeylerini degerlendirmeleri istenmis ve sonug olarak
basari diizeyini dusik olarak degerlendiren 6grencilerin kaygi puanlarinin da yiliksek oldugu
gorulmistir. Softa ve ark.lar tarafindan yapilan ¢alismada okul basarisi ylksek ve disiik olarak
degerlendirilen 6grencilerin kaygi dizeyleri de dislkken, orta basarida olan 6grencilerin kaygi
dizeylerinin  yiksek oldugu gorilmektedir. Bulgularimiz  bu c¢alisma ile benzerlik
gostermemektedir (Softa ve ark., 2014).

Anne-baba egitim diizeylerinin 6grencinin sinav kaygisina herhangi bir etkisi olmadigi bulunan
sonuglar icindedir. 2006’da Alyaprak tarafindan yapilan ¢alismada da anne egitim duzeyi igin
benzer bir sonug elde edilmistir. Ancak baba egitim dlzeyi ile sinav kaygisi arasinda anlamli
farkhhk oldugu gérilmustir (Alyaprak, 2006).

Anne-babanin birliktelik durumu ile sinav kaygisi arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir.
Oztiirk tarafindan yapilan arastirmada anne-babasi birlikte ve ayri olan gocuklarin kaygi diizeyleri
arasinda anlamh farkhilik bulunmustur. Bu sonu¢ bu g¢alismanin bulgulari ile benzerlik
gdstermemektedir (Oztiirk, 2006).

Ailenin gelir durumunun 6grencinin sinav kaygisi tizerinde anlamli bir etkisi olmadigi bir baska
sonuctur. Fakat yapilan calismalarda o6zellikle distik gelirli ailelerin ¢ocuklarinin goreceli olarak
ylksek gelirli aile cocuklarina gére sinav kaygilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Kayapinar,
2006).

Ogrencilerin kaginc cocuk olduklarina gére sinav kaygi diizeylerinde anlamli fark olmamakla
birlikte, ilk cocuklarin duyussal, kuruntu ve kaygi puanlari daha yiksek bulunmustur. Yapilan diger
¢alismalarda benzer sonuglarin elde edildigi gorilmektedir (Gengdogan, 2003).

Ozel ders-alip almama durumlarina gére kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark gériilmemistir.
Ancak sonuglara bakildiginda 6zel ders alan 6grencilerin kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu
gorulmistir. Bu sonuglara dayanarak 6zel ders alan Ogrencilerde daha yiksek sinav basarisi
beklentisinin sinav kaygisini arttirdigi ¢ikarimi yapilabilir. Yapilan calismalarda 6zel ders alip
almamanin kaygi diizeyine etkisi icin benzer sonuglar elde edilmistir (Erten, 2020).

Kendilerine ait ders ¢alisma yerlerinin olup olmamasi durumu ile kaygi dizeyleri arasinda
anlamh farkhlik bulunmamakla beraber ders galisma yerleri olan 6grencilerin kaygi diizey
puaninin daha yiksek oldugu goriilmektedir. Buradan, kendine ait calisma yeri olan 6grencilerden
daha fazla sinav basarisi beklendigi ¢cikarimi yapilabilir.

Ogrencilerin derslerde kimden yardim aldigi ile sinav kaygisi arasinda anlamh farkllik
bulunamamistir. Ancak ailesinden yardim alan 6grencilerin duyussal, kuruntu ve toplam kaygi
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sinav kaygisi her yasta ve her egitim doneminde kisinin yasadigi olumsuz bir duygu
durumudur. Egitim ve psikoloji alaninda 6nemli bir yeri olan sinav kaygisinin farkh cografi
bolgelerde ve farkh egitim seviyelerinde arastirilmasi bu durumu en aza indirebilmek icin neler
yapilabilecegine dair bilgi edinilmesini saglayacaktir. Bu anlamda, Karadeniz Bolgesi ve Trabzon ili
icinde farkh yas ve egitim seviyelerinde sinav kaygisinin galisiimasi ile daha agiklayici sonuglarin
elde edilebilecegi distiniilmektedir.
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Ekler

Ek 1: Ogrencilerin Anne-Babalarinin Birliktelik Durumuna Gére Sinav Kaygi Diizeyleri ve
Mann Whitney U Testi Sonuglar

R R T

Duyussallik Puani 2i;ll_ilkte 327 ;22: 222 918.50 0.886
Birlikt 317 15.30 5.07

Kuruntu Puan Alyrrl| € . 1 a3 e 821.50 0.567

P R T

Ek 2: Ogrencilerin Ozel Ders Alma Durumuna Gore Sinav Kaygi Diizeyleri ve Mann Whitney
U Testi Sonuglan

R - N R T
Duyussallik Puani Q:mr 26712 ;2:;1 3:2‘11 7083.50  0.074
Kuruntu Puani 2:xf;or 26712 12:?; ?3; 766150  0.349
peTE w8 AE M ow o

Ek 3: Ogrencilerin Okuldan Memnuniyet Durumuna Gore Gore Sinav Kaygi Diizeyleri ve
Mann Whitney U Testi Sonuglan

Okuldan
Puan Tiri Memnuniyet n X SS Mann- p
Whitney U
Durumu
Memnun 221 26.26 7.40
D 11652. .
uyussallik Puani Memnun Degil 111 26.81 7.89 65250 0457
Memnun 221 16.07 5.17
K tu P 10846.50 0.085
uruntu Fuani Memnun Degil 111 15.91 5.15
Kaygi (Toplam) Memnun 221 41.33 12.00
11273.00 0.229
Puani Memnun Degil 111 42.72 12.45

Ek 4: Ogrencilerin Siniftan Memnuniyet Durumuna Gore Sinav Kaygi Diizeyleri ve Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Siniftan

Puan Tiirii Memnuniyet n X SsS WII\:::::\; U P
Durumu

Duyussallik Puani miz:ﬂ: Deil 29358 ;2;;‘ ;i; 10659.00 0.415

Kuruntu Puan mg::z: Degi 29358 12:82 i;; 996350  0.090

e - R
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Ek 5: Ogrencilerin Ders Calisma Yeri Olma Durumuna Gore Sinav Kaygi Diizeyleri ve Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Ders Calisma

Puan Tiirii Yeri Olma- n X SS IV!ann- P
Whitney U

Olmama
Var 267 26.36 7.44

Duyussallik Puani Yok 65 26.80 .08 8432.00 0.723
Var 267 15.22 4.85

K tuP 8523.50 0.824

uruntuFuant Yok 65 15.86 6.33
Kaygi (Toplam) Var 267 41.58 11.72
Puani Yok 65 42.66 13.86 8463.50 0.758

Ek 6: Anne Egitim Durumuna Gore Sinav Kaygi Diizeyleri ve Ki-Kare Testi Sonuglari

Puan Tiirii ATne I'-:gntlm n X SS Ki-Kare p
Diizeyi
Okuryazar degil 3 27.33 15.31
ilkokul 110 25.60 6.79
Ortaokul 65 26.18 7.34
Duyussallik Puani Lise 36 2710 779 2.179 0.824
Universite 60 26.55 7.97
Lisansustu 8 29.00 10.39
Okuryazar degil 3 17.33 12.70
ilkokul 110 14.94 4.75
Ortaokul 65 15.57 5.11
Kuruntu Puani Lise 86 15.58 556 0.830 0.975
Universite 60 15.15 5.03
Lisansustu 8 15.50 4.63
Okuryazar degil 3 44.67 28.01
ilkokul 110 40.54 10.89
Kaygi (Toplam) Ortaokul 65 41.75 11.91
Puani Lise 86 42.69 12.84 1.547 0.908
Universite 60 41.70 12.40
Lisansustu 8 44.50 14.39

Ek 7: Baba Egitim Durumuna Gére Sinav Kaygi Diizeyleri ve Ki-Kare Testi Sonuglari

Puan Tiirii B:.i.ba E_gltlm n X Ss Ki-Kare p
Duzeyi
Okuryazar degil 1 41.00 -
ilkokul 54 24.87 6.92
Ortaokul 58 26.62 6.96
Duyussallik Puani Lise 89 25.84 760 4.478 0.483
Universite 107 27.20 7.90
Lisansustu 23 27.69 8.22
Okuryazar degil 1 26.00 -
ilkokul 54 14.41 4.55
Ortaokul 58 15.96 5.25
Kuruntu Puani Lise 89 15.29 523 3.583 0.611
Universite 107 15.42 5.47
Lisansustu 23 15.39 4.40
Okuryazar degil 1 67.00 -
ilkokul 54 39.28 10.86
Kaygi (Toplam) Ortaokul 58 42.59 11.45
Puani Lise 89 41.13 12.44 4.247 0.514
Universite 107 42.63 42.78
Lisansustu 23 43.09 12.04
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Ek 8: Ogrencilerin Aile Aylik Gelir Durumuna Gore Sinav Kaygi Diizeyleri ve Ki-Kare Testi

Sonuglari

Anne-Baba

Puan Tiri Aylik Gelir n X SS Ki-Kare p
Durumu
0-1.500 TL 25 24.52 8.04
1.501-3.000 TL 101 26.72 7.64

Duyussallik Puan 3.001-5.000 TL 115 26.64 7.01 1.043 0.594
5.001-10.000 TL 64 26.69 8.02
10.000 TL tizeri 16 27.12 8.32
0-1.500 TL 25 15.28 5.54
1.501-3.000 TL 101 15.83 5.80

Kuruntu Puani 3.001-5.000 TL 115 15.17 5.00 1.897 0.387
5.001-10.000 TL 64 15.33 4.60
10.000 TL Gizeri 16 14.94 3.77
0-1.500 TL 25 39.8 12.81

| 1.501-3.000 TL 101 42.55 12.87

Eigi’l(mp am) 3.001-5.000 TL 115 41.82 11.51 1.429 0.489
5.001-10.000 TL 64 42.01 12.13
10.000 TL tizeri 16 42.06 1121

Ek 9: Ogrencilerin Kaginci Cocuk Olduguna Gore Sinav Kaygi Diizeyleri ve Ki-Kare Testi

Sonuglari
Puan Turi Kaginci Cocuk n X+SS Ki-Kare p

ilk cocuk 126 27.38 +£7.78
Ortanca gocuk 82 25.27 +4.91

Duyussallik Puani Son cocuk 11 25.81 + 7.35 3.966 0.265
Tek ¢ocuk 9 24.44 + 6.31
ilk cocuk 126 15.93 + 5.17
Ortanca gocuk 82 15.12 + 4.91

K tu P 4.943 0.176
uruntuFuan Son cocuk 111 14.75 + 5.11
Tek gcocuk 9 13.44 + 4.13
ilk cocuk 126 4331+ 12.33

.69 +11.

Kaygi (Toplam) Ortanca gocuk 82 40.69 + 11.67 4.622 0.202
Puani Son gocuk 111 40.56 + 11.86
Tek gocuk 9 37.89 +9.79

Ek 10: Ogrencilerin Yardim Aldiklari Kisi(Lere) Gére Sinav Kayg: Diizeyleri ve Ki-Kare Testi
Sonuglari
Puan Tiri Yardim Alinan Kisi n X+SS Ki-Kare p

Ogretmen 91 26.44 4+ 7.29
Aile 35 27.94 £ 7.09

Duyussallik Puani Arkadas 133 26.04 + 7.68 2.861 0.414
Yardim almiyor 72 26.49 + 7.96
Ogretmen 91 15.16 + 5.47
Aile 35 16.08 + 4.82

K tu P N 1.928 0.587
uruntuFuan Arkadas 133 15.09 + 4.69
Yardim almiyor 72 15.68 + 5.79
Ogretmen 91 41.60 + 12.33
Kaygi (Toplam) Aile 35 44,03 +11.09

2.522 0.471
Puani Arkadas 133 41.13 + 11.88
Yardim almiyor 72 42,17 +12.98
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF SCHOOL TYPE, ACADEMIC ACHIEVEMENT
AND SOCIO-DEMOGRAPHIC FACTORS ON EXAM ANXIETY

Extended Abstract

Aim: The exam is a criterion used to evaluate success in our country as well as all over the world.
For this reason, students experience test anxiety. Our aim in this study is to investigate the
variables that cause exam anxiety of senior high school students in Trabzon city center. For this
purpose, a study consisting of senior students from Gazi Anatolian High School, Trabzon Science
High School, Atatiirk Vocational and Technical Anatolian High School and Mahmut Celaleddin
Okten Anatolian Imam Hatip High School was designed.

Method(s): 333 of the senior high school students who made up the population of the study
voluntarily participated in the study. For student information “Personal Information Form” and
measure their anxiety level developed by Spielberger in 1979 “Test Anxiety Inventory” was
applied. Test anxiety inventory has two sub-dimensions: delusion and affectivity. Analyzes were
made considering the total anxiety score consisting of these two sub-dimensions and their totals.
Data analyzes were made with the IBM SPSS Statistics 23 program. The data were tested for
normality, and it was seen that they did not have the normality assumptions (p<0.05). The Mann-
Whitney U test was used for two independent variables and the Chi-Square test was used for
more than two independent variables. Dunn’s post-hoc test was applied to see between which
groups the significant differences determined between the variables were. The results were
evaluated at the 95% confidence interval and the significance level of a<0.05. In anxiety and its
sub-dimensions, there was a weak negative correlation with the variables of gender, number of
siblings, and number of children. In contrast, a weak positive correlation was found with the
success level variable.

Findings: The distribution of students participating in the study from Gazi Anatolian High School,
Trabzon Science High School, Atatirk Vocational and Technical Anatolian High School and
Mahmut Celaleddin Okten Anatolian Imam Hatip High School are 40.2%, 18.3%, 24% and 17.4%,
respectively. 54.4% of the students participating in the study are girls, and 45.6% are boys. 39.9%
of the students are two siblings. 76.6% of the students evaluate their course achievement as
“medium”. When the calculated scores are examined, it is seen that the affective mean scores
(26.42) are higher than the delusional mean scores (15.33). A total of 14 hypotheses were
created, but statistically significant results were obtained in only 4 of them. The first hypothesis is
the effect of school type on test anxiety, and a statistically significant difference was found
between the affectivity scores of science high school students and Anatolian Imam Hatip high
school students. The second hypothesis is the effect of gender on test anxiety. When the results
were examined, a statistically significant relationship was found between female students and
male students according to each score type. The third hypothesis is whether the number of
siblings influences test anxiety. A statistically significant difference was found between the
affective scores of students with 4 and more siblings and students with 2 siblings, between the
delusion scores of students with 3 siblings and students with 2 siblings, and between students
with 4 and more siblings and students with 2 siblings in terms of total anxiety scores. The last
hypothesis is whether there is a relationship between students’ self-evaluation of achievement
scores and their test anxiety scores. When the results were examined, a statistically significant
difference was found between the scores of the students who evaluated their achievements as
“high” and “low”. The variables with no statistically significant difference between test anxiety
and test anxiety are as follows: status of the parents, taking private lessons or not, satisfaction or
dissatisfaction with school, satisfaction, or dissatisfaction with the class, whether | have a place of
their own to study, parent education level, parent monthly income level, how many children they
are and who helped while studying.
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Conclusion: Exam anxiety is a negative emotional state experienced by a person at any age and in
every education period. Investigating test anxiety, which has an important place in the field of
education and psychology, in different geographical regions and different education levels will
provide information on what can be done to minimize this situation. In this sense, it is thought
that more explanatory results can be obtained by studying test anxiety at different age and
education levels in the Black Sea Region and Trabzon province.
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