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BIREYSEL VE TOPLUMSAL BOYUTLARIYLA
YABANCILASMA
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OZET

Yabancilasma bireysel ve toplumsal siirecin birlikte ortaya ¢ikardigi psikolojik bir sorundur.
Temelinde insanin 6z ile varhginin gelismesi yatmaktadir. Insanin 8ziiniin tanimlanmasindaki yetersizlik-
ler yabancilagsma olgusunun tanimini muglak bir hale sokmaktadir. Yabancilagma olgusu bilim adamlarinin
farkh ‘insan” tasanimlarina uygun olarak farkli birer igerik kazanmaktadir. Bu nedenle, yabancilasma
olgusunun hem bireysel ve hem de toplumsal siiregte agida kavusturulmasinin temel kosulu insanin
Oziindin agiga kavugturulmasidir.

Sosyal Politika, Bireysel Yabancilasma, Toplumsal Yabancilagma, Iktisadi Doktrinler, Sosyoloji, Psikoloji.

GIRIS

Kokeni antik déneme kadar uzanan yabancilagma olgusu, iginde yasadigi-
miz uygarlik diizeyinde ve ¢esitli toplum diizenlerinde insanligin yagadi§i yaygin bir
hastalik olmaya devam etmektedir. Felsefe, sosyoloji, psikoloji ve iktisadi doktrinde
genis Olglide ele alinmis olmasina ragmen; kavramsal olarak belirsizlikler igeren

“yabancilasma” olgusu, ¢ézim bekleyen bir sorun olarak, halen giincelligini korumak-
tadir.

Bu nedenle bu ¢alismada yabancilasma olgusu kavramsal olarak ele alin-
mis ve bu olgunun ortaya Gikis siregleri dinamik olarak analiz edilmeye caligiimistir.
Ozellikle kavramdaki belirsizlik noktalarinin agikga belirlenebilmesi igin bireysel ve
toplumsal stiregler derinlemesine inceleme konusu yapilmigtir. Daha sonra da bu
streglerden bir takim sonug ¢ikarimina gidilmistir.

1. YABANCILASMA KAVRAMININ TARIHSEL GELISIMI

Daha Onceleri kavramsal baglamda kullaniimamis olsa da; yabancilasma
olgusu kdken olarak lonya felsefesine kadar uzanir.! S6z konusu kavram Antik dé-
nemden 18. Yiizylla kadar metafizik bir diigtince olarak ele alinmis ve Endiistri Dev-
riminden sonra da somut gergeklikler boyutunda bir igerik kazanmistir.2

Yabancilasma kavramini felsefe alanina ilk kez Hegel sokmustur.? Politik
kavramlar alanina ilk dahil eden diisiinir ise Rousseau’dur.* Ancak yabancilasma
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olgusuna somut boyut kazandiran ve bilingli olarak ilk dikkat ¢eken distnir Marx
olmustur.®

Yabancilasma halen “yeni sol” literatiiriin anahtar kurumlarindan birisini olus-
turmaktadir. Ancak felsefi-dinsel kékenden gelen ve Marxizmdeki dneminin yanisira,
sosyoloji, psikoloji ve hatta sosyal psikolojinin de ampirik bir kategorisi haline gelen
“yabancilasma” kavrami Marxizmle Marxist olmayan toplum bilimleri arasinda bir
bulusma noktasi olusturmaktadir. Filozof ve bilim adamlarinin gogu bu kavrami kendi
distnceleri agisindan tanimlayip yorumlamaktadirlar.6 Bu nedenle kavram bir takim
belirsizlikler tagimaktadir.

2. YABANCILASMA KAVRAMI

Yabancilagma (alienation) kavrami, kkeni itibariyle, Latincede “alienus’tan
tliremis olan “alienare” kelimesinden gelmektedir. “Alienus” kelimesi ise, ruh hastasi
manalarina gelen Fransizca “aliene” ve Ispanyolca “alinedo” kelimelerine yakin bir
anlam tagimaktadir.”

Yabancilagma bireysel psikolojik bir durumdur.8 Marx'a gére yabancilasma
uygarligin beraberinde getirdigi psikopatolojinin en temel ifadesi olan ruhsal bir sakat-
liktir.% insanoglu gergekte ne hayalinde olusturdugu varlik; ne de olmasi gereken
varlik degildir."® insanin varligi toplumsal yapi tarafindan belirlenmekte ve toplumsal
sliregte gerceklesen insanin varli§i da insanin 6ziiyle gelismektedir.!" Diger deyisle
yagam Uretimi ¢ift yonla iligki igerisindedir. Bir yanda insanin ézlni yansitan dogal
iliski; diger yandan insanin varligini belirleyen toplumsal iligkidir.? iste bu iki iligkinin
celistigi stiregte ruhsal bakimdan sakatlanmis ve ézi garpitilmig; yani yabancilasmig
insan turd ortaya gikmaktadir.

Marx'a gore, insanin varligi tarihin her déneminde gegerli olan yasam uygu-
lamasi araciligiyla bicimlendirilmektedir. Bu yasam uygulamasi ise insanin dretim
tarziyla belirlenmektedir.'3 Marx insan-doga ve insan-toplum iliskisi agisindan evren-
sel bir insan yerine somut kosullara gére bigimlenmis bir insani tanimlamakta ve ele
almaktadir.™ Rosa Luxemburg'un ifadesiyle, “tarihsel slrecin mantidi, bu siirece
katilan insanlarin 6znel mantigindan 6nce gelmektedir”.'s Diger deyisle insanin varligi
ve bilingliligi bir pargasi oldugu toplumun yapisinca belirlenmekte; yani, insanin biling-
liligini ve varh@ini belirleyen nesnel gigler tarihsel, ekonomik ve toplumsal gigleri
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temsil etmektedir.’® Omegin, 19. Yiizyilin kapitalist toplum yapisi, bireyleri ekonomik
sistemin amaglari igin yapmak zorunda oldugu “biriktirme”, “sahip olma”, “tiketimden
kaginma” ve “otoriteye saygi” gibi unsurlari yerine getirmekten zevk alacaklari sekilde;
20. Ylizy!l kapitalist toplum diizeninin ise bireyi “tiiketimin tutkulu bir amag ve erdem
oldugu” bir bigimde belirlemesi'?, iki ayri yiizyilda gergeklesen iki farkli insan varhgini
tanimlamaktadir. Marx'a gore her iki toplum diizeninin belirledigi insanin somut varligi
insanin 6ziiyle gelismekte; insanin 6ziine yabancilasmaktadir.'® Diger ifadeyle, Marx'a
gbre sosyo-ekonomik dretim bigiminin nesnel kosullarini olusturdugu siregte bitlin
bireyler otomatik olarak yabancilasmakta; yani, nesnel kosullarin - belirledigi insanin
varligi insanin ézliyle gelismektedir.

Ancak insanin 6zl ve varligi arasindaki iliski gercekte Marx'in éngérdigi
kadar belirgin degildir. Her seyden evvel Alman disinir Helmut Plessner'e gére
“insanin kisili§i (6zi) sosyal rollerinden (toplumsal iliskilerin belirledigi varligindan)
arindirildiktan sonra geride kalan sey degildir”.'® Diger yandan varolusgulugun kuru-
cularindan Kierkegaard'a gore, temel olan 6znel distincedir. Clink{i nesnel dislince-
de kisisel tutku , sevgi ve nefret gibi i¢sel ve insani olan Gzellikler bulunmaz.
Dolayisiyla bu igsel 6zellikleri iceren 6znellik varolusun temelidir. Insanin sorumluluk-
tan kagisi, onu toplumsalliga gétirir. Toplum ise bireyin kKisiligini, dogrulugunu ve
ahlakini ortadan kaldirir. Béylece toplum insani kendinden kopararak, benligine ya-
bancilasmasina yol agar.20 Gorildigu Uzere Marxda nesnellik 6n planda iken
Kierkegaard'da éznellik 6n plandadir.

Marcuse yabancilasmayi, bireylerin kendi biling ve yaratici gliglerine, birbir-
lerine ve kollektif insansal ézlerine yabancilasmasi ve kendileri (izerinde hakimiyet
kurmus olan, insani insanligindan uzaklastiran gliglerin tutsagi haline gelmesi; birey-
lerin yabancilagmis varliklarinca yutulmasi olarak ele almaktadir.2!

Fromm ise yabancilasmis kavramina nevroz kavramiyla bir anlam kazan-
dirmaktadir. Diger deyisle, Fromm yabancilasma olgusuna psikanalitik bir boyut kata-
rak, kavrami biraz daha belirgin hale getirmistir. Fromm’a gére, genis anlamda her
nevroz yabancilasma olgusunun bir sonucu olarak ele alinabilir. Giinkii nevroz bir
tutkunun (6rnegin: para, mevki, kadin vb seylerin) tim kisilikten ayrilarak basat duru-
ma gelmesi anlamina gelmektedir.

Bdylece hasta kismi istek tarafindan yonetilmekte, kendisinden arta kalan
her seyi bu istede aktarmaktadir. Bu tutku guglendikge hasta glgsizlesmekte ve
kendi pargasinin bir kélesi haline dénigsmektedir. Sonugta yabancilasmis tek tutkusu-
nu doyuran insan bitiinctil varlik olarak doyumsuz kalmakta ve birey olarak kendi 6z
yagantisini yitirmektedir. Bu slirecin ortaya gikardigi insan nevrotik; yani yabancilas-
mis insandir.2?
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Ancak hemen belirtmeliyiz ki, Fromm’un patolojik bir olgu olarak agiklik
kazandirdi§i yabancilasma olgusu, Marx'a gére evrimsel uygarlik sirecinin, érnegin
bu siirecin bir donemini igeren kapitalist yasam bigiminin zorunlu bir yazgisidir.23

Ayrica yabancilasma kavrami gergek 6zden vazgegme sonucu ortaya gikan
kisiliksizlesme ve kimlik kaybr duygulariyla da tanimlanabilir.2# insansal éziin elveris-
siz kosullar tarafindan garpitiimasi, insani nevrotik; yabancilasmis bir yasam bigimine
stiriiklemektedir.25 Ornegin, rekabetgi toplum tarafindan motive edilen “kendi amaglari
icin bagkalarini kullanma egilimi” temel nevrotik ¢atismanin yol agtigi davranis bigim-
lerinden birisini teskil etmektedir. insan ve gevre iliskilerinde “bundan ne kazanabili-
rim” ilkesi yaygindir. Yogun ustiin olma ve basariya ulasma tutkulari diger insansal
arzu ve egilimlerin Ustinde egemenlik kurarak; insani biitin bir varlik olarak doyum-
suz birakmakta; bdylece bu doyumsuzluklar gidermek zere, kendi 6z yasantisini
yapay hazlar ve duygularla ikame eden bireyde yabanci bir yasam benlige hakim
olmaktadir.26 Béylece endiistri toplumunda yasayan ¢agdas insan, yasamini yoneten
kér giclerin objesi haline gelerek yabancilasmaktadir.?

Yabancilasmanin temelinde, yukarida 6zetlendigi sekliyle, insanin éziintin,
yaraticilik ve etkinliginin bastiriimasi, garpitimasi ve islevsiz hale sokulmasi vardir.
Bu baglamda insanin 6ziinin yaratici ve etkin olduguna iliskin gerekgenin bilimsel ve
ampirik gegerlilige sahip olup olmadigi énem arz etmektedir. Modern psikiyatri aras-
tirmalarina gére, bireyler, “yaparak ve yaratarak” digsallasamiyorlarsa; yani kendilerini
gerceklestiremiyorlarsa ve yaratici giglerinin sonucunu yansitan bir dis dinya ile
kars! kargiya degiller ise depresyon igine girmektedirler.28 Bu gergevede “gligstizIik”,
“slireci bltinligu igerisinde algilayamamak”, “yalnizlasma” ve “kendini ézline kars!
yabanci hissetme’gibi siregler yabancilasma olgusunun gesitli belirtilerini teskil et-
mektedir.2® Coleman’in intiharin nedenleri arasinda yer verdi§i “yasamin anlamini
yitrmesi” ve “umutsuzluk” gibi unsurlar da yabancilasmanin “anlamsizlik” boyutunu
teskil etmekte ve intiharin temel nedeninin yabancilasma oldudu tezini gliglendirmek-
tedir.%0

Kisacas! yabancilasmis yasam bicimi toplumsal sliregte bireyi kendisinin
disinda belirlenmis bir robot haline getirmekte ve bireyin kendi 6z egilimleri ile mevcut
yasam biciminin gelistigi stirecte ok cesitli psikolojik bozukluklar yagamasina neden
olmaktadir.3! Fakat yabancilasma siirecinde 6znelligin mi yoksa nesnelligin mi én
planda oldugu tartismalidir. Diger deyisle yabancilasmaya yol agabilecek nesnel
kosullar bireyin otomatik olarak yabancilasmasina mi yol agmaktadir; yoksa, birey
yasam slirecinin dznesi olarak, varolan negatif nesnel kosullarda, kendi yanlis tercih-
leri nedeniyle mi yabancilasmaktadir? Bu ¢dzimlenmesi gereken énemli bir husus
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olarak varligini korumaktadir. Ancak bireysel psikolojik olgularin ve diinyada yaganan
kapitalist ve sosyalist tarihsel siirecin ikinci alternatifi daha agirlikh kildigini burada
ifade edebiliriz.

3. YABANCILASMA SURECININ DINAMIKLERI

Yabancilasma bireysel ve toplumsal sirecin birlikte ortaya ¢ikardiklari bir
olgudur. Bu nedenle, asadida, yabancilagsmanin ortaya ¢ikis dinamikleri bireysel ve
toplumsal baglamda ele alinacaktir.

3.1. Bireysel Siireg

Bireysel psikolojik bir stire¢ olan yabancilagma olgusunun iki temel boyutu
mevcuttur. Bunlardan birincisi bireyin 6zii; digeri ise bireyin yasam slrecinde gercek-
lestirdigi varligi. Insanin 6zii nedir? insanin 6zii nasil carpitilarak déniismektedir? iste
bu sirecin ve bu siregte etki eden dinamiklerin agikliga kavusturulabilir ya da
kavusturulamaz boyutlari “yabancilasma” olgusunun belirlilik ya da belirsizlik alanlari-
ni ortaya koymaktadir.

Bu baglamda dinamik bir yapi olan “ézyapi” énemli bir stire¢ olarak karsimi-
za glkmaktadir. Freud'a gore “6zyap!” (karakter) davranigin temeli olan; cinsel itkinin
gesitli bigimlerinin yiceltimeleri ya da bunlara karsi tepki diizenleridir. insan geligki-
lerle giidimlenen bir varliktir. insani cinsel haz igin ugrasmasiyla yagamini siirdiriip
gevresine egemen olmasi arasindaki geliski gtidimlemektedir. Ayrica babanin cisim-
lesen otoritesi ve temsil ettigi kurallar olan Ust-ben (super-ego) tigtincl bir etken ola-
rak bu gatismaya dahil olmaktadir.32 Freud'a gére insan geri doniip ilkellesebildikce
haz duyabilir; ancak bilge olamaz. Buna karsin insan, uygarligin yapicisi olmayi sir-
durdiikge, daha mutsuz ve hasta olacaktir. Bu gergevede, insansal evrim belirsiz bir
kutsama olup, toplum iyilik yaptigi élgiide kétiliik de yapmaktadir.33

Freud'a gére insanin igindeki diismanca ve saldirgan egilimler ile ahlak
kurallarina uymayan cinsel egilimler (st benlik ve ahlak kurallariyla gelistikleri l¢lide
siddetle bastirilirlar. Baski altina alinmig bu egilimler, 6zgil igerikleri ne olursa olsun,
her zaman insanin karanlik yanini, toplumsal olmayan donanimini temsil ederler.
Bunlar insanin uygar ve iyi olduguna inandigi seylerin karsitidirlar. Ancak Freud'un
biling-disI anlayisinda baski altina alinan tepinin kendisi olmayip; bilincin bastirimig
olmasidir. Baski altina alma, insanin bilingliliginin ¢arpitiimasi, yani bilinci bastirimis
biling-dis1 glglerin yeraltina kaymis olmalari ve insanin eylemlerini gizlice belirlemeleri
anlamina gelmektedir.® Insanin bilingliligi yanilsamali bilingliliktir. insanlar diisiince ve
davraniglarinin kendi zihinsel etkinliklerinin Grlinleri olduguna inanir. Halbuki bu du-
stince ve davranislar gergekte kendilerinde gizli olarak islev icra eden fizyolojik (libido)
ya da biyolojik (6lim ve yasam i¢ gudiisii) gugler; diger deyisle, bilinci bastiriimis
biling-disi giiglerce belirlenmektedir. Insan, kendi 6zgiir iradesine gore eylemde bu-
lundudu yanilsamasini (illusion) gercekmis gibi algilamak ya da gdstermek igin ussal
nedenler bulur. Bu ussal nedenler yanilsamanin, bireyin kendisinin yapmak zorunda
oldugu sey olarak gériinmesini saglar.3 Dolayisiyla yanilsamali bilincin igeriginde,

32 Pierre DEBRAY (Gev. A. Fikret Gokdemir, A. Getin Ertiirk), Freud Skolastidi, Emel Matbaas!, Ankara,
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insani gizlice tutsak etmis etkenlerin pengesinde ortaya ¢ikan olgu, insana yabanci-
lasmis bir yagam bigimidir. Freud’a gére , insan kendisinden gizli is géren asil giiglerin
bilincine varabilir ve 6zgirliik alanini genisleterek, biling-disi giiglerin yonettigi caresiz
bir kukla olmaktan ¢ikip kendi yazgisini belirleyen bilingli ve 6zglr bir insana donise-
bilir.36

Ancak hemen belirtmeliyiz ki, bastirmaya neden olan olgu, Freud’a gére
*hadim kalma korkusu”, Fromm'a gore ise “baskalarindan soyutlanma ve yalniz kalma
korkusu"dur.3” Ayrica “biling-disi” Freud’a gore kétiiliklerle dolu bir bodrum oldugu
halde Jung'a gore Tanrisal olanla baglantinin kuruldugu, ézgin ama unutulmus bilge-
lik hazineleriyle dolu bir magaradir.3¢

Freud gibi Marx'a gore de insan bilingliligi yanilsamali bilingliliktir. Ancak
Marx'da bireyin bilingliligini belirleyen giicler toplumsal ve ekonomik giiglerdir. Ozgiir-
liiln ve insansal eylemin kosulu yanilsamalarin bilincine varmaktir.3 Bilinglilik yasa-
mi degil; yasam bilingliligi belirledidi igin, toplumsal ve ekonomik diizenin degismesi
gerekir. Bu baglamda da Marx'a gére insan ancak sosyalizm sayesinde yabancilas-
maktan kurtulur ve 8ziine doner.40

Freud ruhsal bozukluklari, temelde “id” ve “ego”; yani i¢ glidlisel isteklerle
gercek istekler arasinda uygun dengeyi bulamamakta gérmektedir.4* Freud'a gore
ruhsal bozukluk, ¢ocukluk istek ve diislemlerinin yetiskin beni bogmus oldugu ve bu
ylzden iki diinya arasinda artik uzlasmanin bulunmadi§i bir bozukluk bigimidir.42
Diger deyisle ruhsal bozukluk, insanin igindeki biling-disi gerceklikle bu gergekligin
bilingte reddedilmesi arasindaki celiskinin ortaya ¢ikarmis oldugu nevrotik bir siireg-
tir43 Bu baglamda Freudian yaklagima gére, yabancilasmanin nedeni bireysel ruh
hastaliklaridir.

Ancak buna kargin Marx yabancilasmanin nedenini toplum diizenine bag-
lamakta* ve Fromm da, Freudgu Okul'u insan dodasini pargalara ayirarak inceleme-
ye galismasi nedeniyle elestirmekte ve insanin 6l madde gibi ele aliniginin, bir bitdin
olan ve yasayan insani agiklamada hatali sonuglara gétirebilecegini ifade etmekte-
dir.4

3% FROMM, Yeni Bir insan Yeni Bir Toplum, s. 119.
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3 FROMM, Yeni Bir insan Yeni Bir Toplum, s.115, bkz: dipnot 1; Erich FROMM, (Gev. Aydin ARITAN)
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ve biling-disi (biling-altr) bugtine kadar psikolojik olarak varliklar ispatianamamis kavramlardir. Bunlar
birer metafor, birer benzetmedir. Genis agiklama igin bkz DEBRAY, s. XII-XIll (takdimden), 72-73.

42 FROMM, Yeni Bir insan Yeni Bir Toplum, s. 55, 105.

43 FROMM, Yeni Bir insan Yeni Bir Toplum, s. 106.

4 ParsESIN, s. 105.

45 Erich FROMM (Gev. Aydin ARITAN), Freud Diisiincesinin Biyiikliigii ve Sinirlan, Dilek Matbaas,
istanbul, 1981, s. 18-20.



Ayrica Freud ve Marx'in tanimladi§i sadlikli insan tipi de birbirinden farklilik
arz etmektedir. Freud'a gére, bir erginin varolusunu yasayan; yani i¢inde yeterince
calisabildigi ve yeterince cinsel doyuma ulasabildigi ve ana ve babadan bagimsiz
olarak kendi kendisinin efendisi oldugu bir varolus durumunu yasayan kimse saglikli
insan iken; Marx'a gére, kékleri Spinoza, Goethe ve Hegel tarafindan gelistiriimis olan
bagimsiz, etkin ve (retici bir varolusu yasayan kimse saglikli bir insandir. Gérilecegi
Uzere Freud ve Marx'in saglikl insan taniminda gakisan tek unsur bagimsizliktir.
Ancak “bagimsizlik” unsuru Freud’da sinirli bir bagimsiziiktir. Ogul kendini belirli bir
siregte 6nce anne saplantisindan babaya bagliliga g6étirur; daha sonra da babanin
buyruk ve yasaklamalar dizgesini benimseyerek ve babayla 6zdesleserek, kendisini
bagimsiz hale getirir. Bu badlamda birey, babanin otoritesini kendi iginde ézlimsedigi
icin babaya ve dolayisiyla topluma halen boyun eden bagimh bir kisi olarak kalmak-
tadir. Halbuki Marx'da “badimsizlik” unsuru, bireyin kendi kendini yaratma edimini
konu almakta ve bu konuda herhangi bir sinir tanimamaktadir.46

Ancak Jung'un yaklasiminda daha farkli bir insan tasarimi yer almaktadir.
Jung'a gére, insan zihni, onun evrimi tarafindan bigimlendirilmektedir. Bu nedenle
bireyin simdiki varolusu kendi turiinin; yani bltiin insanligin evrimiyle baglantilidir.
Dolayisiyla bireysel-biling digi daha dnce bilingte varolmus yasantilari da icermelidir.
Ayrica Jung'a gore bireysel biling-diginin altinda daha derin bir katmanda kollektif
biling-disi mevcuttur. Kollektif biling-digi tim insanlarda 6zdes olup; biiyiik gogunlugu
bilingli bile olmayan evrensel ruhu gsterir. Kollektif biling-disi bireyin yagam siireci
icerisinde yasamamig oldugu ve tirsel ideal davranig (yasam) modellerinden
(archetype) olugur. S6z konusu “arketipler” insana atalarindan aktarilirlar ve evren-
seldirler.4” Kollektif biling-diginin mevcut dinya ile uyusmamasi halinde bireylerde
ruhsal rahatsizliklar belirecektir. Jung’a gbre insansal iglevierden birinin digerine gére
fazla gelisip serpilmesi ruhsal rahatsizligin nedenini tegkil etmektedir. S6z konusu
ruhsal rahatsizli§1 igeren yasam bigimi ise yabancilasmis bir yasam tarzidir.48 Yaban-
cllasmis yasam tarzindan kurtulus ise bireyin kendi kendisi olmaktan gegmektedir.49

Ancak Bireysel Psikolojinin ruhsal rahatsizliklara getirdigi yaklagimin, hem
Freud ve Jung ve hem de Marx'in yaklasimlariyla gelisti§i ve yabancilasma olgusunun
yeni bastan sorgulanmasini gerektirdigini ifade etmeliyiz. Her seyden 6nce Bireysel
Psikolojinin kurucusu Adler'e gére; Freud ve Marx'in tersine nevroz (yabancilasma)
uygarligin degil; uygarlik yoklugunun cezasidir.5% Ayrica Freud'un tersine, diirtiilerden
bir psikoloji kurmaya galismak da bir hatadir; glinkd, drtilerin yoni yoktur.5' Becker'e
gbre, Freud'un i¢ glidller kuraminda yer alan insanin iginde yatan gizli diismanliklar
ve birey-toplum dismanhgi, Freud'un topluma deli gémlegini giydirdiginin simgeleri-
dir.52 Adler'e gore dirtiiler kuramsal bir yapi olup; aslinda benlige ait referanslardir.?
Nitekim Freud’un élimiinden bu yana en yakin izleyicileri dahi, total kisilik icinde

46 FROMM, Yeni Bir insan Yeni Bir Toplum, s.78-80.
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52 ADLER,s. 31.
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benligin (ego) rolinii daha fazla vurgulama egiliminde olmuglardir.5 Adler yaklasi-
minda, psikolojik yapiy! bir bitiin olarak gérdigi i¢in benligin bir pargasi olarak ba-
§imsiz bir biling-disina da pek az yer vermekte ve Freud'u bu agidan genis dlglide
elestirmektedir.5> Ayrica, zoolog Eugene Marais de, tabii yasama sartlarinda iri clisseli
ilkel insani tanimadan  biling-disi (suuraltr) hakkinda kimsenin fikir edinemeyecegini
ileri sirmektedir.58

Yine Adlere gore, Marx'in tersine bireyi belirleyen gevre (toplum dizeni)
degil; bireyin bizzat kendisidir. Birey kendini dig dinyaya sanildig gibi 6nceden belir-
lenmis sekilde baglamaz. Onun dis diinyayla iliskisini belirleyen sey ne kalitimi ne de
cevre etkileridir. Kalitim ona yalnizca bir takim yetenekler saglar; gevre ise ona sade-
ce bazi izlenimler verir. Bireyin yaratici glict, bu yapi taglarini kendine ézgu bigcimde
kullanarak kendi hayat tarzini; diinya géristini belirler.5” “Hayat tarzi” kavrami Adlerci
Ruh Bilimin odadini teskil etmektedir. Adler'e gore ruhsal bozukluk, yanls ve olgun-
luktan uzak bir hayat tarzinin ifadesidir. Bireyin hayat tarzi gocuklugunun ilk dort ya
da bes yili ierisinde tesekkll eder. Birey bu hayat tarzina gére tecrtibelerini sindirir,
uygular ve degerlendirir. Bunlarin arasindan sadece kendi semasina uygun olanlari
alir; sekillenmis olan dinya gorislyle uyum gdsterenlere énem verir. Bu semaya
uygun olmayan her sey ya saf digi edilir ya da tlimlyle veya kismen entelektiel igeri-
ginden ve objektif anlamindan uzaklastirilir. Ayni ey, birbiriyle ayriimaz duygusal
etkenler ve bunlardan dogan davranislar igin de gegerlidir.58 Tim hayat tarzinda,
davranigin her elemaninda (distince, duygu ve hareketlerde) bireyin gabalari igin
sectigi bir dogrultu gérilmektedir.% Burada bir tasfiye (bastirma) mekanizmasi s6z
konusu olup; islevi, bireyin hayat tarzina gére olusturdugu modellerin fazla elestiri-
den korunmasidir. Nérotik insan, yanlig diinya géristnti ancak béyle bir mekanizma
sayesinde siirdiirebilmektedir.80 Her tiir nevroz olayinda; kiigiikken kendi sorunlarini
¢bzmeye alismamig, hep bagkalarinin hizmetinden yararlanmis ve simartiimig; bu
nedenle de insanlarla isbirligi yapmay! 6grenmemis; yani toplumsal ilgisi (sosyal
duygusu) yeterince gelismemis tip bir kisi ortaya gikmaktadir. Simarik hayat tarzi ise,
organik eksiklik, simartma ve ihmal gibi unsurlarin kolaylagtirdigi bir sey olmakla
birlikte; bireyin kendi yarattigi bir durumdur.8! Kuram olarak Bireysel Psikoloji bireyle
toplum arasinda igbirligine yonelik uyumu sart kosmaktadir. Bir insanin biitiin hareket-
leri; yani hayat tarzi, bireyin evrim irmagi i¢inde ideal toplum gizgisinin karakterize
ettigi yoni bulup bulmadigini ifade eder. Bitin bireyler bu evrim irmaginin ortasinda
ve bu dogrultuda hareket etmeye zorunlu bulunmaktadir. iste bu siirece uygun bir
dinya tasarimini bagaramayan bireyler ruhsal bozukluk igerisine girmekte ve hatasin
anlamadig; kendi diinyasini dogru, gergek diinyayi da dayanilmaz saydigi miiddetce
ndrotik bir birey olarak kalmaya mahkumdurlar.52
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Bireysel Psikolojiye gére, tstlnliik ve kusursuzluk ¢abalari biitin bireylerde
dogustan varolan yeteneklerdir. Bu yetenekler insanlarin ilerleme ve gelisme sirecinin
temel unsurudur. Ancak bu g¢abalarin evrim kavramina uygun olmasi gerekir. Aksi
halde, 6rnegin; istiinlik gabasi ¢ok farkli somut sekiller alabilir. Bunlardan birisi diger
insanlari tahakkim altina alma gabasidir. Bireysel Psikolojinin verilerine gére, insan
karakterindeki sapmalar ve basarisizliklar, nevroz, psikoz ve benzerlerinin hepsi,
diger insanlara tahakkiim etmeye donlsmiis bir (stlinlik gabasinin ifade sekilleridir.
Ayni sekilde insanin kusursuzluk gabasinin da, dogru yolda gelismesi igin, insanligin
kusursuzluga ulagma yoluyla ayni yonde ve dogrultuda etkimesi gerekir.53 S6z konusu
bu iki gabanin yaninda bireylerde varolan (gincl potansiyel yetenek de sosyal
ilgidir. Sosyal ilgi bireylerde dogustan varolan; ancak, sonradan bireyin hayat tarzina
gore gelistiriimesi gereken bir yetenektir. Insanligin ilerlemesi sosyal ilginin gelismesi-
nin; bireyin sadlikli gelismesi de bireyin sosyal ilgisinin (sosyal uyumunun) bir fonksi-
yonudur.®4 Bu baglamda hayatin tim sorunlarinin ¢éziimii igin, bireylerin tim
islevlerini dis diinyanin taleplerine gére uyumlandirmasi gerekir.85 Diger boyutuyla;
sosyal duygunun yeterince gelismesini saglayamayan bir hayat tarzi ruhsal sorunla-
rin; yani yabancilagsmanin temel kaynagidir.66 Hayat tarzi ise bireyin yaratici gliciiniin
artiniddr. Goruldiga dzere, Bireysel Psikolojinin yaklasimina gére yabancilasma
strecinde birey Marxist yaklagimdaki gibi edilgen degil; 6znel bir varliktir.

Bireysel Psikoloji bireysel isteklerin veya onlarin bastirimasindan dogan
kéti sonuglarin hayatin esas sorunu olduguna iliskin goriisii reddetmektedir.5” Ancak
himanistik psikologlar aksi gérisleri dile getirmektedirler. Bunlara gére, insan dogasi
temelde iyi, akilci, sosyal ve yiiksek diizeyde gelisim gliciine sahiptir. Birey ézgr bir
ortam buldugunda kendisi ve 8zl icin iyi ve gelismeye agik olani seger. Toplumun
bireyi engelledigi durumlarda ise ruhsal sorunlar ortaya gikar.t® Bireyin igsel istekleri-
ne gére degil gevrenin isteklerine gére davranmasl, o bireyin varolusuna aykiri bir
davranigi; yani ruhsal sorun olarak yabancilasmay ifade etmektedir. May ve diger
varolusgu psikologlar, bireyin yasaminin tiim denetiminin kendi elinde oldugunu fark
etmesi ile ruhsal sorunlarindan kurtulacagini ifade etmektedirler.5

Buna karsin, Adlerci ve hiimanistik yaklagimin arasinda bir yerde niteleyebi-
lecegimiz Yeni-Freud'cu Horney’e gére, nevroz (yabancilasma) korkular ve bu korku-
lara karsl bagvurulan savunma mekanizmalari ile birbiriyle gatisan egilimlere
uzlastirici ¢6ziim yollarinin bulunamamasiyla sonuglanan bir siiregtir. Nevrotik (ya-
bancilasmig) insanla normal insan arasinda yalnizca tek fark vardir. Normal insan
icinde bulundugu gtiglikleri kisiligine herhangi bir zarar gelmeksizin ¢dzebildigi halde,
nevrotik insanda bitiin ¢atismalar herhangi bir tatmin edici ¢dzim yolunu imkansiz
kilacak kadar siddetlenmistir.”0 Nevrotik insanin ulastigi ¢dzim yollari ortalama insa-
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nin basvurdugu yollardan daha az tatmin edici ve bitiin kisiligine daha pahaliya mal
olmus nevrotik ¢6ziim yollaridir.”" Bireyin iginde uzlastirmaya calistigi ¢atismalar ise
kiltiir igerisinde gelisen unsurlardan baska bir sey degildir.”? Bu baglamda Horney'in,
toplumsal yasam stirecinde 6znelligi basaran bireyi normal insan; buna karsin 6znel-
ligini biyik olgide yitirip edilgen konuma gelen bireyi de nevrotik (yabancilasmis)
insan olarak tanimladigini ifade edebiliriz. Horney'e gdre nevroz (yabancilasma)
bireysel ve toplumsal siirecin birlikte neden olduklari ruhsal bir bozukluktur.” Yoksa
Marx'da oldugu gibi toplum diizeninin ortaya ¢ikardidi kaginilmaz bir sonug degildir.

Mills’e gdre ise birey tarihsel bunalimlarin bir aktériidiir. Cocukluk yillarin-
daki ilk sosyallesme ile kazanilan ve toplumsal etkenlerin de belirlemesiyle olusan
ruhsal yapi, insanin kendi digindaki nesne ve sujelerle iliskilerinde edilgin  kaldig
dlglide, yabancilasma siireci igerisinde bozulur ve sagliksizlagir.74

Buraya kadar yapilan incelemelerden anlasilacagi Uzere, bireyin davranis
ve yasam tarzini iceren varliginin gergekten kendi bilingli 6z insansal gligleriyle mi;
yoksa, kendisini tutsak eden biyolojik biling-digi glgler ya da icinde yasadigi toplum
dlzeniyle mi belirlenmekte oldugu; bireysel bilingliligin ve biling-diginin igeriginin ne
oldugu; bu baglamda, yabancilasmadan kurtulus yolunun bir i¢ denge; yoksa bir
toplumsal dlizen degisikligi problemi mi; bir diger agidan, yabancilasmanin sadece
olumsuz toplumsal kosullarda bireysel 6znelligin kaybedilip edilmemesi sorunu mu
oldugu genis 6lglde tartismalidir. Batlin bunlarin temelinde “insansal gli¢ ve egilimleri
iceren insanin 6zii nedir?” sorusu yatmaktadir. Ozellikle yukaridaki ¢éziimlemelerde
yer alan biling-disi  Freud'un dedigi gibi kotlliklerle dolu bir bodrum mu; yoksa
Jung'in ifade ettigi gibi insanin Tanrisal olanla baglantinin kuruldugu, ézgun, bilgelik
hazineleriyle dolu, insanin éziine tekabiil eden bir kaynak midir? Gergekten insanin
6z0 degismez evrensel bir varlik midir; yoksa kosullara uyum saglamak insanin 6zi-
niin bir niteligi midir? insanin 6zil iyi midir; yoksa kétii midiir?

Fromm'a gére “biling-disi tam insani karanligi ve aydinligiyla; kétdligi ve
iyiligiyle ve biitiin gizli giigleriyle temsil eder... O ilkel bir varlik, yirtici bir hayvan, bir
yamyam, bir putperest oldugu gibi; us, sevgi ve dogruluk tiriinden yeteneklerle dona-
tilmis bir varliktir da”.7® Bu durumda butlinselligimizin bir pargasl; insandan topluma
karsilik gelen kismini gikardigimizda arta kalan kisim?® olan biling-disi, birbiriyle
celisen egilimlerin kaynagi degil midir? Yabancilasmadan kurtulmus insanin iyilik
boyutlariyla gerceklesmesi kadar; kétiliik boyutlarlyla da gergeklesmesi esit intimal
degil midir?

iste biitiin bu sorularin kaynaginda insanin 6ziiniin halen gergek dlgiilerde
¢6ziimlenememis olmasi yatmaktadir. Bu nedenle ¢agimizda yaygin olarak yasanan
psikolojik sorun olmasina ragmen; yabancilasma kavrami igerigi ve ¢6ziim yollari
acisindan bir takim belirsizlikler tagimaktadir.
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3.2. Toplumsal Siire¢

Yabancilagma bireyin toplumsal sireg igerisinde yasadigi psikolojik bir
durumdur. Bu nedenle bireysel gerceklesmede toplumsal sirecin oynadigi rollin
acikliga kavusturulmasi 6nem arz etmektedir.

Freud'a gdre insan tabiati kétli ve vahsidir. Toplum insani ehlilestirmeye ve
uygarlastirmaya calisir. Bu bakimdan uygarlik ile baski; dolayisiyla yabancilasma
(nevrozluk) arasinda dogru oranti vardir. Ancak yeni Freudgulara gére, insan tabiati
kot dedildir. Sosyal bir varlik olan insan, tabiati geregi gelismek, kendini gergekles-
tirmek istemektedir. insan bunlari yapma imkanina ulagamayinca kétii denen sey o
zaman ortaya ¢ikmaktadir. Nevrozlar biyolojik i¢ tepkilerle toplum arasindaki iliskiler-
deki bozukluklar ve c¢atismalardan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle sosyo-killtiirel
etkenlere agdirlik verimesi gerekmektedir.””

Gergekten de tarih ve antropoloji alanindaki bulgular kiiltir (uygarlik) ile cin-
sel ve saldirgan itkilerin baski altina alinmasi arasinda dogrudan dogruya iliski oldu-
gunu dogrulamamaktadir. Baski derecesi ile uygarlik diizeyi arasinda degil; bireysel i¢
gatismalarin niteligi ile kultirdeki (uygarliktaki) celisken unsurlarin niteligi arasinda bir
iliski vardir.7® Ornegin cagdas kiltir (uygarlik), ekonomik baglamda bireyler arasi
rekabet ilkesine dayanmaktadir. Bu durumun ruhsal alandaki sonucu, insanlar arasin-
da yayginca bir gerilimin ortaya ¢ikmasidir. Buradaki gelisme, yarisma ve basar ile
kardesce sevgi ve algak gondlliliik arasindaki gatismadir. Ayni sekilde bireyin 6zgr-
liga ile gercek sinirlari da bir diger geliski konusudur. Birey kendi kendini belirlemede
sinirsiz bir giice sahip oldugu duygusu ile tam bir gligstizliik duygusu arasinda boca-
layip durmaktadir.7® Iste uygarligin icerisindeki bu ve benzeri celisken unsurlar, ya-
bancilasmig (nevrotik) kisinin birbiriyle uzlagtirmaya ¢alistigi; ancak, bir tirli tatmin
edici ¢6zim yolunu bulamadigi ¢atismalardan baska bir sey degildir. Bu ¢atismalari
siddetli sekilde yasayanlar; Ozellikle gocukluk yasantilarinda bu gibi ¢atismalarin
etkisini siddetle duymus olanlar; bunun sonucu bu gliglikleri asamayanlar; ya da
kisiliklerinden ¢ok sey yitirerek ¢ikabilenler buytk ihtimalle nevrotiklesmislerdir; yani
yabancilagmislardir.8

Ayrica Fromm yabancilasma baglaminda 6zyapi (karakter) ile toplumsal 6z-
yap! arasinda 6nemli bir bag kurmaktadir. Bireysel 6z yapinin karsiti olan toplumsal
bzyapl, ayni kiltirin dyelerinin gogunun paylastigi 6zyapinin gekirdegidir. Her toplum
nesnel kosullarin; yani Gretim bigimlerinin zorunlu kildigi belli bigimlerde yapisallagir.
Bu gergevede her toplum ancak kendi 6zyapisi igerisinde fonksiyonlarini dogurarak
varolabilir. Burada toplumsal 6zyapinin islevi, ¢esitli sinif, grup ve birey badlaminda,
belirli bir toplum icerisindeki insansal giici, bu toplumun sirekli islemesi amaciyla
bicimlendirip yénlendirmektir.8' Bu nedenle toplumsal 6zyap! bireylerin gogunda ortak
baski alanlari yaratir. Fromm bu alanlari toplumsal biling-digi olarak nitelemektedir.
Bireylerde bastiriimig ortak dgeler, toplumsal 6zyapinin Uyelerinin bilincine varmasina
izin vermeyecedi iceriklerdir. Bu igeriklerin bilincine variimasinin engellenmesi bir
yigin kurgunun kabul ettiriimesiyle kolaylastirilir. Séz konusu kurgulari olugturan
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seyler cesitli ideolojilerdir. Bu ideolojiler insanlara, gocukluktan itibaren aile, okul,
cesitli 6gretim kurumlari, sinemalar, televizyon ve gazeteler tarafindan islenir ve onla-
rin kafasi Gylesine ele gegirilir ki; insanlar tiim bunlarin kendi diistince ve gézlemleri-
nin sonucu oldugunu sanirlar. Bu siiregte nelerin biling dlizeyine ulasacagini ve
nelerin biling-disina itilecedini toplumsal 6zyapi belirlemektedir.82 Diger deyisle 6zya-
pinin biling-disi tretimi beyin yikama stirecinde gergeklesir. Bu siiregte kurulu diinyay!
asan amag, fikir ve ilhamlar ya bastirilir ya da mevcut diinyaya uygun hale getirilir.
S0z konusu siire¢ sonugta, tek boyutlu diisiince ve davranis modeli ortaya gikarmak-
tadir.83 Omegin, cagdas toplum yapisi pazar merkezli (marketing orientation) ticari bir
kisilik yapisi ortaya ¢ikarmistir. Bireyler kendilerini kullanim degeri olarak degil degi-
sim degeri olarak algilamaktadirlar. Ana ilke “ben bana sahip olmak istedigin gibiyim”
sOziidiir.84 Cagdas insanda ikiylizIGiligin temelini olusturan bu durum G. Orwell'in gift
disiince diye niteledigi bireyin kendi 6z-aldatmasina yakin psikolojik bir durumdur.8

Ayrica toplumsal yapi , Fromm’a gdre, sosyo-ekonomik yapi ve toplumda
hakim olan fikir ve idealler arasinda bir etkilesim mekanizmasi olup; kiiltirel ve nesnel
kosullar dingin kaldi§1 siirece Ustiin bir dengeleyici islevi vardir. Ancak dig kosullarin
geleneksel toplum yapisina uymayacak sekilde degismesi halinde; sdz konusu ézya-
pinin islevi pargalayici bir dgeye doniistir.86 Bu siiregte yasanan toplumsal saskinlik,
guvensizlik ve atomlagma, toplumsal yabancilasmanin ifadesi olan anomi kavramina
karsilik gelir.87

Toplumsal slireg ile bireylerdeki yanilsamali biling arasindaki iliskiyi ortaya
koyan diger bir faktdr “uydur-inan” faktdriidir. Ornegin, basarili bir liderin en dnemii
islevlerinden birisi taraftarlarinda muhtesem bir gdrev yaptiklari hayalini yaratmak
suretiyle 6lmenin ve éldirmenin aci gergegini maskelemektir. Savas diizenine gegildi-
ginde, askerlere “biitiin diinyanin gézlerinin onlarin Ustiinde oldugu ve gelecek nesil-
lerin onlar yadedece@i” sirekli hatirlatilir. Burada yaratilan iligki aktér-seyirci
iliskisidir. Ne zaman ki birey kendini sahnede rol yapan aktor olarak gérir; iste o za-
man 6lim korkunglugunu kaybeder ve “uydur-inan” sireci bdylece tamamlanmis olur.
Bu slrecte artik birey kahramanca isler yapmak suretiyle arzuladigi “hayali benlik”
ugruna “gergek benlik’ini fedaya hazirdir.88 Sonug ise bireyin kendi insansal éziiniin
tezahiri olan degil; kendisine yabancilagsmis bir varliginin ortaya ¢ikisi olmaktadir.

Marx'a gdre toplum gergegini anlamak igin toplumsal biling-disinin bilincine
varmak ve birey olarak bastirmalardan kurtulmak bir én kosuldur.89 Fromm'a gére
biling-disinin farkina vararak, insanin tiim insansalligiyla temas edip; toplumun birey-

8 FROMM, Yeni Bir insan Yeni Bir Toplum, s. 105,126,131, 144-148; Ayrica sosyal sarflanma ve
ideolojiler konusunda bkz: R Gideon OSENBLUTH, “Group Self-Interest: the Positive Analysis of
Cooperative Behaviour”, Economic Theory, Welfare and the State, Edited by Athanasion
Asmakopulos, Robert A. Cairns and Christopher Gren, McGill-Queen’s University Press, Canada,
1991, 5. 69-71, 75-77.

8 Herbert ARCUSE, One-Dimentional Man: Studies in the Ideology of Advanced Industrial Society,
Beacon Press, Boston, 1964, s. 12.

8 FROMM, Sahip Olmak Ya da Olmak, s. 228-229; FROMM, The Sane Society, New York, 1955,
s. 142,

8 KILIG, s. 60.

8 FROMM, Yeni Bir insan Yeni Bir Toplum, s. 97-98, 103-104.

87 Bknz: TOLAN, s. 195-197, 213.

8 Erich HOFFER (Gev. Erkil GUNUR), Kesin inanglilar, Kitle Hareketlerinin Anatomisi, Yiiksel
Matbaasi, Istanbul, 1980, s. 90-92; Ayrica benzer agiklama igin bkz: DEBRAY, s. 82-83.

8 FROMM, Yeni Birinsan Yeni Bir Toplum, s. 152.



de ve bireyler arasi olusturdugu engelleri ortadan kaldirmasi bireyin kendisine ve
tiirdeslerine yabancilasma durumundan kurtulusu anlamina gelmektedir.®® Marx
yabancilagsmadan kurtulus caresi olarak insansal yeni bir toplum dizenini gerekli
gbrmektedir.8" Ancak biling-disinin hem iyi ve hem de kétii egilimlerle dolu bir alan
oldugunu dikkate alirsak; bireyin sadece kendi 6zii tarafindan belirleniminin, sonugta
melek insan mi; yoksa, canavar insan mi ortaya ¢ikaracagi éngorillemez.

Ayrica, bireysel olarak insanin 6zunln biitin boyutlariyla anlagilamamis ol-
masl; insansal 6ze uygun bir toplum dizeninin éngdrilmesini de imkansiz hale geti-
rir.92 insansal toplum diizeni insa etmek adina gergeklestirimis bulunan sosyalist-
kominist rejimlere iligkin yasanmis olan stregler bu teshisimizi dogrulamaktadir.
Nitekim séz konusu rejimler kapitalist stiregte yasanandan daha yogun bir yabanci-
lasmaya neden olmustur. Kaldi ki, insansal sosyo-ekonomik bir toplum duizeninin
gerceklestirilimesi halinde danhi; bireylerin biyolojik ve fizyolojik olarak birbirlerinden
farkli olmalari nedeniyle, bireylerde ruhsal i¢ ¢atismalara yol agan sosyo-kltirel
kosullar varligini yine devam ettirecektir. Boylesi kosullar da bireylerin yabancilagmasi
i¢in uygun bir toplumsal ortam anlamina gelmektedir.

SONUG

Yabancilasma iginde yasadigimiz uygarlik siirecinde bireysel ve toplumsal
yasamin birlikte ortaya ¢ikardigi yaygin bir ruhsal bozukluktur. Yabancilasmaya yol
acan nesnel kosullar bizzat iginde yasadigimiz uygarligin igerisinde mevcuttur. Ancak
bireyin kars! karsiya kaldigi bu kosullar bireyin otomatik olarak yabancilagmasina yol
acmayabilir.

Bireysel 6ziin igeriginin ne oldugunun somut sekilde ortaya konamamis ol-
mas| yabancilagsma olgusunun nedenlerini ve igerigini belirsiz konuma sokmaktadir.
S6z konusu belirsizlikler yabancilasma olgusunu ele alan gesitli distnirlere, kendile-
rinin sahip olduklari ideolojik ve felsefi yaklagimlarina uygun cesitli yorum ve fikir
uretme imkani vermektedir. S6z konusu yaklagimlar cogu zaman gizli birer varsayim
olup; bunu bireyin kendisi de bilmemektedir. Ozellikle sosyolog ve psikologlar basta
olmak tizere bitlin bilim adamlari da bu olgunun kapsami igerisindedirler. Bu nedenle
insanin 6zlnin; buna kogut olarak da yabancilasma olgusunun igeriginin ve boyutla-
rinin kesine yakin bir agiklamasi bir hayli zor géziikkmektedir.

Ancak yabancilasma bir olgu olarak insanhidin yasaminda varhidini devam
ettirmektedir. Ayrica her ne kadar iginde yasadigimiz uygarligin insanliga sundugu
nesnel kosullar yabancilasma igin uygun ortami olustursa da; yabancilasma siirecinde
bireyin 6znel bir varlik olarak rol oynadigi yolundaki yaklagimlar daha fazla anlam
ifade etmektedir.
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