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Oz

Estetizm, psikolojik kodlann éztidiir. Bu calismada estetizm ve estetizasyon kavramlart,
psikolojik olgulant aciklamak icin kullanimaktadir. Bir sistemin psikolojik durumlarin
tarumlamak icin kullanilan kapsayict degerler (din, politika, ekonomi, ahlaki degerler
v.b.g) ile psikolojik estetizasyonlar, karsilikli bir iliski varsayimindan hareket edilmistir.
Psikolojik degerlerin varliginin temellendirilmesi, bireysel estetizasyonlann ifadesidir.
Déntistim, uyarlama, entegre gibi psikolojik diistin, duygu ve davranis yapilart hakim
yapilara uyarlanarak kendini mesrulastirmaktadir. Ozellikle ttiim yasamin kutsalliklarla
dolu oldugu tilkelerde, kutsallik icinde kendini konumlandirma psikolojisi kutsalligin ytice
degerlerinin estetizasyonlarn ile mtimkiin olmaktadir. Bu nedenle bu calisma, inang¢
estetizmleri ile psikopatolojik rahatsizliklar iliskisini ele almaktadir. Bu kavramlann ve
iliskilerin ac¢iklanmast icin Hinduizm érnegi ele alinmistir. Calismada, nitel arastirma
metolojisinden, literattir taramasindan yararlamlmistir.

Abstract

Aesthetics is the essence of psychological codes. In this article, aesthetics and
aestheticization concepts are used to explain psychological phenomena. Psychological
aestheticizations with inclusive values (religion, politics, economics, moral values, etc.)
used to describe the psychological states of a system are based on the assumption of the
existence of a mutual relationship. Not all psychological outputs occur without reference to
the system in which they are found. The Foundation of the existence of psychological
values is the expression of individual aestheticizations. Psychological thinking, emotion,
and behavioral structures such as transformation, adaptation, integration are adapted to
the prevailing structures and legitimize themselves. Especially in the countries where all
life is full of sanctity, the psychology of self-positioning in sanctity is made possible with
aestheticizations of the great values of sanctity. Therefore, this study discusses the
relationship between faith aesthetics and the presence of psychopathological disorders.
Qualitative research methodology, review of the literature were used in the study.

Inan¢ yasamt miimkiin kilar.

Hindistan 1982 yilinda Ulusal Akil Sagligi Programini (NMHP) baslatan gelismekte

olan dunyada ilk ftlkelerden biriydi. Merkez/eyalet seviyesinin yerel diizeye

degismesi amaclanmis ve sonucunda Boélge Ruh Sagligi Programi (DMHP) hayata

gecirilmistir. Merkezi huktimet Ekim 2014 kapsamli olarak ruh saglig politikasi

girisiminde bulunmustur (Roy ve Rasheed, 2015). TLLLF kurumunun yaptigi How

India Perceives Mental Health, National Survey Report (2018) arastirmasi sosyo-

kulttrel olarak akil sagligi tizerinde 6nyarg: ve algilama hakkinda fikir vermektedir.
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2015-2016 yillarinda yapilan bir diger calisma olan Ulusal Ruh Saglig: Arastirmast
(Gururaj ve digerleri, 2016) metropollerdeki ruh sagligi problemlerine deginmistir.

Ruhsal problemler, btiytik bir ytik olarak gértlmektedir.

Sosyo-kultirel alan, ruh saglhigini gizleme, yansitma, entegre olma o6zelligini
barindirmasi nedeniyle tanimlanmalarini zorlastirmaktadir. Bu nedenle ruh saglig
ve psikopatoloji sinirlar1 belirsizlesebilmektedir. Bircok arastirmaci tarafindan
karsilasilan olgu, ruhsal sorunlarin patolojik hale getirilmedigidir (Math ve
Srinivasaraju, 2010, s. 95). Bu tur belirsizlesme, sosyo-kultirel alanlara entegre
olma ozelliklerini yansitmaktadir. Literatlirde incelenen ve analiz edilen gbézle
gorultir ruh saghgr sorunlar: analizlerin ana temasini olusturmaktadir. Ruh saglig
problemleri merkez ve yerel dliizeyde degisebilmekte ve sosyo-kultiurel normlar ile

iliskisi 6nemli gérilmektedir (Sayar ve digerleri, 2019, s. 157-159)

Bircok Hindu rittieli refah ve ruhsal sikintilardan kurtulmak icin
kullanmaktadir. Hinduizm kaynakli inanclar ve dini uygulamalar psikopatoloji ve
psikiyatrik bozuklukluklarin sunumu ile yakindan iliskilendirilmektedir (Balodhi,
1996; Chaturvedi, 2015). Psikopatolojide hastalik olusturan ve ureten bir faktor
olarak kultir, dogrudan neden olarak gorulebilir. Kulttirel olarak etkilenen tepki
modellerini se¢cme egilimi Secici- hastalik etkileri; davranissal tepkilerin kulttrel
olarak abartili hale gelebilmesi ayrintili hastalik etkileri; hastaligin ortaya
cikarilmasinda etkili olan kulttirel faktorlere hastalik kolaylastirict etkiler ve son
olarak kultirtin algi ve tepkiyi etkiledigi, reaktif- hastalik etkileri olarak ifade
edilmektedir (Chaturvedi, 2012, s. 306). Birey ve toplum arasinda uyum
stireclerindeki bosluk ve kullanimlar, duygu-diistince ve davranis sistem ve
pratiklerinin estetize edilme stirecini ifade etmektedir. Icgdérii ve psikopatoloji
arasindaki iliski (Johnson ve digerleri, 2012, s. 9), kolektivist yasam ve kultir icin
aciklayicidir. Bireysel anlamda anlasilir hale gelme, ruhsal dinyay: tanimay:
gerektirmektedir. Kutsallik ile o6rtalti toplumlarda glnlik yasam pratikleri
zorlanimlarinin varlig: ile anlasilir hale gelme kavrami cizgisinde kolektivist ytlice

degerler Uizerinden islemektedir.

Hint kultirtinde otoriteye bagimlilik ile gtvensizlik i¢ icedir. Bastirilmig
duygular kontrol etmede yetersizlik, celigkili davranislar ile (Narain’den akt. Sinha
ve Kumar, 2004, s. 91) idealler ve performans arasindaki bosluk, inanc
estetizasyonlar: ile psikopatolojiler arasindaki iliskide énemli gérinmektedir. Hint
kultirt tzerinde yapilan calisma ve incelemeler (Sinha ve Kumar, 2004, s. 91),

kadercilik, pasiflik, bagimliik, paranoid tepki, narsisizm, giivensizlik, kaygt,
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otoriterlik, teslimiyet ve celiskilere kayitsizik ve kisilik ile ktiltiri iliskilendirme
egilimlerinin yayginligina dikkat cekmektedir. Gercek ve ideal ayrimindan
yoksunluk ile fantezilerinin 6zgiir, sinirsiz ve abartili olarak kurulmasi (Lannoy ve
Nakamura’dan akt. Sinha ve Kumar, 2004, s. 92), gizli benlik ve fantezilerin bireysel
ayrimlari (Roland’tan akt. Sinha ve Kumar, 2004, s. 99-100) ile kolektif benlik ile
bireysel benlik arasindaki inan¢ ve arzu celigkileri, birey ve kulttir arasindaki

entegre olma bicimlerinde rol oynamaktadair.

Hindu dusuncelerin igerigi, genellikle Hindu felsefesini ifade etmektedir.
Insanlar zayif zihinsel sagliklan icin gecmis karmalarini suclayabilmektedirler.
Hindu mitolojisi ve kutsal yazilar1 farkli intihar bicimlerinin populer tanimlarina
sahiptir. Intihar olgusu, tanr inanclan ile ters orantili oldugunu ve dini baglarin
degistigini gbstermistir. Hinduizmde aci ¢cekme, karmanin bir sonucu olarak hak
edilmis olarak algilanmaktadir. Sosyo-kultirel pratikler ile duygusal realiteler
birbirinden ayr1 degildir. Sosyo-ktiltiirel psikopatolojiler, normalize edilmis kolektif
degerlerden gunltik pratiklere kadar kulttirde gizil modlar olarak islemektedir.
Kutsalligin yarattigi olagandist duygu ve dusltnce savunmalarn kualttrel
estetizasyonlar1 ortaya cikarmaktadir. Koruma ve savunma ritidelleri dogum,
varolus ve 6lim dénglist (samsara) ile cogu zaman i¢ icedir (Shattuck, 1999, s. 71-
74, 80). Ozellikle psikopatoloji ve sosyo kiiltiirel olgularin sentezlendigi alanlar olan
dini pratikler fenomenlerinde tutku ve inanc¢ catismasi gértilmektedir. Inancin
tutkuyu yenmesi (Matilal ve Masson, 1980, s. 9) tutku nesnesini kendine dahil
ederek mumkuin olmaktadir. Bireysel estetizasyonlarda psikopatolojik durumlar,
inan¢ ve tutku krizlerinin inanc¢ referanslariyla sosyo-kultiirel alanlarda ortaya
cikmaktadir. Yaygin goriilen ruhsal hastaliklarin, sosyo-ktltiirel baglamlarla iligkisi

gunlik yasam pratiklerinde 6nemlidir.

Hint dilinde iki kelime kasti tanimlamaktadir. ilk olarak varna ideolojik bir
modeldir. Ikincisi ise daha yaygin olarak kullanilan kast olarak cevrilen tiir veya
dogum anlamina gelen soyadlar, atasal ve boélgesel anlam ifade eden cati (jati)
kelimesidir. Kast toplumun ve toplumsal cesitliligin organizasyonu ve yonetimi
kavramina dayanmaktadir. Gruplan tanimaya dayanan Ingiliz sémtirge politikasi
sonucu, sanayilesmenin oldugu erken sémiurge sonrasi toplumda modernlesmenin
yeni dayanisma bicimlerininin ortaya c¢ikmasina neden olmustur (Vaid ve Datta,
2019, s. 235). Bu tip kalip yargilar ideolojik ve sosyal yapilari anlama ve yansitma
iliskilerinde belirleyicidir. Goértici usulti evlilikler kasta dayali olmaya devam

etmesine ragmen cagdas Hindistan’da gbdrece bu iliskiler silinmistir. Bu durum
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bizden biri algisinin devam ettirilmesidir. 1950 Hindistan Anayasas: kasta dayali
ayrimciligi yasaklamistir. Ancak, dokunulmazlar (untouchables) ve kasta dayali
ayrimciliklar ile kast siddeti uygulamalar1 devam etmektedir. Son zamanlarda bu
kastlarin pek cok tuyesi kendini dalitler olarak tanimlamaktadir. Hindistan
Anayasas1 tarihsel kast ayrimciligi etkilerini azaltmak icin siyaset ile egitim
kurumlarinda ve htikimette istihdam olanaklarini artirmistir (Flueckiger, 2015, s.
16).

Toplumsal hiyerarsiler tarihsel bir baglam icinde anlasilabilmektedir. Bu
nedenle, tarihsel varolus duygu ve davranislar onay ve red olgularina i1sik
tutmaktadir. Varolussal dinsel gerceklikler, yas pratikleri ile kaygisal varolusu
azaltma yollarini yaratmaktadir. Bu durumda birey kendi secimleriyle hareket
ediyormus gibi gérinmesine ragmen, ruhsal gerilimin neden ve sonucu olan tim
baglantilarindan soyut distintilemez. Uziintii, ac1 ve yas duygularinin katlanabilir
hale gelmesi, bu tiir davranislar1 onaylayan ve 6dullendiren kulttrel geleneklerin

kutsallik kiliflar1 sayesinde gerceklesmistir (Matilal ve Masson, 1980, s. 2).

Inanc estetizmi, inan¢ kavrami icine dahil edilebilecek tiim pratik yapilarin
sosyo-kulttirel karsilikli etkilenim cercevesinde ruhsal yasamin birer ¢iktisi olarak
ve estetik bir déntistimle ruhsal yasam Uizerinde paradoksal bir durumun ifadesidir.
Bireyin estetizasyon surecleri nesnel gerceklik olarak tanimladigi alanlarin temeli
oznel psikolojik uyarlamalarin varhgidir. Politik sistemin dayanak noktasini teskil
eden bu tir uyarlamalar, bir sistemin mikro alanlarinin etkilesimlerinin
estetizasyon sUrecinde psikolojik kodlardan etkilenmesi ve 6znel tasiyicilarin bu

kodlar etkilemesi tizerine karsilikli bir iliskide konumlanmaktadirlar.

Kulttrel ve dinsel cesitlilik, Hindu manevi birliginin tasarlanmasinda etkili
olmustur. Belirli dini temellerin milliyetcilik bicimlerine eklenmesi gerekmistir.
Hindu milliyetciligi kulttirel dayanag: temel almistir (Ram-Prasad, 2003, s. 527).
Varolusun politik nedenleri, kultir ve pratiklerin kutsalligina goénderme
yapmaktadir. Kutsallik ideolojisi, politik estetizasyonun halk tizerinde mobilizasyon
varligina isaret etmektedir. Toplumsal hiyerarsilerin kapsayict bir 6zelligi olan
kutsallk kavrami bu nedenle, politik psikoloji kodlarindan bagimsiz

distntlmemelidir.

Calismada glnlik yasam pratiklerinde aciklay1 olan Hinduizm olgusuna genel
olarak deginilmistir. Sosyo-kultiirel alanlarin formulasyonu sonucu cesitliligin
homojenize edilmesi, estetize etme kavramini kurtulus imge formlan ile duygu ve

davranis modlarini varolussal cesitliligin bir 6zelligi olarak ele alinmistir. Sosyal
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estetizasyon, yasam gerceklikligini duygusal realitelerin islevsel bir 6zelligi olarak
sosyo-ekonomik kosullarin varligini aciklamaktadir. Yasam gercekligi olarak mikro
alanlarin strduridlmesi kutsal ile politik olanin karsilikli iglevlerine dayanmaktadir.
Ozne-nesne iliskisi karsilikli belirlenen varolussal degeri gdstermektedir. Bunlar
kutsallik hiyerarsisinin, sosyo-ekonomik ve politik hiyerarside homojenize edilmis
izduistumleridir. Kutsal estetizm, somut formlarin duygu-davranis yaklasim
stratejilerinde belirgindir. Kutsallikla 611t toplumlarda maddi ve manevi fedakarlik
duygular1 bir dizi psikopatolojik anlamlar1 icerebilmektedir. Bu tir duygusal
hizmetler kutsallik baglamini referans alarak psikolojik olgular yaratmaktadir.
Estetik imgelerin politik estetizasyonda o6nemli birer rol Ustlenmesi gelenek ve
inanclar ile ideolojileri olumlamaktadirlar. Calismanin amaci, possession gibi
ruhsal duygu durumlarini sosyo-kultirel alanda kutsallik formlariyla iligkisini ele

almaktir.
Bir inanc Estetizmi Olarak “Hinduizm?”

Hinduizm cesitli dini inanclar ile felsefi temellere dayanmaktadir (Sullivan,
1997, s. 294, 304; Wangu ve digerleri, 2009, s. 24-25, 34, 46). Buytuk Hindu kutsal
kitaplarinin yorumlar1 araciligiyla Hinduizm sistematik hale getirilmistir. Kutsal bir
edebiyat literatirtine sahiptirler; Vedalar, Brahmanalar, Aranyakalar ve
Upanisadlar, Mahabharata ve Ramayana destanlart ile Bhagavad gita (Cagdas,
2018, s. 144; Shattuck, 1999, s. 18-35, 36, 38). Cagdas Hinduizmde en etkili olan
Bhagavad Gita metnidir (Kisakol, 2020; Kisakol, 2021). Eski Sanskrit dili ile
yazilmis olan Purdnalar Hinduizmin en taninmis tanrilarini, tanricalarini ve
kahramanlarinin yasamlarini, hikayelerini anlatan metinlerdir. Bu metinlerden
Hindular ibadet ve inanc¢ sistemlerini gelistirmislerdir. Mekan ve zaman algisinda
dahi 6nemli olan tanmnsal cesitlilik, ilahi ve mistik glic¢ ile insan karsilasmalarinda
onemli gortlmektedir. Dliinyevi krallarin tanrilarin ilahi yansimalar olarak kabulu
saray ve tapinak benzerligine yol acmistir. Cogu zaman krallarin tanrilarin enkarne
hali olduguna inanilmistir. Onlarin insan biciminde tanri olduklar1 olarak
algilanmalar1 duygusal realitelerin yaratiminda -Hint literattirintin kutsallagmasi-

etkili olmustur (Wangu ve digerleri, 2009 s. 24, 28, 46, 98).

Tanr1 imgesinin psikolojik yansimasinin temeli, dinya duzensizlikleri ile
kaosudur. Fiziksel ve ruhsal dayaniklik, duygusal 6zdisiplin ve bagliligin, cile-aci ve
meditasyon olgusunda eylem-deger kazanimlarini icermektedir. Ozellikle diinyevi ve
ruhani gecis yerleri anlamina gelen ha¢ merkezi Tirtha’lara ulasim zorlugunda

goruldugu gibi. Psikolojik varyasyonlarin sistamatik hali olan Hinduizm’de, maddi
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yasamdan kopmaya 6zel bir deger verilmektedir. Moksa (Moksha) kavraminin ifade
ettigi gibi maddi diinyanin sarth ve gecici varligindan ayrilma psikolojik bir yapiya
eklemlenmektedir (Wangu ve digerleri, 2009 s. 100-101, 113-114). Hinduizm,
yaratici hayal giicinlin bir tirintidiir (Renou, 2016 s. 48). Polythheistie Imagination,
cok tanrili hayal giicti baglam duygu duistince eylem sonuc¢ dénglistiinde isleyen bir
sistemin sonucu olarak aciklanmaktadir (Flueckiger, 2015, s. 8). Bu tur dongusel
bir diinya bir btitiin icinde gramatik yapilarin olusmasini saglamistir. Ozellikle, dini
literatir ve kutsal metinlerin icerigi, ginlik yasam pratiklerinin gecmisleri icin

Oonemlidir.

Kalp Sutralar olarak bilenen dini literattir, teoride tic bolimden olusmustur.
Ilk olarak Shrauta Sutra, ikinci olarak Grihya Sutra ve son olarak Dharma Sutra. Bu
boélumler yasam doéngusu, fedakarlik duygusu, organize ve istikrarli bir toplum gibi
sosyo-kultiirel alanlarin formulasyonlarini icermektedir (Lochtefeld, 2002, s. 48,
88). Dusuncenin duygusal kutsalliklarinin sonucunda felsefi temeller O6ne
cikmaktadir. Brahma (yaratici), Visnu (koruyucu), ve Siva (yok edici) formu olan
Trimurti, Klasik Hindu déneminde degisime ugramistir. Bu dénemde, Siva (Yok
edici) ve Visnu (Koruyucu) tanrilarinin éneminin artmasi 6énemlidir (Lochtefeld,
2002, s. 119). Dini, sosyal, politik hayatin gecmis ve gelecek arasinda zihinsel,
duygusal bir kopria islevi géren mitler 6nemlidir. Mitler, zihin ve duygularin
sekillenmesinde etkilidir. Mitoloji dinsel diistincenin prematiire bir yansimasidir.
Dini hikayeler icin anlasilmamasi gereken mitoloji kavrami zihin ve duygu, diistince
sistemleri acisindan yorumlanabilirler (Balodhi, 1996, s. 117). Mitlerin dini ve
sosyal yasamda izdtistimleri bulunabilir. Vedik mitoloji, kisilestirmede rol oynayan
inanclar hakkinda fikir vermektedir. Bunlar, psikolojik olarak ytliceltme ve yansitma
kavramlarinin somut yansimalaridir. Ozellikle etik ve ahlaki déntisim ve
yansimalar, soyut yuceltme kavramlarinda 6nemlidir. Kigilestirme ve yUceltme ile
yansitma Brahma, Siva ve Visnu’da estetiklestirilmistir. Yasamin idealize edilmesi,
soyut distincenin estetiksel formlarindan biri olan kisilestirmenin enkarnasyon ile
avatara kavramlarindaki olus kavramini aciklamaktadir (Balodhi, 1996, s. 118-
119). Tanrinin bedenlenmesi avatara kavramininda meydana gelmistir. Ozellikle
avatara inanci Visnu ile iligkilendirilmektedir. Visnunun bedenlenmesi, amaclari
yerine getirmek icin insanlarin arasinda bulunabilmesi ile ona sevgi duyanlar icin

beden almasini icermektedir (Kutluttirk, 2015, s. 144, 147, 151).
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Hi¢c bitmeyen yaratma, koruma ve yikim dénglst degisimin ve surekliligin
nedenidir. Ge¢misin baskin imgeleri, tatmin ve kurtulusun simgeleri olarak is
gérmektedirler. Insanligin insasi olan mitler, tanrisal estetizasyonun éztidir. Bu tiir
bir 6z, bireysel yansimalardaki isleviyle tamamlanir. Biling ile bilin¢dis1 arasindaki
gerilimlerin varligi, bilincin sosyo-kulttirel sinirlilik alanlar ile bilin¢cdisinin islerligi
acisindan, kutsalligin nedensellikleri icerisinde anlam ve ifade kazanmaktadir.
Ozellikle bu nedenselllikler ile anlam ve ifadeler, diinya gértisiinii tanimlar ve
tamamlarlar. Nedenselligin deger kazandirdigi anlam ve ifadelerin somut formlar:

vedik ve Hindu dénemlerinde agiklayicidir.

Vedik ve Hindu kelimeleri birbirlerinden oldukca farkli donemlere isaret
etmektedir. 3000 yasinda olan Vedik dénem duinya goérusy, zihnin evrimi temasini
islemektedir. Sonsuzluk (ananta), cesitlilik (Aneka) ve stireksizlik (Anitya) gibi
kavramlarla, Ibrahimi diistincenin tam tersi bir diinya gériisiine sahiptir. Hindu
diinyasinda tiim deger ve kurallar uzay, zaman ve insanlar ile degisir. Ibrahimi
mitoloji (6zellikle Hiristiyanlik) esitlik ve homojenlik baglantisinda islemektedir.
Hinduizmde hetorojenlige deger verilir ve bdyle bir dinyada gecerli tam bir kural ve
deger dizisi olamayacag: ifade edilmektedir (Pattanaik, 2019 s. 105). Bu nedenle
Ramayana Destaninda kurallara uyan bir kahraman (Rama), kurallarn cigneyen
kot adam (Ravana), ve Mahabbarata’da kurallar1 cigneyen kahraman Krisna ve
kurallara uyan kétti adam (Duryodhana) olmasi, karma ve dharmanin temel eylem
ve algisalligina gdénderme yapmaktadir. Itaatsizlik, itaat, kural ve deger gibi
kavramlar o6ncul degildir. Vedik dinya goérist, itaat ve ceza kavramlarina
dayanmaz. Odak noktasi1 dharmadiwr. Negatif duygular olarak aclik ve korkuyu
islemektedir. Yeniden dogus fikri, bu diinyaya baska bicimde doéntis ya da baska
dinyaya kacist icermektedir. Bazi Hindu duinyevi goérevlerini yerine getirdikten

sonra génullt intiharin rittel oldugunu savunmaktadir (Pattanaik, 2019 s. 48).

Hinduizm, dogru inang yerine dogru davranisi vurgulayan bir yasam bicimi ve
varolussal cesitliligin homojenize edilmis 6zdesligidir. Dini ifade bicimleri maddi ve
manevi sentez icinde sosyo-kultiirel aktarimlarin 6zUnu olusturmaktadir. Hindu
gelenekleri, aile ve sosyal yasam formlar1 gunliik yasamda kisinin uygun rollere
(statti, yas, cinsiyet) gore belirli inanclar1 icermekte ve aktarilmasinda 6nemlidir.
Her kisi, sosyo-kultiirel ve siyasi tarihsellik icinde, toplumsal katmanlarin
hiyerarsilerine goére tanimlanmis organik bir butinltn sosyo-ekonomik bir
yansimasini olusturmaktadir. Antik Hindistan ve orta cag Hindistan1 olarak

adlandirilan dénemlerin kalintilari, cagdas Hindistan’a aktarilan belirli formlarn
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aciklamaktadir. Sosyo-kultirel formlarin siyasi ve psikolojik bir arka plani
olmasina ek olarak en belirgin form kast sistemidir. Brahmin, din teorisyenleri;
Ksatriyalar, savascilar ve htkumdarlar; Vaisyalar zanaatkarlar ve ciftciler, son
olarak digerlerine hizmet edenler Sudralar (Dumont, 1999, s. 33-61; Farek ve Jalki
ve digerleri, 2017, s. 11, 13; Weber, 2000, s. 39, 44). Sudra dharmas: hizmetle
belirlenir ve hayatinin 6édullendirilmesi icin, kurban/fedakarlik (yacna) ruhunu
hayra yonelik amaclarla kendi hizmetiyle birlestirilmesi gerekmektedir.
Kurban/fedakarlik (yacna) kavrami, moksada énemlidir (Gandhi, 2017, s. 95, 106).
Yuksek Ust sinif, dért yasam evresi ile tanimlanir ve erken yasta bu siniflardan
birinde dogan cocuk bir dizi ayinden (upanayana) ge¢cmek zorundadir. Gegis
ayinleri ise yasam déngustinde yeni asamalara isaret etmektedir (Rocher, 2003 s.

103).

Gunumuzde dort grubun her biri cati (jati) olarak bilinen yuUzlerce alt gruba
ayrilmis durumdadir. Kalitsal meslekle tanimlanan catilerin (jatiler) yerel
degiskenlere bagli bir konumu ifade etmektedir. GuUnUmuzde sosyal stati
hakkindaki bu inanclar daha az 6nemli gortilmektedirler. Modern Hindistan’da
brahminler, arazi, para gic¢ ve kontrol egiliminde olan ileri kastlar ve digerleri
olarak dort gruba ayrilmaktadirlar. Geri kastlar tarihsel olarak degissede Dalit
(untouchables) olarak adlandirilan kirli islerde calisanlar1 ifade etmektedir. Bir
zamanlar dokunulmaz olarak adlandirilan dalitler, baski ve yoksulluk sinirlarinda
yasayan alt siniflarin sosyo-kultiirel ve ekonomik bir ifadesidir. Sosyal estetizasyon,
bilinc nesnelerini icine almakta ve kastlara 06zgli gerceklik yasamini
cevrelemektedir. Bir ksatriya veya vaisya, bir nesneye dokunmay: arzulama, nefret
etme ve umursamamaya bir dizi anlam yuklemektedir (Guru, 2016, s. 297). Bu
nedenle arzu, nefret ve umursamamanin tim karsitliklarini hayal etmesiyle
sonuclanmaktadir. Hayal glictinin bu tur rolleri, politik estetizasyona isaret
etmektedir. Orn: Hindistan’daki deri iscilerinin saflik ve kirlilik ideolojisiyle
damgalanmasi (untouchables) oldugu gibi (Guru, 2016, s. 298). Inan¢ estetizminin
6zt olarak kabul edilen yasam olasiliklarinin 6te yasam olasiliklarina baglanma
geleneginin inang¢ formu olan reenkarnasyon hala yaygindir. Cogu Hindu ruhlarinin
6ltimstiz ve bedenlerinin gecici oldugunu kabul etmektedir. Olimlii olan- beden- ile
6limstiz olan —ruh-, psiko-dinsel baglami icinde barindirmaktadir. Sahip olunan
karmanin niceligi ve kalitesine godre belirlenen gelecek beden ve dogasi, varolussal
davranislarin formUlintn ortaya c¢ikarilmasinin nedenidir. Karma, eylem ve
dustncelere ek zihinsel strecleri icermektedir. Bir eylem, ayni zamanda o eylemin

neden yapildiginin temelindeki nedenlere baghdir. K6t bir karma, olumsuz bir

1 577 L




l Ezgi Giil CEYHAN DTCF Dergisi 62.1(2022): 570-593

yeniden dogusu simgelemektedir. Kisinin yasam formunda sosyal formlar, 6énceki ve
sonraki yasaminin algilanan bicimleri ve yansimalaridir. Karmik 6dul ve ceza,

geleneksel hiyararsiyi mesrulastirmaktadirlar (Lochtefeld, 2002, s. 8)

Gecmisteki eylemlerinin odullerinden yararlanan tanrilar sureklilik icinde
baska bir yerde dogacaklardir. Zevk arayisi (Kama), zenginlik, in, gli¢c arayisi
(Artha) ve her seyden 6nce dogru ve dengeli bir yasam (Dharma) gibi pratikler ve
tanimlar, Hindu dini yasamin esnekliginin estetizm ile sentezlendigi noktay1
vurgulamaktadir. Bireyin 6zel dharmast sosyal sinifi ve onun yasam asamasi
tarafindan belirlenmektedir (Rocher, 2003, s. 103). Kendi bireysel dini kimligini
ifade etmekte Ozglr olan dort sinif Uyelerinin farkli dharmalara sahip olmasi
onemsizdir. Kimlik ailesel, sosyal ve kulttirel baglardan kaynaklanan gucler
tarafindan sekillendirilmektedir. Dharma cinsiyet ve kasta goére farklilik
gostermektedir. Ornegin kadinlarin dharmast olan Stri-dharma evlilik éncesi, evlilik

ve dulluk yasam evrelerinde degismektedir (Flueckiger, 2015, s. 3).

Hinduizm ve Hiristiyanlikta ortak olan Tanri- insan (God-Man) kavrami ilahi
soyun, kutsallik icinde tasariminin bir ifadesidir. Hindularin birden fazla tanri-
insana inanmasi ilahi soyun bir kez degil bircok kez meydana geldigine inancini
gostermektedir (Bassuk, 1987, s. 2). Enkarnasyon, ilahi olanin inisinin simgesidir.
Hindularda Tanrnin fenomen cesitliligini (metamorfoz ve enkarnasyon)
kutsallastiran insan zihniyetinin bir parcasiydi. Hindular i¢in tanri-insan formu,
insan olarak muimkuindir ancak insanca bir tasarima dayanmamaktadir. Insanin
iradesi ve eylemleri araciligiyla madde ruhsallastirilmaktadir. Ruh gerceklestiginde,
avatar 6rneginde oldugu gibi, bu yalnizca tanrinin iradesine baglidir. Hindu dininde
genel ve 6zel olarak iki enkarnasyon kategorisi vardir. Genel enkarnasyon, tanrisal
ruhun insan bedeninde viicut bulmasidir. Ozel enkarnasyon ise tanrinin insan
oldugu seyi ifade etmektedir. Hindu dinine gére tim insanlar genel doktrine tabidir.
Ozel enkarnasyonda, cok 6zel varliklar tanrsalik iddia edebilmektedir.
Hiristiyanlikta Tanri-Insan olan Isa Mesihtir. Tanrinin bir kisiye nefes alisin1 veya
ilahi ruhun kisiye girisi oldugu inspiration (ilham) ise farklidir. Ilham genel Hindu
doktrine benzemektedir. Ilkel tanimlamayla her iki dinde kisilestirme dayanaklar
bulunabilir (Bassuk, 1987, s. 7). Kultirel atalarinin yaptiklarinin devralinmasi,
orijinal bir ginah durumunda dogmanin gelecekte yasayacak olanlara karmasin
aktarilmasidir (Lochtefeld, 2002, s. 5, 673, 766). Reenkarnasyon, sosyal insa icinde

kendiligin konumlandirilmasidir.
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Baglhlik, sevgi ve adanmislik (Bhakti), tanrinin somutlastigi sembolik simgeler
(Murti) ve manevi genel ibadet ve tapinma (pwa), varolussal ontolojik temelde
benligin insasina uzanan duygusal pratiklesme ifadeleridir (Flueckiger, 2015, s. 73).
[lahi mevcudiyete girmek ve paylasmak anlamina gelen Bhakti (duygusal
adanmislik) cagdas dénemde ibadetin birincil bicimidir. Neredeyse her duygu tann
ile yakinlik potansiyeline sahiptir. Bhakti ibadetinin rittellerinin kutsal nesneleri,
tanriy1 somutlastiran fiziksel normlar Murti kavrami ifade edilmektedir. Murtiler,
belirli sekil ve form nesnelerinin kutsallastirilmis fiziksel imge, bicimsel bir tanri
formudur. Tann temsili araciligiyla tanri ve tanricalara duygusal adanmishgin
sunulmasinda kullanilmaktadirlar. Murtinin daha yaygin bir formu tanrinin viicut
bulmus hali olmasidir. Formsal bir nesneye ibadet vardir. Kutsal Hindu imaji énemi
kutsal imgelerin estetik formlaridir. Murti hayal gtici ile alegorik simgeleri
birlestirme, tanrinin temsili ile gérinmeyenin gérinmesine hizmet etmektedir.
Murtinin ortaya cikmasinin nedeni, gizem duygusu ile ruh dinyasinin varligina

duyulan inanc ile bilinmeyenin korkusu ve kaygisidir (Elgood, 1999, s. 14).

Bir sey icin kendinden kayip verme, fedakarligin kutsal halidir. Bireysel
estetizasyonlarin, kutsal olma psikolojisi varolussal bir fedakarligin psikopatolojisi
olarak ortaya cikabilmektedir. Upanisad geleneginde kisilestirilmis tanr1 meditasyon
yoluyla cagrilmaktadir. Varolma ve gdérme (darshana), tanri ile gorsel ve zihinsel
iliskiyi temsil etmektedir. Bu ylUzden murtiler estetiksel olarak dikkat cekicidir
(Elgood, 1999 s. 15, 25; Wangu ve digerleri 2009 s. 107). Hindu geleneklerinde
cogunlukla putperest olarak anilan tapinma kavrami acikliga kavusmus
olmaktadir. Nesne, tanr imgesinin sembolidir ve meditasyon i¢cin odak noktasini
ifade eden amaca giden yolda araci olarak diizenlenmistir. Duanin pratik hali Puca
(puja) ritteli ise tanriya hizmet anlamina gelmektedir. Murtilere somut teklifler
sunulmasinin bir ifadesidir. Hindu tanrilarinin bireysel arzulari vardir. Bu arzular,
Hindular tarafindan esya ve yiyecek, baharatlar gibi sunumlar ile sonuclanir. Puca
(puja), tanriya baghiligin ve sevginin gosterilmesi anlamina gelmektedir (Flueckiger,
2015 s. 73-93).

Yaratici1 bir etkinlik olan rasa (duygu, jest, mimik yukli kelimeler) duygu-
kutsal kavramlarinin belirli rasa turlerinin yaratilmasinin aciklamasini
sunmaktadir (Neerja ve Gupta, 2017, s. 27; Pollock, 2016). The Theory of Rasa
(Lynch, 1990, s. 17-18), estetiklesmenin askin ve evrensel rasaya dénismenin
yolunun ifadesidir. Ylce ve tanrnisalligin duygularina katiima isaret eden rasa

deneyimi, ickin ilahi mutluluk deneyimini icermektedir. Ozellikle bhakti gelenegi ile
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sentezlenmistir. Rasa, bizi kulttirel dinyaya ait kilan ifadelerdir. Bu nokta
dharmanin bilis ve emir arasinda kilit nokta oynadigi yerdir. Hint bilgeligi zihnin

bilisini, farkindaliginin bilincinin hiyerarsi ihtiyacini sona erdirecektir.

Tanr ile aracisiz bir birlesme olan mistisizm kavrami tim bunlarin 1si18inda
dénem kazanmaktadir. Mistik tecriibe, temas ve birlesmeyi icermektedir. Ik olarak
birey ile tanr1 arasindaki temas ve birlesme ile mistik tecribenin yasanmasi, ikinci
olarak ise Tanri ile birey arasindaki bu tecrtibenin bireyin varligina ntfuz etmesi
olarak karsihikli bir iliskiye dayanmaktadir. Mistik tecrtibe, pasif bireyde
kendiliginden olusun anlam kazanmasidir. Bu nedenle bilincin zihinsel stireclerden
ayrilmasin1 ifade etmektedir. Bu ayrilis, tecribenin dayanagini olusturan
gérunmeyenin bilincini icermektedir (Sunar’dan akt. Kahveci, 2019, s. 875-876). Bu
durum, normal psikolojik sinirlar1 asabilmekte ve psikopatolojilerin kutsallikla
entegresinde islevsel hale gelebilmektedir. Kendini tanrida yasama ile tanrinin
kendinde yasamasi, cift yonld islemektedir. Tanr ile benligin karsilikli belirlenimi,
yansitma ve yuUceltmeyi gdstermektedir. Mistisizmin eylemsel yéni vecd halinde
gortlebilir. DlUnyevi gercekligi asma hali olan vecd amaclanan ilahi kurtulus ile
duygu-eylem buitlinlesmesini icerir. Blitliinlesme, benlik harici olanla kurulan biling
hallerini ifade etmektedir. May (2019, s. 22, 72, 81, 107) bu durumu, varolussal
alanda benligi kazanma sureci olarak gecmis varhigini, varolussal bir deneyim
icinde gdzden cikarmak, yeni bir durumda var olmak olarak ifade etmektedir. Vecd
durumu, nesneyi arayan ve baglanan bir duygusal baglanim icermektedir.
Bilincdisinin bilin¢ ile buttnlesmesi, “ansal biiytileyiciligi olan bir yogunlukta™
gerceklesmektedir. Oznel deneyim ile nesnel gerceklik sinirinin belirsizlesme
yogunlugu ile 6zne ve nesne ikililiginin gecici olarak asilmasi, makro alanlar ile
pratiklerin bireysel psikoloji konumlarina goére deneyimlenir. Hinduizmde, sezgi ve
bilgi sentezi (vicnana) dinyevi gerceklikler icinde manevi biling kazanmaktir

(Gandhi, 2017, s. 124, 155).
Politik Estetizasyon ve Psikoloji

Kutsallastirma siyasallastirma, metalasma ve tarihin cesitli noktalarinda
protestolar ile Hindistanin c¢esitli evrelerinin kriz ve catismalarin bir sonucudur. Bu
nedenle politik, dini ve sanatsal semboller ekonomik muicadelelerin tirtinleri olarak
ortaya cikmislardir (Ramachandran, 2019, s. 93). Imge ve ritiiel karsilasmasi,
dzellikle murtiler, tanrinin glicintin asilandig1 kutsama ayinleridir. Imgeler, 6zne ve
nesneyi karsilikli olarak ontolojik varolussal temelde yaratmaktadir. Hindu

imgesinin sanat olarak kabul edilmesi icin sadece sanatsal estetik degil, askinlik
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dayatmas: gerekmektedir. Hindistan’da imgelerin matbaa araciligiyla yayilmasi
sonucu milliyet¢ci hareketlerde adanmislik ve baghilik duygularinin kullanilmasi,
politik estetizasyon surecinin gecmisle gelecek arasinda belirli siyasi formlara

tutunmasi ile kutsal pekistirmelere sahne olmustur (Ramachandran, 2019, s. 94).

Litograflarin ortaya c¢ikisinin bir sonucu tanrilarni tapinak disinda evde
erisebilir kilinmas: olmustur. Adanmisligin dogasinin sosyo-kultirel ve ekonomik
olarak degismesi ile sosyo-politik olarak dislanan kesimlerin tanrinin mevcudiyetine
kolayca erisebilmesi mtimkutin hale gelmistir. Chromolithografi ise, bhakti ve baglilik
ruhuna yanit vermenin bir sonucudur. Sémurge ve Hindu perspektiflerin bir
karisimini sunan sosyo-kultiirel olgular bu nedenle 6énemlidir. Hindu tanricasinin
Hint milliyetciligi sembolizmi olarak kullanilmasi, estetik imgelerin politik
varyasyonlarinin bir 6rnegidir. Tanricanin siddet iceren dogasinin yUceltilmesi

politik direnisin sembolti olmustur (Ramachandran, 2019, s. 103-104).

Hinduizmde duygularin kutsallik icin tanimlanmasi ile pratiklerle degisim ve
sureklilik sureclerine baglanmas: politik estetizasyonun siddet eylemlerinin
kutsallik icinde ortaya cikmasidir. Siddet eylemleri ile siddetsizlik doktrini (Bkn:
Gandhi) dayandigi kutsal temellerin i¢ ice oldugu bir kultar icinde, iki kavram
sosyo-kulttirel ve dinsel olarak onaylanan baglamlarda ortaya cikmakta ve tesvik
edilmektedir. Iki kavramin dayandig bireysel temalar psikopatolojik bir stirece yol
acabilmektedir. Bu suireci, onaylanan pratiklerde sergileyerek kutsal bir varolusun
kazanimlarinin hevesi ile cosku duygusunu icermektedir. Varolus kutsallig,
kutsalligin ve duygusal iceriklerin tatmini icin pratiklerin geleneksel katilimlarinda
gorulmektedir. Duygu ve davranis kaliplari, sosyo-kultirel geleneksellikler icinde

makro anlam kazanmaktadir.

Hindistan’da bircok festival dénglist tarim dénglstine denk gelmektedir. Son
bahar hasat mevsiminde Kuzey Hindistan festival sezonu o6nemlidir. Guney
Hindistanda hasat, kis glin dontimunde doért glin kutlanir. Pongal festivali (Makar
Sankranti), arinma olarak evlerin temizlenmesi ve fazlaliklardan kurtulma
patriklerine sahne olmaktadir. Arinmanin simgeledigi sey, yenileme ve
yenilenmedir. Ozellikle Divali (Festival of Lights) festivali, ugursuz ve koéti mistik
glclerin uzaklastirilmas: icin kandil yakmak ve Laksmi (zenginlik ve refah)
tanricasini davet etmektir (Flueckiger, 2015, s. 127). Sosyo-kulttirel hieyararsiyi
temsil eden ve psiko-dinsel alanlarin katilimiyla somutlasan festivallerin politik
estetizasyonda oynadigi islevler énemlidir. Ganesa festivali, Hindu milliyetciligi ve

kimliginin dayanismasini giiclendirmistir. Ganesay: karakterize eden buiytk kentsel
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olaylarin oynadig: roller énemlidir. Ingiliz sémiirge déneminde kitlesel bir ifade olan
Ganesa o donemdeki milli ve dini kimligin bir ifadesi olarak islev gérmustir

(Deshpande, 2017; Frayer, 2018).

Asint ve siddetli anlamina gelen ugra kavrami, adanmislardan asirt hizmet
talepleri olan tanricalara ait bir 6zelliktir. Asir1 ve siddetli hizmet talepleri, bir olayin
strekli tekrari ile 6nlenmek istenen risklerin olasiliklarinin yogunlugu kavramina
dayanmaktadir (Flueckiger, 2015, s. 139-141). Hastaliklarin stirekli ortaya cikmasi
sonucunda tanricanin memnuniyetsizliginin diisiintilmesi, adanan seylerin asir1 bir
bicimde sunulmasina yol acmistir. Bu durum, tanri ve tanricalarin kiligina girilmesi
ve bedenlesmesi sunumunda aciklayicidir. Baz: ritteller (samskara v.b.g.) degisimi
olumlu yénde etkilemek icin uygulanmaktadir. Tanrisallik, sosyal hayat icinde
hissedilebilir kilinmaktadir. Oltimde beden ve ruhun gecisleri tehlikelerle doludur.
Kirlilik ve tehlike riskleri ile ruhun potansiyel tatminsizligine ayrica dikkat edilmesi
gerekmektedir. Ruhun atalar alemine gecisinde yardim etme rittielleri riskleri en
aza indirmeyi hedeflemektedir. Zamansiz 6limler, ruhlarin ayrilmak istememesini
ortaya cikarabilir (Flueckiger, 2015, s. 169-185). Bedende hastaliklarin izi varsa
(6rn: sucicegi) tanricanin varligini gosterdigi icin ya da yilan wsiriklart, bebek 6liimd,
dinden feragat edenler gibi kisiler geleneksel olarak gdémulmektedirler (Flueckiger,
2015, s. 186). Hayatin iki evresi olan 6lim ve dogum belirli rittiellerin varligi sosyal

hayata gecis icin duygusal uygunluk stireclerini icermektedir.

Ruhani varliklarin zayiflatilmasi, glicleri oraninda onlarin giicine ortak olarak
glclerinin azaltilmasina baglanmaktadir. Bu nedenle bazi festivallerde guiclu
varliklarin estetiksel maddi varliginin temsili olan insan, maske ve kiyafetler ile bu
temsilin nesnesi konumundadir (Turner, 1966, s. 174). Kuzey Kerala Teyyamlara
tapma gelenegi, kostim ve dans yoluyla performatif ve sosyo-tarihsel olarak
uygulanan bir gelenektir. Enkarne olan ruha sahip profesyoneller tarafindan halka
acik ibadet rituellerinde yillik festivallerin bir parcasi olarak dans ederler. Teyyam
ibadeti, ruhani ele gecirme ve possession olgusunun bir parcasidir. Teyyam,
tanrilarin dansi anlamina gelmektedir. Bu gelenek ata tapma kultlerinin énemli bir
ornegidir. Bu tur gelenek ve inanclar, ideolojileri olumlamaktadir (Freeman, 2003,
s. 307). Estetik bir ktilttirel form olan Teyyam, eylem ve duygunun tanrisal icerikte
oynadigr roll géstermektedir. Sosyo-ekonomik ve politik olan baskin kastlar, aile
klan ve kast tanrilarin1 korumaktadirlar. Gliiney Hindistan’da kultler kuzeye gore
farkli niceliklere sahiplerdir. Kasta dayali kalitsal Gliney Hindistan’da mulk sahipli

rahipler goértlebilmektedir. Tapinak kulttird ve ibadet normalarini benimsemek
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bircok arazi sahibi kdy temelli egemenler, sahip olduklari ibadete 6nem veren yerel
tapinak ve tlrbe benzeri kuruluslara atalarindan kalma yatirnmlarina devam
etmislerdir. Bunlar, tapinaga girisleri yasaklanmis olan alt kastlarin cogunluguna
hitap etmektedir. Tanrilar ve ttrbeleri, eski kralliklarin sinirlarina uygun olarak
acik ayin ve sosyal bélinmelerle dagitilanlarin bir devamidir (Freeman, 2003, s.

308-310).

Mulkiyet ve ibadet bicimleri, orta c¢ag toplumunun organizasyonunda
onemliydi. Keralanin Teyyam bodlgesindeki, baskin krallik hatti hala bir teyyam
biciminde kendi soy tanricasini kutlamaktadir. Bolgesel ve alt bolgesel festivaller
siyasi &nceliklere ve dini politik sinirlara uygun olarak ayarlanmislardir. Ibadet ve
sahiplik (possession) ritlielleri, oyuncunun tanriya doéntsUimun rittiel bir
sunumundan ibarettir. Insan- tann ilahi formunun estetizasyonu, stirekliligin ve
degisimin bir anahtarini vermektedir. Sureklilik ve degisim uyarlanabilir
uygunluklarin yaratilabilirligini ifade etmektedir. Siyasi yo6netim ve savas
baglaminda ortaya cikan teyyam formlari, kralligin gtivenlik icine alinmasi ile ilahi
diisman formunun ortadan kaldirilmasina dayanmaktadir (Freeman, 2003, s. 318-
319). Teyyam festivallerinde Keralanin 6nde gelen brahmin kasti Matravadam
(Buyu-buytictilik) sosyal hiyerarsinin dagilimini ve dizilimini yénetmektedir. Bu
festival sahiplik (possession) canlandirilmasinin temsiline dayanmaktadir. Dogal
ickinlik tasariminda tanri ve insan, 6l0 ve yasayan arasindaki ayrimlar
silinmektedir. Ritllel mekanin kastlar icin sinirlar1 vardir. Bu nedenle belirli kast
boélgelerinin yaratilmasinda ve tapinak tyelerinin kontroltinde islevseldir (Freeman,

2003 s. 319- 323).

Gerceklik TtUzerinde etkili olan kutsal dinya, 06znelligi kosullandirma
olasiliklarint ve kutsallik icinde konumlandirilmasini ifade etmektedir. Tanrisal
cesitliligin  duygu ve distin dunyasinda kalipsal varolusunun olasiliklar
belirlenmistir. Hayal gticti, kutsallastirmanin pratiklerle baglandig: yerdir. Olasilik
modalitesini acan hayal glclnin bir 06zelligi bilin¢gsel 6znelliklere farkliliklar
kazandirmasidir. Ancak bu farkliliklar, Hindu dinyasinda baska bir farkliligin
kutsalligiyla karsilasir. Algilama, diinyay: gercekligin modalitesinde sunuyorsa
algisal bilincte tutulan diinya, ontolojik olarak bagimhdir (Boruah, 2016, s. 127).
Vecd hali ontolojik 6zgurltigl ifade etmektedir. Deneyim ve duygusal tepki moduna
gonderme yapmaktadir. Hayal glici ve olasilik arasindaki iliski, 6znelligin hayal
glclinlin dayandigi olasiliga gémulmesinin bir yoludur. Ontolojik 6zgurlik ile

duygusal o6znellik arasindaki iliski, bilincin hayal gliciine sahip olmamasidir.
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Hinduizm icin mimkin dinyalar, olasi1 olandan farkli bir 6znel yasam olasiligl
reddedilmesini dogurabilmektedir. Bu nedenle, ontoloji ve duygusal 6znellik
arasindaki iligski estetik deneyime dayanmaktadir (Boruah, 2016, s. 128).
Degerlendirici inan¢ ve ahlaki o6lc¢titler varolussal psikoloji icinde yorumlanarak,
estetiklestirilmesi  kavramlararas:1 bakisla mumkin olmaktadir. Pejoratif
tanimlamalar ve olumlu perspektifler, ruhsal ve zihinsel referanslardan bagimsiz
olusmamaktadir. Varolussal inan¢ temel ve acik olsa dahi, bilissel bir arka plan
degerlendirme ve duygunun ortaya cikmasi icin gerekli bir kosuldur. Nesne ve 6zne
arasinda ontolojik baglamda kisitlh bir perspektif vardir. Bu durumun etkisi,
duygusal etkinlikte 6zne, duygu ve varolussal bagliligi Ulizerinde isler olmasidir.
Kasithh bir nesne ve kisitli bir ontolojik durum, kutsalligin kalipsal sunumunu
yaratmistir. Varolussal psikolojik baglanim ve arzular, nesne yénelimlerinde saf bir
sekilde bulunmamaktadir. Arzu duymak, kaygi ve korku icerdigi olctiide yo6nelim

kutsallastirilmaktadir (Boruah, 2016, s. 129, 131).

Dwyer (Siddiqui, 2016, s. 26), sahipligin (possession), fenomenolojik
kokenlerini analiz etmistir. Hindu dunyasinin kadinlarinin kaprisli ruhlar ve
hayaletler tarafindan ele gecirilmesi savunmasiz olarak gériilmelerinin sonucudur.
O, 1zdirap ve act duygularin varligini byt ve baska mistik ruhlarin kurbani
olmanin bir sonucu olarak gormektedir. Sansizlik ve hastalik belirli dogatistii
temsillere ve gizli gliclere atfedilmesi buytk o6lciide sagduyuya dayali algilarla
baglantihidir. Freud (Siddiqui, 2016, s. 30), possession durumlarini nevrozlar ve
ruhsal glclere atifta bulunarak aciklamaktadir. K6t olan ruhsal manevi ilahi
o0zdeslikler, k6ti olan kinanacak dileklere gébnderme yapmaktadir. Genis bir tanimla
bastirilan icgiidiisel durttilerin ttirevlerini ifade ederler. Burada 6nemli bir nokta
icgtiduiisel durtilerin blokesi olan inanglarin yogunlugunun azalmasi ile ruhsal
egilimin belirli catismalaridir. Kisi ruhsal bir tutumla kendine dogru sorumluluk
yerine dissal ve kendine referans veren bir glice atfederek negatif hislerden kacma
ve mucadele etmeye calismaktadir. Possession vakalarinin, patolojik bir nevroz
vakasi1 olarak tanimlamasi, -Freud'un histeri, icgidii ve savunmalar (Segal, 1991, s.
12, 24)- bu vakanin oynadigl sosyokultiirel rollerin tanmimlanmasina baghdir.
Histerinin duslemlere bagli olmasi sonucunda, dis duinya gercekligi tehlikeli
goérindigli zaman dilek yerine getiren bir fikrin duygusal varyantlar tetiklemesi
goruilebilmektedir. Icgtidiisel hayali tatmin olgusunun varlig diislemde
tasarlanmistir. Dilek yerine getirme fantezisi kabul edilemez oldugunda, biling
bastirilmakta ve bilin¢cdisi dislem haline gelmektedir. Dinsel cesitliligin temeli

sembolizm ve duslemin kesiflerinin birbirlerini yaratmasinda aranmalidir.
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Bastirilmis duslemler ve sembolizm arasindaki bag, tum iliskilerde gecerliligi

korumaktadir.

Possession vakalarinda yaygin olarak kabul edilen bir gerceklik, ruhsal
gercekligin sosyo-kultiirel ve dinsel olarak benlik tizerinde yansimasi ile benlik dis1
yuceltmeye dayanmasidir. Erkeklerden cok kadinlarda goértilen Possession, cinsiyet
ve kastla iligkilidir. Alt kast ve siniflarda oldukca yaygindir (Venkataramaiah ve
digerleri, 1981 s. 217-218). Bu durum benligin degersizligini degerli kilma -
kutsallastirma estetizasyonlari- halidir. Kéti ruh bulundurmak sorunlu
gorulmektedir. Ancak tanri bulundurmanin yardimci oldugu bildirilmistir. Tanri
bulundurma vakalarinin ruh bulundurmadan c¢ok oldugu ileri strtlmusttr. Kadin
cinsiyeti, genc¢ yas ve dusuk egitim ele gecirilmeyi belirten bireylerin 6zellikleridir.
Bu tir rahatsizliklarda tercih edilen geleneksel sifa yontemidir. Gug¢li inanclar,
sosyo-kulttirel alanlarda bircok inan¢ pratigini (6rn: sifacilar) dogurmaktadir.
Possessionun varligina duyulan inancg ile sendromun bildirilen vakalar: ile baglantili
oldugu gérulmustiur. Tanrn tarafindan ele gecirilme vakasinin yogunlugu, tanrinin
bireye yardimci olacagi disltincesine dayanmaktadir. Ayrica possession sendromu
bazilar1 tarafindan sifaci olmak icin kullanilan sosyokultiirel fenomen olarak is
gormektedir (Shattuck, 1999 s. 78; Venkataramaiah ve digerleri, 1981, s. 218).
Ruhsal zorluklarin 6lctilmesine dayanan bir diger calisma, 6grencilerin cinsiyet
temelli ruh sagliklarini analiz edilmesidir. Nair ve digerlerinin (2017, s. 1,3-4)
yaptigi arastirmada kizlarin daha fazla duygusal problem yasadigi gérilmustir.
Erkeklerin ise ruhsal problemleri daha yaygindir. Kirsal kesimdeki cocuklarin daha
fazla sorunu oldugu bulunmustur. Geri kalmis bolgeler ve gelismis bodlgeler
arasindaki psikopatoloji ve inanc¢ farkliliklari tarihsel, sosyo-kulttirel olgularin

sonuclardir.

Ruh sagligi ve dini katilim arasindaki iliskiler belirleyici gériilmektedir (Gupta
ve digerleri, 2011, s. 334). Dini katillm ve ruh saghg gicli pozitif iliskiler
calismalarla desteklenmistir. 1990-2001 arasinda din tizerine yapilan ruh saglhg ile
ilgili calismalar 6nemli bulgular saglamaktadir (Hackneg ve Sanders’ten akt.
Flannelly ve digerleri, 2008, s. 94). Bu calisma 6limden sonra yasam ile ilgili belirli
inanclar arasindaki iliskileri ve psikopatolojiyi incelemektedir. Tanr ile birlik, en
gliclid ve tutarl iliskiyi gostermektedir. Tatsiz diinya hakkindaki inanclar daha
yuksek bir psikopatoloji ile iligkilendirilmistir. Sorunlarin ve travmalarin gecici
oldugu inanci, O6limden sonraki hayata inanc¢ kisinin 6limle ilgili endisesini

azalttig1 tespit edilmistir (Flannelly ve digerleri, 2008, s. 95-97). Boylesi tehlikeli bir
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diinyada bireyin kendi duygularindan korunmas: (tehlikeli yasama katilmamak icin
dini emirlerin varligi) bir araci olarak is gérmektedir. Iyi ve uyumlu birisi olmak,
ahiret inancininin sonucudur. Reenkarnasyon olgusunda yasamla ilgili korku ve
kaygi, yeniden dogusun istenmemesini dogurabilmektedir. Genel olarak kaygi
duygusu, sonraki yasamin 6dul ve ceza dengesiyle yakindan iligkili bulunmustur.
Yuksek psikiyatrik belirtiler 6limden sonraki yasam imgesinde daha karamsar

oldugu gérulmustur (Flannelly ve digerleri, 2008, s. 98-101).

Fiziksel ve zihinsel 1stirap, karmanin gelismesinin bir parcasi ve sonucu olarak
algilanmaktadir. Bu durum ceza olarak degil sonug¢ olarak goértilmektedir. Hindu
gelenekleri aci ile basa cikmak ve acit duygusunun rastgele olmadigini anlamak icin
sitematik bir buitinlik sergilemektedir. Mevcut act duygusunu yasamak gecmisteki
olumsuz davranislarin borcunu karsilamaktadir (Whitman, 2007, s. 607-608). Ac1
duygusu, Moksaya (moksha) ulasincaya kadar yasamda dogal bir strec¢ olarak
gorulmektedir. Benlik kavrami, bu tir acidan etkilenmemektedir. Gecici olarak
algilanan aci1 duygusu, manevi yolda ilerlemenin kaynagi ise iyidir. Benlik ve bilin¢
lUzerinde iligkiler, nesneler ve kosullar hicbir gtice sahip degildir. Bu dinyaya
bagliligin yol actigi act duygusu moksaya (moksha) ulasmak icin engeldir. Bu
dinyaya karsi olumlu bir ayrilma ve tarafsizlik, dharmay: takip etmektir (Whitman,

2007, s. 609-610).

Hinduizm benlik kavraminda (Ho, 1995, s. 124) pasif ve ilgisiz kendilik aktif
olandan ayirt edilmelidir. Gergek kisiligin farkindaligi, bireysel kimliginin yitirilmesi
ve Brahma’ya teslim olmasidir. Bu ayrilik, ego iceren eylemden ayrilmay:
icermektedir. Ayrilma, evrensel benligin ampirik benlige déntismesi olarak ifade
edilmektedir. Hinduizm’de 06zne-nesne dualizmi birbirleri icinde sentezlenerek
entegre edilmislerdir. Kendinden baska sinirlar gelistirememe veya sUrdiirememe
psikopatoloji nedenlerinden biridir. Her seyin akis halinde olmasinin bir sonucu
bireysel kimlikten s6z edilmesinin zorlugudur. Bireysel kimlikler, degisim stirecinde
bagimsiz olarak var olamazlar. Psikolojik benlik, dis diinya gercekligine kars:
savunma ve korunma tepkilerini yansitmaktadir (Ho, 1995, s 127). Psikolojik
benlik, hayati toplum icinde yasayarak o6nemli bir birey olma -dar egoizm- ile
aciklanmaktadir (Saksena, 1970, s. 88, 97). Duygusal hesaplamalarda akil
yuritmede ise yarayacak temsillerin kullanilmas: ve algilanmasi ©6nemlidir.
“Dogalistii inanglar, ¢ikarimlar igcin tasarlanmis mekanizmalarin bir yan tirtini olarak
varligini” surdurmektedir (Kurzban ve Christner, 2011, s. 288). Boylesi inanclara

sahip olmak, varolusu inanc sistemine dahil etmektedir.
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Sonuc¢

Ruh sagligi ile psikopatoloji sinirlarinin belirsizlesmesi, sosyo-kulttirel ve politik
kabul edilebilir alanlarin varliginda ve bunlara uyarlanma 6zellikleri acisindan
yorumlanmalidir. Ozellikle kutsalligin yogun yasandigi tilkelerde, ruhsal saghk cift
yoénli etkiye ve etkilenime aciktir. Ik olarak rittieller, ruhsal sikintilar icin olumlu
olabilirken, normal psikolojik sinir1 asma durumlarina yol acabilir ve negatif
etkilenimi ortaya cikarabilir. Bu sikintilar1 agmanin yinelenmesi paradoksal olarak
benligin karsilastign kutsalliklarin yogunluguna bagh olarak gerceklesmektedir.
Duygu ve dusUncelerin estetiklestirilmesi, benligin varolussal alan icindeki
konumunu belirlemektedir. Inanc ile ruhsal saghik tUizerine yapilan calismalarda
makro etki alanlarina odaklanilmasi, bireysel duygu ve dustnce sistemlerinin
entegre olabilme durumunu géz ardi etmektedir. Duygu ve duistincelerin yansimasi
olan somut formlar, pratikler arasindaki yogun bir belirsizlesme hissini
dogurabilmektedir. Benligin guicii ile yeterliliklerinin farkindaligi olarak icgdri,
normalize edilmis sosyo-kultirel yasam duygu ve duslincelerini referans alarak
psikopatolojilerde aciklayici olabilmektedir. Kolektivist yasamda benlik, yasamin
gereklilikleri dogrultusunda eylemektedir. Hinduizm ve psikopatolojiler arasinda
aciklayict olan yuceltme kavrami, kolektivist yasamin normalize edilmis ve kabul
edilebilir durumlarina baglanan anlam ve ifadelerle sonuclanmaktadir. Duygu ve
distncelerin kanalize edilmesi, daha ylice bir amaca doéntstirilmesinde rol
oynamaktadir. Ozellikle gercek ve ideal ayriminin silinmesi (mistisizm, vecd ve
vicnana durumunda oldugu gibi), duygu ve diistincelerin nasil kanalize edileceginin

bilgisini sunmaktadir.

Inan¢ ve nesne baglantisi hedonik degerlere baglandigi zaman varolussal
yuceltme kavramina ulasmaktadir. Kutsallik icinde, 6znel anlam-deger atfetme
kutsalligin uyarlanabilir alanlarina referans vererek ortaya cikmaktadir. Bu durum
inanc ve nesne baglantisinin ylce bir deneyim olarak strekli canli tutulmasinin
estetiksel formulint vermektedir. Hinduizmde yasam, gelecekteki yasamin
referansidir ve psikolojik kodlarin tasarlanmasinin sosyo-kultiirel formlarini
olusturmaktadir. Homojenize edilmis kutsallik-inan¢ sentezi, birbirlerini tiretmekte
ve temellendirmektedirler. Bireysel varolussal tasarimlarin surekliligi ile yasam
icinde Ogrenilmemis dersler ve hatalarin dtizeltilmesi icin, sosyo-kultirel
davranissal bir dlizenin yaratilmasina baglanmistir. Hinduizm, riskler ile olasiliklar
yonetmek icin sahip olunan glic tanimlarina dayanmaktadir. Duygusal formlarin,

ozellikle fedakarlik ve eyleme odaklanilmasi sasirtict goértilmemelidir. Boylesi
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tanrisal cesitlilik icerisinde, psikolojik fedakarligin sonucu, gérinur olanin (beden)
feda edilmesi ya da kaygi, aci, 1stirap gibi ruhsal azaltict duygularin ytce bir degere
baglanarak benligin onaylanmasinda goértildtigt tzere psikolojik estetizasyon ytice
degerlerin yaratilmasina yol acmaktadir. Kutsalligin yarattigi olagan dist duygu ve
dustnceler sosyo-kulttirel psikopatolojiler olarak normalize edilmis kolektif
degerlerden gunliik pratiklere kadar islevseldirler. Varolussal dinsel gerceklikler,
benlik tUzerinde etkilidir. Bu etki kutsallik kitimelerinde 6znel psikolojik
uyarlamalarinin varhigini gostermektedir. Ozellikle maddi ve manevi fedakarhik
duygu durumlarinin yaratilmasi, bir dizi psikopatolojik anlamlar: icerebilmektedir.

Psikolojik olgularin varliginda duygusal hizmet, bu olgular: tekrar yaratmaktadair.

Hinduizmde kisilestirme durumlari, ruhsal degerlerin inanc ile sentezlenerek
ruhsal rahatsizliklarin (Orn: Possession) olusmasinda rol oynayabilmektedir. Cogu
toplum, sahip oldugu inanc¢ ve degerleri psikolojik bloke sistemleri olarak
onaylamaktadir. Maddi diinya ile manevi dtinya algilarinin karsilikli etkilesimleri bu
nedenle 6nemli gérulmelidir. Dahas1 ekonomik, sosyal ve politik yansimalar, bu tir
algilamalar1 distin ve duygu kalip smirlari 6tesinde ortaya cikmasina izin
vermemektedir. Ruhsal zenginlestirme engellerin varligi, duygusal realitelerin
varliginin yaratilmasina baglandigi élctiide, tizintd ve kaygi gibi duygu durumlarini
yasamaniz ¢ogu zaman olasidir. Duygusal realiteler ile varolussal diinyaniz uyumlu

ise inanciniz, yasami mUmkuin kilmaktadir.
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Summary

What is the connection between faith and aesthetic thought? And what does political
aestheticization mean socio-culturally in India, one of the countries where this connection is
concreted? Can emotion and behavior, the effect of faith in the aestheticization process, be
addressed in terms of psychopathology? How does all this work on subjectiveness? This
work, as a result of the interest in these questions, emerged. This study, which deals with
the aesthetic aspect of Hinduism politically, focuses on the relationship between faith,
aesthetics, politics, socio-cultural phenomena, and psychopathology. The relationship
between faith and culture has the ability to present modes of influence and reaction within
certain patterns. The method on which this study is based is literature research. Rituals
and festivals aim to balance traditional energies. As an example of individual
aestheticization processes that differ in individual and collectivist societies, the example of
Hinduism, which is based on a collectivist culture, was chosen. Sanctity, which is based on
daily life practices, gives uneasy in the absence of certain behaviors and emotions. Studies
on Indian culture and literature explain the desires and incompatibilities between the
collective and individual self, and the socio-cultural meaning in the case of the
aestheticazions of the worlds.

The ideology of sanctity is an example of political aestheticization. Historically, within
social hierarchies of socio-economic existential conditions have been influential.
Aestheticized life, the holy life, by covering up and concealing inequality is point out an
active form. Therefore, sacred diversity is the aestheticized mode of inequality. Social
aestheticization is a bastion of political aestheticization. The appeal of faith aestheticism is
the fact that the possibilities of life are given in sanctity. Self-construction in sanctity
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corresponds to the first phase of politicization. Sanctity has been important in nationalist
movements. The feelings of loyalty were concreted in these movements. In particular,
reaching the areas of the sanctity of those who are oppressed and lower class has led to a
political transformation. Sanctity is made accessible in private life. This situation contained
the illusion of liberation. The use of aesthetic images in political variations is one of the
examples of aestheticized lives. The roles played by traditions and beliefs in ideologies have
an aesthetic formula. The localization of temple and shrine like structures is the inclusion of
the oppressed in the ideological. Such a transformation should be sought in the functions
undertaken by the sanctity that is made accessible. Socio-economic inequalities
necessitated public-private segregation. Historically, property and worship have been
intertwined. Strong beliefs create a spiritual economy. Spiritual economy is a type of
economy that localizes derivatives of sanctity. e.g. Healers, wizards. The psychopathological
influence again takes refuge in the solution that produces the problem. Hedonic values that
play a role in sublimation. Karma and reincarnation are the two backbones of the social
sphere. These two concepts provides legitimacy to each other. Especially the caste system
was built on these values. Value and meaning turn to self-concept when altruism in divine
diversity, anxiety and suffering- negative emotions (pressure on the self) assume a self-
affirming function.

Socio-cultural normalization practices, on the attribution of emotional meaning, are
effective. E.g. The cases of possession, the point where it is combined with emotion and
action, “festivals (Theyyam tradition)” are important. The intertwining of the state of worship
and possession, the revival of the phenomenon of possession. In situations where the self is
constantly confronted with divinity, the imagination can be fed to the extreme. The
ontological pressure on the ego is transformed into energy in divinity. In daily life practices,
this escapism again refers to an ontological sanctity. Socio-cultural field compulsions are
effective in psychopathology. Such cases are common in the oppressed, excluded lower
classes. Possession is a reflection, the form of value -sanctification aesthetics — of the
psychology of worthlessness. The fact that there are many cases of God's possession is an
expression of a psychopathological condition in which sanctity meets the "self'. As a
consequence, the aesthetic formula of keeping the belief and object connection alive as a
sublime experience of life is the reference of future life and the design of psychological codes
constitutes social forms of individual introversion. For its own existence in political life, the
existence of being passivated individuals around emotional adaptations can be explained by
this.
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