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Oz

20. ylizyilda hastaliklarin tedavisi ve iyilestirilmesi konusunda modern tip
uygulamalarina oldukg¢a fazla 6nem verilmistir. Her ne kadar saghk
alaninda bilimsel ve teknolojik gelismeler isiginda birgok yenilik
gerceklesse de, geleneksel/alternatif tip uygulamalarindan
vezgecil(e)memistir.  Bitkisel karigimlarla tedavi, muzik terapisi,
siriingenlerle tedavi, hipnoz, akupunktur gibi en c¢ok bilinen bazi
ornekler, geleneksel/alternatif tip uygulamalari icerisinde yer almaktadir.
Bu calismanin konusu, geleneksel/alternatif tip uygulamalarina yeni bir
bakis acisi getirecek olan beslenme ve yemek kultiridir. Bu baglamdan
hareketle calisma, “beslenme ve yemek yeme eyleminin biyolojik bir
eylem olmanin Otesinde, sosyolojik bir eylem olmas” ve
“geleneksel/alternatif tip uygulamalarindan birisinin beslenme ve yemek
kiltiri  oldugu” varsayimlari Uzerine kurulmustur. Bu varsayimi
desteklemek amaciyla nitel arastirma yonteminin kullanildigi arastirmada
ylz ylze gorlisme teknigi ile arastirma verileri toplanmistir. Boylelikle
galismada, 2020 yili Eylul ayinda (Trabzon) Salpazar’nda yasayan
Cepnilerle yapilan yiiz yize gorismelerden elde edilen verilen 1si§inda,
beslenme ve yemek  kiltirinin  geleneksel/alternatif  tip
uygulamalarindan birisi oldugu yonilindeki varsayimi, mutfak ve yemek
kaltirinden verilecek 6rneklerle ortaya koymak amaglanmistir.
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Kiiltiiri, Salpazari.
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Erkan DIKiCi, Aysenur SAGLAM

NUTRITION AND FOOD CULTURE AS A NEW APPROACH TO
TRADITIONAL / ALTERNATIVE MEDICINE PRACTICES: THE CASE OF
SALPAZARI

Abstract

In the 20th century, a great number of emphasis was put on modern
medical practices with the aim of treating and curing diseases. The
subject of this study is nutrition and food culture, which will create a new
perspective to traditional/alternative medicine practices. In this context,
the study is constructed upon the assumptions that "the act of nutrition
and eating is a sociological act rather than a biological act" and "one of
the traditional/alternative medicine practices is nutrition and food
culture". In order to advocate this assumption, face-to-face interview
method, which is one of the qualitative research approaches, is used.
Thus, in the study, it is aimed, with examples from cuisine and food
culture, to expose the assumption that nutrition and food culture is one
of the traditional/alternative medicine practices in accordance with face-
to-face interviews carried out with the Chepnis living in Salpazari
(Trabzon) in Septembert 2020.

Keywords: Traditional/Alternative Medicine, Nutrition, Food, Culinary
Culture, Salpazari.

1. GiRiS

Her ne kadar “her seyin basi saglktir” s6ziini dilimize pelesenk etsek de gerek
birey gerek toplum olarak bu sézin icerisinde barindirdigi hakikati kavramakta
zorlaniriz. Bir toplumda saghgin, her seyin basi olmasi, bltiin sosyal olay ve
olgulariiliskilendirmek adina sagligin sosyolojik yéniinii 6n plana ¢ikartmaktadir.
Ozellikle son bir yildan fazla siiredir kiiresel dlcekte biiyiik bir etki yaratan gerek
dinyayl gerek Tirkiye'yi etkisi altina alan Covid-19 salgin sireci, saghk
konusundaki algilarimizin yeniden sekillenmesini saglamistir. Saglik kavramina
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genellikle “tedavi etme”, “iyilestirme”, “ameliyat”, “ila¢ tedavisi” gibi birtakim
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ifadelerle anlam yuklenirken, modern tipta bu durumun ¢ok genis bir yelpazede
ele alindigi goriilmektedir. Clinki saghk kavrami, bireyin biyolojik, fizyolojik,
anatomik birtakim rahatsizliklarinin, saghk sorunlarinin tibbi terminolojideki
karsihigi olmasinin ¢ok &tesinde yer almaktadir. Cirhinlioglu’nun (2010: 8) ifadesi
ile “saglik/hastalik, tibbi bir terim oldugu kadar psikolojik ve sosyolojik hatta

antropolojik bir kavramdir.”

Gunlimuz toplumlarindaki saglik algisi, modern tibbin geldigi nokta itibariyle
blyik degisim gostermistir. Saglik sisteminde ve hizmetlerinde iyilestirici
olmanin otesinde, koruyucu/onleyici bir anlayis hdkim olmustur. Bu anlayisin
glclenmesinde her ne kadar modern tipta yasanan gelismelerin katkisi fazlasiyla
olsa da, sosyo-kiiltlirel agidan gelistirilen bir bakis acisinin varligi yadsinamaz.
Artik saglik ve hastalik kavramlari, sosyolojik bir bakis agisiyla degerlendirilmeye
baslanmistir. Sezgin’in de (2014: 71) belirttigi Uzere, glinimiz toplumlarinda
hastalik kavramindan ¢ok, “hastaliktan korunma”, “iyi yasam” gibi saglkli yasam
sirmeyi merkeze alan anlayislar 6n plana ¢itkmaya baslamis ve bu yonde kiiltirel
bir gecis yasanmistir. Saglik sorunlari karsisinda toplumlarin kendi kendilerine
¢6zim bulmayl amacglayan bakis agilari ¢cogalmistir. Boylelikle modern tibbin
yani sira, geleneksel/alternatif/tamamlayici tip uygulamalari hayatimizda daha
fazla yer almistir. Elbette gegcmisten giinimuze modern tibbin hastalik/saghk
konusunda 6nemi/degeri yadsinamaz. Ancak gliniimizde saglik alaninda ortaya
cikan  “yeni buluslar”, bireylere alternatif yontemler ve uygulamalar
sunmaktadir. Gegmisin basit tedavi yontemleri ve uygulamalari ile saglikli yasam
onerilerinin dikkate alinmasi, modern tip ile birlikte geleneksel/alternatif tip
uygulamalarinin énemini arttirmistir. Ginimuzde ise mizik tedavisi, bitkisel
karisimlarla tedavi, siriingenlerle (stlik) tedavi, hipnoz, akupunktur, kupa
uygulamalari, ozon uygulamasi gibi bircok geleneksel ve alternatif tip

uygulamalarinin aktif bir sekilde uygulandigi gérilmektedir.
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Geleneksel/alternatif tip" uygulamalarinin giinimiizde sahip oldugu anlam ve
onemden hareketle hazirlanan bu calismanin konusunu, geleneksel/alternatif
tip uygulamalarina yeni bir bakis agisi getirecek olan beslenme ve yemek kultiirt
olusturmaktadir. Calisma, saghkl bir yasam sirmek adina 6nemli
koruyucu/6nleyici uygulamalardan birisi olarak beslenme ve yemek kiltiri
Uzerine odaklanmistir. Calismanin temel ¢ikis noktasi, iki varsayim {izerine insa
edilmistir. Birincisi, beslenme ve yemek yeme eyleminin salt biyolojik bir eylem
olmadigl ve ayni zamanda sosyolojik bir eylem olmasidir. ikincisi ise, saglikli
beslenme ve saghkli yasam iliskisi gdz oniinde tutularak, besinlerin insan
saghgina olan yararlan baglaminda, geleneksel/alternatif tip uygulamalarindan
birisinin de, beslenme ve yemek kiltiiri oldugu varsayimidir. Beslenme ve
yemek kaltirl, bir taraftan geleneksel mutfak anlayisinin yeni nesillere
aktarilmasini saglarken, diger taraftan saglikl beslenme konusunda da kilit rol

oynadigi/oynayacag disiinilmektedir.

Bolgeye vyerlesimleri ¢ok eski zamanlara dayanan ve Trabzon’un Salpazar
ilcesinde yasayan Cepni’lerin 6rneklem olarak sinirlandirildigi, nitel arastirma
yaklasimlarindan yiz ylze gérisme tekniginin uygulandigi calismanin uygulama
kisminda, Cepni’lerin yemek kaltirinlin saglikh beslenmeye etkisi lizerinde
durulmustur. Cepni mutfaginda yer alan yemekler icerisinde o6zellikle corbalar
ve sicak yemeklerin, beslenmenin disinda insan saghgina olan faydalarina yer
verilmistir. Boylelikle, Salpazari Cepni’lerinin yemek ve mutfak kultlrlerinin
geleneksel/alternatif tip uygulamalarina yaptigi katkinin ortaya konulmasi;
benzer ozelliklere sahip yemek ve mutfak kiltirlerinin (zerine yapilacak
calismalara 151k tutmasi yoéninden alana katki yapmasi beklenmektedir.

Calismada ulasilmasi planlanan sonug ise, beslenme ve yemek kiltlranin

¥ Calismada geleneksel tip ve alternatif tip uygulamalari ayni anlamda
kullaniimistir.
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geleneksel/alternatif tip uygulamalari icerisinde yer almasi, Turk mutfak kaltura

Uzerine bu baglamda yeni ¢calismalarin yapilmasina onciilik etmesidir.

1.1. Sosyolojik Bir Olgu Olarak Beslenme, Yemek ve Mutfak Kiiltiirii

Toplumlarin varlklarini siirdiirmesinde ve diger toplumlardan ayrilmasinda en
onemli unsur kaltirdir. Kaltirin incelenmesi noktasinda birgok konu/baslik
karsimiza ¢ikarken, bunlardan birisi beslenme tarzi ve beslenme pratikleridir.
Beslenme, insanin biyolojik bir organizma olarak varligini devam ettirecek
enerjinin saglanmasini ifade etmektedir. Bu agidan gerek birey gerek toplum
acisindan kultir igcinde 6nem kazanmaktadir. Kiltlriin simgeselligi esasinda,
besinlerin fizyolojik ihtiyaci karsilama sirecindeki rolinden farkli olarak stati
insasi slrecindeki roli olduk¢a 6nemlidir (Besirli, 2011: 140). Beslenme ve
yemek kultird, her toplumda ve kiltiirde var olan bir gergekliktir. Pasini’'nin
(2011: 11) ifade ettigi sekilde, “kiltiirel bir olgu ve biyolojik ihtiyag karsilama
durumu olarak yemek”, insan yasaminin merkezinde kilit rol oynamaktadir.
Ornegin, insanoglu ortalama bir yasamin 15 yilini yemek yiyerek gecirmektedir.

Ayrica yasami boyunca ortalama yiz bin kere sofraya oturmaktadir.

Literatirde beslenme, yemek ve mutfak kiltliri konusunu ele alan birgok
calismanin ve tanimin yapildigi gorilmektedir. Bunlardan ornekler vermek
gerekirse, dncelikle yemek ve mutfak kiltiirtintin, bir karin doyurma eyleminden
cok daha fazlasini icerdigi soylenebilir (Sagir, 2020: 312). Clinki beslenme,
kiltaran bir pargasidir. Her kiltirde kaginilmaz olarak bu durum yasanmaya
devam etmektedir. Kaltir, ayni zamanda vyediklerimizin o6nemli bir
belirleyicisidir. Yemek yeme eylemi, biyolojik olarak beslenme ile birlikte sosyal
ihtiyac anlamina gelmesi acgisindan biyo-kiltiirel bir anlam tasimaktadir
(Fiedlhouse, 1996: 1). Gida ve beslenme aliskanliklarina artan ilgi sonucu gelisen

disiplinlerarasi calismalar, bircok calismaya oncilik ederken, beslenme ve
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yemek kiltlri Gzerine yapilacak galismalara da esin kaynagi olmustur. Yemek
yeme ve beslenme, kiltiirlin bir pargasidir. Bu nedenle dogal olarak topluluklar
arasinda bir takim farkliliklar gostermektedir (Uzunagag, 2015: 6). Tim
toplumlarda yeme-igme aslinda toplumsal etkilesim ve torenlerin
gercgeklestirilmesi igin ortamlar yaratmaktadir. Bunlar da sosyolojik inceleme igin
zengin bir konu ortaya ¢ikarmaktadir (Giddens, 2012: 39). Cografyalar degistikce
yemeklerin ve yemeklere ait kiltirel anlayiglarin da degistigi gorilmektedir. Bu
nedenle vyiyecekler, kiltirel farklihg gosteren en karakteristik Grlinlerden
birisidir. (Sagir, 2016: 272). Beslenme eylemi neden-sonug iliskisi baglaminda
ortaya cikan sonuglari itibariyle biyolojiktir. Fakat sosyo-kiiltiirel agidan sahip
oldugu ozellik itibariyle, gizil sonuglari ile sosyolojiktir. Bu siirecte etkili diger
faktorler ise cografi, sosyal, psikolojik, dini ve ekonomiktir. Clinkii beslenme ve
yemek yeme eyleminde hem biyolojik hem de kdltirel uyaranlara cevap
verilmektedir. Besinler ve tlketimleri biyo-kiiltirel bir konu olmanin yani sira

sosyo-kiiltiurel bir konu olmaktadir (Besirli, 2017: 179).

Yemek kaltlrd, kiltirel bir gosterge olarak sosyal deger ve sosyal siireg olarak
kabul edilir. ister kentlerde, ister kirsal kesimlerde olsun, biitiin toplumlarda
yemege yonelik tutumlar, sosyal yapiylr yansitmaktadir. Yemegin kiltirel ve
toplumsal yani, daha kiicik toplumlarda, 6zellikle gelenegin korundugu kirsal
yerlesimlerde, kent hayatindan uzaklastik¢a, toplumu olusturan bireyler igin

daha sembolik bir anlama sahip olmaktadir (Bennet, 1943: 561).

Yemek kilttrd, toplumlarin kiltirel bir pargasidir. Bu nedenle kusaktan kusaga
aktarilarak ylzyillarin birikimini ve cesitliligini tasimaktadir. Ayrica yemek
kaltira olgusu, sadece bir karin doyurma eyleminden ziyade térenlerin, dinsel
merasimlerin, digunlerin, eglencelerin, 6limlerin, festivallerin ve pek cok
toplumsal davranisin vazgecilmez 6gelerinden birisi haline gelmistir. Toplumdan

topluma farklilasma c¢ercevesinde, cografyalar degistikce, yemeklerin ve
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yemeklere ait toplumsal kiltlriin bigimlerinin ve formlarinin da degisim
gosterdigi  sonucu ile karsilagiimaktadir. Yemek kiltlrlinin gesitlenip
Ozellesmesinde birgcok faktoriin etkisi bulunmaktadir. Ekolojik ¢evre, dinsel
inanglar, kalturel birikimler, sosyal ve etnik farkliliklar, egitim duzeyleri ve
kiltirel mirasin toplaminin damak zevkleri ile bitiinlesmesi gibi birgok
faktorden soz edilebilir. Boylelikle yemek kiltirli, toplumsal bitlinlesmenin
saglanmasina da katki saglamis olmaktadir. Bu anlamiyla yemek, ayni zamanda
toplumsal bitlnlesmenin ve dayanismanin da aragsallastirilmis bir haliyle
karsimiza ¢ikmaktadir. Eglenceler, dost sohbetleri, misafir agirlama, digin,
nisan, adak, bayram ritlelleri, dinsel torenler gibi sosyal olgular yemek
kiltirayle de paralel geliserek toplumda bir iletisim aginin olusmasina katki
saglamaktadir. (Sagir, 2012: 2676). Butin bu unsurlar bir arada
disunildigiunde, gundelik hayatin icerisinde yemek yeme eyleminin, biyolojik
bir eylem olmadigi ve kdltir ile iliskilendirilmesi zorunlulugu daha iyi

anlasiimaktadir.

Beslenme ve yemek yeme eyleminin belirleyicisi, sosyal ve kiltiirel yapiya dair
ozelliklerdir. Bu oOzelliklerden birisi, toplumlarin ekonomik vyapilari ile
iliskilendirilmistir. Toplumlarin sahip oldugu ekonomik yapinin sekillendirdigi
glindelik hayat pratiklerinin, mutfagin temel belirleyicisi konumunda
oldugundan s6z etmistir. Bu durum, toplumsal yapi icerisinde bircok iliskinin
belirleyicisi olacaktir. Ornegin, toplumun tarimsal {retim esnasinda mi yoksa
konar-gocer bir yasam tarzi mi sergiledigi, yasadigi cografyanin fiziksel 6zellikleri
beslenme kiltirind, yiyecekleri tiiketebilir hale getirme seklini belirleyecegi
yoninde toplumsal gerceklikler ortaya konacaktir. Sosyal ve kiltirel yapiya
bakarak, toplumun beslenme ve yemek yeme eylemi (izerine gelistirdigi motifler
daha anlasilir hale gelecektir. Genel olarak bakildiginda, Tirk toplumlarinin

sahip oldugu beslenme ve yemek yeme aliskanliklarinin bir yansimasi olarak
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yemek ve mutfak kilturleri, diinya mutfaginda 6nemli bir yere sahip olmustur

(Besirli, 2010: 160).

Solmaz ve Diilger Altiner'e (2018: 108) goére, diinya mutfaklar iginde ilk Gg
mutfak arasinda gosterilen Tlrk mutfagi, gegmisten gilinlimize koklu bir kiiltirel
degere sahip olmustur. Tlirk mutfag, 6zellikle Orta Asya’nin gdgebe kiiltiiriinde
yer alan et ve sut Urunleri ile sekillenmistir. Zaman gectikce farkli kudlturlerle
tanigan Tirk mutfagi, her donem gelisim gosterip ¢evresinden etkilenerek farkh
kiltirlerin ozellikleriyle temas etmis ve bunun sonucunda zengin bir yemek
kiltdra haline gelmistir. Tlrk beslenme kiiltiriinde yer alan geleneksel yiyecek
ve icecekler beslenme aliskanliklarinin gliniimiiz sartlarina gére degismesi
nedeniyle mutfak icindeki yerini zaman zaman kaybetmistir. Ginimuzde ise
yoresel ve geleneksel gidalara olan ilgi tekrar artmaya baslamistir. Gegmisten
gliniimuze birgok faktorin etkisi ile gelisim gosteren ve gittikge zenginlesen Tirk
mutfak kaltiri birgcok ozelligi ile saghkli beslenme anlayisina da uygunluk

gostermistir (Blylktuncer ve Yiicesan, 2009: 99-100).

Turk toplumu kokli ve zengin bir kiiltlrel yapiya sahiptir. Bu durumun iki nedeni
bulunmaktadir. ilki, diinya {izerinde en &nemli cografyalardan birisinin Uzerine
yerlesmesidir. ikincisi ise, diinya lzerinde yer alan diger kiltirler ile olan
etkilesim halinde olmasini saglayan gocebe bir kiiltire sahip olmasidir.
Gogebelik, bir taraftan bazi olumsuz 6zellikleri blinyesinde barindirirken, diger
taraftan yerlesik hayati benimseyen kiltirler karsisinda ¢abucak erimek ve yok
olmak tehlikesi gibi olumsuzluklari da icermektedir. Yerlesik kilttrler karsisinda
cabuk hakim olup kalici bir hakimiyeti tesis etmeye musait olmayan gocebe
kiltara, cok genis bir alanda farkh farkli kiltdrleri tanima imkani bulunan bir
kaltdr tipidir. Bu agidan Tark kiltirine hakim olunan genis alanda ¢ok yonli bir

beslenme kiltiri temin etme firsati tanimistir (Talas, 2005: 281-282).
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1.2. Geleneksel/Alternatif Tip Uygulamalarinda Yeni Bir Boyut: Beslenme ve

Yemek Kiltiirt

Diinya Saglik Orgiiti'ne gore geleneksel tip, fiziksel ve ruhsal hastaliklardan
korunma, bunlara tani koyma, iyilestirme veya tedavi etmenin yaninda sagligin
iyi sUrdiridlmesinde de kullanilan, farkh kiiltirlere 6zgl teori, inang ve
tecriibelere dayali -izahi yapilabilen veya yapilamayan- bilgi, beceri ve
uygulamalarin butinidir. Her insan, giindelik yasaminda saglikh bir yasam
sirmeyi kendisine hedef tayin etmistir. Bu nedenle insanin, saglikh beslenme,
glzel goriinme, saghkli kalmak gibi bir anlam arayisi icerisinde olmasi dogal bir
durumun sonucudur. Saghkli bir yasam sirmeyi yasamin en temel
anlamlarindan birisi olarak goren insanoglu, anlam yaratma silirecinde
geleneksel/alternatif/tamamlayici tip uygulamalarini bir arag olarak kabul etmis

ve bu amag dogrultusunda bunu kullanmistir (Tttlncl, 2017: 13).

Geleneksel tip uygulamalari, kirsal kesimlerde kusaktan kusaga aktarilan dinsel
inang, degerler ve diger kultlrel unsurlardan hareketle sekillenmektedir.
Geleneksel tip uygulamalarina bagh olarak elde edilen bilgiler, hastalklarin
evlerde tedavi edilme usulleri olarak da ifade edilmistir. Geleneksel tip, genel
olarak “ev tedavisi” olarak bilinmektedir. Geleneksel tip terimi, tip sosyolojisi
literatliriindeki iki esasa gore kullanilmistir: Bunlardan ilki, geleneksel tibbin
koku ve kaynagi, kirsal topluluklarin, koylG zimrelerin pratiklerinde yatar ve
toprak ile dogaya yakin olan insanlarin eseridir. ikincisi ise, geleneksel tip
uygulamalarinin, belli bir ihtisas sinifi olan doktorlar ile tip adamlarindan ziyade
bir zimreyi ifade etmesidir. Clinki bu ziimrede inang sistemleri ile pratikler
ortaklasa yapilir. Boylece hastaliklar hakkindaki tutum ve inancglar sistemi

geleneksel tip adi altinda toplanir (Kizilgelik, 1996: 94).
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Geleneksel tip anlayisina bagh olarak, alternatif tibbin bu denli gelisim
gostermesi, Giddens’a (2012: 300) gore sosyologlarin karsisina, Uzerinde
distnebilecekleri ¢ok ilging sorular c¢ikarmistir. Geleneksel ve alternatif tip
uygulamalarinin yaygin hale gelmesi, modern toplumlarda meydana gelen
dénlsimiin  biyileyici bir yansimasidir. iginde bulundugumuz yiizyilda,
yasamlarimizla ilgili segimler yaparken kullanabilecegimiz pek c¢ok bilgiye
kolayca erisilebilmektedir. Bu agidan bakildiginda, saglik konusu da herhangi bir
istisna teskil etmemektedir. Bireyler kendi sagliklari ve esenlikleriyle ilgili etkin
bir tutum benimsedikge giderek birer saglik tiiketicisi haline gelmektedir.
Tuketimin gelistigi alanlardan birisi olarak saglk alanindaki temel arayislardan
birisi de, yasadigimiz ylzyilin en énemli saglik sorunlarindan birisi olarak kabul

edilen saglkli beslenme konusunda ortaya ¢ikmistir.

Beslenme ve yemek yeme eyleminin birgok farkl konu ile olan iliskisi, kisacasi
kiltirel bir yaninin olmasi, farkli kavramlarla iliskilendirilmesine neden
olmaktadir. Ornegin, yeterli beslenme, dengeli beslenme, saglikli beslenme veya
tam tersi sekilde yetersiz, dengesiz ve sagliksiz (zararli) beslenme gibi bir takim
kavramlarin varligi géze ¢carpmaktadir. Bu kavramlar, 6zellikle medya araciligiyla
ve belirli uzmanlarin katkilariyla bireylere ulasmaktadir. Hacettepe Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi 6gretim elemanlari,
Turkiye’ye 6zgl besin ve beslenme rehberi ¢alismasinda saglikli beslenmeyi,
“yenilen besinden zevk alarak, cesitli ve dengeli beslenerek, tim besin
Ogelerinin bireye 6zel gereksinim duyulan miktarlarda alinmasi ve ideal viicut
agirhginin sdrdaridlmesi” seklinde tanimlamaktadir (Karakus Umar, 2019: 44).
Beslenme ile ilgili ortaya ¢ikmis olan bircok kavramin uzlastigl ortak noktanin
saglik oldugu ortadadir. Saghklh ya da sagliksiz sekilde, olumlu/olumsuz anlam
yiklenmesinde ve bu anlamin igeriginin sekillenmesinde kiiltiiriin yeri ve 6nemi

yadsinamaz. Gilnlik yasantimizdaki aliskanliklarimizi kiltiriin izahi ya da bir
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yansimasi olarak kabul edersek, yasanilan kdltlrin igerisinde beslenmeye

yonelik gelistirilecek bitiin fikirler saghkl beslenmeyi isaret edecektir.

insanin hastaliklara karsi kuvvet kazanmasi ve enerjik bir hayat icinde “saglam
kalmasi” yasamini siirdirmesi agisindan son derece 6nemlidir. Bu bakimdan
Tirkdogan (2006: 154), beslenme ve yemek yeme eylemi (aliskanligi) ile saghk-
hastalik sistemi arasinda degismez bir iliski olduguna dikkat ¢ekmistir. Clinki bir
toplumda, saglik ve hastalik organizasyonunu sartlandiran faktorlerin basinda
sosyo-kdltiirel faaliyetlerimizin verilerinden biri olan yiyecek gelenekleri dnemli
yer tutmaktadir. Ergen (2009: 13)’e gore, bireylerin ve toplumlarin, iyi ve dogru
beslenmelerinin temel sarti, saghkli gidalar tiketme zorunlulugu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sagligimizi korumak ve daha iyi duruma getirebilmek icin
beslenme son derece 6nemlidir. Clinkii beslenme siirecinin olumlu gidisat
gostermesi, dogru yiyeceklerin secimine baghdir. Bununla birlikte, saghkli bir
yasamin devamhhgi agisindan yasam siiremizi uzatmamiz, ihtiyarlikla miicadele
hususunda da dogal gidalarla beslenmenin 6nemi acik bir sekilde gorilmektedir.
Oysa giunimuizde, gidalarin Uretiminden, hasatina, islenmesine ve tiketiciye
sunulmasina dek gecgen siireg icerisinde artik dogal gidalara ulasmamanin zor

hale geldigi bir cagda yasamaktayiz.

Hastaliklarla micadele etmek ve tedaviden ziyade saghgi korumak ve
gelistirmenin daha 6n planda tutuldugu giinimizde beslenmeden daha cok
saglikli beslenme bireylerin glindelik beslenme pratikleri icerisinde énemli bir
yer tutmaya baslamistir (Adak, 2020: 212). Clnk{ saghk ve hastalikla ilgili bilgi
sahibi olanlarin yalnizca tip uzmanlari olmadigl konusunda gittikce artan bir
farkindahk ortaya cikmaya baslamistir (Giddens, 2012: 308). Artik insanlar,
saglikli bir yasam stirmek, en azindan saghg tehdit edebilecek bir takim saghk

sorunlari ve hastaliklara karsi 6nleyici tedbirler almak konusunda daha bilingli
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hale gelmistir. Ornegin, giinliik yiriyuslerin yapilmasi, belirli kalori hesaplari
esliginde beslenme faaliyetleri 6n plana ¢ikmistir. Cagdas toplumlarda, yiksek
tansiyon, yuksek kan lipitleri, koroner kalp hastaliklari, seker hastaligi, gut ve
kalin bagirsak hastaliklari gibi 6nemli saglk sorunlar bas gostermeye
baslamistir. Ornegin, doymus yagi c¢ok iceren kirmizi etin ve saflastiriimis
besinlerin ¢ok tliketilmesi; sebze ve meyvelerle, saflastirilmamis tahil Grlnleri ve
kuru baklagillerin az tiketilmesi, bu hastaliklarin olusumunda etkili olmustur
(Baysal, 1990: 38). Bir taraftan kendi tarihinin, geleneginin ve toplumunun
beslenme ve mutfak kiltirine gitgide yabancilasan toplumlarda sagliksiz
beslenmelerin orani arttigl gibi; diger taraftan da saglikli beslenme adina

bilinglenme durumlari da gelismeye baslamistir.

Bir toplumun beslenme kiltirinin olumlu ya da olumsuz anlamda
sekillenmesinde bir¢ok unsur rol oynamaktadir. Baysal (1990: 4) bu unsurlari
“cografya, iklim, tarim, hayvancilik, sanayilesme ve kitle iletisim araglarinin
yayginlasmasi” seklinde siralamistir. Ona goére, genelde toplumun temel
besinleri yérede en ¢ok tiketilen besinlerdir. Ancak toplumlarin sanayilesmeye
ayak uydurmasi, kendi drettigi gida Urlnlerine yabancilasmasina neden
olmustur. Kendi Uretimine yabancilasan ve hizli bir sekilde tiiketici bir karaktere
biriinen toplum icin baskalari tarafindan Uretilen besinlerin tiketimi 6n plana
cikmistir. Bu olumsuz tablonun gerceklesmesinde sanayilesmenin etkisi oldukca
fazladir. Kocatepe ve Tiril (2015: 56)’a gore, sanayilesme oncesi dénemlerde
endistriyel gida Uretimi s6z konusu olmadigindan, gidalarin hemen hemen
timi evde Uretilmektedir. Boylelikle toplumun yasadigi dogal cevre ile tarihsel
surecte Urettigi kaltlrel kodlarin bilesimi olan bir beslenme kiiltiri olusmustur.
Clnkl beslenme ve yemek kdltlrl, kendi Gretimleri olan gidalar tarafindan
karsilaniyordu. Ancak toplumsal yapiyi degistiren donusimler, bu kdltirin
endistriyel beslenmeye dogru kaymasina neden olmustur. Sezgin (2011: 173-

174), modern yasamin gereklilikleri disiincesiyle terk edilen geleneksel
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yemeklerin, “saglikli” olduklari fark edilerek yeniden sofralarda yerlerini alirken;
yine modernlik gerekgesiyle terk edilen, pisirme yontem ve arag gereglerinin de
tekrar glindeme geldigine dikkat ¢ekmistir. Clinkl hazir gidalarin beslenme
konusunda ortaya cikardiklari olumsuzluklar ve zararlar daha iyi gorilmeye
baslanmistir. Ornegin ilk Gretildigi zamanlar pratik ve lezzetli olarak ilgi géren
hazir ¢orba ve benzeri Urlnler, igerdikleri katki maddeleri nedeniyle son
zamanlarda tercih edilmemeye baslanmistir. Boylelikle geleneksel lezzetler,
ornegin tarhana corbalari, saglikh oldugu dislncesiyle yeniden kesfedilmistir.
Beslenme ve yemek kiltiiri agisindan geleneksel mutfak ve yemek kiltlrlerinin
sahip olduklari dogallik, ayni zamanda saglkli beslenme ve yasam agisindan
daha fazla tercih edilir hale gelmistir. Calismanin konusu agisindan bakildiginda,
geleneksel mutfak ve yemek kiltlrlerinin insan saghgina olan faydalan goz
onlinde bulundurulup yeniden canlandiriimasi, bu slrecte saglkli beslenme ve

yasam agisindan son derece olumlu gelismeleri ortaya ¢ikaracaktir.

Saghkh yasam Kkisilerin ciddi ve tedavisi zor hastaliklara yakalanmadan, hem
bedensel, hem de zihinsel ve ruhsal yonlerden Gstiin durumda, uzun yillar zevk
alarak yasamlarini sirdiirmeleri demektir. Birey olarak saglkli bir yasam amag
olmalidir. Osmanli padisahlarindan Kanuni Sultan Sileyman’in “olmaya devlet
cihanda bir nefes sihhat gibi” s6zl, saghgin yasam icin énemini aciklayan en
glzel ifadelerden biridir. Saghkli bir yasam sirdirilmesinde kalitim, cevresel
etmenler, gelir diizeyi, yasam bigimi gibi bir takim unsurlarin etkili oldugu da g6z
ontinde bulundurulmalidir (Kavas, 2000: 5). Bu unsurlar icerisinde yer alan
onemli bir husus da, beslenme aliskanliklaridir. Ciinkli geleneksel mutfak ve
yemek kulturleri dikkatli bir sekilde incelendiginde, saglikli beslenme ve yasam
adina 6nemli beslenme aliskanliklarini kendi icerisinde barindirdigi gérilecektir.

Bu durum, saglikh beslenme ve yasam acisindan beslenme ve yemek
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kulturanin, geleneksel/alternatif bir tip uygulamasi sayilmasi gerektigi

varsayimini destekler niteliktedir.
2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Deseni ve Calisma Grubu

Bu calismada, bircok farkl tirde karsimiza cikan geleneksel/alternatif tip
uygulamalarina yeni bir 6rnek olarak varsayilan beslenme ve yemek kultiri
Gzerinde durulmustur. Bu baglamdan hareketle ¢alismada, beslenme ve yemek
kaltdranun,  saghkli  beslenme ve saghklh  yasam  agisindan  bir
geleneksel/alternatif tip uygulamasi olabilecegi varsayiminin ortaya konulmasi
amaglanmistir. Arastirma esnasinda nitel arastirma yontemlerinden yiiz ylze
gorliisme teknigi uygulanmistir. Yiiz ylize gerceklestirilen goriismelerde verilere
ulasabilme adina vyari vyapilandirilmis goérisme formu tercih edilmistir.
Arastirmanin evrenini olusturan Trabzon’un Salpazari ilgesinde hayatini
surdiren Cepni’lerin, yemek kiltlrine dair ulasiimak istenen verileri elde etmek
amaciyla agirlikl olarak kadinlardan olusan®, 50 yas ve tizeri® bir 6rneklem grubu
secilmistir. Arastirma sirecinde gergeklestirilen gorlismeler esnasinda, ayni
(benzer) verilerin elde edilebilecegi hususu da goz 6nlinde bulundurularak, ilk
etapta 20 kisi olarak belirlenen calisma grubu, daha sonra gorismelerin
gidisatina gore, sorulara benzer cevaplar verilmesi nedeniyle 10 kisi ile

sinirlandirilmistir. Calisma grubunun secimi ve goériismelerin gerceklesmesinde,

* Ev ve mutfak islerinin, 6zellikle yemeklerin pisirilmesinin daha ¢ok kadinlara 6zgl bir
eylem olarak kabul edilmesi ve kadinlarin mutfak ve yemek kiltiiri Gzerine daha
kapsamli bilgilere sahip olabilecegi 6ngorisi Gzerine bu sekilde bir segim yapilmistir.

5 Konu hakkinda daha bilgili ve tecriibeli olacaklar dustinilerek, daha genis kapsaml
verilere ulagma ihtimali g6z o©niinde bulundurulmasi nedeniyle bdyle bir tercih
yapilmistir.
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yazarlardan Aysenur Saglam’in™ Salpazar’nda yasayan vyerli halktan birisi
olmasi, arastirmaya kolaylik saglamistir. Gorlismelere katilan ¢alisma grubuna

ait demografik veriler asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Demografik Veriler

[} [}

2 — 2 -

s 8|, |5E | 3 |5 |8 |, |58 | 3

1 @ © T = n £ ) © o o ]

= c > v S ] = c > v 3 dJ

£ |O Sa S = |0 =] =

~ ~

1 E | 75 Evli Emekli 6 E | 64 Evli Emekli
Ciftci Ogretm

en

2 K | 80 Evli Ev 7 E | 50 Evli Ascl
Kadini

3 K | 50 Evli Ev 8 K | 55 Evli Ev
Kadini Kadini

4 K | 67 Evli Ev 9 K 56 Evli Ev
Kadini Kadini

5 K | 28 | Bekar Ev 10 K 56 Evli Ev
Kadini Kadini

2.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Trabzon’un Salpazari ilcesinde yasayan Cepnilerden ilk etapta belirlenen 20
kisilik calisma grubu, daha sonra 10 kisi ile sinirlandirilmistir. Arastirma, 2020 yil

Eylil ayr icerisinde gerceklesmistir. Bu dogrultuda Giimiishane Universitesi

** Aysenur Saglam’in galismaya katki diizeyi, alan arastirmasi esnasinda galisma grubunun
secimi ve gorismelerin gerceklesmesi boyutunda gerceklesmistir. Ayni zamanda
orneklem grubuna ulagsmak igin anahtar kisi olarak dustnalda.
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Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 25/08/2020 tarihli ve 2020/08 sayili
karari sonucunda arastirmaya baslanmistir. Verilerin toplanmasi sirasinda,
katilimcilarin izni alinarak, goérismelerin ses kaydi alinmigtir. Gorlsmeler
esnasinda elde edilen ses kayitlari, oldugu gibi yaziya dokilmistir. Arastirmada
elde edilen verilerin analizi ve degerlendiriimesi igin betimsel analize
basvurulmustur. Verilerin degerlendirilmesi slrecinde verilerden alintilar

yapilmistir.

Verilerin toplanmasi silirecinde, arastirmaya katilan ¢alisma grubuna yoneltilen
ilk soru, “saglikl beslenme ve saglikli yasama katki saglayacagini disiindiginiz
yemekleriniz var midir? sorusu olmustur. Bu soruya bitlin katilimcilarin olumlu
cevap verecegi oOngorildiginden, ardindan ikinci soru olarak “bu yemek
hakkinda kisaca bilgi verir misiniz? sorusu yoneltilmistir. Bu soruya verilecek
cevaplar konusunda birtakim alt basliklarla soruya verilecek cevabin
sekillenmesine yardimci olunmustur. Yemeklerin temel besin kaynagi Urinler
nelerdir? Bu Urilnler nerede nasil yetisir? Bu Grlnler nasil tedarik edilir? Bu
yemeklerin yapimi ve tiiketimi konusunda herhangi bir zaman diliminin énemi
var midir? Gegmisten ginlimize yemeklerin tiketim durumu nasildir? Bu
yemeklerin ya da temel besin kaynagi olan gida Urlnlerinin baska anlamlari var
midir? seklinde sorularla katilimcilarin cevap vermelerinde yardimci olunmustur.
Calisma grubuna yoéneltilen asil soru ise, Uclincii sorudur. Ucilincli soruda,
“yemeklerin saglikli beslenme ve saglhkli yasam acisindan sahip olduklari

degerler ve faydalar nelerdir? sorusu yoneltilmistir.

3. BULGULAR

Salpazari ilgesinde yerlesimin ¢ok eski tarihlere dayandigi bilinmektedir. Yorede
yasayan insanlar Oguzlarin Ucoklar boyundan olan Cepni’lerdir. Cepni’lerin bu
bolgeye Trabzon’un fethinden 6nce Akkoyunlu Hikimdari ve Safavi Tarkmen

imparatoru Sah ismail'in dayisi Uzun Hasan zamaninda kafileler halinde
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geldikleri bilinmektedir. Cepni kelimesinin anlami, “diismana karsi gézi pek, asi,
mazlumlara karsi merhametli, mert, sinir bekgiligi yapan” manasina gelmektedir

(Salpazari Belediyesi, 2021).

Eski bir tarihi gegmise sahip olan Cepni’lerin beslenme ve yemek kiiltirlerine
bakildiginda, geleneksel mutfak kiltlrinin izleri gliniimize kadar aktariimistir.
Dost (2018), Kiiltiirel Dedisim Baglaminda Trabzon-Salpazari Cepni Mutfagi
baslikli makalesinde, Cepni’lerin geleneksel mutfak kiltliriinde gegmisten
gliniimuze kadar gelen yemeklerin isimleri, malzemeleri ve hazirlanisi hakkinda
detayl bilgilere yer vermistir. Makalenin bu bélimiinde, ¢alismanin varsayimi
olarak ele aldigimiz “beslenme ve mutfak kultirindn, saghkli beslenme ve
yasam konusunda geleneksel/alternatif tip uygulamalarina bir 6rnek oldugu”
varsayiminin uygulamasi olarak, Cepni’lerin beslenme ve mutfak kiltiirGi 6rnegi
Uzerinde durulacaktir. Bu bolimde Cepni’lerin beslenme ve mutfak kiltird,

“corbalar” ve “sicak yemekler” seklinde iki baslik Gizerinden incelenecektir.

3.1. Corbalar

Cepni’lerin sikhkla tikettigi ve bircogunun sifa kaynagi oldugunu dusindikleri
corbalarin malzemesi, genel olarak sebzelerden, bitkilerden ve yabani otlardan
elde edilmektedir. Gorlismeler esnasinda verilen cevaplara gore, saglikh
beslenme ve saglikli yasam acisindan Cepni’lerin siklikla tiikettikleri corbalar
sunlardir: Aga diken corbasi, Arpa corbasi, Baldiran ¢orbasi, Dari (misir) ¢orbasi,
Dari Unu Corbasi (Hellesi), Karalahana (Pancar) corbasi, Isirgan Corbasi, Tursu

corbasl, Yavsu corbasi.

Aga Diken Corbasi
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Oncelikle aga diken corbasi hakkinda bilgi sahibi olmak istedigimizde; 2.
Katihmci, “bélgede siklikla yapilan ¢orbalardan birisidir. Sahile yakin ve uzak
olan yerlerde farkl isimler ile anilmaktadir. Ornedin sahile yakin yerlerde
‘mereviicen’ olarak bilinirken; sahile uzak bdélgelerde ‘ada diken’ olarak
kullaniimaktadir” seklinde cevap vermistir. 8. Katimci ise, “bahar aylarinda
kendiliginden yetisen ve hayvanlarin da siklikla tiikettigi yabani otlardan yapilan
aga diken c¢orbasinin, eskilere nazaran giiniimiizde daha az tiiketildigini”
belirtmistir. Karadeniz Bolgesi’'nde bircok yabani otun yetistigi ve insanlar
tarafindan besin kaynagi olarak tiketildigi bilinmektedir. Aga diken gorbasi da
bunlardan birisidir. Aga diken c¢orbasinin saglkli beslenme ve yasam igin
faydalarini sordugumuzda, 3. Katiimci “ot yemedi olmasindan dolayi sifali
oldugunu diisiinerek yiyoruz” demistir. 5. Katilimci ise “bunlarla beslenildiginden
hastaliklar fazla gériilmezdi. Kansizliga, viicuttaki fazla sivinin disari atilmasina
yardimci olur” seklinde cevap vermistir. Aga diken ¢orbasinin kusaktan kusaga
aktarilmaya calisildigina isaret eden 7. Katihmci ise, “biyiikler bu yemegin
saghga iyi geldigini inanarak tiiketmislerdir. Bize de hep 6éyle séyleyerek

yememizi tembihlediler” demistir.
Arpa Corbasi

Cepniler tarafindan siklikla yapilan corbalardan birisi de arpa ¢orbasidir. Ayni
zamanda un corbasi olarak da bilinen arpa corbasi, daha ¢ok sonbahar ve kis
aylarinda vyenildigi gortilmektedir. Fakat diger mevsimlerde de tiketen
olmaktadir. Arpa corbasinin sagliga ne gibi faydalari oldugu soruldugunda, 4.
Katihmci, “istah agici bir ¢corbadir. Carsida satilanlar sagliksizdir. Biz daha ¢ok
kendi yaptiklarimizi yeriz. Clinkii saghklidir” seklinde goris bildirmistir. 6.
Katihmei, “kisin soduk zamanlarda sicak tutmasi icin iceriz. istah actigi gibi,
tokluk hissi verdigi icin de tiiketilir’ demistir. 8. Katilimcinin cevabi, “kis

aylarinda tiiketilir. Ozellikle badirsaklara ve sindirime iyi geldigini séylerler”
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seklinde olmustur. 1. ve 9. Katilimci da, “arpa ¢orbasinin tok tutma ézelliginden”

bahsederken, “ayni zamanda enerji veren bir corba” olduguna dikkat cekmistir.

Baldiran Corbasi

Yabani otlardan yapilan ¢orbalardan birisi de baldiran ¢orbasidir. Oncelikle
baldiran g¢orbasi hakkinda bilgi almak istedigimizde, 10. Katihmci “bu bitki
dikilmeyen yabani bir ottur. Baldiranin, otlarin yeserdigi zaman, yumusak taze
olanlari toplanip tiiketiliyor. Hendek kenarlarinda ya da findik bahgesinin
kenarlarinda yetisiyor” seklinde cevap vermistir. 3. Katilimci ise, “ilkbahar ve yaz
aylarinda yenir. Eskisi gibi ot yok simdi. Baldirani toplayip giizelce yikiyoruz.
Fasulye ile pisiriyoruz” demistir. Bilindigi lizere Karadeniz Bolgesi ve 0Ozellikle
Trabzon’da findik ¢ok vyetismesinden dolayr ¢ok fazla findik bahgesi
bulunmaktadir. Findik bahgelerinin icerisinde ve etrafinda bircok yabani ot
yetistigini soyleyen katilimcilar, bu yabani otlarin bircogunu hayvanlar gibi
insanlarin da tlkettigini dile getirmistir. Faydalarini sordugumuzda, yine 10.
Katiimci, “bu otun ¢ok faydal oldudu biliniyor. Idrar sékiicii olarak, akciger ya
da nefes sikintisi gekenlere iyi geldigi biliniyor. Su an hala daha tiiketiliyor”
seklinde gorislerini bildirmistir. 6. Katilimci ise, “dogaldir ve herhangi bir zarari
yoktur. Doktorlar bile faydal diye tavsiye eder. Bitkilerin temiz yerinden
toplanmali. Ozellikle giibre olmayan, arabalarin gecmedigi yerden toplanirsa ¢ok
faydalidir’ seklinde goéruslerini paylasmistir. Dogada kendiliginden yetisen her
bitkinin insanlar tarafindan tiketilmesi ya da insanlarin sagligina faydali
olacagini soylemek dogru degildir. Uzun yillar tiketilen bazi otlar, Cepni’ler icin
hem besin kaynagl olmus, hem de saghga faydal gida tiketimine katki

saglamstir.

Dari (Misir) Corbasi
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Karadeniz bolgesinde yetistirilen Grlnlerden birisi de misirdir. Misirin bolgede

bu sekilde yetismesi, mutfak ve yemek kiiltiirine de yansimistir. Hatta Mahmut
Tezcan (1982: 114), Tirk Mutfagi Sempozyumu’nda sunmus oldugu “Tiirklerde
Yemek Yeme Aliskanliklari ve Buna iliskin Davranis Kaliplarr” baslikli bildirisinde
verdigi bir 6rnekte, “sadece Karadeniz bolgesinde, misir karisimi ile hazirlanan
yirmiden fazla yemegin oldugundan” bahsetmistir. Misirin bu denli kullanimi,
dari (misir) gorbasinda da karsimiza g¢ikmaktadir. Cepni’ler tarafindan strekli
tiiketilen bir gorba olan dari (misir) corbasini sordugumuzda; 2. Katihmci, “musir
bu bélgede yetistirildiginden misirla alakali gesitli yemeklerde yapiliyor. Genelde
bunun ¢orbasi yapilir. Bu ¢orba kis mevsiminde daha ¢ok tiiketiliyor. Yazin
toplanan musirlar kurutulup tane haline getiriliyor ve kisin ¢orbasi yapiliyor.
Bildigim kadariyla lif yéniinden zengin oldugu igin sindirim sistemini de
kolaylastiriyor” seklinde bilgi vermistir. 5. Katiimci ise, dari (misir) gorbasinin
faydasindan bahsederken, “kan sekerinin dengeli bir sekilde yiikselmesini saglar.

Saglik agisindan da yararli bir ¢orba ¢esididir” demistir.

Dari Unu Gorbasi (Hellesi)

Dari (misir) corbasinda da ifade edildigi tizere, misir, Karadeniz Bolgesi’'nde ¢ok
fazla tuketilmektedir. Dari (misir) gorbasinin yani sira, misirin 6gltulmesiyle elde
edilen misir unu ile yapilan dari unu corbasi (hellesi) da siirekli tiketilen
corbalar arasinda yer almaktadir. Her yastan insana ve hastaya yedirilen bir
corba olan dari unu corbasi (hellesi), “yine misirin égiitiilmesi ile elde edilen
misir unundan yapilan bir yemek ¢esidir’ olarak tanimlanmistir (3. Katihmci). Bu
kadar cok tiiketilen bir corbanin saglikli beslenme ve saglikli yasam igin ne gibi
faydalari vardir? diye sordugumuzda, 4. Katihmci, “hastalara yapilan ¢orbadir.
icerisine siitte ilave edilir. Bebeklere de yapilabilir. Ayrica yeni dodum yapmis
lohusa kadinlara siit yapmasi icin de yedirilir’ seklinde cevap vermistir. 7.

Katihmci ise, “eskiden her hastaya sifa olmasi icin helle yedirilirdi. Kuru fasulye
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de katan var. Ayrica bebeklere mama olarak da yapilir ve saglikh olurdu
bebekler. Simdi hazir mama yedirenler var bebeklere ve ¢ok sagliksiz” seklinde
gorislerini aktarmistir. Katilimcilarin birgogu, dari unu g¢orbasinin bebeklere
mama yapiminda kullanildigini, lohusa kadinlara yedirildigini ve iyi geldigini

belirtmislerdir.

Karalahana (Pancar) Gorbasi

Karalahana, Karadeniz Bdlgesi’nde yetistirilen ve bircok yemege malzeme olma
ozelligine sahip bir bitki olarak bilinir. Arastirma esnasinda her ne kadar
karalahana (pancar) ¢orbasi ile ilgili katihmcilar gorus bildirse de, karalahananin
malzeme olarak kullanildigi yemeklerin de oldugu sdylenebilir. Karalahananin bir
diger 0Ozelligi, daha Once bahsedilen yabani otlardan ayrilmasidir. Clnki
corbalarda kullanildigindan bahsettigimiz bitkilerin bircogu yabani otlardir.
Karalahana ise, bahgeye (tarlaya) dikilerek yetistirilen bir bitki olarak dikkat
cekmektedir. Katihmcilara karalahana corbasini sordugumuzda, 9. Katilimci,
“karalahana c¢orbasi, yérenin de dedigi gibi pancar ¢orbasi ¢ok tiiketilen bir
yemektir. Pancarin ¢cokgca yemek cesitleri de vardir. Pancardan yapilan yigma adi
verilen yemek vardir. Bu da pancar ¢orbasi gibi yapilir ama ¢orba gibi ¢ok su
konulmaz biraz kati olur. Ayrica pancardan sarma da sarilir. Pancarin igine
piring, sogan ve baharat konularak har¢ yapilir ve sarilir” seklinde bilgiler
vermistir. Saglikh beslenme ve saglikli yasam agisindan son derece faydal olan
karalahana ¢orbasi, bircok hastaligin, rahatsizligin iyilestiriimesi ve sifa vermesi
adina 6nemli gérilmektedir. Bu durum, verilen cevaplardan da anlasilmaktadir.
Ornegin, 4. Katihmci, “pancar ¢orbasi bagirsaklari calistirir, ishal eder. Pancari
haslayarak bacaklarina koyarsan da agrilarini alir’ seklinde karalahana (pancar)
corbasinin faydalarindan soz etmistir. 5. Katilimci, “tarlaya dikeriz pancari. Hem

corbasi hem de yemedgini yapariz. Yemegine de yigma deriz. Pancar ¢orbasi gibi
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yapilir fakat suyu ¢ok konulmaz. Badirsaklari ¢alistirir, pancar’ seklinde cevap
vermistir. Ayrica verilen cevaplardan anlasildigi Gzere, yemek yeme eylemi
sadece biyolojik bir ihtiyagc olarak beslenmenin o6tesine gegmistir. Clnki
yemeklerde kullanilan malzemelerin dogalligi kadar, insan sagligina olan
faydalari da 6n plana ¢ikartilmistir. Karalahananin sindirim sistemi ya da bacak
(eklem) agrilarina faydasinin disinda baska yararlari da bulunmaktadir. Ozellikle
10. Katilimcinin verdigi cevap, “pancar géz saghdina ve cilde iyi gelir. Sindirim
sistemine de yardimci oldudu biliniyor. icindeki bircok vitamini barindirdigindan
iyi geliyor. Ayrica haslanmis karalahana adgriyan bacaklara sarilinca agrisini

aldi§i da biliniyor. Ozellikle yashlar bunu cokca kullanir” seklinde olmustur.

Isirgan Corbasi

Isirgan otu, Tlrkiye'nin bircok bolgesinde oldugu gibi, Karadeniz Bolgesi'nde
yemeklerde kullanilan ve sifali oldugu kabul edilen yabani bir ottur. Isirgan
otunun, yemeklerin ve ¢orbalarin yani sira, suda kaynatilarak icilmesi seklinde
faydalarinin  oldugu soylenmektedir. Arastirma esnasinda katimcilarin
cogunlugu isirgan c¢orbasindan s6z etmis ve faydalarini siralamistir.
Katihmcilardan elde edilen bilgilere gore, daha ¢ok ilkbaharda toplanan ve yazin
tiketilen isirgan otlarinin, kurutularak kis aylarinda da tiiketildigini 6greniyoruz.
7. Katiimci, “Isirgan otu bahar ayina dogru hendek kenarlarindan toplanan bir
ot cesididir. Bu dikilmez kendiliginden olusur. Yéredeki insanlar bunu sirgan
olarak séylerler” seklinde goris bildirmistir. Yine diger corbalarda kullanilan
bircok ot gibi i1sirgan otunun da yabani otlardan birisi oldugu anlasiimaktadir. 10.
Katihmci, isirgan otunu su sekilde anlatmistir: “Toplanan sirgan secilir ve su da
kaynatilir, bunu ezmek icin eskiden firildak adi verilen tahta ¢ubukla ezerlermis.
Simdi ise teknolojinin gelisimi ile mikser adini verdigimiz ezme aleti ile daha
kolayca eziyoruz.” Isirgan otunun insan sagligina faydalari konusunda ise, genel

olarak verilen ortak cevap, kanser hastaliklarina iyi gelmesidir. Bu konuda 1. 3.
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4. ve 5. Katilmcilar, benzer gorus bildirmis, “isirgan otunun her tiirlii hastaliga
faydasinin oldugunu ve kansere iyi geldigini” ifade etmislerdir. Hatta 1. Katilimci,
Isirgan otunu kurutup toz haline getirerek kis aylarinda babaannesine
yedirdiklerini ve faydasini goérdiklerini de ilave etmistir. 6. Katilimci ise,
“1sirganin kanser hastaliginin disinda mide ve bagirsak hastaligina iyi geldigi de
séylenir. Ozellikle doktorlardan, her zaman olmasa bile, insanin émriimde en
azindan bir kez olsun yemesini tavsiye ettigini duymustuk” seklinde goris

bildirmistir.

Tursu Corbasi

Diger corbalar kadar olmasa da, tursu ¢orbasinin da saglkli beslenme ve saglikh
yasama faydali bir yiyecek oldugunu gorilmektedir. 2. Katilimci, “eksi bir tadi
vardir. Tursu ¢orbasi taze fasulyeden yapilir. Tursu c¢orbasi, yaz aylarinda
fasulyeden konulan tursunun kisin yapilan ¢orbasidir. Fakat giiniimiizde eskisi
kadar tiiketiimemektedir” seklinde goris bildirmistir. 1. Katiimci ise, “tursu
corbasinin soguk alginligina iyi geldigi bilinir. Kisin sicak tutar ve fazla édemi
disan attigi bilinir. Fakat yeni nesil eskisi gibi fazla tiiketmez. Cogu evde artik

tursu kurulmaz” seklinde bilgi vermistir.

Yavsu Corbasi

Yavsu corbasi da, tursu corbasi gibi az bilinen ve eskisi kadar yapilmayan
corbalardan birisidir. Yavsu corbasi, 4. Katihimci tarafindan “yéremizde yetisen
bir ot gesididir. Yavsu genelde sahile yakin kéylerde biliniyor. Yabani bir ottur.
Eskiden yapilan bir yemektir. Bag, bahge, hendek kenarlardan temiz yerlerden
toplanir. Hatta bazi yerlerde bu yenilmez inege verilir seklinde duymustum”
seklinde tanitilmistir. Faydasi nedir? diye sordugumuzda ise, 6. Katilimci

tarafindan, “bu ¢orbanin da mideyi rahatlatma yéniinde faydalari vardir. Gayet
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yumusak bir ottur. Yavsu ¢orbasinin badirsaga da iyi geldigi séylenir. Simdiler
de, eskiden oldudu gibi tiiketilmiyor ve pek fazla bilinmiyor” seklinde agiklama

yapilmistir.
3.2. Sicak Yemekler

Salpazari Cepni’lerinin mutfak kiltlirinde saglikli beslenme ve saghkl yasam igin
faydali olacak ve boylelikle geleneksel/alternatif tip uygulamalarina bir 6rnek
olarak verebilecegimiz yemekler de bulunmaktadir. Arastirma esnasinda
katilimcilarin verdikleri yemek isimleri sunlardir: Galdirik kavurmasi, fasulye
kavurmasi, Hosgiran kizartmasi, kabak sirimi, tirmit kavurmasi, peziik kavurmasi.
Cepni’lerin yemeklerinin bircogu, corbalarda oldugu gibi sebzeler ve yabani
otlardan yapilmaktadir. Ozellikle kavurma ya da kizartma seklinde olmasi,
agirhkli olarak et iceren yemekler oldugu izlenimi vermistir. Fakat saglikli
beslenme ve saglikli yasama faydali oldugu dusinilen, birgok hastalik ve
rahatsizligin iyilestiriimesinde yarar saglayan yemeklerin dogal rinlerden

yapildigi gorilmektedir.
Galdirik Kavurmasi

Goriasmeler sirasinda sicak yemekler konusunda katilmcilardan verilen ilk
yemek ismi galdirik kavurmasi olmustur. Oncelikle yemek hakkinda bilgi sahibi
olmak istedigimizde, 9. Katihmci, “galdirik dedigimiz yiyecek yabani ottur,
dikmeyiz. Bu genelde ormanlarin igcinde bahar aylarinda toplanir. Yumusak
yerleri alinir ve sogan sarimsak ile kavrulup tiiketilir. Bazi kéylerde tomara
adinda gecer. Galdirik kavurmasi yabani bir ot demistim zaten bunlari
ormanlardan toplayarak temizleyip, haslayarak ya kizartmasi ya da kavurmasi
yapihr. Tursusu da konur. Yine bu zamanlarda toplanir haslayarak bidonlara
konur ve kisin tiiketilir” seklinde bilgi vermistir. Yemeklerde katki maddesi

kullanilmamasi ve dogal trtnlerin kullanilmasi, genel olarak saglikl beslenme ve
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saglikli yasam igin dogru bir tercih olarak kabul edilebilir. Cepni mutfagi da bu
hususta ornek teskil etmektedir. Galdirik kavurmasinin insan sagligina
faydalarina baktigimizda ise, “galdirigin viicuttaki fazla siviyi, toksinleri disari
atmak icin ¢ok iyi geldigini biliyorum. Hatta cilde bile iyi geldigini hep soyleriz.
Ezip suratina siirersin. Aleo vere gibi cilde iyi gelir’ (5. Katihmci) seklinde bir
cevap alinmistir. Ayrica 10. Katilimci, yine benzer bir cevapla, “viicuttaki fazla
siviyi, toksinleri disari atar. Glglii bir toksin aticidir. Cilde de iyi geldigi biliniyor.
Adrilara da iyi geldigi, kemikler ve eklemlere iyi geldigi biliniyor” seklinde

disuncelerini ifade etmistir.

Fasulye Kavurmasi

Bircok yemegin ana malzemesi, Cepni’lerin gerek kendi bahgelerinde
(tarlalarinda) dikip yetistirdigi sebzelerden, gerekse dogadaki ve 6zellikle findik
bahceleri etrafindaki yabani otlardan meydana gelmektedir. Fasulye kavurmasi
da bunlardan birisidir. Fasulye, Tiirk mutfaginda iyi bilinir ve mevsimine gore
sikhkla kullanihr. Glinimiizde 6zellikle kirsal kesimlerde yaz aylarindan
kurutuldugu ve sonradan tuketildigi; kentlerde ise mevsimi disinda konserve
tiketiminin gerceklestigi bir sebzedir. Cepni mutfaginda da fasulyenin ayri bir
yeri oldugu gorilmektedir. Corbadan yemegine ve hatta tursusuna kadar
fasulyenin kullanim ornekleri ile karsilasiimaktadir. Arastirma esnasinda
katilimcilarin bahsettigi bir yemek olarak fasulye kavurmasi hakkinda ulasilan
bilgi sunlardir: “Yazin topladigimiz taze fasulyelerinden ya patatesli yemek ya
kavurma ya da kizartma gibi ¢cok yénlii yemekler yapariz. Fasulyeden gesit cesit
yemeklerde yapilir. Bu yiyecekleri kisinda tiiketebiliriz. Topladigimiz fasulyeleri
kurutarak haslayarak posetleriz ve dolaba atariz. Kisin da bu yemekleri tiiketiriz”
(3. Katilimai). Verilen cevaptan anlasildigi lzere, fasulye hem farkli yemeklere

malzeme olmakta, hem de farkh tiirde yiyeceklerin (corba, yemek, tursu gibi)
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icerisine konulmaktadir. Fasulyenin faydalari konusunda ise, &ncelikle
birgogumuzun bildigi bir bilgi 5. Katilimcidan gelmis ve “fasulyenin ¢ok biiyiik bir
yarari vardir. Elbet gaz ¢ikariminda kolaylik saglar. Gazi olan, gaz sancisi olana
yedirirler” seklinde goris paylasmistir. 8. Katihmci ise, “badisikhik sistemini
destekler, sindirim sitemine yardimci olur. Kalp damar hastalilarin riskini de
azaltir. Hatta yashlar bu yiyecekleri yedigimiz icin bu kadar saglikliyiz. Bu zaman
kadar yasadik derler” diyerek, saglkli yasam igin fasulyenin 6nemini ortaya

koymustur.

Kabak Sirimi

Cepni mutfaginda yemeklerin temel malzemelerinden birisi olarak da kabak
kullanildigini goriyoruz. Katilimcilar, yine dikip yetistirilen bir sebze olarak
kabagin kullaniimasiyla kabak sirimi pisirildiginden bahsetmislerdir. Kabak sirimi
hakkinda bilgiyi 1. Katihmcidan su sekilde aliyoruz: “Kabak sirimi yazin olan
kabaklarin ortadan kesilip elma dilimi gibi kesilerek ipe dizilir ve gilineste
kurutulur. Kisindan da ya kavurmasi ya da kizartmasi yapilir. Bu kurutma islemi
eskiden tas firinlarda yapilirmis ve ¢okta lezzetli olurmus. Simdilerde kurutma
islemi daha ¢abuk seylerle yapiliyor teknoloji gelismesiyle. Ayrica bu zamanlarda
bu yemekler tiiketilmediginden pekte bu islere basvurulmuyor”. Yaz mevsiminde
yetisen kabaklarin kurutularak kis mevsimlerinde de tiiketilmesi, bir taraftan
insanlarin hazir gida tiiketiminin 6niine gegcmesi ve saglikh yasam adina dogal
tiketimi bitin sene boyunca gerceklestirmesi, ayni zamanda mutfak
ekonomilerine de bilingli ya da bilingsiz olarak bir katki saglamasi gibi faydalar
saglamaktadir. Calismanin konusu agisindan kabak siriminin saglikli beslenmeye
olan faydalar nelerdir? diye sordugumuzda, 4. Katihmci, “kabagin beyne ¢ok
faydasi varmis. Cocukken bize hep 6yle derlerdi. Ne kadar ¢cok kabak yersen o
kadar zeki olursun derdi biiyiiklerimiz. Kabagi ¢ok yiyecekmissin” seklinde

yanitlamistir. 2. Katilimci bu gorlst destekler nitelikte, “yashilar daha c¢ok
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yiyorlar. Kabadin ¢cok yararl oldugunu séyliiyorlar. Ozellikle de beyne iyi geldigi

biliniyor” seklinde cevap vermistir.

Tirmit (Mantar) Kavurmasi

Gorismeler esnasinda katilimcilarin soyledigi yemeklerden bir digeri, tirmit
kavurmasidir. Tirmit, toplumda bilinen adiyla mantar demektir. Yapilan
gorlismelerden de anlasilacagl Uzere, tirmit kavurmasi, yerli halk tarafindan
tiketilen bir yemektir. Tirmit kavurmasinin nasil bir yemek oldugunu
sordugumuzda, “mantar denir diger yerlerde. Daha ¢ok giiz mevsimlerinde
ormanlarda findik bahgelerinden toplanir. Giizelce dis otlarindan topraklarindan
temizlenir. Dilim dilim dogranir. Suda biraz yumusayincaya kadar haslanir.
Haslandiktan sonra yadda sarimsak ya da sodan katariz kavururuz” (1. Katilimci)
seklinde cevap alinmistir. 3. Katilimci ise, “Yéredeki bazi insanlar zararli
oldugunu diisiinse de digerleri bunlari tiiketmekten ¢ekinmiyor. Zararli olsaydi
simdiye kadar bizde de etkisi goériiliirdii diyerek yemeye devam ediyorlar.
Tirmitlerin ¢esitlerine gére farkli zamanlarda oluyor. Bazilari yazin ortalarinda
bazilari ise sonbahar mevsiminin baslarinda oluyor. Orman iclerinde genelde
oluyor, findik bahgelerinde de oldugu gériiliiyor” seklinde bilgi vermistir. Tirmitin
saglk acisindan sahip oldugu faydalari sordugumuzda, 6. Katihimci “Hastaliklara
karsi faydalari coktur. Hastaliklari énleyici etkisi vardir. Ozellikle protein degeri
cok yiiksek” oldugundan bahsetmistir. Yine benzer ifadeler kullanan 10.
Katihmci, “protein ag¢isindan zengindir. Etle ayni dederi tasidigi bilinir ve fazlaca
tiiketilir’ seklinde goris bildirmistir. Dikilerek yetistirilen bir Grin olmayan
tirmit, insan saghgina zararli veya zararsiz olmasi yoninde toplumu ikiye
bolmistir. Fakat arastirmaya katilan galisma grubu, tirmitin zararsiz oldugu,
severek tiiketildigi, hatta et kadar degerli oldugu, eger zararl olsaydi bugiine

kadar bunu gérmeleri gerektigi yoniinde gorislerini ifade etmislerdir.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 14, Sayi: 39, Aralik 2021

321




Erkan DIKiCi, Aysenur SAGLAM

Peziik (Pazi) Kavurmasi

Cepnilerin mutfaklarinda yaptiklari bir diger yemek, peziik (pazi) kavurmasidir.
Pezik (pazi), mevsimi geldigi zaman Kardeniz'de yetisen ve mutfaklardan eksik
olmayan bir besin maddesi olarak bilinmektedir. Peziik (pazi) kavurmasi ile ilgili
genel bilgileri almak istedigimizde, “tarlalara ilkbahar ayinda dikilen peziikleri
yazin toplayarak sogan ya da sarimsakla kavrulmasidir. Yérede yasayan insanlar
peziik olarak bilir. Fakat bazi ydredeki insanlar pazi olarak bilir” cevabi
verilmistir. PezlUk (pazi) kavurmasinin saghkli beslenme ve saglikli yasam
acgisindan sahip oldugu anlam sorgulandiginda, 2. Katihmci, “bir¢cok hastaliga iyi
geldigi bilinir. Benim bildigim kan sekerini diizenler” seklinde cevaplamistir. 5.
Katihmci ise, “sindirim sistemine iyi gelir, mideye iyi gelir, 6ksiiriige iyi gelir,
iltihaplara iyi geldigi bilinir. Yéredeki insanlar hala daha tiiketir’ seklinde

anlatmustir.

Hosgiran Kizartmasi

Cepni mutfaginda var olan yemekler icerisinde saglikh beslenme ve saglikh
yasam icin katihmcilar tarafindan verilen son 6rnek, hosgiran kizartmasidir.
Hosgiran (hoskiran) otu, bircok yemekte kullanilan otlarda oldugu gibi, yabani
bir ottur. 3. Katiimci, “hoskiran otu yabani bir ottur. Tarlalarin icinde olur.
Bazilari bunu toplar inege verirmis. Hatta bazilari bile bu otun zehirli oldugunu
diistiniip yemezler. Ama yéredeki ¢ogu insanlar bu otu toplar genelde bahar
ayinda olur, kizartmasini yapar yerlermis” seklinde hosgiran kizartmasi hakkinda
bilgi vermistir. “Saglikli beslenme agisindan en biiyiik faydasinin ise géz sagligi
ile ilgili oldugu” bilgisine ulasilmistir (2. Katilimci). “icinde bircok vitamin
barindirdigi ve demir yéniinden de zengin oldugu biliniyor. Fakat eskiden oldugu
kadar, simdiki zamanlarda ¢ok tiiketilmiyor” seklinde 9. Katilimci goéruslerini
paylasmistir. Diger yemeklerde oldugu gibi hosgiran otunun (kizartmasinin)

tiketiminin azalmasi ve sofralardan eksilmesi, beslenme ve yemek kiiltiirtiniin
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unutulmasina neden oldugu gibi; hazir (katkili) gida tiketiminin tercih edilmesi
sagliksiz beslenme ve sagliksiz bir yasama dogru gitme konusunda zemin

hazirlamistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Yemek yeme eylemi, insan yasaminin devamlili§i agisindan genel olarak bir
zorunluluk olarak biyolojik bir eylem olarak algilanmistir. Yemegin beslenme ile
olan ilgisinin yani sira, ayni zamanda sosyal ve kiiltirel yapi ile iliskisi de kabul
edilen bir gergekliktir. Bu c¢alismada, uzun bir tarihsel ge¢cmise sahip olan
Trabzon Salpazari Cepni’lerine ait yerel mutfak ve yemek kiltlrinin saghkh
beslenme ve saglikli yasam agisindan sahip oldugu anlam ve 6nem lizerinde
durulmustur. Cepni’lerin beslenme ve saglikli yasam agisindan mutfak ve yemek
kiltirlerinde islevsel oOzellige sahip olan yemekler, ayni zamanda
hastaliklarin/rahatsizliklarin tedavisi ve iyilestiriimesi agisindan donemli islevler
gostermektedir. GlUnUmiz modern tip uygulamalarinin  yani sira
geleneksel/alternatif tip uygulamalari da insan saghgi acisindan kullanilan
yontemler icerisinde yer alirken, bu ¢alismada beslenme ve yemek kiltiri ile
iliskisi kurulmustur. Boylelikle Salpazari’'nda yasayan Cepni’lerin beslenme ve

yemek kiltiri érneginden hareketle bu iliski ortaya konulmustur.

Calismada, Cepni mutfaginda gec¢misten glinimiize yapilan yemeklerden
ornekler verilmistir. Cepni mutfagi ve yemekleri, yalnizca calismada yer verilen
yemekler ile sinirl degildir. Calismada yer verilen yemekler, saglikli beslenme ve
saghkli yasam acisindan mutfak ve yemek kiltirt hakkinda katilimcilarin
anlattigi yemeklerden olusmaktadir. Verilerin analizinde ele alindigi tzere,
yemeklerin bircogunun eskisi kadar tiiketilmedigi ve hazir gidalara dogru bir
yonelim olduguna yonelik cevaplar ortaya c¢ikmistir. Cepni mutfagl ve

yemeklerinin saglikli beslenme ve saglik yasam konusunda genel olarak kadin-
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erkek, geng-yasli her yas grubundan insana sagladig bircok fayda tespit
edilmistir. Kanser ve damar hastaliklari, mide hastaliklari, sindirim rahatsizliklari,
gbz ve beyin saghgi, cilt bakimi, fazla sivi ve toksinlerin viicuttan atilmasi,
bagisiklik sistemini gliclendirmesi, vitamin eksikliginin giderilmesi, kan sekerinin
diizenlenmesi gibi birgok saglik sorunu karsisinda saglkl beslenme ve saglikli
yasam acgisindan sagladigi faydalar, beslenme ve yemek kiltliriinin
geleneksel/alternatif tip uygulamalari icerisinde kabul edilmesinin bir

gostergesidir.

Bircok yemekte dikkat ¢eken bir ortak husus, artik eskisi kadar tiiketilmedigi
sonucunu gozler online sermektedir. Calismanin konusu ve amacini bir kez daha
kendisini burada hatirlatmaktadir. Clnkl beslenme ve mutfak kuiltirindn,
saghkh beslenme ve saghkli yasam adina geleneksel/alternatif tip
uygulamalarina bir 6rnek oldugu varsayimi tekrar kendisini gostermektedir.
Fakat Ozellikle kusaklar arasindaki kopukluk nedeniyle yoéresel mutfak ve yemek
kiltirlerinin zamana direnememesi ve unutulmasi, bu varsayim karsisinda bir
handikap olarak yer almaktadir. Bu nedenle, diger mutfak ve yemek kiltirleri ile
ilgili, bu ¢alismanin temel varsayimi lizerinden yapilacak ¢alismalarla hem alana
katki sunacagi, hem yodresel (yerel) mutfak ve yemek kiltirlerinin kusaktan
kusaga tasinarak saglkli beslenme ve saglkh yasam konusunda
geleneksel/alternatif bir uygulama olmasi yoniinde fayda saglayacagi, hem de
toplumlarin kendi kiltirleri ve tarihlerine yabanci kalmayip geleneksel kdltiri

yasatmayi saglama konusunda yardimci olacagi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Nourishment and food culture are extremely significant so that societies can
have healthy nutrition. To be more precise, it could be argued that it creates a
lifestyle based on nutrition. The act of eating, which is seen as a part of ordinary
actions by people in their daily lives, is generally intertwined with culture,
because such situations as the production of food and its presentation for the
consumption emerge as a situation in relation to nutrition and food culture. The
act of eating and nourishment, which we have three meals a day in daily life, is
considered, at first, a physiological need. However, situations such as which
foods to be consumed, when and how to consume it to meet this need are
related to culture. Thus, the act of eating and nourishment have an inevitable
relationship with the cultural structure. A nutritional culture, which develops
towards the act of eating in a society, becomes, generally, meaningful through
people's lifestyles and local characteristics.
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Method

The subject of this study, which is prepared along with the meaning and
importance of traditional/alternative medicine practices in the present day, is
comprised of the nourishment and food culture that will bring a new
perspective regarding traditional/alternative medicine practices. The study
focuses on nourishment and food culture as one of the important
protective/preventive practices so as to lead a healthy life. The main starting
point of the study is established on two assumptions. The first is the fact that
the act of eating and nourishment are not only a biological act but also a
sociological act at the same time. The second is the assumption that one of the
traditional / alternative medicine practices is nourishment and food culture, in
the context of the relationship between healthy nutrition and healthy life and of
the benefits of foods for human health. Nourishment and food culture, passed
on to generation from generation, is thought to/will play a key role in healthy
nourishment, while providing the transfer of traditional cuisine to the new
generations.

In the application part of the study in which the Chepnis living in the Salpazan
district of Trabzon are limited as a sample, the impact of food culture of the
Chepnis on healthy nourishment is emphasized. Among the dishes in the Chepni
cuisine, the benefits of soups and hot dishes for human health are, besides
nourishment, included. Therefore, uncovering the contribution of food and
cuisine cultures concerning Salpazari Chepnis to traditional/alternative medicine
practices is anticipated to contribute to the field, which will be based on food
and culinary cultures with similar characteristics by shedding light. The expected
outcome of the study is that nourishment and food culture are contained in
traditional/alternative medicine practices and accordingly that new studies
should be fulfilled on Turkish cuisine culture in this context.

Findings (Result)

Nourishment is an indispensable phenomenon for all living things to survive. It
is a need for us to stay alive. Nourishment is not eating one's fill or eating
whatever you desire. Nourishment is the incorporation of necessary nutrients
into the body for a person to grow, develop, and live healthily. Healthy
nourishment is possible in accordance with adequate and balanced nutrition.
World Health Organization defines health as physical, mental, mental, and social
well-being.

The nutritional culture of a society develops and changes through a wide variety
of factors such as geography, climate, agriculture, animal husbandry,
industrialization, and the spread of mass media. Generally, the basic foods of
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the society are the most consumed foods in the region. However, as societies
become industrialized, they prefer, instead of consuming what they produce, to
buy food produced by others. That is why, the major factor in affecting the food
consumption model is purchasing power. The higher the income level gets, the
higher the consumption of quality foods becomes. With the widespread use of
communication tools and urbanization, there are changes in nutritional
behavior. As there was no industrial food production in the pre-industrialization
periods, a nutritional culture, which was a combination of the natural
environment in which the society lived and the cultural codes that were
produced in the historical process was formed in accordance with the fact that
almost all of the food was produced at home. However, the transformations,
which altered the social structure, caused this culture to shift towards industrial
nutrition. While traditional meals, which were abandoned with the sentiments
of the necessities of modern life, have been placed on the table again realizing
that they are “healthy”, the cooking methods and tools, which were abandoned
for the sake of modernity, have come, also, to the fore again. For instance, the
market shares of instant soups and similar products have increased with the
idea that they are practical and delicious. On the other hand, such traditional
flavors as "tarhana' soups, due to the additives included in instant soups, have
been rediscovered with the fact that they are healthy.

The study focuses upon the traditional dishes which are included in the food
and cuisine culture of Salpazari Chepnis and are being cooked today. Within the
face-to-face interviews conducted in the application part of the study, more
emphasis is put on soups and hot meals. Participants have described the
impacts of nourishment and food culture on human health by means of the
examples they gave through soups and hot meals. Participants have exemplified
through such soups as "Aga Diken Soup", "Arpa Soup", "Baldiran Soup", "Dari
(Misir) Soup", "Dari Unu Hellesi Soup", "Karalahana (Pancar) Soup", "Isirgan
Soup", "Tursu Soup", "Yavsu Soup". Considering the examples given by the
participants in terms of the hot dishes, they have mentioned “Galdirik
Kavurmas!”, “Faslilye Kavurmasi”, “Hosgiran Kizartmasi”, “Kabak Sirnmi”, “Tirmit
Kavurmasl”, “Peziik Kavurmasi”. The raw material, preparation, and
consumption times of the soups and hot dishes in question have been explained
in the study. Due to the fact that it is the subject of the study, its benefits
included for health corresponding to many age groups from infants to the
elders have been incorporated.
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