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ZIHINSEL ENGELLI COCUKLAR ICIN ERGONOMIK KOLLUK TASARIMI
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Zihinsel Engel Zek3, zihnin bir¢ok yeteneginin uyumlu ¢alismasi sonucu ortaya ¢ikan yetenekler

Ergonomi bilesimi olup zihnin algilama, bellek, diisiinme, akil yiiriitme, 6grenme gibi

Kolluk islevlerini icermektedir. Cesitli nedenlere bagh olarak, zihinsel yeteneklerin yavas

Kumas gelismesiyle ortaya ¢ikan zihinsel engel, son derece karmasik 6zelliklere sahip bir
durumdur. Zihinsel engelle ¢esitli meslek gruplarinin ilgilenmesi, her meslek
grubunun kendi ilgi alan1 dogrultusunda zihinsel engeli ele almasi ortak bir tanim
yapilabilmesini gii¢lestirmektedir.
Zihin engelli cocuklar kendilerine zarar verme egiliminde olduklar icin giinliik
hayatlar1 zorlasmaktadir. Bu c¢alisma zihinsel engelli cocuklarin hayatlarini
kolaylastirmak ve kendilerine =zarar vermelerini engellemek amaciyla
hazirlanmistir. Zihinsel engelli cocuklar farkinda olmadan kendi ve egitmenlerinin
kollarini 1sirarak zarar vermektedirler. Bunu engellemek icin bu ¢calismada; zihinsel
engelli cocuklarin kollarina takmak i¢in uygun kumas, malzeme ve aksesuarlardan
yapilmis, cikartamayacaklari, ergonomik kolluk tasarimi yapilmistir. Calismanin
ornegi hazirlanip, konuyla ilgili literatiir arastirmasi yapilarak sunulmustur.

COMFORTABLE ARM SLEEVES DESIGN FOR MENTALLY HANDICAPPED CHILDREN

Keywords Abstract

Mentally Handicapped Intelligence, the mind is compliant work resulting from the combination of many

Ergonomics talents minds of detection capabilities, memory, thinking, reasoning, and it includes

‘;;Z’rfcleeves functions such as learning. Due to various reasons, resulting in slow development of

mental abilities with mental retardation is a condition with extremely complex
properties. To deal with the mental barriers of various professional groups, each
professional group to address mental disability in accordance with their interests in
a common definition makes it difficult to be made.

Mentally handicapped children daily life is difficult because they have a tendency to
self-harm. This work to simplify the lives of children with intellectual disabilities
and is intended to prevent them from doing any harm. Mentally disabled children
realize they harm without biting their arms and their trainers. To prevent this, in
this study; mentally impaired children to wear appropriate fabric for the arms,
supplies and accessories made of, they can not remove is made ergonomic armrest
design. Examples of the work prepared and presented made the literature on the
subject.
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1. Giris

Zihin engelli bireyleri anlamanin en iyi yolu, bu
bireyleri tanimlamak icin kullanilan terimler ile
20.yilizyihn basindan itibaren yapilan farkl tanimlari
ve bu tanimlarin odaklandigi temel o6zellikleri
incelemektir. Ciinkii zihin engelli bireyler tarih
boyunca ¢ok farkli sézciiklerle etiketlenmisler, farkl
isimlerle anilmislardir.

Zihin engelli bireyleri tanimlamak i¢in kullanilan ilk ve
en eski terim olan “idiot” teriminin tarihgesinin
13.yiizy1la kadar gittigi bilinmektedir. 19.ylizyilin
sonlarina kadar agir derecede yetersizligi olan
bireyler idiot, hafif derecede yetersizligi olanlar ise
“embesil” olarak isimlendirilmistir. 19.ytizyilin
sonlarinda bir baska terim daha giindeme getirilmis,
psikolog Goddard, Yunanca aptal anlamina gelen
“moron” sozcligiini, Binet Zeka Testi'ne gore, zeka
yast 8-12 arasinda olarak belirlenen bireyleri
tanimlamak icin kullanmistir. Zihin engelli bireyleri
tanimlayan idiot, embesil ve moron sézciikleri uzun
zaman Yyaygin olarak kullanilmasmna karsin, bu
sozciiklerin giinimiizde sadece zaman zaman argo
dilde kullanildig: goriilmektedir.

2000 yilinda ¢ikarilan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginde zihin engeli “zihinsel 6grenme
yetersizligi” olarak isimlendirilmistir. Akademik
ortamlarda “zihin engelli” terimi kabul goérmiistiir,
ancak “zihinsel 6zilir” ya da “ zihin 6ziirii"terimlerinin

de yaygin olarak kullanildig: goriilmektedir.

Zihin engelli bireyleri tanimlayan terimler genellikle
bu bireylerin olumsuz 6zelliklerine odaklanmis,
boylece bu terimlere, olumsuz beklentilere yol acan
etiketleyici  bir
beklentilerin bu bireylerin okul basaris1 ve topluma
uyumlarini olumsuz yoénde etkileyecegi terimler
kullanilmaya ¢alisilmistir. 1960’11 yillarda egitimciler
“egitilebilir ve 6gretilebilir” terimlerini dnermislerdir.
Bireylerin uygun egitim ortamlarinda iyi bir sekilde

anlam yiklenmistir. Olumsuz

gelisecegini vurgulamak amaciyla, bu terimler hafif ve
orta derecede zihin engelli bireyler i¢in kullanilmistir.

Son zamanlarda uzmanlar zihin engelli bireyler i¢in
gelisimsel  yetersizlik yaygin
kullanmaktadir. Gelisimsel yetersizlik, 5 yas ya da
daha biiytik yastaki bireylerin kronik yetersizligidir ve
bireyin zihinsel ya da fiziksel ya da hem fiziksel hem
zihinsel yetersizliklerinin 6zbakim, alic1 ve ifade edici

terimini olarak

dil, 6grenme, hareket, kendini yonlendirme, bagimsiz

O0grenme kapasitesi ve ekonomik olarak kendine

yetebilme alanlarindan ii¢ ya da daha fazlasinda kalici,

islevsel sinirhlikla sonuglandigi kabul edilmektedir.
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Var olan yetersizlikler 22 yastan 6nce ortaya ¢ikar ve
bireyin disiplinlerarasi hizmetlere ve desteklere

gereksinimi vardir (zihin engelliler ve egitimleri
kitabi).

2. Bilimsel Yazin Taramasi

Aral ve Giirsoy (2009) Erken dogan bebeklerde
menenjit, zatiirre gibi agir enfeksiyonlarin goériilme
orast yiiksektir. Menenjit (beyin dokusunu saran
zarlarin iltihab1) ve meningoansefalit ( beyin zarlar1 ve
beyin dokusunun tamaminin iltihabi) hastaliklarina
baghh olarak hafif derecede zihinsel engel
olusmaktadir. Dogum sonrasinda gorilen zatiirre,
bronsit, astim, yabanci cisim yutma, gogiis ¢carpmalari
oksijen yetmezligine neden olabilmektedir. Kizamik
bogmaca gibi hastaliklar ile kuduz ve ¢igek asilarindan
sonra beyin fonksiyonlarindan zedelenme
gorilebilmektedir.

Bilir (1986) Kromozomla ilgili bozukluklar zihinsel
engelin dogum 6ncesi doneme ait en dnemli nedenleri
arasinda yer almaktadir. Hiicrelerde bulunan 46
kromozomun 44’ viicut hiicrelerine,2’si ise cinsiyet
hiicrelerine ait kromozomlardir. Viicut hiicrelerine ait
kromozomlarla ilgili bozukluk Down sendromu,
cinsiyet kromozomuna ait bozukluk sonucunda
Klinefelter ve Turner Sendromu olusur. Bu
bozukluklar genellikle kalitim yoluyla nesilden nesile
gecebilir.

Biyiikoztirk vd. (2013) Tarama arastirmalarinin
amaci genellikle arastirma konusu ile ilgili var olan

durumun fotografin1  c¢ekerek bir betimleme
yapmaktir. Bu amaca yonelik olarak tarama
aragtirmalarinda genellikle genis bir kitleden

aragtirmaci tarafindan belirlenen cevap secenekleri
kullanilarak bilgi toplanmaktadir.

Diken (2008) Zihinsel yetersizligi olan 6grenciler,
gecmis yasaminda Ogrenme silirecinde basarisizlik
yasamakta, bu nedenle yeni bir 6grenme siirecine
girmek istememekte ve bu ortamlardan kag¢inma
davranis1 gostermektedirler. Basar1 i¢in ¢aba
gostermekten daha ¢ok, kacinma davranisi
yeglemektedirler. Bu bireyler, kendi yeteneklerine
baskalarm1  taklit
calismamaktadirlar. Bitiin bunlar 6gretimde goz

glivenmemekte ve etmeye

O6nline alinmali ve uygun o6gretim yontemleriyle
hedeflenen becerilerin 6gretimi yapilmalidir.

Dikici ve Deretarla (2008) Zihin engelli bireyleri
tanimlayan terimler genellikle bu bireylerin olumsuz
ozelliklerine odaklanmis, bodylece bu terimlere,
olumsuz beklentilere yol acan etiketleyici bir anlam
yuklenmigtir. Olumsuz beklentilerin bu bireylerin
okul basaris1 ve topluma uyumlarin1 olumsuz yénde
etkileyecegi terimler kullanilmaya ¢alisilmistir.
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Eripek (2005) Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
egitimi oldukca eskiye dayanmaktadir. Ancak
konunun bilimsel yontemler kullanilarak sistematik
olarak ele alinmasi, etkili ve gilivenilir 6gretim
yontemlerinin arastirilmasi 196021 yillarin basina
rastlamaktadir. Bu bireylerin egitimlerinde daha etkili
O0gretim yontemlerinin arayis1 gilinimiizde de
stirmektedir. Gelinen noktada davranis¢i yaklasim ya
da uygulamali davranis analizi 6n plana ¢ikmaktadir.

Gliven (2003) Mikrosefali: Kafatasinin normalden
kiiciik olma durumudur. Mikrosefalide beyin gelisimi
olumsuz yonde etkilenmekte ve ¢ocukta zihinsel
engele neden olmaktadir. Nedeni bilinmemekle
birlikte kalitimin etkili oldugu savunulmaktadir.
Genelde alt1 ayda kapanan bingildaklarin daha erken
kapanmasi sonucu olusur.

ipek (1998) Zihinsel engelin nedenlerinin bir kismi
bilinmekte, ¢ogu ise bilinmemektedir. Agir zihinsel
engellilerin %30’unun, hafif zihinsel engellilerin
%50’sinin  nedenleri bilinmemektedir. Zihinsel
engellilik durumu pek ¢ok etmenin ya da 6zelligin bir
araya gelmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Zihinsel
engelin nedenleri dogum 6ncesi, dogum ani ve dogum
sonrasindaki problemlerden kaynaklanmaktadir.

Oktem (1981) Galaktosemia: Siit sekeri olan laktozun
bilesiminde bulunan galaktozun glikoza ¢evrilmemesi
sonucu, dokularda toksik etki gostermesi ile ortaya
cikmaktadir. Bebek dogdugunda normaldir. ilk ay
icinde istah azalir, gelisme geriler, gdozde katarakt
olusur ve karaciger biiyiir. Belirli stirelerle tekrarlayan
kusmalar ve ishaller goriiliir. Tedavide siit ve siitten
yapilan yiyeceklerden uzak durulmalidir.

Sucuogle ve Kargin (2006) Zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerle ilgili iki temel oOzellikten séz etmek
gerekmektedir. Birincisi, akranlar: gibi 6grenebilir ve
6grenmeye devam edebilirler. Akranlarindan temel
farklar1 6grenmenin hizindadir, 6grenme hizlar1 daha
yavastir. Ikincisi, yetersizlik gelisimin tiim alanlarinda
ortaya ¢ikmaktadir. Bir¢ok beceride akranlarina gore
daha basarisizdirlar. Bu o6zellik onlar1 6grenme
glicliigl olan ¢ocuklardan ayiran énemli bir 6zelliktir.
Ogrenme giicliigii olan 6grenciler normal ya da
normaliistii zekaya sahip olan, ancak okuma, yazma ya
da matematik gibi belirli alanlarda gii¢lik ceken
ogrencilerdir. Zihinsel yetersizligi olan 6grenciler ise
gelisimin her alaninda akranlarindan daha az basari
gostermektedirler.

Sucuoglu (2009) Zihinsel engellilerin ve giiniimiizdeki
durumlarini anlamak, onlarin haklarini savunmak,
onlar i¢in en uygun kosullar1 ve en iyi ortamlan
saglamak, gecmisteki degisimleri incelemek ile daha
kolay olacaktir. Insanlar ¢ok eski zamanlardan
baslayarak davranislari, zihin becerileri ya da fiziksel
ozellikleri digerlerinden farkli olan bireylerle
ilgilenmisler; din, egitim, psikoloji ve tip bilimi ile
insanlarda gozlenen bu farkli 6zellikleri agiklamaya
calismislardir.  Tarihsel donemlerin  hepsinde
toplumlar zihin engellilerden etkilenmis; toplumun bu
bireylere yonelik tutumlar1 ve onlara bakis acisi,
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degisen sosyal ve toplumsal 6zelliklere paralel olarak
degismistir.

3. Materyal ve Yontem

Arastirma, tarama (survey) modelli bir calismadir.
Tarama arastirmalarinin amaci genellikle arastirma
konusu ile ilgili var olan durumun fotografini cekerek
bir betimleme yapmaktir. Bu amaca yonelik olarak
tarama arastirmalarinda genellikle genis bir kitleden
aragtirmaci tarafindan belirlenen cevap secenekleri
kullanilarak bilgi toplanmaktadir (Biyiikoztirk vd.,
2013).

Bu ¢alisma, zihinsel engelli bireylerin egitim aldiklar
sirada egitmenlerinin yasadiklar1 bir takim sorunlar
bulunmaktadir. Bunlardan biride kollarini 1sirma
sorunudur. Bu arastirma soruna ¢ézim bulmak
amaciyla yapilmistir ve arastirma ydntemi olarak
“tarama (survey) modeli” sec¢ilmistir. Konu ile ilgili
zihinsel engelli cocuklarin egitmenleri ile goriisiilmiis,
cocuklar izlenerek onlarin ihtiyaclar1 dogrultusunda
ergonomik acidan uygun, rahatca kullanabilecekleri
“kolluk” ¢calismasi yapilmistir.

4. Arastirma Bulgular

Yapilan arastirma sonucunda zihinsel engelli ¢ocuklar
icin yapilan kolluk tasariminin c¢ocuklarin egitimi
sirasinda ¢ok islevsel olarak kullanildig1 goériilmiistiir.
Bu kolluklar egitim sirasinda kullanilmis ve ¢ocuklarin
zamanla kollarina zarar verme aliskanliklarinda
azalma gorilmiustiir.

5. Sonug ve Tartisma

Zihin engelli ¢ocuklar1 akranlarindan ayiran en temel
ozellikleri o6grenme oOzellikleridir. Bu ¢ocuklar
dikkatlerini 6grenilecek konu tizerinde odaklama ve
dikkati siirdirme boyutlarinda gii¢liilk yasamakta,
zihin engelinin derecesi/ zeka yasi, gilidiilenme
ozellikleri, zeka gerilimine yol agan neden ve
yasadiklar1 kuruma bagli olarak dikkat becerileri
azalmakta ya da artmaktadir. Ogrenme i¢in cok énemli
olan hafiza becerilerinde de akranlara gore farkliliklar
gorilmekte, 6grendikleri bilgi ve becerileri kolayca
unutmaktadirlar. Akademik beceriler ¢ocugun zihin
engelinin derecesine bagli olarak gelismekte, hafif
derecede zihin engelli c¢ocuklar 11-12 yasinda
geldiklerinde okumayir o6grenmekte ancak okuma
becerisini bilgi edinmek amaciyla kullanmalar1 gii¢
olmaktadir (Sucuoglu, 2009).
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Bazi ¢ocuklar kendi yasitlarindan akademik, sosyal, dil
ve 6z bakim becerileri yoniinden siirekli ve a¢ik bir
sekilde gerilik gostermektedirler. Bu bireylerle
etkilesime giren diger bireyler onlarin farkliliklarin
fark edebilmektedirler. Ciinkii bu bireylerin gelisim
alanlarinda yaygin ve énemli sinirliliklart mevcuttur
(Diken, 2008). Zihinsel yetersizlik gosteren ¢ocuklar
geriliklerinin agirlik derecesine gore hafif, orta, agir ve
cok agir seklinde siiflandirilmaktadirlar. Bu siniflama
icerisinde zihinsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin %
90’1na yakinini hafif derecede zihinsel yetersizligi olan
cocuklar olusturmaktadir. Zihinsel yetersizlikleri orta
ve agir derecede olanlarin orani ise % 10 kadardir
(Eripek, 2003).

Zihin engelli bireylerin psikolojik 6zellikleri engelli
olmayan bireylerden ¢ok farklilasmamasina karsin,
aragtirmalar bu bireylerin bazi egilimleri oldugunu
gostermistir. Bunlar o6grenilmis caresizlik, diisiik
benlik kavrami, basarisizlik beklentisi, disa yonelim,
yasam sorumlulugunu almama, kendini yonlendirme
yetersizlik ve oOgrenmek icin diisiik giidiilenme
egilimleri olarak siralanabilir. Benlik kavramlar
akranlarina gore diisiik olmakta, kendilerine ve
yasamlarina iliskin kararlar verememektedir. Sinirl
ortamlarda yasama, yeni 0Ogrenme ve deneyim
firsatlarinin olmamasi ve yatili kurumlarda yasamak
bu egilimleri artirabilmektedir (Sucuoglu, 2009).

Bu calismada, Istanbul Anadolu yakasinda ikamet
eden rastgele secilerek ulasilmis olan zihinsel engelli
cocuklarin egitmenleriyle yliz yiize gortsiilerek ve
cocuklarin davranislar izlenerek elde edilen veriler
dogrultusunda, zihinsel engelli ¢ocuklarin egitim
aldiklar1 sirada yasadiklari genel sorunlar tespit
edilmistir. Bu sorunlar1 ¢d6zmek icin bu calismada
“kolluk” tasarimi yapilmistir.
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