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Anahtar Kelimeler Ozet

Tekerlekli sandalye Tiirkiye niifusun yaklasik %12’ si engellilerden olusmakta ve bunlarin ise %2’si
kullanicilar: fiziksel engelliler grubunu olusturmaktadir. Bu oranlara gore iilke genelinde 8
Yatak odasi milyon engelli birey, aile bireyleriyle birlikte iilke niifusunun yarisini ilgilendiren
Mobilya o6nemli bir konu haline gelmistir. Bu baglamda; fiziksel engelli bireylerin cevre ve
Memnuniyet durumu konut alanlarindaki yanlis tasarimlardan dolay1r hareket 6zgirligiiniin 2000°li

Ingaat ve mobilya sektérleri yillarda dahi sinirli oldugu séylenebilir. Gelismis iilkelerde insan haklarina verilen
onemin etkisi ile fiziksel engelli bireylerin haklar1 ve yasamlar1 herkes gibi esit
faaliyetleri icerecek sekilde diisiiniiliir. Bu insanlar i¢in hizmetler, ulasilabilir cevre,
toplu tasima aragclari, mobilya tasarimlari gibi konular gelistirilmektedir.

Tirkiye'de diger taraftan son 10 yilda tlke insaat ve mobilya endiistrisi sektorii
hizla biiytimekte olup iki ilgili sektér hizla biiyiirken biiylimenin engelli bireylerin
yasamlarina ne tiir etkiler kattig1 ilging durmaktadir. Buradan hareketle, bu bildiri
tekerlekli sandalye kullanicilarinin yasam hakki c¢ercevesinde konut yatak
odalarinda mekan-mobilya iliskilendirmesinde karsilastiklari sorunlari, kullanim
kolaylik/zorluklar1 ve memnuniyet durumlarini tespit etmeyi amag¢ edinmistir. Bu
amag¢ dogrultusunda 2 boliimden olusan bir anket tasarlanmistir. Ayrica, gozlem
metodu kullanilarak tekerlekli sandalye kullanicilarinin sorunlari analiz edilmistir.

Arastirma sonuglarina gore, yatak odalarinda mobilya ve donati kullaniminda
tekerlekli sandalye kullanicilarinin ciddi sorunlar yasadil, memnuniyet
durumlarinin ise son derece diisiik oldugu, ilgili sektorlerde yasanan biiyiimenin
tekerlekli sandalye kullanicilarinin yasam Kkalitesinin artirilmasina yoénelik
etkilerinin son derece sinirh oldugu tespit edilmistir.

INVESTIGATION OF THE PROJECT DESIGN WORKSHOP BE ERGONOMICS

Keywords Abstract

Wheelchair users 12% of Turkey population is disabled population with disabilities and 2% is the
Bedroom group of physically handicapped people. According to this rate, 8 million people with
furniture disabilities along with family members of the country's population have become an
Satisfaction important issue across the country. In this context, freedom of movement physical
Construction and furniture  disabilities for the wrong design in the field of environment is limited even in the
industries 2000s. The rights of individuals with physical disabilities impact the importance

given to human rights and living conditions in developed countries are expected to
include activities as everyone equal. Services for these people, accessible
environment, public transport, furniture design are considered and developed in
accordance with ease of use for everyone.

In the period of the last decade, while Turkey is rapidly growing for construction
and furniture industries, it is interesting to look at how the growth affects the lives
of people with disabilities. Hence, this study aims to investigate the satisfaction, ease
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of use and problems for furniture in residential bedrooms within the framework of
the right to life issues of wheelchair users. In line with this, a questionnaire was
designed with consisting of two sections. Besides, observations were carried out for
analyzing the problems of wheelchair.

According to the survey, serious problems with the use of bedroom furniture and
fittings, extremely low satisfaction of wheelchair users were found. In conclusion,
the growth experienced in the related sectors has no positive effects on the life

quality of wheelchair users.

1. Giris

Birlesmis  Milletler, Insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesinde “Yasamak, hiirriyet ve kisi emniyeti her
ferdin hakkidir” ve Birlesmis Milletler, Sakat Haklar1
Bildirgesi'ne gore “Sakat kisinin onuruna saygi
gosterilmesi, en dogal hakkidir. Sakat kisilerin sakatlik
veya noksanliklarinin nedeni, durumu ve ciddiyeti ne
olursa olsun, aymi yastaki sakat olmayan
arkadaslarinin  sahip olduklar1 diizgiin yasam
kosullarina sahip olmak haklaridir” ifadelerinden yola
cikarak engelli ve engelsiz insanlara taninan haklar
arasinda bir fark olmadig1 disiiniilir (Anonim, 2015-
a; Internet, 2015-a). Bu sebeple, problemin engelli
gereksinimleri biciminde ele alinmas1 yerine, temel
olan "insan gereksinmeleri" olarak ele alinmasi
bedensel yetenekleri ne olursa olsun, tiim insanlarin
hayata aktif olarak girmelerini saglayacak bir tasarim
anlayis1 ile her fert i¢cin daha yasanabilir esitlikei
cevreler olusturulabilir (Cinar ve Erdem, 2008).

Bagbakanlhk Oziirliller Idaresi Baskanlig1 tarafindan
Devlet Istatistik Enstitiisi'ne yaptirillan “Tiirkiye
Oziirliler Arastirmas1” ile iilkemizdeki 6ziirliiliik
profili genis kapsamli olarak arastirilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, 6ziirlii olan niifusun toplam nifus
icindeki orami %12.29'dur. Buna gore tlkemizde
8.431.937  kisi  ozlrli  olarak  yasamlarim
stirdiirmektedir. Oziirliiliik sadece bu sorunu yasayan
kisiyi degil, ailesini ve yakin c¢evresini ekonomik,
sosyal ve psikolojik olarak etkileyen bir sorundur
(Anonim, 2015-a).

Oziirlii Bireylerin % 29,2’si zihinsel oziirliler, %
25,6's1 stregen hastaliglt olan oziirliler, % 8,8’
ortopedik dziirliler, % 8,4’ gdrme oziirliiler, % 5,9'u
isitme oOztrliiler, % 3,9’u ruhsal ve duygusal oziirliiler,
% 0,2’si dil ve konusma oziirliiller ve % 18’i birden
fazla 6zre sahip olanlardir (Anonim, 2015-c). Buna
gore tekerlekli sandalye kullanma 6zrii bulunan yani
fiziksel Ozri bulunan kisiler
(8.431.937*8.4/100=708.283) kisiden fazladir. Clinki
birden fazla 6zri bulunanlar bu kategoriye
eklenmemistir.

Ulusal ve uluslararasi literatiire gore konut ve sosyal
yasam alanlarinda, engelliler ve yashlara yonelik
akademik ve bilimsel c¢alismalar yapildig
gorilmektedir. Mutluer (Mutluer, 1997), tekerlekli
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sandalye kullanan engellilere yonelik yaptig
calismasinda, tekerlekli sandalye kullanan engellilerin
ozelliklerini belirtmis, engellerin tespit edilmesi ve
tasarimlarda herkes icin ulasilabilir olan yaklasimlar:
aciklamaya c¢alismistir. Ciar (Cinar, 1997) ise,
Tirkiye’de engelliler icin mobilya tasarim ve
iretimine yonelik diisiincelerin egitim sisteminde ve
iretim sanayisinde yaygin olmadigini iddia etmistir.
Farkli ¢alismalarda ise, Tiirkiye’de engelliler i¢in
mobilya tasarim ve iiretim felsefesinin yaygin
olmadig1 vurgulanmistir (Cinar ve Giirleyen, 2003;
Cimnar ve Girleyen, 2005). Yildiz ise, engellilerin
gereksinimleri dogrultusunda kentsel alanlar1 ele
alarak standartlar belirlemis ve degisik engelli
gruplarin, bu alanlar1 kullanmalar1 i¢in ortak tasarim
¢oziimleri 6nermistir (Yildiz, 2003).

Her insan icin yemek hazirlamak, yemek yemek,
kendisine ceki diizen vermek ve bireysel ihtiyaclarini
karsilamak giinliik yasamin gerektirdigi faaliyetlerde
bulunmak ister. Ancak tekerlekli sandalyeye bagimlh
kisiler 6zellikle yemek hazirlarken, bulasik yikarken,
banyo yaparken ve diger kisisel ihtiyaclarin
giderirken c¢esitli zorluklarla karsilasirlar (Ufuk,
2002).

Engelli sadece is ve sosyal yasantisinda engellerle
karsilasmamakta ev ortaminda da Mimari engeller
onun icin biiyik sorun olabilmekte, giinliik
yasamlarindaki  ozgirliklerini olumsuz yo6nde
etkileyebilmektedir. Bunun sonucu olarak, uygun
olmayan ortamda engellilerin diisiik olan fiziksel
yetenekleri simirlanmakta, engelli eve ve aileye
bagimli bir birey haline gelmektedir (Ozkeskin, 2000).

Diinya Engelliler Vakfi engelliler i¢cin tasarim kilavuzu
olmas1 amaciyla, bina ve tesislere uygun ve giivenli
erisimi saglamak icin alinmasi gereken tedbirleri
iceren ve orijinali Alberta Giivenlik Kurallar1 Konseyi
tarafindan yayimlanan Engelsiz Tasarim Kilavuzu'nu
hazirlamistir (Koca, 2012).

Bu baglamda; konut alanlari, kentsel sosyal ve kiiltiirel
altyapi alanlari, kamusal binalar, egitim, saglik ve spor
tesisleri, is yerleri, aligveris merkezleri, eglence,
dinlence ve tatil amach tesisler, acik ve yesil alanla,
mezarliklar, kent ici ve kentler arasi ulasim tesis ve
aracglari, yollar, kaldirimlar, trafik lambalari, gecitler
gibi tim kullanim alanlar1 ve kent mobilyalar:
engellilerin  kullanimina uygun tasarlanmadigl
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takdirde bu insanlarin yasam kalitesini etkilemekte ve
hayatlarina birer engel olarak cikabilmektedir. (Cinar
ve Erdem, 2007)

Tekerlekli sandalye kullanicilarina yonelik
tasarimlarda ol¢iitler daha karmasik olabilmektedir.
Ornegin Tiirkiye’de yiiriirliikte bulunan imar Kanunu
ve Yonetmelikleri'ne gore yapilan normal konutlara
ait niteliklere iliskin hiikiimlerin bir kismi tekerlekli
sandalye engellileri icin uygun konut kogullarim
saglamamaktadir (Kaleli, 2002).

Engelli insanlar yatak odasmi normal insanlardan
daha fazla kullanirlar. Ozellikle, tekerlekli sandalye
kullanicilar1 biitiin giin boyunca ayni1 pozisyonda
oturmaktan rahatsiz olarak dinlenme ihtiyac
hissedebilirler. Giinlik baz1 tedavi ve hareketlerin
burada gercgeklestirilmesiyle birlikte yatak odasinin
dinlenmeye, okumaya ve ¢alismaya imkan verebilmesi
gerekmektedir (Stirmen, 1988). Konut ve mobilya
tasarimlarinda son kullanici olarak engellilerin ihtiyag
ve talepleri dogrultusunda mobilya iretiminin
gerceklestirilmesi énemlidir. Ornegin yatak odasi
mobilyalar1 insanlarin giinliik yasamlarimin 1/3’ini
gecirdikleri uyuma, dinlenme vs eylemlerin gecirildigi
irinler olarak diisiinildiginde insan yasamina
katabilecegi pozitif ve negatif degerler 6nem arz
etmektedir (Cinar ve Giirleyen, 2004).

Konutta yasayan engellilere, engelli gruplari agisindan
bakildiginda; en zor durumda olan fiziksel grubunun
‘yirimesi sakincali goriilen veya engeli olan
yardimsiz veya yardimli olarak tekerlekli sandalye
kullanarak hareket eden kisilerdir (Ak¢ay, 1996).

Konut fiziksel engelli bir kullanicinin ihtiyac¢larina
gore degistirilemiyorsa mevcut konut engelli
bireylerin yasamasina uygun olmayabilir. Bu kisiler
belki hem baska bir yere hatta baska bir sehre bile
tasmabilecektir. Halbuki onlarin hayat tarzlar1 bu
durumda degisecekken eger isterlerse bir Kkisinin
yasaminda biitiin safhalarindaki kisisel ihtiyaclara
tiimiiyle kolaylikla uyarlanabilen bir evde oturmalari
miimkiin olabilir (Wijk, 1995).

Yiriime ve ayakta durma fonksiyonlarindaki
eksiklikler bu insanlara tekerlekli sandalye ile ancak
belirli eylemleri yapma zorunlulugu getirmektedir. Bu
zorunluluk konut ve mobilyalarda tekerlekli sandalye
kullanicilarina yonelik kullanim kolayligi ve yasam
standartlarin1  yiikseltici tasarimlarin  yapilmasi
zorunlulugunu getirmektedir (Cinar ve Erdem, 2007).
Bundan dolay1 tekerlekli sandalye kullanicilarinin
daha iyi bir ortamda yasayabilmeleri ve vakitlerinin
bir kismim1 gecirdikleri yatak odalar1 hakkinda
gorislerine yer verilmesi diistiniilmiistiir.

2. Materyal ve Yontem

Bu arastirmada tekerlekli sandalye kullanicilarinin
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yatak odalarindaki sorunlarinin, mobilya ve donati
elemanlarinin  kullanimlarinda memnuniyetlerinin
tespit edilmesi amaglanmistir.

Arastirma bolgesi olarak farkh kiltiirlere, yasam
tarzlarina sahip kisiler diisiiniilerek 5 ayr1 ildeki
(Ankara, Osmaniye, Eskisehir, {zmir, Afyonkarahisar
ve Corum) tekerlekli sandalye kullanicilar1 baz

alinmistir. Anketlerde birebir goriismeler
gerceklestirilmistir.  Engelli  bireylere  kimileri
evlerinde ziyaret edilerek, kimileri hastane

yardimiyla, kimileri ise disarida goriisme seklinde
ulasilmistir. Genel olarak 57 engelli bireye ulasiimis
ancak bunlardan 7’si ankete katilmak istememistir.
Anket sonucundaki veriler 8 Mayis 2014 ile 10
Haziran 2014 tarihleri arasinda toplanmaya
calisiimistir.

2.1. Anket

Tezin genel amaci dogrultusunda konunun yeteri
kadar incelenmesi ve problemlerin uygun tespit
edilmesi icin anket sorular1 olusturulmustur.
Olusturulan anketlerin anlamli olup olmadigini test
edebilmek icin 10 engelli kisiye 6n anket ¢alismasi
yapilarak sorular godzlemlenmistir. Bu goézlem
sonucunda bazi sorular c¢ikartilmistir. Ayrica
deneklerin belirttigi ankete dahil edilmeyen sorular
da bu sayede dahil edilmistir.

2.2. Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Arastirmada tekerlekli sandalye kullanicilari ile ilgili
literatlir arastirmasi ile baslanmistir. Engelliler i¢in
iretim yapan firmalarin siteleri ve dernekler takip
edilerek bu konuda bilgi alinmistir.

Anket verileri toplandiktan sonra incelenmeye tabi tu-
tulmus, birbirinden bagimsiz ve farkl gibi gériinen ve-
riler, bir anlam biitinligi olusturacak sekilde
diizenlenerek siralanmistir. Arastirma siirecinde
kaynaklardan konularla dogrudan ilgisi olmayanlar
ayrt tutulmus, oOnceden disiinilmemis fakat
aragtirmaya katkis1 olacagi disiiniilen verilere gore
icerik zaman zaman yeniden diizenlenmistir. Bu
manada Spider Metodu verilerin
degerlendirilmesinde kullanilmistir. Spider Metodu,
konunun ¢ok boyutlu sentez ve analizlerin
yapilmasina izin vermesi nedeni ile tercih edilmistir
(Rawlings, 1991). Bu veriler aciklayici ve anlasilabilir
olmas1 acgisindan SPSS ve Microsoft Excel
programlarindan  faydalanilarak  tablo  haline
getirilmistir. Daha sonra tablolar yorumlanarak
birbirleriyle iliskilendirilmistir. Verilerin nitel analizi,
aragtirmanin hedeflerini belirlemek icin eldeki
verilerin  incelenmesi ve smiflandirilmasindan
olusmaktadir. Nitel veriler analiz asamasindaki
problemleri gosterirken toplanan veriler degisken ve
¢ok sayidadir. Gozlem c¢alismalar1 sonucunda elde
edilen veriler ise daha agirlikli olarak sonug¢ ve
oneriler boliimiiniin yazilmasinda kullanilmistir.
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2.3. Orneklem

Ankete katilan engelli bireylerin cinsiyet, yas ve egitim
durumlari ile ilgili bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet, yas ve egitim durumlari

Cinsiyet Egitim Durumlar:
Yas Kisi fik N
Gruplari E K . Lise Unv Yok
Sayisi Ogr..
15-20 16 13 3 5 9 0 2
20-25 14 9 5 5 5 4 0
25-30 7 7 0 3 1 2 1
30-35 4 4 0 0 3 1 0
35-40 3 3 0 0 3 0 0
40 + 6 5 1 3 2 0 1
Toplam 50 41 9 16 23 7 4
Arastirmada ki engelli Dbireylerin cinsiyetine

bakildiginda 9’unun bayan, 41’'inin ise erkek
deneklerden olustugu goézlemlenmistir. Arastirmada
engelli bireylerin egitim durumlarima bakildiginda
16’s1ilkégretim, 23’1 lise, 7’si tiniversite, 4’ de egitim
ogretimden goérmedigi anlasilmistir. Deneklerin yas
araliklarina bakildiginda 15-20 yaslar1 arasi 16 kisi,
20-25 yaslari arasi 14 kisi, 25-30 yaslar arasi1 7 kisi,
30-35 yaslar1 arasi 3 kisi, 35-40 yaslar1 aras 3 kisi, 40
ve Ustil yasinda olanlar ise 7 kisi olarak belirtilmistir.

Ankete katilan engelli bireylerin meslekleri ile ilgili
bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Meslek bilgileri

[ isci  Memur Oprenci Emekli EvHammi Yok |
| Meslek bilgileri 6 6 17 1 3 15 |

Ankette Engelli bireylerin 6’s1 isci, 6's1 memur, 17’si
ogrenci, 1'i emekli, 3'i ev hanimi, 15’i de herhangi bir
meslege sahip olmadig1 gorilmektedir. Bu meslek
gruplar: incelendiginde deneklerin agirlikta 6grenci
ve herhangi bir meslege sahip olmadigl
gozlemlenmistir. Yani ekonomik getirisi az olan
islerde olduklar1 soéylenebilir. Bu durum ekonomik
alim giiciinii etkilemekte ve engelli bireylerin yasam
kalitelerini olumsuz etkilemektedir.

4. Bulgular

4.1. Arastirma Bulgulari

Arastirma konusu olan engelli bireylerin yatak
odalarinda kullandiklar1 mobilyalarda farkli derecede
zorlanmalar tespit edilmistir. Bunun nedeni farkh

boyutlardaki bireyler, engellilik boyutlar1 vb. olmasi
olarak gézlemlenmistir.

Tablo 3. Yatak odasinin mekén olarak kullanimi %

imkansiz Zor Normal  Kolay
Odaya gegis 0 22 44 34
Manevra 0 58 40 2
Banyo - Wc'ye gecis 0 38 34 28

Tablo 3’e bakildiginda deneklerin %34l odaya gecisin
kolay oldugunu, %44’i normal oldugunu, %22’sinin
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zor oldugunu belirtmistir. Odada manevra
yapmalarinin oranina bakildiginda %2’si manevranin
kolay oldugunu, %40’1 normal oldugunu, %58’inin zor
oldugu tespit edilmistir. Banyo veya WC'’ ye gecislerine
bakildiginda %28’i banyo veya WC’ ye gecisin kolay
oldugunu, %34’t normal oldugunu, %38’ini ise zor
oldugunu belirtmistir.

Bu degerlere bakildiginda engelli bireylerin odaya
gecislerde fazla zorlanmadiklari ancak odada manevra
yapmalarinin zor oldugunu belirtmislerdir. Odalarda
yeterli alanin olmadig1 ve bundan dolayr manevra
yapamadiklar1 goézlemlenmistir. Konutlar yapilirken
engelli bireylerde diisiiniilerek tasarimi yapilmalidir
ve gerekli alan saglanmalidir.

Banyo veya WC'’ye geciste deneklerin yarisindan ¢ogu
kolay ve normal soylese de diger engelliler icin geciste
bir engel olmamasi gerekmektedir. Herhangi bir
tlimsek ve ¢ukur olmamasina dikkat edilmelidir aksi
takdirde bireyin geciste zorlanacagi s6z konusudur
buda yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir.

Tuvalet hacimleri icindeki yeterli ulasilabilir alanin
saglanmasi, donatilarin boyut, sekil ve konumlarinin
dogru degerlendirilmesi ile mimkiindir. Tuvalet
hacimlerinde ayrica engellinin hareket dzellikleri ve
manevra alanlan birakilacak bosluklarin
belirlenmesinde onemlidir (Siirmen, 1988). Tuvalet
tekerlekli sandalye girebilecek ve ileri geri hareket
edebilecek ve genisligi en az 915X1065 mm olacak
sekilde bosluk birakilarak planlanmahdir (Kars,
2008). Bunun yani sira tuvalet diizenlemeleri sag veya
sol elin kullanimina uygun olmalidir.

Ankete katilan engelli bireylerin elbise dolabi
kullanimindaki kolaylik-zorluk derecesi Tablo 4’de
verilmistir.

Tablo 4. Elbise dolab1 ve tinitelerinin kullanimi %

imkansiz Zor Normal Kolay
Kapaklari agabilme 0 50 42 8
Cekmeceleri agabilme 0 62 28 10
Ust béliimleri kullanabilme 46 54 0 0
Orta bolimleri kullanabilme 6 90 4 0
Alt boliimleri kullanabilme 0 46 52 2

Deneklerin  %8’i kapaklarin agabilmenin kolay
oldugunu, %42’si normal oldugunu %50’si zor
oldugunu belirtmistir. Elbise dolab1 ¢ekmeceleri
kullanimina bakildiginda %10’u ¢ekmece kullanimin
kolay oldugunu, %28’i normal oldugunu, %62’si zor
oldugu goriilmektedir. Elbise dolabinin st
boéliimlerinin kullanimina bakildiginda bireylerin
%46’s1 iist bolimlerin  kullaniminin  imkansiz
oldugunu, %54l ise zor oldugunu belirtmistir. Elbise
dolabinin orta boliimlerinin kullanimina bakildiginda
bireylerin %6’s1 orta bolimlerin kullaniminin
imkansiz oldugunu, %4’ normal oldugunu, %90’1nin
zor oldugu tespit edilmistir. Elbise dolaplarinin alt
boéliimlerinin kullanimina bakildiginda bireylerin
%2’si alt bolumlerin kullaniminin kolay oldugunu,
%52’si normal oldugunu, %46’sim1 zor oldugunu
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belirtmistir.

Bu degerlere Dbakildiginda deneklerin elbise
dolaplarinda en ¢ok tst boliimleri kullanmada ¢ok
zorlandiklar1 veya kullannmin imkansiz oldugu
gorilmektedir. Cekmeceler ve orta boliimleri
kullanmada ise zorlandiklar1 gorilmektedir. Elbise
dolaplar1 tasarlanirken engelli bireylerin
gozetilmedigi gozlemlenmistir. Duvar boy dolaplari
kullanilacagina, engelli bireyler icin ozellikle st
boéliimleri daha rahat kullanmalar i¢in bir mekanizma
sayesinde ¢ekildiginde asagi dogru inen askiliklari da
olan, kapagi siirgiilii dolaplar tercih edilebilir. Bu
sayede hem iist boliimlere esya koymada ya da almada
kolaylik saglar, hem de kapagi agmak daha rahat olur.
Ayrica engelli bireylerin yasam Kkalitelerini artiracak
sekilde bir gemi diimenini andiran raflar seklinde,
istendiginde dondiirerek istendiginde rafa kolaylikla
ulasabilecegi sekilde tasarimlar yapilabilir. Boylece
hem boliimleri kullanmada hem de raflar1 kullanmada
zorluk cekmezler.

Ankete katilan engelli bireylerin yatak odasi
penceresini kullanmadaki kolaylik-zorluk derecesi
Tablo 5.’de verilmistir.

Tablo 5. Yatak odasi penceresinin kullanimi %

imkansiz Zor Normal Kolay
Pencereye yaklasim 0 32 38 30
Pencere koluna ulasim 0 56 28 16
Pencere kanadini agabilme 8 58 26 8
Disariy1 gozlemleyebilme 16 62 22 0

Ankete bakildiginda deneklerin %30'u pencereye
yaklasimin kolay oldugunu, %38’i normal oldugunu,
%32’sinin zor oldugunu belirtmistir. Pencere koluna
ulasima bakildiginda %16’s1 kolay oldugunu, %28'i
normal oldugunu, %56’simin zor oldugu tespit
edilmistir. Pencere kanadini agabilme durumuna
bakildiginda %8’i kolay oldugunu, %Z26’s1 normal
oldugunu, %58'i zor oldugu gérilmustur.

Bu degerlere bakildiginda deneklerin en ¢ok disariy
gozlemleyemedikleri goriillmektedirler. Bunun sebebi
ise  parapet yiiksekliginin ¢ok olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu degeri max. 70 cm alirsak
engelli bireylerin disariy1  gdzlemleyebilmeleri
saglanabilir. Ayrica parapet yiiksekliginin bu degerde
yapilmasi bireylerin pencere koluna ulasimini ve
pencere kanadinin a¢malarin1 rahatlatmaktadir.
Pencereye yaklasimlari daha da kolaylastirmak i¢in
aradaki engeller kaldirilabilir veya baska tarafa
konabilir. Bu durumdaki en biiyiik engel siiphesiz
kaloriferler olarak bilinmektedir. Gerekirse kalorifer
baska tarafa konulabilir ya da genisligi az olan
kaloriferler kullanilabilir.

Kapi, pencere ve oda aydinlatma prizine ulasim
acilarindan kol ytiksekligi 900 mm olmali imkanlarin
el vermedigi durumlarda 1400 mm'yi asmamalidir
(Akoz, 2001; Aydeniz ve Sendur, 2003).

Ankete katilan engelli bireylerin odalarinda priz ve
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aydinlatma anahtari kullanim kolaylik-zorluk derecesi
Tablo 6.’da verilmistir.

Tablo 6. Oda aydinlatma priz ve anahtarin kullanimi %

imkansiz Zor Normal  Kolay
Aydinlatma anahtarina ulagim 0 64 24 12
Elektrik prizine ulagim 0 46 26 28

Ankete bakildiginda deneklerin %12’si aydinlatma
anahtarina ulasimin kolay oldugunu, %24’ii normal
oldugunu, %64’tniin zor oldugunu belirtmistir.
Elektrik prizine ulasima bakildiginda ise %28'’i
elektrik prizine ulasimin kolay oldugunu, %26’s1
normal oldugunu, %46’s1 zor oldugu gorilmektedir.

Bu degerlere bakildiginda aydinlatma anahtarina
ulasim, elektrik prizine ulasima goére daha zor
kullanilmaktadir. Bunun nedeni ise aydinlatma
anahtarinin genellikle odaya giris bolimiindeki
duvarda bulunmasi. Prizin ise genellikle yatagin
basucunda bulunmasi olabilir. Engelli bireylerin
elektrik anahtari ve prizini zorlanmadan kullanmalari
icin ikisinin de basucunda olmasi daha mantikhidir.
Ciinkii engelli birey elektrigi kapatmay1 unutabilir;
bundan dolay1 da tekrar yataktan kalkip a¢maya
gitmesi gerekmektedir. Eger yatagin yan tarafinda olsa
daha kolay ve rahatca kullanabilir. Eger bu imkan yok
ise uzaktan kumandali aydinlatma elemanlari ile de bu
sorun ¢oziilebilmektedir. Oda kapisini kullanimindaki
kolaylik zorluk derecesi Tablo 7’'de verilmistir.

Tablo 7. Oda kapisinin kullanimi %

imkansiz Zor Normal Kolay
Kapiya yaklasim 0 12 46 42
Kap1 koluna ulagim 0 30 36 34
Kap1 kanadini agabilme 0 50 48 2
Kapidan giris yapabilme 0 28 36 36

Ankete bakildiginda deneklerin %42’si yatak odasi
kapisina yaklasimin kolay oldugunu, %46’s1 normal
oldugunu, %12’si zor oldugunu belirtmistir. Kapi
koluna ulasima bakildiginda %34’ti kapt koluna
ulasimin kolay oldugunu, %36’s1 normal oldugunu,
%30’u zor oldugu tespit edilmistir. Kap1 kanadini
acabilme durumuna bakildiginda %2’si kap:
kanadinin agilmasini kolay oldugunu, %48’'i normal
oldugunu, %50’si zor oldugu gorilmektedir. Kapidan
giris yapabilmeye bakildiginda ise %36’s1 kapidan
girisin kolay oldugunu, %36’s1 normal oldugunu,
%28'1 zor oldugunu belirtmistir.

Engellilerin en c¢ok kapi1 kanadin1 agarken
zorlandiklar1 goriilmektedir. Kap1 kanadina yaklasim
ve kapt koluna ulasimin kolaya yakin oldugu
gorilmektedir. Engelli bireyler icin kap1 kanadim
acabilmedeki en biiyiik engel tekerlekli sandalyenin
kapiyla temas etmesi. Bundan dolay1 birey kapiy1
acarken tekerlekli sandalye yiiziinden zorluk
cekmektedir. Oda kapilar1 engelli bireyler agisindan
iceri tarafa acilmalidir eger yasam kalitesini daha da
artirmak miimkiinse oda kapisim1 bir elektronik
mekanizma sayesinde, duvarda digmesi olacak
sekilde duvarin icine almakla saglanabilir.
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Kapilar, engelliler i¢in konutlarda énemli bir detaydir.
Normal kanath kapilar tekerlekli koltuktaki engelliler
icin uygun olmamakla birlikte siirme kapilarin daha
kullanish oldugu genellikle kabul edilebilir. Ancak
stirme kapilarin hem alttan, hem de isten rayh
olmalar1 gerekmektedir. Tekerlekli koltuktaki insanlar
kap1 kapamay1 pek sevmediklerinden, siirme kapilar
da yer tutmadan ac¢ik kala bildiklerinden mekanlar
aras1 baglantilar daha tabii kalmis olur (Siirmen,
1988). Carpma kapilar tekerlekli sandalye
kullanicilarina zorluk c¢ikarirlar. Doner kapilar ise
tekerlekli sandalye hareketine konutlarda izin
vermeyebilir (Akoz, 2001). Her kapiya mutlaka genis
acili bir goz deligi konularak gelen kisinin kontrolii
saglamalidir. Kapilar disa agilmalidir. Bir kapinin eni
az 85-90 cm olmalidir. (Aydeniz ve Sendur, 2003).

Ankete katilan bireylerin yatagin kullanimindaki
kolaylik-zorluk dereceleri Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Yatagin kullanimi1 %

imkansiz  Zor Normal Kolay
Yataga yaklasim 0 18 44 38
Yataga transfer 6 92 2 0
Yataga uzanabilme 4 88 8 0
Yatag: diizeltme 16 78 6 0
Yataktan ayrilma 26 72 2 0
Nevresim degistirme 18 76 4 2

Deneklerin %38'i yataga yaklasimin kolay oldugunu,
%44’tt. normal oldugunu, 181 =zor oldugunu
belirtmistir. Yataga transfere bakildiginda %?2’si
normal oldugunu, %92’si zor oldugunu, %6’s1 ise
imkansiz oldugu tespit edilmistir. Yataga uzanabilme
eylemine bakildiginda %8'’i yataga uzanmanin normal
oldugunu, %88’inin zor oldugunu, %16’s1 ise imkansiz
oldugu gorilmistiir. Yatag1 diizeltme eyleminde
deneklerin  %6’s1  yatagr dilizeltmenin normal
oldugunu, %78’i zor oldugunu, %16’s1 ise imkansiz
oldugunu belirtmistir. Tek basina yataktan ayrilma
eyleminde deneklerin %2’si normal oldugunu, %72’i
zor oldugunu, %26’s1 ise imkansiz oldugu
gorilmistiir.  Nevresim  degistirme  eylemine
bakildiginda %2’si nevresim degistirmenin kolay
oldugunu, %4’ normal oldugunu, 76’s1 zor oldugunu,
%181 ise imkansiz oldugunu belirtmistir.

Yataga yaklasim haricindeki tim eylemlerde ¢ok
zorlandiklar1 hatta imkansiza yakin zorlandiklar
gorilmektedir. Gerek yataga transferi olsun gerekse
de diger eylemlerde ailesinden yardim almadan
yapabilmeleri ¢ok zordur. Bunun icin tekerlekli
sandalye  kullanicis1  bireylere  6zel yataklar
tasarlanmalidir. Yataga yaklastifi andan itibaren
baslayan ve yataktan ayrilana kadar gecen siirede
birey minimum zorlanmalidir.

Ankete katilan bireylerin oda zemini kullanimindaki
kolaylik-zorluk derecesi Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9. Oda zemininin kullanimi %

imkansiz_ Zor Normal Kolay
Zeminde ilerleme 0 24 62 14
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Zeminde manevra 2 78 16 4
Zeminde kayma 0 38 30 32
Zeminde takilma 0 30 42 28
Zeminde ses gicirti 0 22 44 34

Zeminde ilerlemenin %14 ile kolay oldugunu, %62’si
normal oldugunu, %24t zor oldugunu belirtmistir.
Zeminde manevra eylemine bakildiginda %4’
zeminde manevranin kolay oldugunu, %16’s1 normal
oldugunu, %78’i zor oldugunu, %2’si imkansiz oldugu
tespit edilmistir. Zeminde kayma eylemine
bakildiginda %32’si zeminde kolay kayma oldugunu,
%30'u normal oldugunu, %38’inin zor oldugunu
belirtmistir. Zeminde takilma eylemine bakildiginda
%281 zeminde kolay takilma oldugunu, %42’si
normal oldugunu, %30’unun zor oldugu gorilmistir.
Zeminde ses-gicirti eylemine bakildiginda %34’i
zeminde kolay ses-gicirti oldugunu, %44’ii normal
oldugunu, %22’si zor oldugunu belirtmistir.

Bu degerlere bakildiginda yine en ¢ok sorun zeminde
manevra yapma konusunda olusmustur. Bunun i¢in
uygun oda genisligi saglanmalidir. Oda genisligi
engellilerin rahat manevra yapabilecegi sekilde genis
tutulmalhdir. Zeminde kayma konusunda da seramik,
mermer yerine ahsap laminat parke kullanilabilir.
Ayrica zeminde eziklik, c¢ivi c¢ikintisi, ¢okme
olmamalidir. Aksi durumda engelli bireyin takilmasi
soz konusu olacaktir.

Bireylerin banyo kullanimindaki
derecesi Tablo 10’de verilmistir.

kolaylik-zorluk

Tablo 10. Banyo kullanimi %

imkansiz_ Zor Normal Kolay
Banyoya ilerleme 4 76 20 0
Manevra yapabilme 18 78 4 0
Zeminde kayma 0 4 20 76
Dus bagligina erisebilme 14 44 38 4
Sampuan, Sabun vb. Erisebilme 4 46 36 14
Dusakabin kullanimi 12 72 16 0
Kiivet kullanimi 8 36 36 20

Deneklerin %20’si banyoya ilerlemenin normal
oldugunu, %76’s1 zor oldugunu, %4’'i ise imkansiz
oldugunu belirtmistir. Manevra yapabilme eylemine
bakildiginda %4’ti manevra yapabilmenin normal
oldugunu, %78’i zor oldugunu, %18’i imkansiz oldugu
tespit edilmistir. Zeminde kayma eylemine
bakildiginda %76’s1 zeminde kolay kayilabildigini,
%20’si  normal oldugunu, %4’ zor oldugu
gorilmistiir. Dus basligina erisebilme eylemine
bakildiginda %4’ dus bashgina erisimin kolay
oldugunu, %38’'i normal oldugunu, %44’tini zor
oldugunu, %14’ imkansiz oldugunu belirtmistir.
Dusa kabin kullanimina bakildiginda %16’s1 dusa
kabin kullaniminin normal oldugunu, %72’si zor
oldugunu, %12’si ise imkansiz oldugu tespit
edilmistir. Kivet kullanimina bakildiginda %20’si
kiivet kullaniminin kolay oldugunu, %36’si normal
oldugunu, %36’si zor oldugunu, %8'’i ise imkansiz
oldugunu belirtmistir.

Bu degerlere bakildiginda tekerlekli sandalye
kullanicilarinin banyo eylemlerinde ¢ok zorlandiklari
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gorilmektedir. Bunlarin sebeplerine bakildiginda
banyo alaninin yeterince genis olmamasi bireylerin
manevra ve ilerleme eylemini olumsuz etkilemektedir.
Yine banyoda ilerlerken yerlerin yas olmasindan
dolay1 ¢ok fazla kaymalarin meydana gelmesi bireyin
ilerlemesini  olumsuz  etkilemektedir. Verilere
bakildiginda Dusa kabin kullanimi bireylere gore
kiivet kullanimina goére daha zordur. Dusa kabin
kullanirken sabunluk, sampuan veya havluluga
erisebilmeleri de zor olarak belirtilmistir. Kivet
kullananlar ise kiiveti kullanmada zorlanirken
sampuan veya sabunluk, havluluk gibi eylemlere
ulasmada fazla zorlanmadiklar1 belirtilmistir. Engelli
bireylerin banyoya gecerken zorlanmamalari igin
geciste bir tiimsek veya engel olmamalidir, ayrica
banyo, tekerlekli sandalye kullanicilarina uygun
genislikte ve uzunlukta olmalidir ki rahatca manevra
yapip ilerleyebilmeliler. Yerlerin kaymasini 6nlemek
amaciyla yer dosemesinin parlak ve kaygan
malzemeden yapilmamasit gerekir. Dusa kabin
kullanan bireylerin o bolime gecisini olumsuz
etkileyecek bir tiimsek olmamalidir, dus bashgy,
sampuan, havluluk uygun yiiksekliklere konularak
engelli bireyin rahat ulasimi saglanmahdir. Kiivet
kullanimin da ise kiivete transferin ¢ok zor olmamasi
icin kiivet ytliksekligini engelli bireyleri icin uygun
Olciilerde yapilmasi gerekmektedir. Sampuan, sabun
veya havluluk b6liimiinii de kiivetin basucuna koyarak
engelli bireyin rahat ulasimi saglanmalidir.

Ankete katilan bireylerin tuvalet kullanimindaki
kolaylik-zorluk derecesi Tablo 11’'de verilmistir.

Tablo 11. Tuvalet kullanimi %

imkansiz  Zor  Normal Kolay
Wc' ye ilerleme 2 66 30 2
Alafrangaya transfer 22 76 2 0

Deneklerin %2’si wc’ ye ilerlemenin kolay oldugunu,
%30’u normal oldugunu, %66’s1 zor oldugunu, %2’si
imkansiz oldugunu belirtmistir. Alaturka tipi tuvalete
transfer eylemine bakildiginda %2’si transferin
normal oldugunu, %76’si zor oldugunu, %22’si ise
imkansiz oldugu tespit edilmistir.

Bireylerin yarisindan fazlasinin wc'ye gecerken
zorlandigy, tuvalet ihtiyacini karsilamak i¢in alafranga
tipi tuvaletlere transferde ¢ok =zorlandiklari
gorilmektedir. Tekerlekli sandalye kullanicilar:
alaturka tuvalet kullaniminda imkansiza yakin
derecede zorlandiklari, alafranga tuvalette ise ¢ok
zorlandiklar1 belirtilmistir. Bireylerin wc'ye gegisi
tipki banyoya geciste oldugu gibi zor olmamaldir.
Timsek, engel bulunmamalidir. Rahatca gecebildigi
diiz bir zemin olmalidir. Alaturka tipi tuvaletten
ziyade alafranga tipi tuvalet kullanmalar1 engelli
bireyler icin daha kolaydir. Zira alafranga tipi tuvalet
istenilen yiikseklikte ayarlanabilir ya da buna uygun
iretilebilir. Alaturka tuvalet zemine monte edildigi
icin gerek transfer, gerekse de bireyin egilip ihtiyacin
karsilamasi ¢ok zordur.
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Ankete katilan bireylerin lavabo, sabunluk ve havluluk
kullanimindaki kolaylik-zorluk derecesi Tablo 12’da
verilmistir.

Tablo 12. Lavabo, sabunluk, havluluk kullanimi1 %

imkansiz  Zor Normal Kolay

Lavaboya erigim 0 68 30 2
Lavabo kullanimi 4 92 4 0
Sabunluga erigim 4 56 32 8
Havluluga erisim 4 56 30 10

Lavaboya erisim konusunda ise %2’si kolay oldugunu,
%30'u normal oldugunu, %68i zor oldugunu
belirtmistir. Lavabo kullanimi agisindan %4’ normal
oldugunu, %92’si zor oldugunu %4t ise imkansiz
oldugu tespit edilmistir. Sabunluk ve havluluga
erisime bakildiginda %8-10'u kolay oldugunu, %30-
32’si normal oldugunu, %56’s1 zor oldugunu, %4’ ise
imkansiz oldugu gorilmiistir.

Lavabo kullanimindaki tim eylemlerde zorlanmakta
olduklar1 goriilmektedir. Bunun i¢in tekerlekli
sandalye kullanicilarina uygun olciilerde lavabo
tasarimi yapilmahdir. Gerek erisiminde, gerekse de
kullaniminda bireyler zorlanmamalidir ondan dolay1
lavabo ytiksekligi max. 80 cm olmalidir.

4.1.Yeni Tasarimlar

Bu degerlendirmeler esliginde bazi tasarimcilarin
yapmis oldugu tasarimlara bakildiginda engellilerin
ihtiyaclarina cevap verecegi disiiniilmektedir.

Resim 1’de ki gibi Mugla Universitesi Teknik Egitim
Fakiiltesi, Mobilya ve  Dekorasyon  Egitimi
Bolimi'nden 2012'de mezun olan Mevliut Yildirim,
engelliler icin bir yatak odasi mobilya takimi tasarladi
ve Uretti. Engelliler icin 6zel olarak tasarlanan yatak
odas1 mobilyalari, yataga gecis, ¢calisma ve dinlenme
bolimii olmak iizere 3 ana bolgeden olusuyor.
Tekerlekli sandalye ile yatagin basina gelen engelli,
0zel olarak tasarlanan siirgiili koltugun iizerine
oturuyor. Engelli bu hareketli mekanizmay:
kullanarak, yatagin basina monte edilen masada
yemek yiyerek, bilgisayarda calisabiliyor ve ufak bir
hareketle kendini yataga ¢ekebiliyor. Bu ve daha ¢ok
engelli yatak odas1 uygun 6l¢ii ve tekniklere gore boyle
tasarlanabilir (Internet: 2015-b).
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Resim 1. Engelliler icin tasarlanmis 6zel bir yatak
(internet: 2015-b).

Engelli bireyler i¢in bir bagka yatak tasarimi Resim
2'de belirtilmistir.

Resim 2. MOSDER tarafindan engelliler i¢in tasarlanmis
yatak i¢i sandalye mobilyasi (Tasarimci: Ertug Yenidemir)

Resim 2’de gorildigi gibi aymi sekilde Tiirkiye
Mobilya Sanayiciler Dernegi (MOSDER) tarafindan
yapilan tasarimda engellilere yatak i¢i sandalye
mobilyasi da ilk defa sunulmustur. Chair in Bed (Yatak
Ici Sandalye) isimli proje tek basina yetebilme
temasini ele aliyor. Tekerlekli sandalyeden yataga
gecis zorlugunu ortadan kaldirmakla birlikte, biitiin
bu fonksiyonlar1 baska birine ihtiya¢c olmadan tek
basina yapabilme fikri {zerinde gelistirilen bir
konsepttir. Yatak ve yatagin icinden ¢ikan bir mobil
sandalye ve uzaktan kumandasindan olusan bu
tasarimda kisi, bilegine taktigi kumanda sayesinde
mobil sandalyesinin hareketini saglayacak, mekan
icinde rahatca dolasabilecek (internet, 2015-c).

Ev kullanimi i¢in diisiiniilen mobil sandalyenin
donitisi, tekerleklerin farkli hizlarda hareket etmesi
prensibine dayaniyor. Yatak bolimiiniin i¢ine
yerlestikten sonra sirt kismi hafifce 6ne cekilip
birakilinca, yataktaki mevcut boslugu tamamliyor.
Arkasindaki ufak c¢ikinti ve girintiler yataktan
ayrilmasini onleyici detaylar. Yatak kisminin yan
tarafinda bulunan raflar ise tekerlekli sandalyedeki bir
kisinin kolayca erisebilecegi konumlarda diistiniilmdis.

Depolama mobilyalarinda ise (6zellikle elbise dolab:
vs.) ulasim problemlerinin ¢6zlimlerinde hareketli
aski elemanlar;, raflar kullanilmasi, tekerlekli
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sandalye giris alanlarinin yaratilmasi, engelli
bireylerin problemlerini ¢6zebilecek alternatifler
arasinda yer almaktadir. Uriin tasarim asamalarinda
mobilyalara fonksiyonel hareketler katabilecek
elektronik ve elektrik mekanizmalarin kullanilmasi
problemlerin ¢éziimlerinde 6nem tegkil etmektedir.
Ornegin kap1 ve pencerelerin kullaniminda ulasim ve

eksensel  hareketlerden dolay1 ortaya ¢ikan
problemler elektronigin kullanimi ile
¢oziilebilmektedir. Yine dolaplarin  elektronik

mekanizma yardimi ile engelli bireylerin kullanim
alanlarina getirilmesi problemlerin ¢6ziimlerinde
kolayliklar  saglamaktadir. Dolap kapaklarinin,
pencerelerin ve cekmeceli iinitelerin kullanimlarinda
engelli bireylerin problemler yasadigl sdylenebilir
(Yildiz, 2003).

Yiksek dolaplara cift tarafli agik kapak yerlestirerek
dolabin  icindekilerin tam olarak goriinmesi
saglanabilir. Bu kapaklar tekerlekli sandalye
kullanicisi i¢in manevra alanini genisletebilir. (Resim
3)

Resim 3. Cift yonlii kap1 dolaplari ve katlanir kapakl
dolaplar (Akéz, 2001)

Ayni sekilde giiniimiizde de engelliler i¢in ¢esitli elbise
dolab1 tasarimlari mevcuttur. Gerek kapak ag¢ma
zorlugu, gerekse de iist boliimleri kullanma zorlugu bu
tasarimlar sayesinde biiyik oranda c¢o6zilmeye
calisilmistir (Resim 3).

Ornek olarak Resim 4’de Hafele tarafindan engelliler
icin elbise dolab1 mekanizmasi tasarlanmistir.

Resim 4’de iist dolaplarda bulunan egsyalara bir
kaldirma indirme mekanizmasi sayesinde asagiya
indirilerek ulasilabilmek mimkiindiir. Bu
mekanizmalar1 kullanirken sikisma tehlikelerini
ortadan kaldirmak amaciyla elektromekanik olarak
ayarlanabilen biitiin dolaplarin 6n kdsesinde
sikistirma emniyet sensoru mevcuttur (internet:
2015-d).

Tekerlekli sandalye kullanicilarina ait diger bir elbise
dolabi tasarimi da Resim 5’te belirtilmistir.

Yine bir elbise dolab1 6rnegi Resim 5’'de verilmistir.
Burada da engelli birey giinlik degistirebilecegi
elbiselerini rahatlikla alip yerine koyabilmektedir.
Uygun yiikseklik 6l¢tileri sayesinde ve kapagin ¢ekince
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mekanizma sayesinde gelmesiyle ulasim kolaylig
rahatca saglanabilmektedir

Resim 4. Engelliler i¢in 6rnek Elbise Dolab1 Mekanizmasi
(internet: 2015-d)

Resim 5. Engelli bireyler icin 6rnek Elbise Dolab (Internet:
2015-¢)

Tekerlekli sandalye kullanicilarina ait bir dolap
tasarimi Resim 6’da belirtilmistir.

Resim 6. Engelliler icin dolap ( Internet, 2015-f)

Resim 6’da goriildiigii gibi Engelliler i¢cin Mobilya
Tasarimi olan Storewave dénme dolabin esaretinden
esinlenerek  tasarlanmistir.  Engelli  insanlarin
ihtiyaclar1 icin diisiinlilmiis bir ev mobilyasi olan
Storewave otomatik mekanizma sistemi sayesinde az
enerji harcayarak c¢ok is basarabilme potansiyeline
sahip engelli mobilyasidir. Engelli insanlarin rahatlikla
kullanabilecegi dolap tlinitesi her iki tarafinda bulunan
acma kapatma diigmeleri ile stor kapak acilarak ig
boliimdeki raf sistemi doner ve boylelikle engelli
insanlar ihtiyaclarini kolaylikla bunun igerisinden
giderebilirler (Internet, 2015-f).
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5. Sonug ve Tartisma

Konut ici yatak odalarinda en basta elbise dolab:
olmak tizere yatak banyo wc gibi boélimlerde
tekerlekli sandalye kullanicis1 bireylerin  ¢ok
zorlandiklar1 tespit edilmistir. Bu perspektiften
hareketle yatak odalarindaki mobilyalarin engelli
bireylere 6zel iiretilmedigi ortaya cikmistir. Bu agidan
iilke genelinde engelli bireyler i¢in tasarim ve
iretimin yayginlasmadigi Cinar’in (1997) sonuglariyla
uyum gostermektedir.

Yatak odasi mobilyalarinin yani sira konutlarin
mimari yapisinda da engelli bireyler i¢in uygun yatak
odalar1 hazirlanmadig1 gozlemlenmistir. Gerek kapi,
gerekse de pencere engelli bireyi diisiinerek
tasarlanmadig ortaya ¢ikmistir.

Bizler giinlik yasantimizda bir engelli aday
oldugumuzu da diistintirsek engelli bireylere karsi
gerek Kkisilik olarak, gerek psikolojik, gerekse de
tasarim olarak yardimci olmaliyiz. Mobilyalar,
konutlar vb. yapilirken engelli bireylerde diistiniilerek
tasarlanmalidir. Engelli bireylere sadece aile olarak
degil, devlet kurumlari olarak da yardim edilmelidir.
Aksi  durumlarda engelli bireyler kendilerini
toplumdan dislanmis olarak gérmektedirler. Bundan
dolay1 da hem mutsuz hem de psikolojik olarak
kendilerini  kotii  hissetmektedirler.  Konutlar,
mobilyalar, donati elemanlari engelli bireylerin
hayatlarim1  zorlastirmaktadir. Yasam Kkalitelerini
diisirmektedir. Bu tespitler sonucunda verilerin
mobilya iretici firmalarin engelli bireylere karsi
duyarliligini ortaya koymaya da olanak saglayabilir.

Sonuc olarak tekerlekli sandalye kullanicilarinin her
birey gibi yasam kalitelerini artirmaya yonelik
calismalar yapilmali, riinler elde edilmeli, egitime
kazandirilmalidir. Engellilerin ihtiyaclar1 dikkate
alinarak uygun tasarlanmis ortamlar saglanmalidir.
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