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Anahtar Kelimeler Ozet

Ergonomi Proje tasarim mekan ortamlarinin ergonomik kosullara sahip olmamasi is kayiplari
Tasarim/¢izim ve verimsizlige de yol agmaktadir. Cizim mekanlarindaki mevcut ergonomik
Mobilya sorunlarin ¢oziilebilmesi i¢in, insan ve cevre iliskilerindeki en uygun ¢alismanin

Kullanict memnuniyeti belirlenerek diizenlemelerin buna gore yapilmasi gerekmektedir. Sanat ve tasarim

egitimlerinin verildigi kurumlarda mevcut bulunan tasarim mekanlarinin
ergonomik kriterler agisindan verimli hale getirilmesi 6nem arz etmektedir. Bunun
icin Giizel Sanatlar Fakiiltesi'nde yeni faaliyete baslayan i¢ Mimarlik ve Cevre
Tasarimi Boliimii Proje Tasarim Atolyesinde kullanilmak tizere degisik acilarla
ayarlanmis profesyonel cizim masalari ve farkl yliksekliklerde ayarlanmis oturma
elemanlarinin cinsiyete gore kullanici performansinin 6l¢iilmesi hedeflenmektedir.
Kullanicilarin ¢izim yaparken toplam rahatsiz degerlerine gére masa egimi, oturma
elemani yiiksekligi, zaman ve cinsiyete gore farklilik olup olmadigi hipotezi tizerinde
durulmustur.

Bunun i¢in varyans analizi (ANOVA) yapilarak oturma pozisyonuna gore bir farklilik
olup olmadigi arastirilmistir. Bu ¢alisma sonuglarina gore; c¢izim mekanlarinda
kullanilabilecek oturma elemanlarinin miimkiinse arkalikli olmasi ve bu arkaligin
ise yayli olup one dogru egilmelerde de beli (lumbar boélgesini) desteklemesi
gerektigi vurgulanmistir.

AN ERGONOMICS INVESTIGATION INTO THE DESIGN WORKSHOP

Keywords Abstract

Ergonomics Design studios, which have no ergonomic conditions for design, lead to losses of
Design / drawing productivity and inefficiency. In order to solve the existing problems in the design
Furniture studios, the regulations determining the most appropriate study of human and
User satisfaction environmental relationships must be made accordingly. The efficiency of design

studios is significant in terms of productivity and ergonomic criteria in design and
art education which is given in the faculties. For this purpose, design tables at
different angles and sitting elements at different heights for designing in the
department of Interior Architecture and Environment in the faculty of Fine Arts are
targeted to measure concerned with the user performance accordance with the
gender.

The hypothesis of this research was based on user values of total discomfort in
relation to design table angles, heights for seating elements, time and gender. An
analysis of variance (ANOVA) was conducted to look for in the case of differences
related to sitting positions and posture. According to the results of this study; sitting
elements should recline the seatback with the flexibility for back-front adjusts and
support to lean forward waist (lumbar region).

: ilgili yazar: aarslan@aku.edu.tr, +90-272-228-1426
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1. Giris

20. yiiz y1lda insan tarafindan kullanilacak her tirli
ara¢ gerecin ve mimarinin insana uygun olmasi
gerektigi diisiincesi ergonominin amaglari arasinda
yer almaktadir (Kalinkara, 2003). Ergonomi, fizik,
kimya, biyoloji gibi dogal, psikoloji, sosyoloji, ekonomi
gibi sosyal, tarih, arkeoloji vb. beseri bilimler ile
bunlarin alt dallarindan yararlanarak yapmis oldugu
bilimsel = ¢alismalarin  sonuclarini,  mimarlk,
miithendislik, yoneticilik vb. alanlarin hizmetine sunar
(Efe, 1993). Insan, makine ve cevre Iicliisiinii
kapsamina alan ergonomi, verimliligi arttirmakla
yetinmeyip, insan-eylem-ara¢ (donati elemani)
uyumunu da amaclamaktadir (Yildirim ve Kasal,
2005).

I¢c mekanda kullanilmak amaciyla tasarlanacak olan
sabit ya da hareketli donat1 elemanlar1 belli sartlar
altinda viicudun pargalariyla dogrudan iliski kurmak
durumundadir. iste bu durumda donati elemanlarinin
fiziki yapisinin insanin fiziki yapisina uygunlugu
ergonomik faktorlerle belirlenir (Yildirim ve Kasal,
2005). Donati elemanlar1 kullanilirken, kullanic ile
donat1 elemanlarinin birebir iliskilerinde her iki
tarafinda fiziki yapilarinin zorlanmamalari, belli bir
uyum icinde olmalar: gerekir. insanin fiziki zorlanma
sekillerinin tespit edilmesi i¢in onun viicut 6l¢li ve
parcalarinin hareket alanlar1 gibi fiziki nitelikleri
incelenmelidir (Altinok, 1987). Calisma ortamindan
kaynaklanan sirt, boyun, bel, kal¢a agris1 gibi bircok
rahatsizliklarin ortaya c¢iktigi ve bu problemlerin
diizeltilmesi ile verimli ve saglikli bir ¢alisma ortami
olusturulmasina katkida bulunacaktir. Kullanilan
makine ve techizat bireyin viicut odlciilerine uygun
degilse saglik problemlerine yol acabilecektir. Tablo
1’de bedenin uygunsuz duruslarinda saglik problemi
olusmasi muhtemel bolgeler goriilmektedir.

Tablo 1. Bedenin Uygunsuz Duruslarinda Saglik Problemi
Olusmasi (Kahraman, 2013; Utkun, vd., 2013).

Uygunsuz duruslar muhtemel bolgeler

Saglik problemi olusmasi

Ayakta Durma (6zellikle 6ne dogru egilerek
durma)

Lumbarin desteklenmedigi durumda oturus
Sirtin desteksiz durumda oldugu oturuslar
Ayak konulacak 1zgaralarin uygun
yiikseklikte olmadigl oturuslar bolgesi

Calisma yiizeyinin ¢ok yiiksek oldugu Kiirek kemiginin tistiindeki
oturuglar kaslar

Ust kolun dikey yonde desteksiz ve asil Omuzlar ve iist kol
konumda

Kolun yukari dogru uzanmasi

Basin geriye dogru egik oldugu durumlar
Govde 6ne dogru egik kambur durus

Sirt 6ne dogru egik, agirlik kaldirma soz
konusu

Herhangi bir eklemin uzun siire zorlanmasi

Ayaklar ve lumbar bolgesi

Lumbar bélgesi
Bel kemigi kaslar1
Diz, bacaklar ve lumbar

Omuzlar ve iist kol
Boyun omurlari

Bel omurlari ve kaslari
Bel omurlari ve kaslari

Hareketle ilgili eklemler

Viicut agirligi belli bir yiik ile kuvvet uygulamaktadir.
Bu yiiklerin agirhigi arttikca, 6ne egilme ve dizlerde de
giderek artan bir gerilme halinin olustugunda ve belli
bir agirhgi astiginda  kisi  rahatsizlanmaya
baslamaktadir. Viicuttaki kas direncine bagh olarak
agirlik merkezleri ile destek noktasi arasinda agisal
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degisimler goriilmekte ve omurga agrilarina neden
olabilmektedir. Onemli olan, insan anatomik
ozelliklerine gore kas, bag ve eklem dokularina zarar
vermeyecek yik kuvvetlerinin korunmasidir. Bu
sebeple viicuda gelen yiikiin fiziksel dayanim
sinirlarint asmadigindan emin olmak gerekmektedir.
Fiziksel dayanim sinirlari kisilerin kas yapilarina gore
farklilik gostermektedir. (Kahraman, 2013 :Internet,
2015)

Insan verimliligini ve saghgimi olumlu yénde
etkileyebilmesi i¢in viicut postiiriine uygun durus
pozisyonlar1 kullanilmalidir. Uygun pozisyonun
kullanimi solunum, dolasim ve enerjinin kullanimini
diizenli hale getirmekte ve verimliligi arttirdig
literatiirde bildirilmektedir. Tasarim mekanlarim
¢izim yapan isletme calisanlari, sanat ve tasarim
egitimlerinin yapildig1 kurumlar ve ayrica mesleki ve
teknik egitim kurumlarinda ¢ok sayida 6grenci bu
mekanlar1 kullanmaktadir. Tasarim mekanlarinda
viicuda gelen yitklerin fiziksel dayanim siirlarini
asmasindan dolay1 sirt, boyun, bel, kalca agris1 vb.
bir¢cok rahatsizliklarin ortaya ¢iktigi goriilmektedir.
Bunun icin Giizel Sanatlar Fakiiltesi’'nde yeni faaliyete
baslayan i¢ Mimarlik ve Cevre Tasarimi Bsliimii Proje
Tasarim Atdlyesinde kullanilmak tizere degisik
acilarla ayarlanmis profesyonel ¢izim masalar1 ve
farkl ytksekliklerde ayarlanmis oturma
elemanlarinin cinsiyete ve zamana goére kullanici
performansinin dl¢iilmesi hedeflenmektedir.

2. Materyal ve Yontem

2.1. Arastirma denekleri

Arastirma denekleri, Afyon Kocatepe Universitesi
Giizel Sanatlar Fakiiltesi, I¢ Mimarlik ve Cevre
Tasarimi B6limi 1. sinif 6grencilerinden se¢ilmistir.
Bu amagla, 5 bay, 5 bayan 6grenci tesadiifi olarak
belirlenmistir. 1. simf 6grencilerinin  tercih
edilmesinde, donem i¢i ¢izim  derslerinin
yogunlugundan (Teknik Resim, i¢ Mekan Tasarimj,
Perspektif dersleri) dolay tercih edilmistir. Bélimiin
yeni olmasindan dolay1 3 ve 4. sinif 6grencileri heniiz
yoktur. Secilen tim o6grencilerin saglikli olmasina,
fiziksel ozelliklerinde bir anormallik olmamasina ve
gecmiste herhangi bir ortopedik rahatsizlik
gecirmemis olmalarina dikkat edilmistir. Ortam
faktorleri kullanici memnuniyetini etkilemektedir.
Bundan dolayi sicaklik, ses, koku, miizik, 151k vb. gibi
etkenler bu ¢alismada devre disi birakilmistir. Bunun
yani1 sira mekanin rengi, i¢ diizeni, vb. gibi faktorlerde
gdz rahathgim etkileyebilmektedir. Insan bir
biitiindiir, bundan dolay1 bu tir etkenler géz ardi
edilmistir.. Baska bir ¢alismada (Baker, 1986) ortam
faktori (sicaklik, ses, koku, miizik, 151k vb.), tasarim
faktéri. (mimari plan, renk, malzeme, tekstir,
mekanin i¢ diizeni vb.) ve sosyal faktorler (kullanici,
personel vb.) gibi ¢alisanlarin verimliligi tzerinde
etkili oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alismada ise insan
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Olciileri (antropometrik olciiler) tizerinde durularak
kullanicilarin rahatlik durumu 6l¢tilmistiir

Tim deneklerin boy ve yaslarinin ortalama degerleri,
standart sapma ve varyasyon katsayilariyla birlikte
Tablo 2’'de verilmistir.

Tablo 2. Deneklerin demografik 6zellikleri

Deneklerin istatistiki Degerleri Boy (cm) Yas

Aritmetik ortalama 163,17 18,82

Bayan Standart sapma 5,159 0,903
Varyasyon Kkatsayisi (%) 3,162 4,798

Aritmetik ortalama 176,37 19,29

Bay Standart sapma 7,206 0,807
Varyasyon Kkatsayisi (%) 4,086 4,184

Orneklem grubu igerisine alinan arastirma

deneklerinin ortalama boy ve yas olciileri igin
verilmistir.

2.2. Cizim masasi ve oturma elemani

Cizim mekanlarinda, ¢izim yapma eylemi i¢in gerekli
olan araglar oturma elemanlari, ¢izim masalar1 ve
¢izim masasina monte edilmis durumda olan paralel
cetvel, resim kagidi, cizim kalemleri, silgi vb.
malzemelerdir. Bu ¢alismada, deneklerin ¢izim yapma
eylemlerini  gergeklestirebilmeleri icin  Afyon
Kocatepe Universitesi GSF, i¢ Mimarlik ve Cevre
Tasarim1 Boliimiine ait tasarim stiidyolarindan ve
burada mevcut bulunan araglardan faydalanilmistir.
Calismada kullanilan ¢izim masasi, oturma elemani
(tabure) ve paralel cetvel Sekil 1’de gosterilmistir.

Sekil 1. Calismada kullanilan ¢izim masasi, oturma elemani

Tasarim stiidyolarinda mevcut olan ¢izim masalari
uygulamaya  baslanmadan once ilgili  ac
dogrultusunda ayarlanmistir. Diiz konumda ¢izim
masalarinin yiiksekligi 75 cm, tablalar1 ise 80x120 cm
Olciilerindedir. Masalarin tabla ytizeyleri beyaz renkli
mat laminat kaphdir. Tabla egim ayar1 yapilabilmesi
icin gerekli olan mekanizma masanin yanlarinda
mevcuttur. Bu calismada, sik kullanimlari dikkate
alinarak masa egimleri 15%nin katlar1 seklinde
alinmistir. Bunun i¢in 0°, 15°, 30° ve 45° olmak iizere
dort farkli a1 kullanilmistir.

Oturma elemani olarak, mevcut tasarim stiidyolarinda
halen kullanilan taburelerden faydalanilmistir.
Taburelerin oturma tablalar1 38 cm ¢apinda daire sek-
linde ve yiiksek yogunluklu ahsap levha (MDF) tizeri 2
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cm slinger ve suni deri ile kaplanmistir. Ayni sekilde
arkalik stinger ve suni deri ile kaplanmis ve 40x33 cm
Olciilerindedir. Oturma elemani yuksekligi
ayarlanabilen pistonlar1 mevcuttur. Oturma elemani
en diisik 45 cm, en yiiksek 70 cm yiikseklige
ulasabilmektedir. Ayak koyma yeri yerden yiiksekligi
18 cm ve ayak koyma yeri genisligi ise 35 cm dir.

Oturma yiiksekligi pistonlu olmasindan dolay1
yukseklik ayarlamasi kullanic1 tarafindan kolay
yapilabilmektedir. Arastirma denek kilolarinin farkl
olmasindan dolay1 oturma elemanina oturduktan
sonra oturma yiikseklikleri kontrol edilmistir. Oturma
elemani ayaklar1 besgen seklinde olup 35 cm
yarigapinda ve tekerleklidir. Belirlenen yiikseklikler
diger calismalarda da kullanilan yiikseklikler ile uyum
saglamasi icin sirasiyla, 45, 50 ve 55 cm alinmistir.
Bazi kaynaklarda, tabure yiiksekligi icin en uygun 6l¢ii
50 cm olarak verilmektedir. Calismada, kaynaklarda
ongoriilen yiikseklik 6l¢tisii (50 cm), ve + %10 olmak
iizere (45, 55 cm) tg yiikseklik 6l¢iisii kullanilmigtir
(Yildirim ve Kasal, 2005; Neufert, 1974).

2.3. Anket formu

Cizim mekanlarinda, deneklerin farkli oturma elemani
yiksekligi ve masa egimi kombinasyonlarin da ¢izim
yaptiklar1 sirada, cesitli viicut bolimlerinde his-
settikleri rahatlik derecelerinin analiz edilebilmesi
icin bir anket hazirlanmistir. Bu anket i¢in daha énce
yapilan benzer calismalardan faydalanilarak diger
calismalarda belirtilen uygulama yontemine bagh
olarak kullamilmistir (Yildirnm ve Kasal, 2005;
Grandjean, 1973). Arastirmada kullanilan viicut
bolgeleri ile hazirlanan anket Tablo 3’ de verilmistir.

Ormek alinan anket tasarimi gecerliligi ve giivenilirligi
kabul edilmis calismalardan secilmistir. Hazirlanan
ankette, ¢izim yapma siirecine bagl olarak bazi 6nemli
viicut parcalarindaki duygu degisimlerini gozlemek
icin, duygular “cok rahatsiz” ile “cok rahat” arasindaki
5 asamada derecelendirilmistir. Bu sayede, cesitli
kombinasyonlarda gergeklestirilen ¢izim yapma
eyleminin ve zaman faktoriiniin, viicudun 10 farkh
bolgesini etkileyisi belirlenmistir. Viicuttaki rahatlik
dereceleri icin degerlendirmeye alinan bédlgeler;
yukaridan asagiya dogru boyun, omuzlar, sirt, lumbar
bolge, kalca, basenler, kollar, bacaklar, ayaklar ve
genel durustur.

2.4. Arastirma modeli

Calismada; degisken olarak oturma elemani yiik-
sekligi, cizim masasi1 egimi ve zaman kullanilmistir. 4
farkli zaman igerisinde rahathk derecesi tizerindeki
etkisi de Ol¢lilmistir. 3 farkli oturma elemani
yliksekligi, 4 degisik masa egimi, 4 zaman noktasi ve 5
bay, 5 bayan olmak iizere 10 denek (3x4x4x10=480)
ve toplam 480 anket alinmistir. Anketler de-
gerlendirilirken, en iist ve en alt degerlerin alindig1 an-
ketler ¢alismanin giivenilirligi acisindan elenmis ve 10
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Tablo 3. Deneylerde degerlendirmeye alinan viicut bolgeleri ile anket 6rnegi (Yildirim ve Kasal, 2005)

Cok Rahatsiz

Rahatsiz Orta  Rahat Cok Rahat

§ i ) Bolgeler

i

Al sovun Boyun
4 Omuzlar

y OMUZLAR
3¢ Sirt
4 - SIRT
J Lumbar
A

Bolgesi

S | UMBAR BOLGE
BACAKLAR Kalga
‘a ERW K ALCA
KALCA Basenler

Kollar
A Bacaklar
AYAKLAR Ayaklar
Vs

Genel
Durus

denegin anketleri ¢alismaya dahil edilmistir. Buna
gore, 480 anket istatistiksel islemlere tabi
tutulmustur.

2.5. Anketlerin uygulanmasi

Anket calismasi, Afyon Kocatepe Universitesi GSF, I¢
Mimarlik ve Cevre Tasarimi Boélimiine ait 123
numarali Proje Tasarim Atélyesinde uygulanmistir.
Her bir ¢alisma icin gerekli kosullar olusturulduktan
sonra, denekler yerlerine oturtulmus ve 90 dakikalik
bir c¢izim eylemi yapmalar1 saglanmistir. Diger bir
ifadeyle, her bir ¢alisma 90 dakika slirmiistiir. Bu
calismada, oturma elemant ile ¢izim masasi arasindaki
uzaklik degiskeni sabitlenerek hesaba alinmamistir.

90 dakika siiren bir ¢alisma icerisinde, 10 adet denege
ayni anket 5, 30, 60 ve 90 dakikada uygulanmistir.
Boylece, zaman faktoriiniin de rahatlik derecesi
iizerindeki etkisi olciilmiistiir. Her bir calisma igin
yapilan anket uygulamalari, deneklerin yorgunlugu ve
bunun sonucunda cevaplarin giivenilirliginin azalmasi
gibi hususlar g6z o6niinde bulundurularak, ayri
glinlerde ve giliniin erken saatlerinde yapilmistir.

2.6. istatistiksel degerlendirme

3 farkli oturma elemani yiiksekligi, 4 farkli ¢izim
masasl egimi ve 4 zaman noktasinda olmak tizere 5
bay 5 bayan toplam 10 denekten alinan 480 adet veri
istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Anket sonuglar1 degerlendirilirken; 6nce bir anketteki
tlim sonuclar1 kapsayan “toplam rahathk degerleri”
hesaplanmistir. Bunun yapilabilmesi icin; “gok
rahatsiz” (1 puan) ile “cok rahat” (5 puan) secenekleri
arasindaki 5 asamaya puan verilmistir. Degerlendirme
10 viicut bolgesi iizerinde oldugu icin; toplam en
biiytik rahatlik degeri (10x5=50) 2 ile carpilarak 100
puan olarak kabul edilmistir. 10 viicut bdlgesine
verilen puanlar toplanarak ve toplamin iki kati
alinarak toplam rahatlik degerleri 100 puan iizerine
gore degerlendirilmistir. Toplam rahathik degerleri
hesaplandiktan sonra, denemeye alinan faktdrler ile
bu faktorlerin etkilesimlerinin toplam rahathik degeri
iizerindeki etkileri “coklu varyans analizi” ile belirlen-
mistir. Varyans analizinde anlaml bulunan varyans
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kaynaklarina ait ortalamalarin karsilastirilmasi igin
Tukey testi uygulanmistir. Farkliliklarin kaynaginin
bulunabilmesi icin Homojenlik Gruplar1 (HG) tablolar:
harf dagilimlarina gore gruplandirilmistir.

Masa egimi, oturma elemani yiiksekligi, zaman ve
cinsiyet iligkileri incelenmistir. Bu iliskilerin
tanimlanmasi i¢in c¢ogul regresyon analizleri ya-
pilmistir ve elde edilen sonuglar matematiksel
modeller haline doniistiirilmiistir. Tiim degiskenleri
kapsayan bir matematiksel model olusturabilmek
amaciyla cogul regresyon analizi yapilmis ve tim
degiskenlere gore rahatligin dénceden tahmin edile-

bilmesini  saglayabilecek bir formiil ortaya
cikarilmistir.

3. Arastirma Bulgular

3.1. Toplam Rahathik Degerleri Sonuglarin

Degerlendirilmesi

Cizim mekanlarinda en uygun masa egimi ve oturma
elemani yiiksekligini belirlemek i¢in yapilan ankette,
cesitli viicut bolgelerinde hissedilen rahatlik ve
rahatsizlik dereceleri tespit edilmistir. Arastirmada, 4
farkli masa egimi ve 3 degisik oturma elemam
ylksekligi, zaman ile 48 kombinasyonda kullanilmigtir
(Tablo 10). Her bir kombinasyon i¢in anket sonuglari
ayr1 ayr1 degerlendirilmis ve her bir alternatifin
ortalama rahatlik dereceleri yorumlanmistir.

Zaman, ¢izim masasi egimi, oturma elemani ytiksekligi
ve cinsiyet faktoriiniin toplam rahathk degeri
iizerindeki etkilerine iliskin ¢oklu varyans analizi
sonuglari Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Degiskenlerin toplam rahatlik degerlerine etkilerine iliskin varyans analizi

Kareler Serbestlik Kareler S Hata pay1

Varyans Kaynaklan Toplam1 Derecesi Ortalamasi F Degeri p =0.05
Zaman 14468,833 3 4822,944 26,666 ,000*
Masa Egimi 546,033 3 182,011 1,006 NS
Oturma Elemani Yiik. 3022,867 2 1511,433 8,357 ,000*
Cinsiyet 38,533 1 38,533 ,213 NS
Z*ME 889,367 9 98,819 ,546 NS
Z*0Y 94,867 6 15,811 ,087 NS
Z*C 53,400 3 17,800 ,098 NS
ME * 0Y 4228,067 6 704,678 3,896 ,001*
ME *C 201,667 3 67,222 ,372 NS
oY *C 3131,667 2 1565,833 8,658 ,000*
Z*ME * 0Y 3261,133 18 181,174 1,002 NS
Z*ME*C 854,667 9 94,963 ,525 NS
Z*0Y*C 709,800 6 118,300 ,654 NS
ME *0Y * C 1927,133 6 321,189 1,776 NS
Z*ME*0Y*C 588,733 18 32,707 ,181 NS
Hata 69451,200 384 180,863
Toplam 1676240,000 480
Not: Z: Zaman, ME: Masa Egimi, OY: Oturma elemani yiiksekligi,
C:Cinsiyet, NS: Onemsiz, *: 0.01 Hata payi ile 6nemli

Zaman, masa egimi, oturma elemani yiiksekligi ve
cinsiyet faktdriiniin toplam rahatlik degerleri
iizerindeki etkileri a= .05 diizeyinde zaman (F:26,666,
Sd:3, P<0,01) ve oturma elemani yiiksekliginde
(F:8,357, Sd:2, P<0,01) anlamli bulunmustur. Yapilan
tim ikili, t¢li ve dortli etkilesim sonuglari ise
istatistiksel anlamda masa egimi ile oturma elemamni
ylksekligi ve oturma eleman yiiksekligi ile cinsiyet
degiskenleri hari¢ diger konularda Onemsiz
bulunmustur. Buna gore, ikili, ugli ve dortli
karsilastirmalardan masa egimi ile oturma elemani
yuksekligi (F:3,896, Sd:6, P<0,01) ve oturma elemani
yuksekligi ile cinsiyet (F:8,658, Sd:2, P<0,01)
degiskenleri hari¢ diger konularda rahathk iizerinde
etkili degildir. Bir baska ifadeyle, masa egimi ile
oturma elemani yiiksekligi ve oturma elemani
yuksekligi ile cinsiyet degiskenleri hari¢ diger
konularda herhangi bir oturma elemani yiksek-
liginde, masa egiminin degistirilmesi toplam rahatlik
degerini énemli derecede etkilememistir. Ama masa
egimi ile oturma elemanm yiiksekligi ve oturma
elemani yiiksekligi ile cinsiyet degiskenleri arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklihik oldugu goéze
carpmaktadir.

Tekli karsilastirmalardan zaman faktériinde ortaya
¢ikan ortalama degerler arasinda farklar anlamli olup,
yapilan farkliblk analizi sonuglar1 Tablo 5’de
verilmistir.

Calismada dort farkli zaman faktori kullanilmistir.
Zaman faktorii ortalamalar1 arasinda farkliligin
nereden kaynaklandiginin bulunmasi i¢in yapilan
analiz sonucunda cizime yeni baslanan 5 dk ile 30 dk
arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 gorilmiistir.
Ama diger degiskenlerde ise 60 dk ve 90 dk arasinda
farkliligin oldugu belirtilmistir. Bu durumda zaman
uzadikca rahatsizligin arttifn soylenebilir. Bunun

sebebi ise ¢izim yaparken deneklerin ¢izimi
yetistirmeye konsantre olmalarindan dolay1 fazla
hareket etmemelerinden kaynaklandigi
diistintilmektedir.
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Tablo 5. Zaman faktorii ile iligkili farklilik analizi

Zaman (Dakika) Ort. HG
5 64.43 A
30 60.05 A
60 54.58 B
90 49.90 C

Oturma elemani ytiksekligi ile iliskili farklilik analizi
sonuglart ve homojenlik gruplar1 Tablo 6'da
verilmistir.

Oturma elemani ytiksekligi ile iliskili farklilik analizi
sonuglarina gore 50 cm yiiksekligi ile diger
yikseklikler arasinda farkliligin ortaya ciktigi ama
diger oturma elemani yiikseklikleri arasinda ise
farkliligin olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 6. Oturma elemani ytiksekligi farklilik analizi

Oturma elemani

yiiksekligi_(cm) ort. HG
40 56.70 B
50 60.55 A
55 54.48 B

Bu da gostermektedir ki; ¢ok yiiksek ve ¢ok algak
oturma yiikseklikleri arasinda toplam rahatlik
acisindan fark olmazken orta oturma yiiksekliginde
oturulmas1 konfor ve rahatlik agisindan tavsiye
edilmektedir. Oturma yiiksekligi boy ile iliskilidir.
Uzun boylu deneklerin baldir kisimlarinin uzun
olmasindan dolay1r daha ¢ok yiiksek oturma
elemaninda oturmalart normaldir. Ama oturma
elemaninda ayak koyma yeri bulunmaktadir. Bundan
dolay1 kisa boylu denekler de taburede bulunan ayak
koyma yerine ayaklarini koyarak daha ytliksek oturma
yiksekliginde rahat bir oturma yapabilmektedirler.
Farklilik bundan kaynaklandig1 diisiintilmektedir.

Cinsiyet faktorii ile iliskili farklilik analizi sonuglari ve
homojenlik gruplari1 Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Cinsiyet ile iligkili farklilik analizi

Cinsiyet Ort. HG
Bayan 57,53 A
Bay 56,96 B
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Varyans analizi sonuglarinda cinsiyet degiskeninin
bay ve bayan olarak iki faktérden olusmasindan dolay1
istatistiksel olarak anlamli bir farklihik ortaya
cikmamistir. Ama Dbaylarin rahathik degerleri
toplaminin ortalamasi bayanlara yakin olsa da daha
diisik durumdadir.

Ciftli karsilastirmalardan masa egimi ile oturma
eleman1 ytksekligi faktorlerinde ortaya ¢ikan
ortalama degerler arasinda farklar anlamli olup,
yapilan farklihlk analizi sonuglar1 Tablo 8’de
verilmistir.

Tablo 8. Masa egimi ile oturma elemani yliksekligi
faktorleri ile iligkili ikili farklilik analizi

Masa egimi 2;‘:;‘:{(‘;;233‘ 45 50 55
o ort. 598 554 571

HG A AB AB
15 ort. 552 593 557

HG AB A AB
200 ort. 569 6275 569

HG AB A AB
age ort. 549 6475 482

HG AB A B

Masa egimi ile oturma elemani yiiksekligi faktorleri ile
iligkili ikili farklilik analizi sonucuna goére; masa egimi
150,300,45¢° ile oturma elemani yiiksekligi 50 cm
olmasi arasinda ve masa egimi 0° ile oturma elemani
yliksekligi 45 cm olmasi arasinda bir farklilik olmadigi
tespit edilmistir. Ama oturma elemani ytiksekligi 55
cm olmasi ile masa egimi 0°,15°,30° olmasi, oturma
elemani yiiksekligi 45 cm olmasi ile masa egimi
150,300,45° olmasi ve oturma elemani yiiksekligi 50
cm olmasi ile masa egimi 0° olmasi arasinda da
farklilik olmadig1 goriilebilir. Ama bu degiskenler ile
oturma elemani yiiksekligi 55 cm olmas1 ile masa
egimi 45° olmasi arasinda toplam rahatlik agisindan
istatistiki olarak bir farkliligin oldugu sdylenebilir.

Cinsiyet ile oturma elemani yiiksekligi faktorleri ile
iligkili ikili farklihik analizi sonuglar1 Tablo 9’da
verilmistir.

Tablo 9. Cinsiyet ile oturma eleman yiiksekligi faktorleri

Cinsiyet Bayan Bay
Oturma elemani
yiiksekligi (cm) Ort. HG Ort. HG
45 53,78 B 59,63 AB
50 63,88 A 57,23 B
55 54,93 B 54,03 B

Cinsiyet ile oturma elemani yiiksekligi faktorleri ile
iligkili ikili farklilhik analizi sonuglarina gére 50 cm
ylkseklikte oturma elemaninda oturan bayanlar en
rahat oturmay1 yapmakta ve diger degiskenler ile
istatistiki olarak bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.
Bunun yani sira bayanlarin 45 ile 55 cm de oturma
elemanina oturmasi ile baylarin 50 ile 55 cm de
oturma elemanina oturmasi arasinda istatistiki olarak
bir farkliligi bulunmamistir. Bu degiskenlerin kendi
disinda ve diger degiskenler ile aralarinda istatistiki
olarak bir farkliliklar1 goériilmiistiir. Bunun nedeni
cinsiyet acgisindan bay ve bayanlarin antropometrik
yapilarinin ~ farkli  olmasindan  kaynaklandigi
diistintilmektedir.

Varyans analizi sonuglarinda istatistiksel olarak
anlamli ¢ikmamasina ragmen, oturma elemani
yiksekligi*masasi egimi*cinsiyet*zaman faktorlerinin
dortli karsilastirma sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.

Oturma elemani yiiksekligi*cizim masast egimi
etkilesimi sonucunda 5.dk’da bayanlarda en yiiksek
toplam rahatlik degerlerini, sirasiyla, 50 cm oturma
elemaninda 45 derecede ve 15 derece ile 0 derece
masa egiminde c¢izim yapilan kombinasyonlarda
gorilmiistiir. Baylarda ise ile 45 cm oturma elemani
yiksekliginde 15 ve 45 derece masa egiminde ¢izim
yapilan kombinasyon vermistir. En diisiik toplam
rahatlik degerleri ise 5.dk’da bayanlarda 15 dereceli
masa egiminde 45 ve 55 cm oturma eleman
yiksekliginde masada yapilan ¢izimlerde bulun-
mustur (Sekil 1).

Tablo 10. Masa egimi, zaman, Oturma elemani yliksekligi ve cinsiyet faktorlerinin karsilastirilmasi
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Zaman
(dakika) 5 30 60 90
Masa =4 | Viiks
egimi (cfnu] : 45 50 55 45 50 55 45 50 55 45 50 55
Cinsiyet Ort. Ort. Ort. Ort. Ort. Ort. Ort. Ort. Ort. Ort. Ort. Ort.
0° Bayan 71.20 72.40 61.60 67.20 62.40 54.40 55.20 52.80 52.80 47.20 50.40 50.00
Bay 67.60 62.80 64.80 66.00 50.80 60.40 55.20 48.40 56.00 48.80 43.20 56.80
15° Bayan 52.00 72.40 56.80 49.20 69.20 58.40 48.40 58.80 58.00 46.00 53.20 52.80
Bay 71.60 64.00 64.00 63.20 52.80 56.80 59.20 52.80 49.60 52.00 51.20 49.20
300 Bayan 60.40 71.20 61.60 58.00 72.00 57.20 56.80 63.20 54.80 46.80 48.80 52.80
Bay 63.20 61.60 59.20 59.60 70.00 58.00 56.40 59.60 57.20 54.00 55.60 54.40
45° Bayan 57.20 74.00 63.60 50.00 71.20 53.60 48.40 65.20 50.80 46.40 64.80 39.60
Bay 71.20 59.60 62.40 60.80 66.00 54.00 54.40 59.60 36.40 50.80 57.60 25.20
Tablo 11. Regresyon varyans analizi sonuglari
Kareler Serbestlik Kareler - Hata payr
Model Toplam1 Derecesi Ortalamasi F Degeri p=0.05
Regresyon 18444,837 4 4611,209 21,430 ,000*
Hata 102209,530 475 215,178
Toplam 120654,367 479
3.2. Cogul regresyon analizi
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Calismada kullanillan tiim degiskenlerin toplam
rahatlik degeriyle iliskisini kapsayan bir model
olusturabilmek i¢in ¢ogul regresyon analizi
yapilmistir.  Yapilan ¢ogul regresyon analizi
sonuglarinda, oturma elemani yiiksekligi, ¢cizim masasi
egimi ve zaman degerlerinin kullanilarak, toplam
rahatlik degerlerinin dnceden tahmin edilebilecegi bir
esitlik elde edilmistir. Buna gore;

y=73,998-(2,697)X1-(0,220)X2-(0,143)X3+(2,233)X4

formiilii diizenlenmistir. Burada; y: toplam rahatlik
degeri, X1, X2, X3, X4: sirasiyla oturma elemani
yiksekligi, masasi egimi, zaman ve cinsiyet; -2,697, -
0,220, -0,143, 2,233 regresyon Kkatsayilari, 73,998:
regresyon sabiti degeridir. Elde edilen bu regresyon
modeline ait istatistik degerler; determinasyon
katsayist1 (R2) 0.391, dizeltilmis determinasyon
katsayisi 0.353 olarak bulunmustur.

Yapilan c¢ogul regresyon analizinin 6nemliliginin
kontrolii i¢in varyans analizi kullanilmistir. Regresyon
varyans analizi sonuglar1 Tablo 11’'de verilmistir.
Regresyonun serbestlik derecesi 4, hatanin serbestlik
derecesi 479 olduguna gore, 4 ve 479 serbestlik
dereceli F degeri 21,430 bulunmustur. F tablo deger-
lerine bakilacak olursa, hesaplanan F degerinin tablo-
lardaki F degerlerinden fazlasiyla biiyiik oldugu goriil-
mistiir. Bu durumda regresyonun (kurulan iliskinin)
a=.001 olasilik ile 6nemli oldugu anlasilmistir.

Bu sonuglara gore, oturma elemani ytiksekligi, masasi
egimi, zaman ve cinsiyetin anlamli bir yordayicisi
oldugu gorilmektedir. Toplam rahatlik degiskenine
iliskin toplam varyansin %35,3’lintin aciklandig1
soylenebilir. Standardize edilmis regresyon Kkat
sayisina () gore yordayict degiskenlerin toplam
rahatlik iizerindeki goreli 6nem sirasi; cinsiyet, masasi
egimi, oturma elemam yiiksekligi ve zamandir.
Regrasyon katsayilarinin anlamhligina iliskin t-testi
sonuglari incelendiginde ise, cinsiyet degiskeni harig¢
diger degiskenlerin toplam rahatlik iizerinde 6nemli
(anlamli) bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
Cinsiyet degiskeninin ise regrasyon modelinde pozitif
yonde etki yapmis olsa da énemli (anlamli) bir etkiye
sahip degildir. ileride yapilmasi diisiiniilen buna
benzer ¢alismalar i¢in gerekir ise cinsiyet degiskeni
¢ikartilabilecegi diisiiniilmektedir.

4. Sonug ve Tartisma

Bu calismada, toplam rahatlik degerleri, zaman, masa
egimi, oturma eleman yiiksekligi ve cinsiyet
faktorlerine gore farkliliklar gosterdigi belirlenmistir.
Yapilan varyans analizlerinde P= .05 diizeyinde
istatistiksel acidan anlamli bulunan farkliliklar
verilmistir.

Oturma elemani yiiksekligine gore yapilan Kkar-
silastirmalar sonucunda, ¢izim yapma eylemi icin en
uygun oturma elemani yiiksekliginin bayanlarda 50
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cm, baylarda ise 45 cm oldugu tespit edilmistir.
Bayanlarda cizim yapma sirasinda 45 cm oturma
elemani diisiik, 55 cm oturma elemamn ise yiiksek
bulunmustur. Bayanlarin genellikle oturma elemani
ayak koyma yerine ayaklarini koyduklarindan dolay:
50 cm oturma elemani yiiksekliginde daha rahat
ettikleri disiiniilmektedir. Baylarda ise oturma
eleman1 ayak koyma yerini 45 cm yiikseklikte
genellikle kullanmadiklar1 icin daha rahat bir
kullanimda oturduklari goriilmiistir. Cizim masasi
derinliginin 80 cm olmasindan dolay1 diisiik oturma
elemani ile c¢izim yapilmasi esnasinda masanin alt
kismina ¢izimlerini bagladiklar1 ve bu sayede boyun,
omuzlar, kollar ve bacaklarin asir1 rahatsiz olmadigy;
denekler bu sekilde yapmasalardi asir1 rahatsizlik
duyacaklari ve masaya hakimiyetin saglanamayacagi
diisiiniilmektedir.  Ozellikle bayanlarin  oturma
elemani yiiksekliginin algak olmasindan dolay1 baldir
kisimlarim1 yukar1 kaldirdiklar1 ve oturma siingeri
olmasa sert bir yiizeye oturmak zorunda olacaklari bu
da rahatsizliga neden olacag diistiiniilmektedir. Ama
bu oturus seklinde daha c¢ok dik pozisyonda
oturduklar1 bu sayede omurilige baskiy1 azalttiklar
gorilmiistiir. Ozellikle baylarda ise yiiksek oturma
elemaninda ¢izim yapmada baldirlarin asir1 6ne egimli
bir oturma pozisyonu meydana geldigi ve dolayisiyla
baldir kisimlar1 ve ayak kisimlarina kan dolagimini
azaltmasindan dolay1 rahatsizliklara sebep olacagi
diistintilmektedir. Bu sebeple baylar oturma elemani
yuksekligini arttirdikca toplam rahathik degiskeni
ortalamalarinin da diistiigi goriilebilir.

Oturma elemaninda bulunan arkalik kismini
deneklerin ¢izim yaparken c¢ok kullanmadig,
yorulduklarinda veya dersi dinlerken daha ¢ok
kullandiklar1 gorilmiistir. Oturma elemaninda
bulunan arkalik kismi 6zellikle, lumbar bdlgenin
desteklemektedir. One dogru egimli sekillerde
calisilmas1 sirt, bel agrisi vb. sikayetlere yol
acabilecegi gorilmiistiir. Ayrica, dne egilme pozis-
yonunda c¢alisma halinde, omurlar arasi disklerde
baski oldugu basi tasiyan boyun Kkaslarinda
rahatsizliklara neden olusturabilecegi
diistintilmektedir. Buna gore, c¢izim mekanlarinda
kullanilabilecek oturma elemanlarinin mimkiinse
arkalikli olmas1 ve bu arkaligin ise yaylh olup 6ne
dogru egilmelerde de beli desteklemesi
gerekmektedir.

Masa egimine gore yapilan baska bir calismada
(Yildirim ve Kasal, 2005) “Cizim masas1 egiminin
artisi, masaya hakim olma agisindan ve 6zelliklede dik
oturma postiiriine dogru bir gidis saglamasindan
dolay1 rahatligin artmasina yol a¢ctif1” bulunmustur.
Calismamizda da cizim masas1 egimi arttik¢a (30°’ye
kadar) boyun, omurilik ve sirt bolgelere daha az yiik
binmesinden dolay1 rahathk artmakta oldugu
gorilmistiir. Ama diger bolgelerin ortalamalar1 da
dikkate alindiginda ¢alismamiz i¢in sunu belirtmekte
fayda vardir; cizim masas1 egimi arttikca oturma
elemani yiiksekligi de bir miktar arttirilarak masaya
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hakimiyet daha kolay saglanabilmektedir. Bu sekilde
yapilan oturma elemani yiiksekligi ve c¢izim masasi
acisindaki degisiklik ile c¢izim yapan bireylerin
rahathigini, saghgini ve verimliligini arttiracag:
soylenebilir.

Zaman faktoriine gore yapilan karsilastirma so-
nuclarinda, zaman icerinde deneklerin ¢izimi
yetistirebilmek  icin hep ayni  pozisyonda
oturmalarindan dolayi rahatsizlik da artmaktadir. Bu
durum baska c¢alismalar ile de oOrtiismektedir.
“Ozellikle zamanin rahathg: olumsuz yénde etkiledigi
belirlenmistir. Normal olarak, zaman ile yorgunluk
meydana gelmekte ve viicudun tim bolgelerinde
rahatsizliklar baslamaktadir” (Kasal, 2004). Cizim
yapan Kkisilerin her 30 dakikada bir ayaga kalkarak
viicudu rahatlatict  hareketler etmeleri tavsiye
edilmektedir. Deneklerde bu bilinci olusturabilmek
icin anket formunun son kismina “her 30 dk bir
hareket etiniz mi?” diye soru da ilave edilmistir. Ama
bu soru bu ¢alismanin konusu degildir ve bilgi, biling
olusturabilmek icin sorulmustur.

Ozellikle ¢izim yapan kullaniclar incelendiginde
zaman zaman yuksek topuk da kullandiklar1 goze
carpmistir. Kendileri ile de so6zli olarak sohbet
ettigimizde yiiksek topuk ile cizim yaptiklarinda
rahatsizlik duyduklarint bay ve bayanlar dile
getirmislerdir. iklim sartlarina ve kullanicinin
isteklerine bagl olarak bazi durumlarda bu tip yiiksek
topuklar ile cizim yapabilmektedirler.

Bu calismada ¢izim masasi egimi 45° ye kadar
arastirlmistir. Cizim masas1 egimi 45° den fazla
oldugu zaman profesyonel ¢cizim masalari ile oturarak
veya ayakta cizimler de yapilabilmektedir. Ozellikle
ayakta ¢izim yapmanin insanlar lizerine rahatligl ne
tiir etkiledigi ile ilgili baska bir ¢alisma yapilabilir.
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