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Anahtar Kelimeler Ozet

Ortopedik Engelli Tirkiye'de engellilerin sayisi oldukea yiiksek olmasina ragmen, genellikle kentler
Hareketliligi, engelli kullanicilarin géz ard1 edilerek tasarlandigi mekanlar konumundadir. Bu
Kent Ergonomisi nedenle engelli bireyler sosyallesememekte ve toplumdan ayrismaktadirlar.

Calismada son yillarda engellilere yonelik calismalarda bulunan Kastamonu kenti
orneklem alan olarak secilmistir. Bu ¢alismanin amaci, Kastamonu Kkent
merkezinin yaya sirkiilasyonunun en yogun oldugu Cumhuriyet Meydani’'ndan
Kisla Parki'na giden yaklasik 2 km uzunlugunda ki hat boyunca ortopedik (fiziksel)
engelli kullanicilarin hareketliligini incelemektir. Cumhuriyet Meydani biitiin toplu
tasima araclarinin hareket ettigi nokta oldugundan fiziksel engelli kullanici
buradan kent merkezinde gerekli biitiin noktalara ulasabilmektedir. Calisma
kapsaminda bu noktadan hareket eden bir fiziksel engelli kullanicinin Kisla
Parki'na ulasimini gerceklestirdigi aks Ttizerindeki hareketliligi kapsaminda
karsilastiklar1 zorluklar ve sorun yasanan alanlar medya araclari ile belgelenerek
tespit edilmistir. Ayrica ¢alismada, bu aks tizerindeki kaldirimlarda kullanilan
malzeme secimi, fiziksel engelli kullanicinin ergonomik hareket o6zgiirligini
kisitlayan durumlar irdelenmistir. Calisma sonucunda ortopedik engelli
kullanicilarin, kimsenin destegine gerek duymadan Kisla Parki'na o6zgiirce
ulasiminin saglanmas ic¢in gerekli ¢6zlim 6nerileri sunulmaya ¢alisilmistir.

PHYSICALLY DISABLED PEOPLE MOVEMENT IN KASTAMONU CITY CENTRE

Keywords Abstract

Physically Disabled Even though there are substantial number of disabled people in Turkey, cities are
Movement, not designed without thinking about their ergonomic needs and this situation
City Ergonomics leeds them to stay indoors. Thus, they can not socialise and isolated from the rest

of the society. Kastamonu city was choosen as a sample area because of the
studies about disabled people that were made in recent years in Kastamonu. The
purpose of this study to analyze orthopedic disabled people movements in one of
the busiest road in between Kisla Park and Cumhuriyet Square which is neary 2
kilometres long. In Cumhuriyet Square, there are take-off points from all of the
buses from the city centre and disable people can reach this station via buses. In
the scope of this study, starting fom Cumhuriyet Square to Kisla Park, the
orthopedic disabled movement were documented via video and photographs and
all the difficulities that they were faced were determined. The solution proposals
about the problems related with orthopedic disabled movement in the area were
given at the end of the study.
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1. Giris

Engelli bireyler de kentin tiim diger insanlar gibi
kentte 6zgiirce hareket etme hakkina sahiptir. Ancak
kentlerin bu bireyler i¢in yeteri kadar ergonomik
olmayis1 hareket 0Ozgiirliigii olmayan insanlari,
toplumdan ayristirmakta ve dtekilestirmektedir.

Calismanin  odaklandigi engelli tipi bedensel
(ortopedik) engellilerdir. Bedensel engelliler normal
insan hareketliligine sahip olmayan, hareket
organlarinda eksiklik ve 6ziir bulundugundan
yardimc1 cihaz ve araglarla hareket edebilen fiziki
engelli kisilerdir(Alp,2014 ;Talay vd. 2008’e atfen;
Cinar, 2010).

Calisma, Kastamonu ilinde yasayan
fiziksel(ortopedik) engelli bireylerin kent
merkezindeki Karacomak Deresi boyunca uzanan ana
aks iizerindeki iki caddedeki yaya kaldirimlarinin
engelli ergonomisine uygunlugunu, sorunlar1 ve bu

sorunlara  yonelik ¢dziim  oOnerisi  getirmeyi
amagclamaktadir.
Kastamonu Belediyesi, 2009 yilindan itibaren

Kastamonu Sakatlar Dernegi ile birlikte kent
merkezindeki engelli bireylerin rahat hareketini
saglamak adina c¢alismalar yapmistir ve bu
calismalar1 siirdiirmektedir. Kisla ve Yal¢in Caddesi
izerinde bulunana kaldirim ve rampalar da bu
donem igerisinde revize edilmistir. Ancak yapilan
calisma ile halen birtakim sorunlarin mevcut oldugu
anlasilmis ve ne tiir ¢dziim oOnerileri getirilebilecegi
tartisilmistir.

1.1.Kaldirnm, Rampa ve Kent Donatilari

Hakkindaki Standartlar

Tirkiya Standartlar Enstitiisii (TSE) 12576 nolu
standardina gore belirlenen kistaslardan bazilar
asagida listelenmistir:

e TS 7937 numarali standarda goére yaya
kaldirimlar1 en az net 150 cm genisliginde
olmali, bu net o6l¢liiye 25 cm genisliginde
bordiir tasi eklenmeli ve kaldirim kaplamasi
kaymay1 onleyici olmalidir. Kaldirimlarin
tasit yollarindan yiiksekligi TS 12576 ‘ya
gore en az 3 cm, en fazla 15 cm olmaldir.
Yaya  kaldirnmi  {zerinde  engellilerin
hareketini engelleyecek herhangi birsey
bulunmamalidir.

e Kent mobilyalar: ve agaclar en az 75 cm , en
¢ok 120 cm’lik diz bir serit icine
konumlandirilmal ve kullanilacak agaglar TS
8146’ya uygun olmalidir.

e TS 12576'ya gore, rampa yiizeyleri sert,
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kaymaz ve az pirizli malzeme ile
kaplanmaly, engellilerin hareketini
zorlastirmayacak bir egimde yapilmalidir.
Birlesmis Milletler 2004 yilinda diiz
rampalarin en az 90 cm, 90° donisli
rampalar 140 cm genisliginde olmasi
vurgulanmistir.

o Engellilerin kullandigt kavsak ve yaya
gecitleri Oniine manevra Kkabiliyetlerini
azaltacak ciceklik, direk, ilan panosu vb.
sonatilar konulmamalidir.

2. Bilimsel Yazin Taramasi

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2002 yilindaki
verilerine gore tilkemizde niifusun %12,29’u engelli
olarak hayatini idame ettirmektedir. 2010 diinya
niifus tahminlerine goére de bir milyardan fazla
insanin yani diinya niifusunun yaklasik %15’lik kadar
bir kisminin engelli oldugu 6ne siiriilmektedir. Bu
deger, Diinya Saghk Orgiiti'niin 1970 yilinda
hazirladigi rapordaki %10 tahmininden daha
yiiksektir  (Diinya Saghk Orgiiti, 2011). Bu
cerceveden bakildiginda, iilkemizde ve diinyadaki
engelli birey oraninin giderek artacagi tahmin
edilmektedir ve kentlerin engelli bireyler i¢in
ergonomik bicimde tasarlanmasinin onemi giderek
belirginlesmektedir.

Tiirkiye’de 3194 sayil Imar Yasas’'na engelliler
hakkinda sonradan bir madde eklenerek, engelliler
icin ulasim 6zgiirligiini iceren ilk yasal diizenleme
yapilmistir ~ (Alp, 2014; Gimis,2007). Tirk
Standartlar1  Enstitiisi de 1999 yilinda TS
12576 /Nisan 1999: Sehir ici yollar- Oziirlii (Engelli)
ve Yaslilar Icin Sokak, Cadde, Meydan ve Yollarda
Yapisal Onemlerin Tasarim Kurallar1 standardini
diizenlemistir.

Son yillarda engelli bireylerin ulasilabilirligi
hakkinda bir¢ok calisma yapilmaktadir. Cinar vd.
(2011) engelliler ve yashlar agisindan huzurevleri ve
cevresinin ergonomik uygunlugunu incelemis ve bu
alanlarda bulunan dis mekan donatilary, zemin
malzemeleri gibi diger etmenler hakkinda alanda

yasayanlar ile Dbirlikte bir anket c¢alismasi
diizenlemistir.

Alp (2014) Iistanbul Beyazit yerleskesindeki
engellilerin  dis mekdn kullamim olanaklarim

irdeleyerek alandaki tasit yolu ve yaya yolunun
ayrilmasini 6nermis, rampalara kiipeste eklemenin
6neminden bahsetmistir.

Bahadir(2014) istanbul Goztepe Parki'min engelli
erisebilirligi acisindan degerlendirmis ve alanda bir
takim ¢alismalar yapmis ve alandaki kent

512



S. Oztiirk, T.S. Yagar Ismail , Kastamonu Kent Merkezinde Fiziksel Engelli Hareketliligi

donatilarini, aktivite alanlan tasarim

kritierlerine gore incelemistir.

engelli

Bekei (2011) Bartin’daki fiziksel engelli kullanicilarin
en uygun ulasim akslarinin erisilebilirlik agisindan
degerlendirilmesi i¢in bir calisma yapmistir. Kent
merkezinden Yali Boyu park alanina giden 8 ana aks1
belirleyen Bekci, bu akslar tizerindeki ulasilabilirlik
sorunlarini ve ¢6ziim dnerilerini tartismistir.

3. Materyal ve Yontem

Calisma alani Kastamonu kent merkezi olmaktadir.
Kastamonu Tiirkiye'nin Bati Karadeniz Boélgesinde
yer alan Kastamonu ili kuzeyinde Karadeniz,
dogusunda Sinop, batisinda Bartin ve Karabiik,
glineyinde Cankir1 ve giineydogusunda Corum ili ile
sinir olusturmaktadir. Kent, Gokirmak’in bir kolu olan
Karagomak Deresi boyunca gelisimini
gerceklestirmektedir (Sekil 1). 13108 km?2 alan
iizerinde yer Kastamonu fiziki yapisi nedeniyle sinirh
yerlesim alanlarina sahiptir. ilk yerlesmeler, kentin
ortasindan gecen Karacomak Cayr’'nin dogu ve
batisinda topografya c¢izgilerine uygun bicimde
konumlanmistir. Ancak, kent merkezinde artan niifus
yogunlugu (2015 yili kent merkezi niifusu 98,456)
kentin kuzey ve giiney yoniinde gelismesine neden
olmustur (Oztiirk ve Ozdemir, 2013). Calisma
kastamonu kent merkezinde bulunan Cumhuriyet
Meydani ile Kisla Parki arasinda bulunan yaklasik 2
km’lik aks tizerinde olmaktadir. Bu aks kentin en
yogun kullanima sahip, ulasilabilirligi en yiiksek olan
Kisla ve Yal¢cin Caddeleri lizerindedir. Ayrica bu aks
kentin tiim mahallelerinin (toplu tasim araglarinin)
merkez noktasi ile kentte yapilan ilk engelli parkinin
bulundugu Kisla Park: arasinda kalmaktadir.

KASTAMONU

TURKIYE

Sekil 1. Kastamonu kenti cografi konumu

Canon DSLR 60D fotograf makinasi ile akilii scooter
kullanan fiziksel engelli ii¢ goniilliniin Cumhuriyet
Meydani’'ndan Kisla Parki'na olan yol iizerindeki yaya
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kaldirimlarindaki hareketliligi belgelenmistir. Bu aks
izerindeki yaya kaldirimlar1 A, B ve C seklinde
isimlendirilerek degerlendirilmistir. Alandaki sorunlu
bolgeler tespit edilmis ve yeterli standardi
saglamayan noktalarda 6l¢tim yapilmistir (Sekil 2).

Kisla /
| parki A

|
Q‘L‘_\“ Egitim Fak
|:| Egitim Binalar!
I s Veree
- Agik Yesil Alan
- Karagomak Deresi

. -| Engelli Hareketliligi

AVM

Otobus

. " |purakian
[Cumhuriyet |
Meydani

Sekil 2. Fiziksel Engelli Goniillerin Kullandig1 Aks

Calismada daha sonra Kastamonu Sakatlar Dernegi
iiyesi olan iic fiziksel engelli gonillintin yardimi ile
alanda tekrar ¢alisma gergeklestirilmistir. Bu sekilde
sorunlar birebir tespit edilmistir.

4. Arastirma Bulgular

Kentler insanlarin barinma, egitim, saglk, ticaret,
kiiltiir gibi gereksinimini karsilayan yapilar ile spor,
eglence ve genelde rekreasyon gereksinmelerini
karsilamak iizere acik ve yesil alanlarin varlig: ile
kimlik ve  kalite  kazanmaktadir. Kentlerin
planlanmas1 uygarlik derecesi, kiiltiir yapisy,
yaptirimlarin etkisi ya da ekonomik yap1 farkliliklari
ile degisiklik gostermektedir. Kentlerde toplumsal
yasamin nitel ve nicel yogunlasmasi sonucu dogan
gereksinimler kentsel donatilar1 olusturmaktadir.
Tirkiye’de kentsel donatilar, 6zellikle engellilerin
konutlarindan disar1 c¢iktiklar1 ilk andan itibaren
hareketliligini zorlagtirmakta ve bircok fiziksel,
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sosyal ve  psikolojik beraberinde
getirmektedir. Calismada
merkezi noktasi olan Cumhuriyet Meydani'nda
bulunan toplu tasima noktasindan yine kentin énemli
rekreasyon alant olan Kisla Parkina olan aks
irdelenmektedir. Calisma, 3 farkli aks alaninda
gerceklestirilmistir. Bu akslar (A,B,C) yaya kaldirim

yikseligi, kent mobilyalari, rampa egimleri, déseme

sorunu

Kastamonu Kkentinin

malzeme secimi, yol genisligi, yol agaclandirmalaryi,
kavsak  noktalar1  seklinde  detaylandirilmaya
calisilmistir (Sekil 3). Calismada gozlem, analiz ve
Kastamonu Engelliler Dernegi iiyesi ii¢ fiziksel engelli
goniilliiniin yardim ile tespit edilen sorunlar asagida
verilmistir;

e C HATTI
<——YALCIN CADDESI

B HATTI

I
KISLA CADDESI —>

e A HATTI

Sekil 3. Aks Uzerinde Belirlenen Hatlar

B aksi toplu tasima aracindan indikten sonraki karsi
caddede bulunan yaya kaldirimini olusturmaktadir.
Bu aks Kastamonu Sakatlar Dernegi tarafindan 6zel
olarak incelenmis, tespit edilen sorunlar Kastamonu
Belediyesine bildirilmis diizenleme yapilmasi i¢in
Oneriler gotiriilmiis bir akstir. Buna ragmen alanda
tespit edilen sorunlardan en oOnemlileri, trafik
1siklarinin bulundugu yaya gecitlerini karsilamayan
rampalar gelmistir (Sekil 4). Sadece bu aksin

baslangicinda Cumhuriyet meydan1 ile karsi
kaldirimda bulunan rampalar biribirini
desteklemektedir. Bu aks boyunca Kragomak

Deresinin tlizerinden belli noktalardan gecisi
saglayan asma kopriiller yapilmistir. Bu asma
kopriilerden birinde engelli rampast bulunmayip,
basamakla gecis saglanmaktadir. Kaldirimlarda 2 tip
¢6p kutusu kullanilmustir. ilk Tip 95 cm ile standarlar
sinirinda iken ikinci tip dekoratif ¢dp kutularinin

yukseklikleri 40 cm ile TSE standarlarinin altinda
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kalmaktadir (sekil 5 ). B aksinin baslangicinda
Olciilen kaldirim yiksekligi 25 cm’dir.  Oysaki
kaldirim yiiksekliginin TSE standartlarina gére 15
cm'yi gecmemesi gerekmektedir. Yine aks iizerinde
bulunan kaldirimlar beton plak tas ile désenmistir.
Hicbir noktasinda déseme farkliligina gidilmemistir.
Bu aks iizerinde buluna yol aga¢landirmasinda Cinar
(Platanus orientalis) tercih edilmistir. Tiriin tstten
dallanmasi avantaj olmaktadir. Yine kaldirim genisligi
172 cm olmast da standartlara uygunlugunu
gostermektedir. Ancak, kaldinm boyunca olan
agaclandirmanin etrafina yapilan c¢iceklendirmeler
plastik malzemeden bir bordiirle sinirlandirilmis ve
bu durum kaldirim genisligini olduk¢a diisiirmustiir.
Engelli goniillilerden biri, o6zellikle geceleri bu
alandan gecerken karsi taraftan biri geliyor ise bu
agaclandirma bordriine akiilii sandalyeleri ile carpma
tehlikesiyle karsi karsiya kaldigini ayrica belirtmistir.

Sekil 5. Standart yiiksekligin altindaki ¢6p kutusu tipi

A aks1 lzerinde gelisiglizel konan reklam ve isaret
levhalarinin ~ standartlarin  disinda  konumlanisi
sadece engellileri i¢in diger insanlar icinde
hareketliligi zorlastirmaktadir. Bu aks iizerinde ticari
magazalarin, yeme i¢cme ile ilgili birimlerin
konumlanmis olmas1 insan yogunlugunu belli
noktalarda artmasina sebep olmaktadir. Buna
ragmen kaldirim genisligi belli noktalarda 83 cm'’ye
kadar diismektedir. Yine karsi kaldirimlara gecislerde
bulunan rampalar birbirini karsilamamaktadir. A
aksitizerinde bulunan standartlara uygun tipteki ¢op
kutular1 standartlara gore kaldirim bordriinden 40
cm uzak olmasi gerekirken sadece 25 cm uzaklikta
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konumlandirilmistir. Bu hatta bulunan kent
donatilarinin  bir kismi kaldirinm rampalarinin
etrafinda konumlandirilmistir. Bu durum
kaldirimdaki sirkiilasyonu olumsuz yonde

etkilemektedir (sekil 7).

Sekil 7. Rampanin 6niindeki gegisi zorlastiran Kent Donatilari

C hatt1 lizerinde en biiyiik problem otopark sorunu
olmaktadir. Yine aksda yaya gecitlerinin baslangic ve
bitisinde bulunmayan engelli rampalar1 diger énemli
sorun tegkil etmektedir. Bu alanda kaldirim genisiligi
A hattina gore oldukca dar olmaktadir. Ayn1 A hatti
gibi burasi da ticaretin yogun oldugu akstir. Ayrica bu
aks tzerinde bir AVM bulunmaktadir. Bu nedenle
hem ara¢ hem de yaya sirkiilasyonu oldukga fazladir.
Bu aks tlzerinde ddésemeler bakimsiz hareketliligi
zorlar niteliktedir (Sekil 7). Bu hat tzerindeki bina
engelli
kullanishhik bakimindan standatlara uygun olmayip,
engelli bireyler i¢cin tehlike arz etmektedir (Sekil 8).

onlerine  yapilan rampalar1  egim ve

Sekil 6. C hatt1 lizerindeki bakimsiz déseme ve rampalar

‘,‘ = %‘N - *

Sekil 7. C hatt1 Uzerindeki Bina Giris Rampasi

5. Sonug ve Tartisma

Bir kentin i¢cinde barindirdig tiim bireylere 6zgiirce
hareket olanagi tanimasi o kentin hiimanist ve
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kiiltiirel agidan gelismisligini ifade eder. Binlerce
yillik kokld tarihi ve zengin kiiltiiri ile Kastamonu
kenti oldukca 6nemli bir sehirdir. Bu calisma son
yillarda kentlesme adina biiyiik gelismeler gosteren
Kastamonu’'nun kentin tiim bireylerine esit seviyede
ulasilabilirlik firsati sunmasina katkida bulunmak
adina yapilmistir.

Kastamonu kentinde fiziksel engelli kullanimi i¢in
planlanmis rekreasyon alani olan Kisla Parki kiiciik
bir alandir. Bu alana ulasim kentin merkezinden
gecen Karacomak Caymnin saginda ve solunda
bulunan gidis ve donilis yolunun kenarindaki
kaldirimlarla saglanabilmektedir. Calisma ile kentte
yapilan yaya kaldirimlari, kent donatilari, zemin
kaplamalari, rampalar, yaya gegitleri, isaret levhalari
vb kullanimlarin engelli hareketliligi icin yeterli
olmadig tespit edilmistir. Calismada yapilan gézlem
ve analiz sonucunda tespit edilen sorunlara yonelik
getirilen bazi dneriler asagida siralanmistir;

v Yaya kaldirimlarinda o6zellikle C aksinda
kullanilan déseme malzemesinin engellilere
yonelik ergonomik, dayanikli malzemelerden
tercih edilmesi 6nerilmektedir.

v Diger iki aksa gore daha iyi planlanmis B aksi
iizerinde bulunan yaya gecitlerinin yeniden

planlanarak engellilerin gecislerini
kolaylastiracak alanda ve birbirini
karsilayacak sekilde rampalarin

diizenlenmesi gerekmektedir. Yine bu aksin
iizerinde bulunan AVM girisi icin yeniden bir
diizenleme yapilmasi kaldirim ytiksekliginin
standartlara uygun bir ytlikseklige getirilmesi
gerekmektedir.

v' B aksi arasinda gegis 6zelligi gosteren kopri
baslangici  merdiven ile saglanmistir.
Merdiven yanina engelliler icin rampa
diizenlemesi gerekmektedir.

v" A ve C aksi izerinde bulunan tanitim ve
isaret levhalarinin bulundugu noktalarda
kaldirim daralmaktadir. Bu nedenle tanitim
levhalarinin bu alanlar tizerinden
kaldirilmasi 6nerilmektedir.

v' Kavsak noktalarinda sinyalizasyon sistemine
gecilmesi yine engellilerin giivenli bir yasam
stirmeleri i¢in 6nemli olmaktadir.

v' Kaldirimlarda kullanilan ¢6p kutularinin TSE
standarlarina  uygun hale getirilmesi
ytksekliklerinin arttirilarak uygun
yikseklige getirilmesi dnerilmektedir.

Sonuc olarak incelenen ii¢ farkli yol glizergahinda
tespit edilen sorunlara yonelik alinabilecek 6nlemler
ile daha erisilebilir, daha yasanabilir kentler
olusturulabilecektir. Bu anlamda kent
diizenlemelerinde yerel yonetimler, peyzaj mimarlari,
sehir ve bolge plancilari, STK’lar, yore halki ve ilgili
diger meslek gruplarinin birlikte esgiidiim saglayarak
karar vermeleri 6nerilmektedir.
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