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Anahtar Kelimeler Ozet

Bilgisayar destekli egitim, Kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 kisilerde yasam kalitesini olumsuz yodnde
Masaiist, etkilemekte ve toplumda sik gorilmekle birlikte, 6nemli miktarda saglik ve sosyal
Diziistij, kaynaklarin tiiketimine neden olmaktadirlar. Giintimiizde egitsel amach kullanilan
Tablet, teknolojilerden kaynaklanan kas-iskelet rahatsizliklar1 hakkindaki bulgular yeterli
Kas-iskelet rahatsizliklari degildir. Bu c¢alismanin amaci gelisme c¢agindaki o6grenci niifusunun

masaiistli/diziistii/tablet bilgisayar kullanim aliskanliklarini incelemek, egitsel
amacl olarak da kullanilan teknolojik cihazlarin kullanimindan dolay1 6grencilerin
maruz kaldigi kas-iskelet rahatsizliklar1 arasinda anlaml bir iliski bulmak ve
ergonomik sonuclar elde etmektir. Bu calisma i¢in 6zel olarak tasarlanmis, iki
kisimdan olusan anket, Kuzey Kibris’ta bulunan devlet ile 6zel ortaokul ve liselerde
egitim goren bes yiliz 6grenciye dagitilmistir. Bu o6rneklem, oncelikle Egitim
Bakanligi olmak tzere, okul yonetimleri ve 6grencilerin rizasi alinarak
olusturulmustur. Dagitilan anketlerin 406 tanesi veri olarak faydalanilabilecek
sekilde 6grencilerden geri toplanabilmistir. Bu anketle s6z konusu 406 6grencinin
antropometrik 6l¢iimleri, masaiistii/diziistii/tablet bilgisayar kullanim ve davranis
aliskanliklarinin yani sira, bilgisayar destekli egitim programlari esnasinda maruz
kaldiklar1 kas-iskelet rahatsizliklarinin siddeti ve sikliklar1 hakkinda sorular
yoneltilmistir. Bu c¢alisma, gelecek nesillere saghklh masaiistii/diziistii/tablet
bilgisayar kullanimi hakkinda o6neriler sunmanin yani sira, maruz kalinan kas-
iskelet rahatsizliklarinin risk faktérlerinin ortadan kaldirilmasina yoénelik
6nlemlerin belirlenmesine konusunda kilavuz olacaktir.

MUSCULOSKELETAL ACTIVITIES, AND POSSIBLE MUSCULOSKELETAL DISCOMFORT AMONG CHILDREN
USING DESKTOP/LAPTO/TABLET COMPUTERS FOR EDUCATIONAL PURPOSES

Keywords Abstract

Computer assisted education, Musculoskeletal discomfort is prevalent in the society and affects life quality of the
Desktop, people in negative ways. It results in consumption of a significant amount of health
Laptop, and social resources. At present, findings on musculoskeletal disorders arising
Tablet, from the use of technology for educational purposes are not adequate. The aim of

Musculoskeletal discomfort  this study is to examine desktop/laptop/tablet computer use habits of students, to
find a significant relationship between the technological devices used for
educational purposes and the perceived musculoskeletal discomfort of students,
and to obtain sound ergonomic results. A two-part survey, which was designed for
this study was distributed to five hundred students, from state and private
secondary and high schools located in northern Cyprus. This sample was
constituted with the consent of the Ministry of Education, school administration
and students. A total of 406 students participated in the survey of the study.
Anthropometrics of students, habits of desktop/laptop/tablet computer use,
frequency and severity of musculoskeletal discomfort they exposed in computer
assisted educational programs were asked. This study aims to provide
recommendations on healthy use of desktop/laptop/tablet computers in addition
to be a guideline for identification of measures to eliminate risk factors of
musculoskeletal discomfort.

: ilgili yazar: orhan.korhan@emu.edu.tr, +90-392-630-1052
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1. Giris

Glinimiizde ¢ocuklar ¢ok erken yaslarda masatistii,
diziistii veya tablet bilgisayarlarla tanismaktadir. Bir
taraftan bu teknolojilerle erken tanismalar1 cagin
gerektirdikleri acisindan énemli goriilebilirken diger
bir taraftan da tam gelisme ¢aginda bu teknolojilerin
kullanimindan kaynaklanan kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarma yakalanmalar1 riskini artirmis
olmaktadir.

Yillardir bircok arastirmaci bilgisayar kullaniminin
cocuklarin kas-iskelet sistemi {tizerindeki fiziksel
etkileri arastirmaktadirlar. Literatiirde c¢ocuklarin
bilgisayar kullanimi ile ilgili kas aktiviteleri
degerlendirilmis. Bu arastirmalar1 amalar1 genellikle
bilgisayar  kullanimin1  Kas  Iskelet  Sistemi
Rahatsizliklar1 olusumunda bir risk faktori olup
olmadigin1 ortaya ¢ikarmak veya eski kagit temelli
teknolojilerle yeni bilgisayar temelli teknolojileri
karsilastirmak olmustur. (Oates vd., 1998; Leaser vd.,
1998; Ciccarelli vd., 2006; Breen vd., 2007; Maslen ve
Straker, 2009; Straker vd. 2008a, b; Straker vd.,
2009a; Brink vd., 2009; Harris, 2010; Zovkic vd.,
2011; Dockrell vd., 2010)

Bilimsel yazin taramasinda ¢ocuklarda ve/veya
ergenlerdeki kas iskelet sistemi rahatsizliklarn
yayginligi ile tasinabilir teknolojilerin (diziistii
bilgisayar veya tablet bilgisayar gibi) kullanimi
arasinda bir iliski oldugu iizerine yapilan pek c¢cok
calisma (Straker vd. 1997; Harris ve Straker, 2000,
Greig vd., 2005, Sommerich vd., 2007, Straker vd.,
2008) ile karsilasiimistir.

Straker vd., (1997) dizisti kullanimi ile postiiral
sinirlamalar, rahatsizliklar ve performansin iligkili
olup olmadig1 iizerine yaptiklar1 calismada diziistii
bilgisayar ekraninin fleksibilitesinin olmayisinin kas-
iskelet sistemi rahatsizliklarina yol acgabilecegi
sonucuna varmiglardir. Dolayist ile bu c¢alisma
egitimde kullanimi giderek artmakta olan diziistii
bilgisayarlarin 6zellikle ¢ocuklarin iizerinde uzun
stireli kotli postiirlere neden olacaginin alti
¢izilmistir. Greig vd. (2005) kitaplar, masaiistii ve
diziisti  bilgisayarlarin = kullaniminin ~ 6grenciler
izerindeki  etkilerini  arastirmak tzere bir
laboratuvar calismasi gerceklestirmis ve sonucta
farkl bilisim teknolojilerinin farkli kas gruplarinin
aktiviteleri ile iligkili oldugu sonucuna varmislardir.

Bu calisma, masaiisti, diziistli, veya tablet kullanan
ortaokul ve lise 6grencilerinin bu cihazlar1 kullanma
aliskanliklari, bakis agilari, algilar1 ve bunlara eslik
eden kas iskelet sistemlerindeki rahatsizliklar
hakkindaki deneyimleri hakkinda bilgi toplamay:
amaglayan iki boliimden olusmaktadir.
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2. Materyal ve Yontem

Calismanin ilk bolimi tasarlanirken orijinal adi
Dutch Muskuloskeletal Questionnaire (DMQ) olan
Hollanda Kas-Iskelet Sistemi anketinin érneklem ve
amaca uygun olan sorularindan faydalanilmis fakat
kullanilan sorular yine amaca uygun olarak
degistirilmistir.

ikinci kisimda ise Ogrenciye Ozel Hazirlanmis Cornell
Kas-iskelet Sistemi Rahatsizliklar1 (Student-Specified
Cornell Musculoskeletal Discomfort Questionnaire,
SS-CMDQ) anketi kullanilmistir.

Anket, bu ¢alisma i¢in 6zel olarak tasarlanarak Kuzey
Kibris'ta bulunan devlet ile 6zel ortaokul ve liselerde
egitim goren bes yliz 0Ogrenciye dagitilmis ve
orneklem olusturulurken oncelikle Dogu Akdeniz
Universitesi Etik Kurulu tarafindan 06/01/2015
tarihinde ETKO00-2015-0001say1li karar ile
onaylandiktan sonra Egitim Bakanlif1 onay1 alinarak,
okul yonetimleri ve Ogrencilerin rizast ile
katilimcilara doldurtulmustur.

3. Arastirma Bulgular:

KKTC Egitim Bakanligi, Genel Hizmetler Dairesi'nin
2013-2014 Akademik Yili i¢in hazirladigi Egitimsel
Istatistik Kitapcig1 devlet ve ézel okullarinda toplam
18,249 6grenci bulundugunu ortaya koymustur.

Yamane'nin formiiliini kullanarak ve 0.05 dogruluk
derecesi ile hesaplandifi zaman karsimiza
anketlerimizi hedef kitlemizden en az 391 6grencinin
yanitlamasinin gerektigi belirlenmistir. Toplam 500
anket potansiyel katilimcilarimiza iletildi fakat
toplamda 406 6grenci anketi geri dontisi alinmistir.
Bu durumda geri-déniis oranimiz %81 civarindadir.

Onceden de belirttigimiz gibi, dagitilan anketlerin
406 tanesi veri olarak faydalanilabilecek sekilde
ogrencilerden geri toplanabilmistir. Bu anketle, s6z
konusu 406 oOgrenciye antropometrik o6lgtimlersi,
masaiistli/diziistii/tablet bilgisayar kullanim ve
davranis aligkanliklarinin  yani sira, bilgisayar
destekli egitim programlari esnasinda maruz
kaldiklar1 kas-iskelet rahatsizliklarinin siddeti ve
sikliklar1 hakkinda sorular (SS-CMDQ) yoneltilmistir.

Yaslar1 11 ile 20 arasinda degisen bu 6grencilerin

yaklasitk  %30'u masaiistli, diziisti ve tablet
bilgisayarlarin  hepsini  giinlik  yasamlarinda
kullandiklarini belirtmislerdir. Orneklemin

%49.3'ini  kiz, %50.7’sini ise erkek oOgrenciler
olusturmustur. Tablo 1'de ankete geri doniisii olan
406 oOgrencinin demografik bilgilerinin bir 6zetine
ulasabilirsiniz.
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Tablo 1. Ankete katilan 6grencilere ait 6zet

demografik bilgiler
.. Orneklem | Standart
Degisken Aralik Ortalamasi| Sapma
Yas 11-20 14.06 2.19
Boy 1.25-1.90 m 1.62 m 0.11
Kilo 28-96 kg 55.07 kg 13.83

Ankete Kkatilan Ogrencilerin %43.8’inin belirtilen
teknolojileri kullanarak en az bir aktiviteyi giinde 3
saati askin siire ile gergeklestirdikleri tespit
edilmistir. Ankete katilan o6grencilerin  %43’e
yukarida belirtilen teknolojilere ek olarak her giin
uzun  sireler akilli  telefon  kullandiklarim
bildirmislerdir. Ankete katilan 6grencilerin yiizde
70’e yakini ise giinliik olarak tablet kullandiklarini
belirtmislerdir. Bu bilgiye ve diger cihazlarin da
kullanimlari ile ilgili istatistikler asagidaki Sekil 1'de
belirtilmistir.

Only desktop
5%

Desktop and
laptop
10%

Desktop and
tablet
1%

Sekil 1. Ankete katilan 6grencilerin giinliik teknoloji
kullanim tercihleri

Ogrenciler, ankette ayrica iletisim, oyun oynama, film
izleme, ders c¢alisma, okulda derslerde kullanma,
internette gezinme, okuma ve yazma gibi aktiviteleri
glinliik olarak hangi bilgisayar tipi ile ve ne kadar
stire ile kullandiklarin1 da belirtmislerdir. Bu bilgiler
15181nda iletisim amagh kullanimda tablet ve diziistii
bilgisayarin masaiistii bilgisayardan daha popiiler
oldugu sonucuna varabiliriz. Hatta iletisim amach
tablet kullanimi, diziistii ve masaustiinden daha uzun
stireler halinde gerceklestigi gozlemlenmistir (Sekil
2).
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O3 saatten fazla @2-3saat DO1-2saat O1saattenaz  BHi¢

450
400 -
350
300
250 -
200 -
150 -
100 -
50 +

Dizisti Masaliisti Tablet

Sekil 2. iletisim amagh masaiistii/diziistii/tablet
kullanan 6grencilerin giinliik kullanim siireleri
dagilim

Anketi yanitlayan tiim 6grencilerin %10’u tableti en
az u¢ saat belli bir amag¢ icin kullandiklarimi-
belirtmislerdir. Yine iletisim amagch tablet kullanan
6grencilerin yaklasik %35.5'1 tableti giinde en az bir
saat kullanmaktadir. Kim vd. (2014) uzun streli
dokunmatik ekran kullaniminin kas iskelet sistemi
rahatsizliklar1 yagama riskini artirdigini belirtmistir.

Tablo 2. iletisim amagh kullanim siireleri dagilimi

1

Hi saatten 1-2 2-3 3 saatten
S saat saat fazla
az
42,86% 28,82% 17,00% 542% 591%
Diziistii
174 117 69 22 24
66,50% 17,73% 10,59% 2,96% 2,22%
Masaiistii
270 72 43 12 9
43,10% 21,43% 13,30% 10,10% 12,07%
Tablet
175 87 54 41 49

Oyun oynama kategorisine bakildiginda, Sekil 3’ten
de goriilebilecegi gibi, masaiistii bilgisayarlarin bu
ama¢ icin en ¢ok tercih edilen bilgisayar tipi
olmadigin1 gorebiliriz. Fakat masaiistii bilgisayarlar
oyun oynama amac¢h kullandigini  belirten
6grencilerin %21’i oyun oynama amagli olarak giine 3
saatten fazla masaiistii bilgisayar kullanmaktadirlar.
Oyun oynamak icin diziistli, masaiistii veya tablet
kullandiginmi bildiren katilimcilarin kullanim siireleri
en az bir saattir (diziistii %51, masatistii %62, tablet
%59). Film veya dizi izleme kategorisine
geldigimizde, Tablo 3’'ten de goriilebilecegi gibi,
anketi yanitlayan o6grencilerin yaklasik %56’sinin
normal bir giinde bu amag icin diziistii bilgisayar
kullandigini géze ¢arpan istatistiklerdendir.

Bir baska dikkat ceken sonug ise kullanim siireleri
iizerinden degerlendirildiginde tiim katilimcilarin
%37’si diziistii bilgisayarlar1 film izleme amaciyla
glinde en az bir saat kullanmalaridir.
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Tablo 3. Film veya dizi izleme amagh kullanim
stireleri dagilimi

Hi 1 saatten 1-2 2-3 3 saatten
¢ az saat saat fazla

44,0 18,72% 17,7 | 118 7,64%
Diziistii . d

179 76 72 48 31

68,4 11,08% 103 | 6,16 3,94%

Masaiistii

278 45 42 25 16

63,5 13,79% 13,5 | 443 4,68%
Tablet

258 56 55 18 19

O3 saatten fazla B2-3saat O1-2saat O1saatten az BHig

450
400
350
300
250
200
150
100

50

Dizistu Masalisti Tablet

Sekil 3. Oyun oynama amach
masaiistii/diziistii/tablet kullanan 6grencilerin
giinliik kullanim streleri

Genellikle diziistii ve tablet bilgisayarlardan daha
biiytik ekranlari olmasi masaiistii bilgisayarlarin film
veya dizi izlemek icin daha avantajli olacag kanisi
yaygin olmasina ragmen, hem tercih edilme orani
hem de toplam giinliik kullanim orani a¢isindan anket
sonuglarina gére masaiistli bilgisayarlar, diziistii ve
tablet kadar tercih edilmiyorlar.

et Ankete katilan 6grenciler
14% Lmniten arasinda film izlemek
< 3;‘ amaciyla diziistii
oo bilgisayarlarin tercihleri

‘ / arasinda oldugunu

belirtenlerin glinliik

kullanim stireleri dagilimi

3 saatten

o Ankete katilan 6grenciler
12% 1saatten arasinda film izlemek
W e amaciyla masaiistii

20% bilgisayarlarin tercihleri
y arasinda oldugunu
V belirtenlerin glinliik
1-2 saat kullanim stireleri dagilimi

B

3 saatten
fazla Ankete katilan 6grenciler
2.3 saat = 1“:1“"‘ arasinda film izlemek
12% ) | 289 amaciyla tablet

bilgisayarlarin tercihleri
arasinda oldugunu
belirtenlerin glinliik
kullanim stireleri dagilimi

Sekil 4. Film izlemek kategorisi izlenme yiizdeleri
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Bir baska 6nemli bulgu ise diziistii bilgisayar film
izleme tercihleri arasinda olan katilimcilarin %66.5’i
glinde en az bir saat bu amagla diziisti
bilgisayarlarini kullandiklarini bildirmisler (sekil 4).

Asagida Tablo 4’iin ilk kolonunda da goriilebilecegi
gibi anketi yanitlayan o6grencilerin biiytik bir
cogunlugu okul disinda c¢alismak i¢in s6z konusu
teknolojileri (diztsti, masaiisti, tablet)
kullanmamaktadirlar. Bu teknolojileri kullanan
Ogrenciler arasinda ise bir¢ogunun tercihi diziistii
bilgisayar olmustur.

Tablo 4. Okul disinda ders ¢alisma amacli kullanim
stireleri dagilimi

. 1 saatten 1-2 2-3 3
Hicg saatten
az saat saat
fazla
5246% | 25620 | 1626% | 345% | 2,22%
Diziistii
213 104 66 14 9
71,67% 13,79% 8,37% 3,45% 2,71%
Masaiistii
291 56 34 14 11
65,52% 19,95% 7,64% 3,94% 2,96%
Tablet
266 81 31 16 12

Okul saatleri disinda ders calismak i¢in masaiistii
bilgisayarin tercihleri arasinda oldugunu bildiren
6grencilerin yaklasik %51’i masalistii bilgisayarlari
glinde en az bir saat bu amacla kullandiklar1 anketin
onemli bulgular1 arasindadir (Tablo 4). Yine okul
saatleri disinda ders c¢alismak icin, fakat bu kez
masaiisti bilgisayarlarin tercihleri arasinda oldugunu
bildiren 6grencilerin yaklasik %51’i giinliik olarak en
az 1 saat bu amagla masaiisti bilgisayar
kullandiklarin1 belirtmislerdir. Yine okul saatleri
disinda ders ¢alismak icin masaiistii bilgisayarin
tercihleri arasinda oldugunu bildiren 6grencilerin
%10’'u masatistii bilgisayar1 bu amagla giinde 3
saatten fazla kullandiklarini bildirmislerdir. Anket
sonuglarina gore, anketi yanitlayan o6grencilerin
%65'ten fazlasi okul disinda ders ¢alismak amaciyla
tablet kullanmadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 5. Okul saatlerinde, derslerdeki kullanim
stireleri dagilimi

. 1 1-2 2-3 3
Hic¢ saatten saatten
saat saat
az fazla
72,41% 16,01% 7,64% 1,97% 1,97%
Diziistii
294 65 31 8 8
62,56% 24,88% 8,87% 2,22% 1,48%
Masaiistii
254 101 36 9 6
79,31% 13,05% 4,68% 0,99% 1,97%
Tablet
322 53 19 4 8

Okul saatleri icerisinde derslerde kullanilan diziistii,
masaiisti ve tablet bilgisayarlar s6z konusu olunca en
az tercih edilen teknoloji tablet bilgisayarlar olurken
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en fazla tercih edilen bilgisayar tipi ise masaiistii
bilgisayarlar oldugu tespit edilmistir (Sekil 5). Bunun
nedeni, Egitim Bakanlifinca da belirtilen sayica
artirllmis ve egitimin bir parcasi halin getirilmeye
¢alisilan bilgisayar laboratuvarlari olabilir.

O3 saatten fazla @2-3saat O1-2saat 01 saattenaz BHig

450
400
350
300
250
200
150
100

50

—

Dizisti Masalisti Tablet

Sekil 6’y1 inceler incelemez, bu anket sonuglarina
gore masatsti tipi bilgisayarin 6grenciler tarafindan
internette gezinme icin en tercih edilen bilgisayar tipi
olmadigy, tablet bilgisayarlarin da en tercih edilen tip
oldugu sonucuna varilabilir. Tabletlerin, hafif ve
kolayca her yere tasinabilir formda olmasi,
fiyatlarinin ucuzlamis olmasi1 6zellikle internette
gezinme icin tercih edilme sebeplerinden birkagi
olabilir.

Tablo 6. Ankete katilan 6grencilerin okuma amagh
kullanim siireleri dagilimi

Sekil 5. Okulda saatlerinde, derslerde kullanim
stireleri i¢in y181l1 stitun grafigi

Asagida, Tablo 5’teki ilk kolonu (Hi¢) inceleyenler
(burada “Hi¢” satir basindaki teknoloji tipini tercih
etmeyen (kullanmayan) o6grencilerdir. Hem Tablo
5’te hem de Sekil 6’da diziistii ve laptoplarin kullanim
yuzdeliklerinin ¢ok yakin oldugu goriilebilir.

Tablo 5. internette gezinme, kullanim siireleri

dagilim
1 3
Hig saatten 1-2saat | 2-3saat saatten
az fazla
46,80% 21,92% | 16,50% 6,90% 7,88%
Diziistii 190 89 67 28 32
68,97% 11,58% | 11,08% 3,20% 517%
Masaiistii 280 47 45 13 21
45,07% 17,49% | 18,23% 8,87% 10,34%
Tablet 183 71 74 36 42

Diziistli, masaiistii, tablet kullanan o6grenciler (bu
anket kapsaminda) arasinda tablet tipi bilgisayarlar
en cok tercih edilen bilgisayar tipi (her ne kadar
diziistii bilgisayarlarin kullanim orani tabletlere ¢ok
yakin olsa da) durumundadir.

Hi saatten 1-2 2-3 3 saatten
¢ saat saat fazla
az
75,37% 14,78% 6,16% 2,71% 0,99%
Diziistii
306 60 25 11 4
82,02% 12,32% 3,69% 1,23% 0,74%
Masaiistii
333 50 15 5 3
62,32% 19,95% 12,32% 2,22% 3,20%
Tablet
253 81 50 9 13

| O3 saatten fazla  B@2-3saat DO1-2saat DOBirsattenaz  BHic

400 7
350 A
300 A
250 7
200
150

Dizustu

S S s

Masadistt Tablet

Sekil 6. internette gezinme - kullanim siireleri icin
y1g1l1 siitun grafigi
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Tablo 6’ya ilk bakista diziistii, masaiistii veya tablet
bilgisayarlarin ¢ok tercih edilmeyen birer okuma
aract olduklarin1 gorebiliyoruz. Ayrica okuma
aktivitelerinden birini veya birkacin1 diziistij,
masaiisti veya tablet kullanarak yapan anket
katilmcilarinin ¢ogunun da bunu ortalama olarak
glinde 1 saatten az yaptig1 goriilmektedir.

Son olarak yazma aktiviteleri icin Sekil 7’de de
gorilebilecegi gibi yine diziistii, masaiistli veya tablet
bilgisayarlarin o6grenciler tarafindan ¢ok tercih
edilmeyen birer yazma araci olduklari sdylenebilir.
Bu araglardan birisini veya birkacini yazma
aktivitelerinden biri veya birka¢i i¢in kullanan
Ogrencilere baktigimizda (ankete gore) sasirtici
sekilde tablet bilgisayarlarin diger iki secenekten
daha fazla tercih edildigi gortilmektedir.

[ 03 saatten fazla 823 saat 01-2 saat D1 saatten az BHi;

450

400

350

300

250

200

150

100

50 —

-’0 J—

Diziistii Masatistii Tablet

Sekil 7. Yazma aktiviteleri i¢in - kullanim siireleri icin
y1g1l1 siitun grafigi

Anket sonuglarina daha yakindan baktigimizda tiim
katilimcilarin 9%29.6’sinin masaiisti, diziisti ve tablet
tclistiniin  hepsini her giinlik olarak kullandigi
gorilmektedir. Hatta katiimcilarin %69.7’sinin
glinliik olarak tablet kullandiklarini ve katilimcilarin
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yaklasik % 44’1 bahsi gecen teknolojileri kullanarak
belirlenmis aktivitelerin en az birini giinde 3 saatten
fazla yaptigi goriilebilir.

Masaiistii kullanicilarinin yaklasik %57’si, diziisti
kullanicilarinin =~ yaklasitk ~ %29u  ve  tablet
kullanicilarinin  yaklasik %13t bu teknolojileri 4
yildan fazla stiredir kullandiklarini bildiriler. Bunun
yaninda tim katihmcilara yoneltilen “masatistii
bilgisayar1 en fazla nerede kullaniyorsunuz?”
sorusunu kullanicilarinin %39'u masatistil
bilgisayarlar1 en fazla evde kullandiklarini, %35’ ise
masatistii kullanmadiklarin1 bildirdiler. Tablo 7’de
her ii¢ bilgisayar tipi i¢in verilen yanitlarin mekanlara
karsilik gelen kullanimlarini ytizdelikler seklinde
gosterilmistir.

Tablo 7. Masaiisti, diziisti, tablet bilgisayarlarin en
fazla kullanildig1 mekanlar

Mekan | Masaiistii Diziistii Tablet
Hig¢ 34,98% 21,67% 26,35 %
Evde 38,92% 73,40% 59.61 %
Okulda 20,94% 0,49% 3.69 %
Diger 517% 4,43% 10,34 %
Diger
mekanlar —
da
5%
Okulda
21%
-’§ MUmkun olan heryerde —
E Arkadaginin evinde _
2
.E_. Akrabalann evierinde _
3
B Ebaveynlerin isyerlerinde _
-
2
3 Internet cafe [

] 1 2 3 a4 5 6 7 8
Yanit sayisi

Sekil 8. “Masaiistii bilgisayar1 en fazla nerede
kullaniyorsunuz?”
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Okulda Diger

1w\ ax

Ev digindayken

Tanl mekanlarinda R
Mumkin olan heryerde _
Arkadasinin evinde

Akrabalann evinde

Ebeveynlerin isyerlerinde

o

1 2 3 4 5 6 7 8

Sekil 9. “Diziistii bilgisayar1 en fazla nerede
kullaniyorsunuz?”

Okulda

o Diger

Ev digindayken

Mamkan olan heryerde |
Arkadaginin evinde _
Akrabalann evinde _

2 3 6 8 10 12 14 16 18 20

o

Sekil 10. “Tablet bilgisayar1 en fazla nerede
kullaniyorsunuz?”

Anketin ikinci kisminda (SS-CMDQ), katilimcilarin
olasi postiiral problemlerini belirleyebilmek amaci ile
rahatsizlik skorlar1 hesaplanmistir. Bu rahatsizlik
skorlar1  hesaplanirken Hedge vd. (1999)'nin
calismasinda belirtilen siklik, rahatsizlik ve engel
skorlar1 hesaplanmistir. Bunun yaninda ilerdeki
calismalarda kullanilmak iizere tiim katilimcilar i¢in
de birer rahatsizlik skoru hesaplanmistir. Katilimcilar
icin elde edilen skorlar, basitce siklik, rahatsizlik ve
engel skorlarinin carpimi ile hesaplanmistir. Bu
skorlar CMDQ anketinin orijinalinde Hedge ve
takiminin (1999) o6nerdigi agirhiklar kullanilarak
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hesaplanmis olup ileride yapilacak c¢alismalarda en
riskli durumda olan katilimcilar1 belirlemek tzere
kullanilabileceklerdir. Her yanit secenegi icin
kullanilacak agirliklar Tablo 8, 9 ve 10’da verilmistir.

Tablo 8. Siklik skor hesaplamasi i¢in belirlenmis
agirliklar

Gecen hafta boyunca viicudunuzun
boélgesinde (Tiim viicut bdélgeleri hem yazili
olarak hem de viicut haritasi iizerinde, hem

E kagida baski yapilmis versiyonlarda hem de
g online versiyonda gésterilmistir.), ne siklikta
v | agrl, s1z1 veya rahatsizlik hissettiniz?
= | Hig 0
é Haftada 1-2 kez 1.5
Haftada 3-4 kez 3.5
Her giin 5
Bir giinde bir¢ok kez 10

Tablo 9. Rahatsizlik skoru hesaplamasi icin
belirlenmis agirliklar

v Eger agr1, s1z1, rahatsizlik hissettiyseniz,
é = ne kadar siddetliydi?

25 Hafif siddetli 1

© X . .

i Orta siddetli

= Cok siddetli 3

Tablo 10. Engelleme skoru hesaplamasi i¢in
belirlenmis agirliklar

Eger agri, s1z1, rahatsizlik hissettiyseniz,
bu durum ders ¢calismaniza
veya
derslerle ilgili faaliyetlerinize engel oldu mu?

Engelleme
skoru

Hi¢ engel olmadi 1
Biraz engel oldu 2
Cok engel oldu 3

Anketin ikinci kisim degerlendirmelerinin en goéze
carpanlarindan  birisi ise  6grencilerin = 46’s1
vicutlarinin  bir veya birden fazla yerinde
hissettikleri agri, siz1 veya rahatsizligin ders
calismalarina veya derslerle ilgili faaliyetlerine engel
oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda, anket
sonuglari, 6grencilerin agirlikli olarak boyun, sag
omuz, sirt ve bel bolgelerinde rahatsizliklar
yasadiklarini ortaya ¢ikarmistir.

Yapilan aragtirma sonucu elde edilen
deneysel/gozlemsel/sayisal vb. sonuglarin net olarak
yer almasi ve dnceki calismalar ve/veya ¢alismanin
niteligine gore farkli yontemler ile gorsel izafi
karsilastirmalar bu kisimda verilir. Sonuclara iliskin
direkt sonuclar yer almalidir.

4. Sonug ve Tartisma

Gliinimiize kadar yapilan c¢alismalar kas-iskelet
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sistemi rahatsizliklar1 ile bilgisayar kullanimi
arasinda bir baglanti oldugunu gosterebilmistir.
Teknolojinin bugiin geldigi durumda bilgisayarlar
hayatimizin tim alanlarina oldugu gibi egitime de
dahil olmus durumdadirlar. Diinya’da
masaiistli/diziistii/tablet bilgisayarlar cesitli
seviyelerde, aktif sekilde egitimin i¢indedirler ve
egitim amach kullanilmaktadirlar. S6z konusu iki
asamali anket ile, toplam 406 kisilik bir 6rneklem
grubu ile bu teknolojilerin hali hazirda 6grenciler
tarafindan ne siklikta ve ne kadar siirelerde
kullanildiklar1 gibi gelecek c¢alismalarimiza 1s1k
tutacak bircok bilgi toplanmistir.

Calismamizi  baslatmadan hem KKTC Egitim
Bakanligina bagh ilgili merci olan Talim Terbiye
Dairesi'nden hem de Universitemiz Etik Kurulundan
ilgili izinleri alinmistir. Tablet kullaniminin artisi
etkileyici boyutlarda olsa da anket sonug¢larim
imzaladigimizda, masaiisti ve diziistl bilgisayarlarin
da  halen  o6grencilerin  kas-iskelet  sistemi
rahatsizliklarina etki edebilecek miktarda kullanildig:
gorilmiustiir.

Anketimizin ikinci boélimii bize ankete katilan
Ogrencilerimizin en fazla boyun, sag omuz, sirt ve bel
bolgelerinde sikintilar yasadigini gostermektedir. Bu
durum otomatik olarak aklimiza o6grencilerin
ergonomik postiirle ilgili yeterli bilgi sahibi olup
olmadiklar1 sorusunu getiriyor. Verimli egitim-
O6gretim amach olarak egitime entegre edilmis olsalar
da, ginin sonunda o&grencilerin ergonomik
problemleri olmasi da istenmeyen bir durumdur.
Calismanin devami niteliginde yiizey EMG ile
problem  saptanan  viicut bdlgelerinin  kas
aktivitelerinin yiiksekliklerine bakilmasi ve eldeki
sonuclarla karsilastirilmasi faydal olacaktir.

Tesekkiir

Calismamizi siirdiirebilmemize ve gelistirmemize
okullarinda anket ¢alismasi yapmamiz izin veren
KKTC Egitim Bakanligi’'na ve yogunluklarinin el
verdigince, izin verdikleri simiflarda g¢alismamiza
destek veren okul midirlerine tesekkiirii bir borg
biliyoruz. En iyi katkiy1 koymaya gayretlerini dikkate
alarak en biiyiik tesekkiirii anketimizi doldurmak i¢in
istekli olan 6grencilere etmeliyiz.
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