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Bu calismamn amact vomantik iligkisi olan kadinlarda algilanan partner
degisimi, ben tasavouruna Gtekini katma (yakinhk) ve yasam doyumu
arasimdaki iliskileri incelemektir. Calismada algilanan partner degisimi ve
yasam doyumu arasindaki iliskide ben tasavvuruna Otekini katmanin arac
bir rolii olup olmadig1 test edilmistir. Arastirma verileri, yaslar1 19-22
arasinda degismekte olan ve romantik iliski icinde bulunan 203 kadin
katilimcidan elde edilmistir. Katilimcilanin iliski durumlart flort ya da
nisanlidir; iliski stirveleri bir ile bes yil arasinda degismektedir. Verilerin
toplanmasinda demografik bilgi formu, Romantik Iliskilerde Algilanan
Partner Degisimi Olgegi, Ben Tasavouruna Otekini Katma Olgegi ve Yagsam
Doyumu Olgegi  kullamlmistir. Verilerin analizinde degiskenler arasi
iliskileri degerlendirmek amactyla Pearson carpim moment korelasyon
katsayisina basvurulmustur. Ben tasavvuruna oOtekini katmanin, algilanan
partner degisimi ve yasam doyumu arasindaki iliskideki aracilik roliinii
incelemek tizere PROCESS Macro analizinden (Model 4) ve bootstrapping
yonteminden yararlamlmstir.  Korelasyon analizi  sonuglart  yasam
doyumunun algilanan benlik degisimi ve ben tasavvuruna étekini katma ile
iligkili oldugunu gostermistir. Aracilik analizi sonuglari 6ngériilen modeli
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dogrulamistir ve ben tasavvuruna Otekini katmamn algilanan partner
degisimi ile yasam doyumu arasindaki iliskide araci bir rolii oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgular ben tasavvuruna étekini katmamn algilanan partner
degisimi ve yagam doyumu arasinda bilissel ve duyussal bir diizenleyici islevi
gorebilecegine igaret etmektedir. Calisma kapsaminda elde edilen bulgular,
yakn iliskiler alanyazini 1si§imda tartisimistir.

Anahtar Sozciikler: Algilanan Partner Degisimi, Ben Tasavvuruna
Otekini Katma, Yasam Doyumu, Kadn, Universite Ogrencileri.

Jel Kodlar1: 131, J12, J13, J16.



Romantik Iliskisi Olan Kadinlarda Algilanan Partner Degisimi,
Yakinlik ve Yasam Doyumu

PERCEIVED PARTNER CHANGE, CLOSENESS,
AND LIFE SATISFACTION AMONG WOMEN IN
ROMANTIC RELATIONSHIPS

ABSTRACT

This study examined the relationship between perceived partner change,
inclusion of other in the self (closeness), and life satisfaction among women
who were involved in a romantic relationship. In this study, inclusion of
other in the self was investigated as a mediator concerning the link between
perceived partner change and life satisfaction. Data was obtained from 203
women participants who were involved in a romantic relationship.
Participants ranged in age from 19 to 22 and they were in a dating
relationship or engaged relationship. The relationship length of participants
varied from one year to five years. In data collection, a demographic survey
and several other scales, including the Perceived Partner Change in
Romantic Relationships Scale, Inclusion of Other in the Self Scale, and the
Satisfaction with Life Scale were used. In the stage of data analysis,
Pearson's correlation coefficient analysis was used to assess initial
relationships of the variables while mediational analysis was performed to
investigate the mediating role of inclusion of other in the self in the
relationship between perceived partner change and life satisfaction through
PROCESS Macro analysis (Model 4) and bootstrapping method. The results
of correlation analysis showed that life satisfaction was associated with
perceived partner change and inclusion of other in the self. In addition, the
results of mediational analysis supported the proposed model and revealed
that the inclusion of other in the self mediated the relationship between
perceived partner change and life satisfaction. These findings indicate that
relational closeness serves as a cognitive and emotional regulator between
perceived partner change and life satisfaction. All findings obtained from the
study were discussed in the light of current close relationships literature.

Keywords: Perceived Partner Change, Inclusion of Other in the Self,
Life Satisfaction, Women, College Students.

Jel Codes: 131, J12, J13, J16.
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GIRIS

Benlik; kisiler arasr iliskilerdeki karsilikl: etkilesimler yoluyla degisen
ve sekillenen iliskisel, sosyal ve baglamsal bir fenomendir. Icinde
bulundugu iliskiler, bireylerin benliklerinin bir pargas1 haline gelerek
onlar1 biligsel, duyussal ve davranissal agidan etkilemektedir.
Ozellikle romantik iliski igindeki bireylerde kisisel benlik ile iligkisel
benlik arasindaki ayrim asgari diizeye inerek karsiliklt bagimli bir
benlik yapis1 gelisebilmektedir (Agnew, Etcheverry, 2006: 275-277). Bu
iliskisel dinamiklere bagli olarak bireylerin birtakim degisimler
deneyimleyebildigi ve ayni zamanda partnerlerinin de iligki
kalitelerini attiracak bazi degisimlere acik olmalarmi bekledigi
goriilmektedir. Bircok romantik partner, bu degisime agiklik halini
genellikle yakinligin (Slotter, Gardner, 2009: 1138), iliskisel
adanmishgin, istikrarin ve ciddiyetin bir uzantisi olarak
gorebilmektedir (Amodio, Showers, 2005: 188; Chen vd., 2006: 171).
Partnerlerinin spontane bir bicimde degisim deneyimlemedigini,
degisime direngli oldugunu ve buna bagh olarak iliskilerinin olumsuz
etkilendigini gozlemleyen bireyler, acitk ya da ortilii yollarla
birbirinin benlik kavramini degistirmeye calisabilmektedir. Soz
konusu degisim ve birbirini sekillendirme c¢abalarmin sonugsuz
kaldigr durumlarda ise iliski kalitesi zarar gorebilmekte (Hira,
Overall, 2011: 611, 617), partnerlerin psikolojik iyi olusunda ve yasam
doyumunda diisiis gozlenebilmektedir. Alanyazinda romantik
iliskilerde benlik kavrami degisiminin iliski doyumu (Dinger, 2017: 19;
Dinger vd., 2018: 6; Mattingly vd., 2014: 185; McIntyre vd., 2015: 861;
McIntyre vd., 2020: 3) ve yasam doyumu (Dinger, 2017: 16) ile
iliskisini ~ inceleyen calismalar olmasina ragmen bireylerin,
partnerlerinin benlik kavrami degisimlerine iliskin algilar: ile yasam
doyumlar1 arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalara rastlanmamaktadir.
Oysa bireylerin yalnizca kendi deneyimledikleri benlik kavrami
degisimiyle ilgili algilar1 degil, partnerlerinde meydana gelen benlik
kavrami degisimine yonelik algilar1 da iliski dinamikleri ve yasam
doyumu agisindan yordayict bir faktor olabilir.

Romantik Iligskilerde Algilanan Partner Degisimi ve Yasam
Doyumu

Yasam doyumu, ©znel iyi olusun temel bilesenlerinden biridir ve
bireyin, yasadig1 hayatin bir biitiin olarak kendi kisisel standartlarina
uyup uymadig ile ilgili (Shin, Johnson, 1978: 478; Pavot, Diener, 1993:
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164; Pavot vd., 1991: 150) bilissel degerlendirmeleri icermektedir
(Diener vd., 1985: 71; Pavot, Diener, 1993: 164). Bu standartlar kisiden
kisiye degismekle birlikte genellikle fiziksel sagliga, yasam enerjisine
(Diener vd., 1985: 71), olumlu kisiler arasi iliskilere ve hayatin farkl
alanlarinda basarili bir performans sergilemeye verilen degeri (Pavot,
Diener, 1993: 164) (or. kariyer, finansal zenginlik ve popiilerlik)
icermektedir. Yapilan arastirmalar saglikli romantik iligkilerin yasam
doyumuyla ilgili standartlardan biri oldugunu gostermektedir (bkz.
Adamcyzk, Segrin, 2015: 202). S6z gelimi, Diener ve Seligman (2002:
81) tarafindan yapilan bir arastirma, giiclii ve saglikli bir romantik
iliskisi olan bireylerin daha mutlu olduguna isaret etmektedir. Roberts
ve Robins (2000: 1289) tarafindan yapilan bir galisma, doyum verici
romantik iligkilerin (evlilik iliskisinin) kritik yasam amagclarindan biri
olduguna dikkat cekmektedir. Kamp Dush ve Amato (2005: 623)
tarafindan yapilan bir arastirma, romantik iligkilere adanmishgin
oznel iyi olusun yordayicilarindan biri oldugunu ortaya koymaktadir.
Turkiye Istatistik Kurumu tarafindan 2020 yilinda yayimlanan Yasam
Doyumu Arastirmasi %12.5 ile agkin ve %3.5 ile es ile iliskilerin yasam
doyumunun en oOnemli kaynaklar1 arasinda olduguna isaret
etmektedir. Dinger (2017: 162) tarafindan yapilan bir arastirma da
benlik kavrami degisimlerinin (benlik genislemesi, benlik budanmas:
ve Dbenlik daralmasinin) romantik iliskisi olan tniversite
ogrencilerinin yasam doyumu ile iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu arastirmanin sonuglart1 aynmi zamanda benlik
genislemesi ve benlik budanmasinin yasam doyumu ile pozitif yonde;
benlik daralmasmin yasam doyumuyla negatif yonde iligkili
oldugunu gostermektedir. Yakin tarihli arastirmalardan elde edilen
bulgular da benzer sekilde benlik degisiminin (benlik genislemesinin)
yasam doyumu ve 6znel iyi olusla pozitif yonde; depresyon ve stresle
negatif yonde iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Hughes vd.,
2020: 8). Bahsi gegen bulgularin genel olarak romantik iligkilerin ve bu
iliskilerde deneyimlenen iliskisel benlik degisimi siireclerinin yasam
doyumu ile iligkili olduguna dikkat cektigi goriilmektedir. Bununla
birlikte alanyazindaki bu bulgular temelinde ele alinmaya deger bir
diger arastirma konusu olarak “Romantik iliski icindeki bireyler
tarafindan algilanan partner degisimi, tipki algilanan benlik degisimi gibi,
yasam doyumu ile iliskili midir?” sorusunun dikkat cektigi
dusuntilmektedir. Algilanan partner degisimi, partnerin benlik
kavrammin romantik iliski esnasinda degisip degismedigine dair
oznel algilar1 ifade etmektedir (Slotter, Lucas, 2013: 178). Benlik
kavrami degisimi alanyazini gérece yeni oldugundan algilanan benlik
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degisimi ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi ele alan calismalara
rastlansa da algilanan partner degisiminin genel yasam doyumu
tizerindeki  etkisini incelemeye donitk calismalara  heniiz
rastlanmamaktadir. Bu calisma alanyazinda gortilen bu eksiklikten
hareketle algilanan partner degisimi ile yasam doyumu arasimndaki
iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. S6z konusu iligkiyi incelerken ben
tasavvuruna oOtekini katmanin aracilik roliinii ele almay:
hedeflemektedir.

Romantik iligskilerde Algilanan Partner Degisimi ve Yakinlik

Yakinlik duygusu ve iliskisel kaynaklara yapilan yatirim, alanyazinda
ben tasavvuruna otekini katma stireci ile karakterize olmaktadir. Bu
sirecin deneyimlenmesiyle birlikte partnerler birbirinin kisisel,
sosyal, entelektiiel ve finansal kaynaklarmi (6r. bilgi birikimi,
beceriler, variyet, sosyal statti, arkadaslik aglar1 vb.), bakis agilarin
(or. diinya gortsleri) ve kimliklerini (6r. hafiza kayitlari, temel
karakteristikleri vb.) kendi benliklerine dahil etmektedir (Aron vd.,
1992: 598; Aron vd., 2004: 105-106; Aron, Nardone, 2012: 524).
Boylelikle benlik kavramlar: giderek daha fazla birbirine benzemekte
ve genislemektedir (Slotter, Gardner, 2009: 1137-1138). Ayrn1 zamanda
partnerler arasinda daha giiclii bir yakinlik duygusu gelismektedir
(Aron vd., 1991: 243; Aron vd., 2004: 112; Aron, Nardone, 2012: 534).
Aron ve arkadaslarma gore (1992: 610) iliskilerde deneyimlenen
yakinlik duygusu, ©6znel ve davranissal agidan bir¢ok ciktt
tretmektedir. S6z gelimi, yapilan arastirmalar yakinligmm ya da ben
tasavvuruna Otekini katma siireglerinin romantik iliskilerde bireysel
ve iligkisel iyi olusu arttirict bir islev gordiigiinti gostermektedir
(Hatfield, Rapson, 1994: 589; Kouneski, Olson, 2004: 129; Slotter,
Gardner, 2009: 1138, 1150). Kouneski ve Olson (2004: 129, 131)
tarafindan yapilan bir arastirma, yakinligin 6znel iyi olusla iliskili
olduguna isaret etmektedir. Tomlinson ve Aron’a (2013: 808) gore
bireylerin, partnerlerinin yakinlik duygusu ve iliskisel doyum iginde
olduguna iliskin izlenimleri, onlarin iligskiyle ilgili algilarm ve iliskiyi
stirdlirtip stirdiirmeme yoniindeki kararini etkileyebilmektedir.
Algilanan yakinlik ve benzerlik ayni zamanda, partnerlerin romantik
iliski icinde kendilerini daha giivende ve emniyette hissetmesini
saglayabilmekte ~(Murray vd., 2002: 564); aidiyet hissini
arttirabilmekte  ve  partnerler arasindaki bilissel —mesafeyi
azaltabilmektedir. Boylelikle ben tasavvuruna 6tekini katma siirecinin
romantik iligkilerde, beklenen ve istenen bir ¢ikt1 olarak yerini aldig:
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gozlenmektedir (Kouneski, Olson, 2004: 121; Reis vd., 2004: 239). Bu
bulgulardan hareketle mevcut calisma ben tasavvuruna otekini
katmanin, algilanan partner degisimi ile yasam doyumu arasindaki
iliskide arac1 bir rol oynayabilecegini tne stirmektedir.

Mevcut Calisma

Bu calisma romantik iliski i¢indeki kadinlarda algilanan partner
degisimi ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi ve ben tasavvuruna
otekini katmanin bu iliskide araci bir rolii olup olmadigini incelemeyi
amaclamaktadir. Cinsiyet, sosyallesme siireglerine bagli olarak iliski
dinamiklerini (Windstead vd., 1997: 2) (¢r. iliskiye iliskin semalars,
inanglar1 ve beklentileri) 6nemli 6lciide etkileyen bir degisken olarak
alanyazinda dikkat c¢ekmektedir. Yapilan arastirmalar, yakin
iliskilerde kadinlarin erkeklere nazaran daha fazla yakinlik arayisinda
olduguna isaret etmektedir (bkz. Hatfield, Rapson, 1994: 590). Stz
gelimi, Gilligan (2003: 8-9, 17) kadinlarla yiriitmiis oldugu
fenomenolojik calismalardan hareketle, kadinlarin kendilerini
iliskileri baglaminda tanimlamaya ve romantik iligkilerini benlik
kavramlarmin 6nemli bir pargasi olarak algilamaya egilimli oldugunu
one stirmektedir. Benzer sekilde algilanan benlik ve partner degisimi
tizerine calismalar yiiriiten Slotter ve Lucas (2013: 179), cinsiyetin
algilanan degisim tizerinde 6nemli bir etkisi olduguna ve kadinlarin
romantik iliskilerde daha fazla benlik degisimi ve partner degisimi
algiladigina dikkat cekmektedir. Ayrica alanyazinda hem kadinlarin
iliski dinamiklerine bagl olarak kendileri ve yasamlar: hakkinda iyi
ya da kotii hissettigine dair bulgulara (Sedikides vd., 1994: 11) hem de
yakinlik ve samimiyet duygulariyla iliskili bir stire¢ olan ben
tasavvuruna 6tekini katmanin (Mashek vd., 2011: 334) bireylerin iyi
olusunu arttirdigina yonelik bulgulara rastlanmaktadir (Frost,
Forrester, 2013: 456-457). Bahsi gecen bulgulardan hareketle mevcut
calismada romantik iliski i¢indeki kadmnlarin yasam doyumlarmin,
algillanan partner degisimi ve ben tasavvuruna otekini katma ile
iligkili olacag1 ongoriilmektedir. Bu dogrultuda onerilen kavramsal
modelde su hipotezlerin test edilmesi amaglanmaktadir:

1. Algilanan partner degisimi, yasam doyumunu yordamaktadar.

2. Algilanan partner degisimi, ben tasavvuruna otekini katmay1
yordamaktadir.
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3. Ben tasavvuruna tekini katma yasam doyumunu yordamaktadar.

4. Algilanan partner degisimi, ben tasavvuruna otekini katma
araciligiyla yasam doyumunu yordamaktadir.

1. YONTEM
1.1. Arastirma Deseni

Bu calismada, ben tasavvuruna ¢tekini katmanin algilanan partner
degisimi ve yasam doyumu arasindaki iliskide araci bir rolii olup
olmadigini incelemek tizere iliskisel arastirma desenlerinden biri olan
yordayict iliskisel arastirma deseni (Cresswell, 2017: 434-435)
kullanmilmuastar.

1.2. Katilimcilar

Bu calisma, Istanbul’da bir ©zel {iniversitede yiritilmistiir.
Arastirmaya dahil olma kriterleri, (1) kadin olma ve (2) en az bir
senelik stiregelen bir romantik iliskiye sahip olma olarak
belirlenmistir. Veriler, yaslar1 19-22 arasinda degisen (x'= 20.72 y1l, Ss
= 1.01) 203 kadin katilimcidan elde edilmistir. Katilimeilarin iliski
stiresi 1-5 y1l arasinda degiskenlik gostermektedir (x= 3.5 y1l, Ss = 1.99
yil). Calisma grubunun %78.8'1 iliski durumunu flort, %21.2"i nisanh
olarak bildirmistir.

1.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri Romantik Iliskilerde Algilanan Partner Degisimi
Olgegi (Slotter ve Lucas, 2013), Ben Tasavvuruna Otekini Katma
Olgegi (Aron vd., 1992), Yasam Doyumu Olgegi (Diener vd., 1985) ve
demografik bilgi formu araciligryla toplanmustir.

Romantik Iliskilerde Algilanan Partner Degisim Olcegi. Romantik
lligkilerde Algilanan Partner Degisimi Olgegi, Slotter ve Lucas'in
(2013) Romantik Iligkilerde Algilanan Degisim Olgegi'nin alt
olgeklerinden biridir. Olgek, bes maddeden olugsmakta ve bireylerin,
partnerlerinin romantik iliski sirasinda ne olglide degistigine dair
algilarmi olgmektedir (6r. “Romantik bir iliski yasarken, partnerim
zamanla benim hoslandigim aktivite ve hobilerden hoslanmay1



Romantik Iliskisi Olan Kadinlarda Algilanan Partner Degisimi,
Yakinlik ve Yasam Doyumu

ogrenir.”, “Romantik bir iligkiyi yasadigim stirecte partnerim zamanla
degisip bana benzemeye Dbagslar.”). Likert tipi yedili bir
derecelendirme {tizerinden puanlanan olcekten elde edilen yiiksek
puanlar, partnerin benlik kavrami degisimi konusundaki algilarinin
yliksek olduguna isaret etmektedir. Orijinal oOlgek gelistirme
calismasinda algilanan partner degisimi alt 6lgeginin Cronbach alfa ic
tutarhilik katsayisi .86 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirk kiiltiiriine
uyarlamasi Akin ve arkadaslar1 (2015: 116) tarafindan yapilmis ve
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisiin .86 oldugu bildirilmistir.
Mevcut calismada algilanan partner degisimi alt dlgeginin Cronbach
alfa ic tutarlilik katsayisinin .84 oldugu saptanmustir.

Ben Tasavvuruna Otekini Katma Olcegi. Ben Tasavvuruna Otekini
Katma Olgegi (Aron vd., 1992) bireylerin romantik iliskilerdeki
yakinlik derecesini degerlendirmek tiizere yedili bir Venn semasi
formatinda gelistirilmis olan tek maddeli bir 6lgektir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar romantik iligskilerde algilanan yakinligin ne derece
yiiksek olduguna isaret etmektedir. Orijinal o©lgek gelistirme
calismasinda olcegin iki versiyonunun uygulanmas: sonucu elde
edilen alternatif form gitivenirliginin .93, test-tekrar test giivenirliginin
.83 oldugu tespit edilmistir. Olgegin Iliskisel Yakmlik Olgegi ile .66,
Sternberg Yakmlik Olgegi ile .91 diizeyinde iliskili oldugu
bulunmustur (Aron vd., 1992: 600). Ben Tasavvuruna Otekini Katma
Olgegi'nin Tiirk kiiltiiriine uyarlamast Dinger (2017) tarafindan
yapimustir. Test-tekrar test galismasinda iki uygulama arasindaki
iliskinin anlaml1 oldugu saptanmustir (r = .57) (Dinger, 2017: 111).

Yasam Doyumu Olgegi. Yasam Doyumu Olgegi (Diener vd., 1985)
bireylerin genel yasam doyumlarini degerlendiren bes maddeden (6r.
“Pek ¢ok acidan ideale yakin bir yasamim var.”, “Hayatimi bir daha
yasama sansim olsaydi, hemen hemen higbir seyi degistirmezdim.”)
ve tek boyuttan olusan bir 6l¢me aracidir. Likert tipi besli bir
derecelendirmeye dayanan olgekten alian ytiiksek puanlar, yasamdan
alman yiiksek doyuma isaret etmektedir. Orijinal olgek gelistirme
calismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .87 oldugu
saptanmustir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi Koker (1991) ve
Ayten (2013) tarafindan yapilmis; Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.82 olarak bulunmustur (Batan ve Ayten, 2015: 73). Mevcut ¢alismada
6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak hesaplanmustir.
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1.4. Islem

Veri toplama siireci, tiniversite etik kurulundan onay alindiktan sonra
baslamistir. Katilimcilara oncelikle arastirmanin amag ve kapsami
hakkinda bilgi iceren ve onlar1 gonillii bir sekilde calismaya
katilmaya davet eden bir aydinlatilmis onam formu sunulmustur.
Ardindan calismaya katilmayi kabul eden katilimcilara olgek seti
uygulanmistir. Veriler sinif ortaminda toplanmistir. Katilimcilarin
Olcekleri yaklagik 15 dakikada tamamladigl gozlenmistir. Siirecin
sonunda her bir katilimciya ayirdiklar1 zaman ve ilgi icin tesekkiir
edilmistir.

1.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda korelasyonel analizler igin SPSS 25.0,
aracilik analizi igin SPSS PROCESS Macro eklentisi ve bootstrapping
yontemi kullamilmistir. Degiskenler aras: iliskilerin degerlendiril-
mesinde Pearson carpim moment korelasyon katsayisina, ben
tasavvuruna otekini katmanin algilanan partner degisimi ve yasam
doyumu arasindaki iliskideki araciik roliinii incelemek tizere
PROCESS Macro eklentisine ve bootstrapping yodntemine
basvurulmustur. Araciik modelinde, algilanan partner degisimi
arastirmanin bagimsiz degiskenini (X), ben tasavvuruna 6tekini katma
arastirmanin aract degiskenini (M), yasam doyumu (Y) ise
arastirmanin bagimli degiskenini olusturmaktadir.

Analiz asamasinda, oncelikle arastirma verilerinin normal dagilim
gosterip gostermedigini incelemek {iizere c¢arpiklik ve basiklik
degerleri gozden gegirilmistir. Bu degerlerin incelenmesinde Kim'in
(2013) tavsiyeleri dikkate alinmistir. Kim’e (2013: 53) gore 50 < n < 300
arasi, orta biiytikliikte bir ornekleme karsiik gelmektedir ve bu
biiytikliikteki bir 6rneklemde garpiklik ve basiklik degerlerinin +3.29
araliginda olmasi normal dagilima isaret etmektedir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin incelenmesinin
ardindan arastirma degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmis ve
araciik modelinin kurulup kurulamayacagl goézden gecirilmistir.
Modelin kurulmasinda Hayes'in (2013) aciklamalar1 temel alinmustir.
Hayes’a (2013: 86-87) gore basit bir aracilik modeli ti¢ degiskenden (X,
Y ve M) olusmaktadir. Bu degiskenlerden ikisi X ve M onctil degisken,



ikisi (X ve Y) sonug degiskendir. X, nedensel olarak M ve Y'yi; M ise
Y’yi etkilemektedir. X"in Y’yi etkilemek icin iki yolu vardir: Dogrudan
ve dolayli etki (Sekil 1). X'in M araya girmeksizin Y'nin tizerindeki
etkisi, dogrudan etki adiyla amlmaktadir. X'in M araciligiyla Y
tizerinde olusturdugu etki ise dolayl: etki olarak adlandirilmaktadir.
Arac1 degiskenin %95 giiven araligindaki bootstrap alt (BootLLCI) ve
tist (BootULCI) degerlerinin sifir olmadig1 durumlarda, dolayli etki
anlamli kabul edilmektedir (Hayes, 2013: 83, 109).

Sekil 1. PROCESS Model 4'
2. BULGULAR
2.1. Korelasyon Analizi

Oncelikle degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigini
incelemek {izere carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir.
Carpiklik degerlerinin -.25 ile -52 arasinda degistigi, basiklik
degerlerinin .09 ile -.39 arasinda degistigi saptanmustir. Bu sonugclar,
Kim (2013: 53) tarafindan belirtildigi tizere degiskenlerin normal
dagildigina isaret etmektedir. Ardindan arastirma degiskenleri
arasindaki iliskiler incelenmistir. Degiskenler aras: iliskileri gosteren
analiz sonuglar1 Tablo 1'de sunulmustur. Tablo 1'de gortildiigu tizere
ben tasavvuruna ttekini katma algilanan partner degisimi (r = .33; p <
.01) ve yasam doyumu (r = .24; p < .01) ile pozitif yonde anlamh
iliskiye sahiptir.
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Tablo 1. Betimsel Istatistikler ve Degiskenler Arasi Iliskiler

Degiskenler X Ss 1 2 3

1. Algilanan Partner Degisimi 4.43 1.27

2. Ben Tasavvuruna Otekini Katma 457 1.09 33

3. Yagam Doyumu 506  1.21 A7% 24

*p < 01;*p <.05
2.2. Aracilik Analizi

Aracilik analizinde Preacher ve Hayes (2004: 720) tarafindan
onerildigi tizere, dolayl etkileri 6l¢mek {izere SPSS'in PROCESS
Macro eklentisindeki Model 4 kullanilmis; 5000 yeniden 6rnekleme ve
%95 giiven aralig1 (GA) tizerinden bootstrapping yapilmistir.

Sekil 2'de goruldugii gibi yapilan analizler, algilanan partner
degisiminin ben tasavvuruna 6tekini katmanin (B = .28, Sh = .06, %95
GA [17 - 40], p = 33, p = .01); ben tasavvuruna 6tekini katmaninin
yasam doyumunun (B = .22, Sh = .08, %95 GA [.07 - .38], f = .20, p =
.01) yordayicisi oldugunu gostermektedir. Ayrica algilanan partner
degisiminin yasam doyumu tizerindeki toplam etkisinin anlamli
oldugu gortlmektedir (B = .16, Sh = .07, %95 GA [.03 - .30], p = .01).
Bununla birlikte arac1 degisken olan ben tasavvuruna 6tekini katma
modele girdikten sonra, algilanan partner degisiminin yasam doyumu
tizerindeki dogrudan etkisini (¢) yitirdigi gozlenmektedir (B = .10, Sh
= .07, %95 GA [-.03 - .24], p = .11, p = .14). Bu sonuglar 6nerilen aracilik
modelini dogrulamaktadir. Algilanan partner degisimi ve ben
tasavvuruna otekini katmanin yasam doyumunun yaklasik %7’sini
acikladigr goriilmektedir (R2 = .07). Bu sonuglar dolayl etkinin (B =
.06, Sh = .03, %95 GA [.02 - .12]) (standardize dolayli etkinin, § = .07.)
anlamli oldugunu gostermektedir. Algilanan partner degisiminin
yasam doyumu ile yordayicilik iliskisi, ben tasavvuruna katmanin
araciligindan yaklasik .06 daha ytiksektir.
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Alglanan partner

Yasam doyumu

A degisimi 16*
c
B
Ben tasavvurnma
- otekini katma 7%
. b
.-\lg;lifeixll partner Yasam doyumu
edisim 10
o

Not: *p < .01
Sekil 2. Aracilik Testi Sonuclari
TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, kadinlarda romantik iliskilerde algilanan partner degisimi
ile yasam doyumu arasindaki iligskiyi ve bu iliskide ben tasavvuruna
otekini katmanin araci roliinii incelemek amaciyla yapilmistir. Elde
edilen bulgular, ben tasavvuruna 6tekini katmanin algilanan partner
degisimi ile yasam doyumu arasindaki iliskide araci bir etkiye sahip
oldugunu gostermistir.

Calismada, romantik iliskilerde algilanan partner degisiminin
kadinlarin yasam doyumu ile iligkili oldugu saptanmustir. Bu
bulgunun, ©nceki arastirmalarla tutarli oldugu goriilmektedir.
Yapilan arastirmalar, bir¢ok kisinin, saglikli romantik iliskileri yasam
doyumu ve iyi olusun kaynaklarindan biri olarak gordiigiini (bkz.
Diener, Seligman, 2002: 82; Gomez-Lopez vd., 2019: 4, 9; Myers,
Diener, 1995: 14-15); buna karsin saghksiz romantik iliskileri
mutsuzluk uyandirici ve stresli bir yasam deneyimi olarak algiladigini
gostermektedir (bkz. Myers, Diener, 1995: 14-15). Diger bazi
arastirmalar ise kadinlarin erkeklere nazaran daha fazla kisilerarasi
harmoni arayisinda oldugunu; benlik yapilarmin daha iliskisel
oldugunu ve iyi oluslarinin iliskisel dinamiklerden daha fazla
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etkilendigini gostermektedir (Gabriel, Gardner, 1999: 643, 651).
Alanyazinda ayrica romantik iliskilerde partnerlerin birbiri ya da
iliskileri hakkindaki algilarmin digerinin iliskiyle ilgili algi ve
duygularmi sekillendirdigi belirtilmektedir (Tomlinson, Aron, 2013:
808). Partnerlerinin kendisine yakinlik duydugunu ve iliskilerinden
doyum aldigini gordiikge bireylerin kisisel ve iligkisel iyi oluslarinin
arttigi bildirilmektedir (Kamp Dush, Amato, 2005: 609-610). Bahsi
gecen bulgularin, simdiki arastrmanin bulgularimi  destekledigi
gorilmektedir.

Mevcut arastirmada ben tasavvuruna otekini katmanin algilanan
benlik degisimi ve yasam doyumu arasindaki iliskide aracilik ettigi
belirlenmistir. Alanyazin bu bulguyu desteklemektedir. Schmidt
(2020: 24) tarafindan yapilan bir arastirma, ben tasavvuruna otekini
katmanin yasam doyumu ve yasamda anlam ve amag duygulariyla
iliskili oldugunu gostermistir. Kouneski ve Olson (2004: 129)
tarafindan yapilan bir arastirma da benzer sekilde yakinligin 6znel iyi
olusla iliskili oldugunu ortaya koymustur. Slotter ve Gardner (2009:
1138) tarafindan belirtildigi tizere romantik iliskilerdeki yakinlik
duygusu, partnerlerin yeni ve zenginlestirici ortak deneyimler
yasamasl sonucu ortaya ¢tkan ben tasavvuruna 6tekini katma siireci
ile karakterize olmaktadir. Ben tasavvuruna otekini katma siireci
araciligiyla partnerler, birbirinin kisisel, sosyal, entelektiiel ve finansal
kaynaklarina (6r. bilgi birikimi, beceriler, variyet, sosyal statii,
arkadaslik aglar1 vb.), bakis acilarma (6r. diinya gorisleri vb.) ve
kimliklerine (6r. hafizalari, temel karakteristikleri vb.) erisebilmekte
ve o kaynaklar1 kendi benliklerine déhil edebilmektedir (Aron vd.,
1992: 598; Aron vd., 2004: 105; Aron, Nardone, 2012: 534). Bu siireg
partnerler arasinda ortakliklarin olusmasina (Aron vd., 1991: 243) ve
bu yolla iliskideki baglantililik ve yakinlik duygusunun artmasina
olanak vermektedir (Aron, Nardone, 2012: 533-534). Varolan
alanyazin ayrica hem yasam doyumunun hem de ben tasavvuruna
otekini katmanin bilissel bir igerik tasidigini isaret etmektedir. Diener
ve arkadaslar1 (1985: 71) yasam doyumunun 6znel iyi olusun bilissel
bileseni; Aron ve arkadaslari1 (1991: 243) ben tasavvuruna oOtekini
katmanin iliskisel yakinligin bilissel igerikli bir yonii oldugunu
belirtmektedir. Bu perspektiften hareketle, ben tasavvuruna otekini
katmanin algilanan partner degisimi ve yasam doyumu arasinda
bilissel ve duyussal bir diizenleyici islevi gordiigu diuistintilebilir.

Bu calismanin  bazi  siurliliklart  bulunmaktadir.  Gelecek
arastirmalarmn tasarlanmasinda s6z konusu sinirhiliklarmn bir girdi
olarak kabul edilmesi alanyazinin gelismesine katkida bulunacaktir.
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Soz konusu simirliliklardan ilki, arastirma verilerinin partnerlerden
yalnizca birinden, kadin partnerden toplanmis olmasidir. Bu yoniiyle
calisma erkek partnerlerin iliskisel yasantilarina dair herhangi bir
¢ikarimda bulunamamaktadir. Gelecek arastirmalarda partnerlerin
her ikisinden de veri toplamas: algilanan partner degisimi ve ben
tasavvuruna otekini katma ile ilgili iliskisel ve kisisel dinamiklerin
daha iyi anlasilmasina katkida bulunacaktir. Calismanin bir diger
stinirhilig, kesitsel bir calisma olmasiyla alakalidir. iliskilerdeki benlik
kavrami degisimleri zamana yayii olarak ortaya cikmakta ve
algilanan partner degisimleri icinde bulunulan zamana gore
degiskenlik gosterebilmektedir. S6z konusu degisikliklerin stireg
igindeki egilimlerini belirlemek igin gelecek arastirmalarin boylamsal
olarak yapilandirilmasimnin alanyazina dikkate deger bir katkida
bulunacagr ongoriilmektedir. Calismanin  bir diger siurlilig:
katiimailarin iliski durumuyla alakalidir. Mevcut calismaya yalnizca
flort ve nisanlilik iliskisi olan katilimcilar dahil edilmis; evli bireylerin
bu degiskenlerle ilgili algilar1 incelenmemistir. Evlilik, kurumsal bir
yapiya sahip oldugundan ve yasamda yeni rol ve sorumluluklar:
beraberinde  getirdiginden evli  bireylerin iliskisel = benlik
degisimlerinde ve yasamdan aldiklar1 doyumda farkliliklar
gortilebilecegi ongoriilmektedir. Yapilan arastirmalar evli bireylerin
oznel iyi oluslarmin evli olmayanlarinkinden yiiksek oldugunu
gostermektedir (Barret, 2000: 452; Diener vd., 2000: 419; Mastekaasa,
1994: 209). Dolayisiyla gelecek arastirmalarin evli bireylerle de
yliriitilmesinin alanyazina dikkate deger bir katkida bulunacag:
diistintilmektedir.

Bahsi gecen sinirliliklarina ragmen, bu calisma romantik iliskilerde
kadinlar tarafindan algilanan partner degisiminin ben tasavvuruna
otekini katma ve yasam doyumu ile iligkilerini ortaya koymasi
bakimindan alanyazina katkida bulunmaktadir.  Bireylerin,
partnerleriyle daha yakin iligskiler kurmak, yasamlarim ve iliskilerini
iyilestirmek amaciyla c¢ift damsmanhigma basvurdugu (Hendrick,
Hendrick, 1993: 13) goz oniinde bulunduruldugunda bu calismada
elde edilen bulgularin arastirma alanina oldugu kadar uygulama
alanina da -o6zellikle ¢ift damismanlig1 alaninda ytirtitiilen miidahale
calismalarina da- katkida bulunacag ongoriilmektedir. Ciftlerle
calisan profesyonellerin iliski iginde algilanan benlik ve partner
degisimi stireclerinin yasam doyumu ve yakinlik ile iliskisini goz
ontinde bulunduran degerlendirmeler yapmasinin terapotik stireg
agisindan faydali olacag: diistiniilmektedir.
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SUMMARY

Introduction

Many women involved in a romantic relationship look for some cues that the
self-concept of their partners is open to change for improving their
relationship, because they perceive these changes as a sign of relational
closeness and commitment (Slotter & Gardner, 2009: 1138). If they cannot
observe any changes in their romantic partners during their relationships they
can implicitly or explicitly try to change some aspects of their partners’ selves
(Hira & Overall, 2011: 611, 617). In the case of their efforts gave no results,
there could be a decline in their psychological well-being and life satisfaction.
Besides that, inclusion of other in the self (closeness) functions as a motivator
to improve their personal and relational well-being in an ongoing romantic
relationship (Kouneski & Olson, 2004: 129; Slotter & Gardner, 2009: 1138). In
the current close relationships literature, although there are some studies
examining the relationship between self-concept change and relationship
satisfaction (Dincer, 2017: 19; Dincer et al., 2018: 6; Mattingly et al., 2014: 185;
McIntyre et al.,, 2015: 861) or life satisfaction (Dincer, 2017: 16), there is no
previous research investigating the relationship between perceptions related
to partner” self-concept change and life satisfaction. The current study aimed
to fill this gap in the close relationships literature. It also aimed to examine the
mediating role of inclusion of other in the self between perceived partner
change and life satisfaction.

Method
Participants

This study was conducted at a private university in Istanbul, Turkey. The
condition of taking part in the study was to be a woman college student who
was involved in a romantic relationship at least one year. Data was collected
from 203 college women who had a mean age of 20.72 (SD = 1.01) years.
Participants ranged in age from 19 to 22 (M = 20.72 years, SD = 1.01).
Relationship length varied from 1 year to 5 years (M = 3.5 years, SD = 1.99
years), and 78.8% of the participants were in a dating relationship, 21.2% were
engaged relationship.

Procedure

After the study was approved by a university ethics board, the process of data
collection was begun. Firstly, participants were informed about the project’s
purpose and signed the informed consent forms. Following that, data was
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collected through a demographic survey and several other scales, including
the Perceived Partner Change in Romantic Relationships Scale (Slotter &
Lucas, 2013), Inclusion of Other in the Self Scale (Aron et al., 1992), and the
Satisfaction with Life Scale (Diener et al., 1985).

Data Analysis

In data analysis part, Pearson’s correlation analysis was used to assess initial
relationships of the variables while mediational analysis was used to
investigate the mediating role of inclusion of other in the self in the
relationship between partner change and life satisfaction through PROCESS
macro analysis (Model 4) and bootstrapping method.

Results
Correlational analysis

Correlational analyses showed that inclusion of other in the self was
positively correlated with perceived partner change (r = .33; p < .01) and life
satisfaction (r = .24; p < .01).

Mediational analysis

Based on suggestions of Preacher and Hayes (2004: 720), it was used to
bootsrapping to measure indirect effects with 5000 resamples and 95%
confidence intervals (CI). Findings showed that perceived partner change was
a significant predictor of inclusion of other in the self, B = .28, SE = .06, 95% CI
[17, 40], p = .33, p = .01, and that inclusion of other in the self was a
significant predictor of life satisfaction, B = .22, SE = .08, 95% CI [.07,.38], p =
.20, p = .01. However, perceived partner change was no longer a significant
predictor of life satisfaction after controlling for the mediator, inclusion of
other in the self, B = .10, SE = .07, 95% CI [-.03, .24], = .11, p = .14. Nearly 7%
of the variance in life satisfaction was accounted for by perceived partner
change and inclusion of other in the self (R? = .07). Findings also revealed that
the indirect coefficient was significant, B = .06, SE = .03, 95% CI [.02, .12].

Conclusion

The purpose of this study was to test a model addressing how women’s
perceptions of partner change affect their life satisfaction and whether or not
inclusion of other in the self serves as a mediator in this relationship. The
obtained findings supported the proposed model that inclusion of other in the
self mediated the relationship between perceived partner change and life
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satisfaction. These findings were consistent with the current literature.
According to some studies, many people consider healthy romantic
relationships as one of the important sources of personal happiness (e.g.,
Diener & Seligman, 2002: 82; Gomez-Lopez et al., 2019: 4, 9; Myers & Diener,
1995: 14-15) whereas they perceive unhealthy romantic relationships as
unhappy and stressful experience (e.g., Myers & Diener, 1995: 14-15).
Kouneski and Olson (2004: 129) stated that closeness is a good predictor of
subjective well-being. Schmidt (2020: 24) found that greater inclusion of other
in the self was an essential factor in optimizing the subjective well-being and
sense of purpose. In addition, some studies revealed that women are more
relational than men and so, relational dynamics may affect their well-being
more than men (Gabriel & Gardner, 1999: 643, 651). All these findings indicate
that inclusion of other in the self serves as a cognitive and emotional regulator
between perceived partner change and life satisfaction among women.
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