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OZET

Insanoglunun doga ile i¢ ice bulunmaktan psikolojik ve fiziksel saglik
acisindan cesitli faydalar elde ettigi inanci tarih boyunca sirekli ortaya atilan bir
goris olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yirminci Yizyilda surekli artan yaygin
kentlesme ve dogal alanlarin 06zellikle kentlerden ve gilinlik yasamdan
kaybolmasi, dogal alanlara ve insan doga iliskileri konusuna ilgiyi arttirmig, bu
konudaki bilimsel aragtirmalar da son 30 yil icinde énemli olclide gelisme
goOstermistir. Bu calismada dogal alanlarin insanlar icin degeri ile psikolojik ve
fiziksel saghk Uzerine etkilerini konu alan arastirmalar ve sonuglari ortaya
konulmaya calisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Doga, Dogal peyzaj, insan saghgi

PSYCHOLOGICAL WELL BEING AND HEALTH BENEFITS
DERIVED FROM CONTACT WITH NATURE

ABSTRACT

There has been a common belief through history that contact with nature is
beneficial for human health and psychological well being. The explosive growth
of urban areas and decline of nature in the 20" Century led an increasing
alienation between people and natural world. This has prompted an increasing
interest in natural areas, and research on the possible benefits of contact with
nature steadily increased in the last three decades. This article reviews the studies
on the effects of nature on human well being and health, and provides a critical
discussion of their results.
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1. GIRIS

Kent insani icin doga ile i¢ ice yasamanin potansiyel faydalari gevre
psikolojisi Uzerinde calisanlar tarafindan arastirilmis ve bircok cevre
literatiriinde temel olarak doga ile birlikteligin insan psikolojisi lzerinde
olumlu etkileri oldugu gorisii yaygin olarak kabul gérmiistir. insanlarin
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doga ile direkt olarak i¢ ice olmalari (aktif kontak) yaninda parktaki
cicekleri seyretme veya bir pencereden agaclara bakma gibi dogayi
sadece goérme yoluyla da (pasif kontak) ondan cesitli faydalar elde
ettikleri, hatta bu tir alanlarin yakinda mevcut oldugunun ve
istenildiginde kullanilabileceginin bilinmesinin bile insanlara cesitli
psikolojik faydalar sagladigi belirtilmektedir (Ulrich ve Parson, 1992).

Uzell (1991)’e gore c¢evre psikolojisi alaninda insan ve doga
arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar iki temel alanda gelismistir.
Bunlardan birinci gruptaki calismalar peyzaj alaninda c¢alisan planlayici
ve tasarimcilara yardimci olmaya yonelik olarak insanlarin belirli bir
peyzaj alani konusundaki algi, anlayis ve tercihlerini ortaya koymaya
calisan kantitatif arastirmalardan olusmaktadir. Diger bir grup calisma ise
doga ve peyzajin insanlar igin ne ifade ettigini anlamaya ve ortaya
koymaya calismaktadir (Bkz. Harrison vd., 1987; Harrison ve Burgess,
1988; Burgess vd., 1988b).

2. DOGAL ALANLARIN iNSANLAR iCiN DEGERI

Insanlarin gelir diizeyleri normal yasam seviyesinin tizerine ¢iktiginda
evleri ve bahceleri icgin cicek ve bitkiler satin almaya baslamasi ve doga
eksenli aktivite ve hobilerle ugrasmalari ve kendilerine bahgeli evler satin
almalari insanlarin doga ile i¢c ice olmaktan cesitli faydalar elde
ettiklerine dair herkes tarafindan bilinen gostergelerdir (Beer, 1990).
Bununla beraber bu konuda bilimsel kanitlar ortaya koymaya ¢alisan
arastirmalar da mevcuttur. Ornegin Amerika Birlesik Devletleri’nde
yapilan arastirmalarda, turistler igin ¢ekici bulunan yerlerin ¢ogunun
dogal alanlardan olusmasi (Kaplan, 1992), yesil alanlara ve parklara
yakin evlerin daha degerli olmasi, bu tir mekanlarin daha az el
degistirmesi ve yesil alanlardan yoksun yerlerdeki insanlarin yasadiklari
cevreden hoslanmamalari (Gold, 1977), kent dogal alanlarinin insanlar
icin ne kadar onemli olduguna kanit olarak gosterilmistir. Bu konunun
belki de daha az gdze carpan bir yoni; doga ile i¢ ice bulunmaktan
kaynaklanan faydalarin aktif katilima bagl olmadigidir. Her ne kadar
parklarin ve yesil alanlarin insanlar icin énemi daha ¢ok rekreasyonel ve
sosyal aktivitelerle iliskilendirilse de, insanlarin doga ile gorsel temele
dayanan pasif iliskilerden de onemli olcide psikolojik faydalar elde
edebilecegi belirtilmektedir (Ulrich ve Addoms, 1981).

Dogal alanlarin insan refahi ve mutlulugundaki 6nemli roll iki tir
pasif katilim icermektedir. Bunlardan birisi dogal alanlari fark etme ve
seyretme imkani, digeri de direk olarak gériilmese ve kullaniimasa bile
bu tir alanlarin var oldugunun ve istenildiginde gorilebileceginin
bilinmesidir (Kaplan, 1980; Ulrich ve Addoms, 1981; Kaplan, 1992).
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Stoneham vd. (1994) dogal alanlarin insanlarin yasadiklari cevreyi
sevmelerine katkida bulunmalari, onlar icin nostaljik degere sahip
olmalari ve kent yaban hayati icin 6nemli bir kaynak olusturmalari
dolayisiyla ‘mevcudiyet degeri’ne sahip oldugunu vurgulamakta
dolayisiyla dogal alanlardan pasif olarak yararlanmanin insanlarin kisisel
refahlarina énemli dl¢ude katkida bulunacagini dolayh olarak da fiziksel
sagliklarini olumlu yodnde etkileyecegini belirtmektedirler. Bu yizden
dogal alanlarin insanlar icin gercek degeri, tespiti kolay olmayan ve
kolaylikla g6z ardi edilebilen bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ornegin ingiltere’de yapilan bir arastirmada bir kent ormaninin
rekreasyonel anlamda kullaniminin ¢ok sinirli olmasina ragmen etrafta
yasayan insanlar tarafindan surekliligin bir sembolu olarak goruldigi ve
oldukca 6nemsendigi ortaya ¢ikmistir (Tartaglia-Kershaw, 1982).

2.1. Insanlarin Dogal Alanlara Karsi Davranislari

Son yillarda kentlerde insanlarin dogal alanlara karsi davranislarini
arastiran bircok calisma yapilmistir. Lowe ve Goyder (1983)’in
Ingiltere’de gerceklestirdikleri bir arastirmada, halkin kent yaban hayat
projelerine veya cevre koruma gruplarina katilmaktan cesitli faydalar elde
ettiklerini tespit edilmistir. Mostyn (1979) doga ile i¢ ice olmanin
insanlar Gzerindeki olumlu etkilerinin sebeplerini aragtirmig ve insanlarin
dogadan duygusal (ev ve is ortamindan uzaklagsma, yalniz kalma hissi,
sessizlik ve sakinlik hissi), entelektiiel (dogay! inceleme, cevredeki dogal
alanlarin tarihini arastirma, yeni ve degisik yetenekler kazanma), sosyal
(dogal alanlarda insanlar ile daha kolay tanisma ve iliski kurma,
bolgedeki diger insanlarla toplum ruhu ve yerel dogal alanlar konusunda
sorumluluk hissi gelistirme) ve fiziksel (temiz havada bulunma, kendini
daha canli hissetme, bitkileri koklama ve hissetme, kus seslerini dinleme
vb.) olarak faydalandiklari tespit edilmigtir. Hayward ve Weitzer
(1984)’in Kanada’nin U¢ degisik kentinde gerceklestirdikleri benzer bir
arastirma parklarin yaninda yasayan insanlarin bu alanlari fiziksel
aktiviteler, doga ile i¢c ice olma, sosyal aktiviteler ve stresli kent
ortamindan uzaklasma amaciyla kullandiklarini ortaya ¢ikarmistir. Doga
ile i¢c ice olmanin etnik gruplar icin ayri bir 6nemi oldugu da baska bir
arastirmada vurgulanmistir (Wong, 1997).

Harrison vd. (1987)’nin dogal alanlarin kent insaninin yasamindaki
rolint degerlendirmeye yonelik gerceklestirdikleri sosyal bir arastirma,
insanlarin yasayan doga ile diizenli birliktelikten kaynaklanan ilham ve
mutlulukla ilgili bir dizi sebepten dolay! dogayi énemsediklerini ortaya
cikarmistir.  Arastirma ayrica insanlarin kentlerde yaban hayatinin
mevcudiyetini gérmekten ¢ok hoslandiklarini ve kent dogal alanlarini
kendilerini daha iyi bir diinyaya baglayan bir kapi olarak algiladiklarini
tespit etmistir. Insanlarin kentlerde yaban hayvanlari ile karsilasmaktan
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hoslandiklari ve kent parklarinda gerceklesen bu tir karsilagmalarin
Kisileri bu tur alanlari daha sik kullanmaya tesvik ettigi Dick ve Hendee
(1986) tarafindan da vurgulanmistir. Cesitli bitkilerin ve hayvanlarin
kendileri icin cok uygun olmayan kent sartlarinda yasayabiliyor olmalari
ve kentin merkezinde beklenilmedik bir sekilde insanlarin karsisina
citkmalari insanlari ¢cok sasirtmakta ve ayni zamanda heyecanlandirmakta,
dolayisiyla kent insani farkinda olmadan bu tir Kkarsilagsmalardan
psikolojik faydalar saglamaktadir (Stoneham vd., 1994).

Diger arastirmalar ginluk yasamda doga ile birlikteligin toplumun
batin  kesimleri tarafindan 6nemsendigini, kendilerine gocukluk
hatiralarini animsattigini, insanlarin kendi evlerindeki bahceleri de
dogaya actlan bir kapi olarak gordukleri ve onlara ¢ok deger verdiklerini
ortaya koymustur (Burgess vd., 1988a; 1998b). Calismalarda kent yesil
alanlarinin sosyal kaynasmay! tesvik edici boyutu ayrica vurgulanmistir.
Benzer bir ¢alisma dogal alanlarin kent insaninin dig mekan kullanimlari
uzerindeki etkilerini arastirmis ve bu tlr alanlarin ¢ocuklar igin daha fazla
oyun imkani saglama, daha yiksek dizeyde sosyal kaynasma ortami
olusturma ve komsular arasinda daha guvenli ortam yaratma gibi énemli
islevleri oldugunu gostermistir (Coley vd., 1997). Ev bahgelerinin kent
insani agisindan degerini arastiran baska bir ¢alisma da insanlarin
bahgelerini, kendilerine doga ile birlikte olma imkani vermesi, degisen
mevsimleri hissetmelerini saglamasi ve kent ortaminda kendilerine bir
rahatlama imkani vermesi gibi gerekceler dolayisiyla oldukca
Onemsediklerini ortaya koymustur (Dunnet ve Qasim, 1998).

3. DOGA iLE BIRLIKTELIKTEN ELDE EDIiLEN FAYDALAR

Doga ile i¢c ice olmanin psikolojik yonden rahatlamaya yardimci
oldugu ve sehir hayatinin stresini azalttigi fikri sehirlesmenin basladigi
donemle birlikte ortaya cikmustir (Ulrich ve Parsons, 1992). Unlii
Amerikan peyzaj mimari Frederick Law Olmsted kent ortaminin stres
yarattigini 100 yil 6nce kabul etmis ve doga manzaralarinin bu stresi
azaltacagini ileri sirmustir (Olmsted, 1865). Yine 19. Yizyl
Ingiltere’sinin  sehir parklar, bunlarin insan sagligina Katkilari
olabilecegini distinen Viktorya donemi reformistleri tarafindan insa
edilmistir (Kendle ve Rohde, 1995). ‘Bahce Sehirleri Hareketi’nin (The
Garden City Movement) temeli de yine doga ile insan refahi arasindaki
olumlu iliskiye dayanmaktadir (Stoneham, 1997).

Doganin insan psikolojisi Uzerindeki etkisinin daha bilimsel
yontemlerle agiklanmaya calisiimasi ise nispeten daha ge¢ baslamis, son
30 yil iginde sosyal ve dogal bilimciler tarafindan doga ile i¢ ice olmanin
insanlarin yasam Kkalitelerini ve refahlarini nicin artirdigina dair birgok
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degisik teoriler gelistirilmistir (Altman ve Wohlwill, 1983; Kaplan ve
Kaplan, 1989; Francis ve Hester, 1990). Pratik alanda da bahce ve
bitkilerle ugrasmanin tedavi edici yoni hortikutrirel terapi alaninda
calisan profesyonel insanlar tarafindan hastaneler, ilag bagimlilari tedavi
merkezleri, o6zdrltlere yonelik okullar gibi ¢ok genis bir alanda
kullanilmaya baslanmistir (Lewis, 1990).

Cevre psikolojisi alanindaki arastirmalarin birgogu sehirlesmenin
insanin ruhsal sagligina etkilerini arastirmis (Parry-Jones, 1990) ve
bircok psikolog ruhsal sagliktan daha cok ruhsal hastaliklar Uzerine
yogunlastigindan dogal alanlarin insan saghgina olumlu etkileri
konusundaki calismalar baslangicta nispeten daha sinirli kalmistir (Rohde
ve Kendle, 1997). Bununla beraber bu konudaki arastirmalar son yillarda
giderek artmis ve bircok arastirma doganin insan sagligindaki roluni
ortaya koymaya calismistir.

Kent dogal alanlarinin insanin psikolojik refahi (zerine etkisi
konusunda gerceklestirilen kapsamli bir literatlr arastirmasi bu konudaki
arastirma  kanitlarini  asagida  verildigi lzere bes kategoride
siniflandirmistir (Rohde ve Kendle, 1994). Buna gdre kent dogal alanlari
insanlara psikolojik agidan duygusal (stresi azaltip mutlulugu artirarak),
biligsel (zihin yorgunlugunu azaltarak), gelisimsel (6zellikle gocuklarda
daha yilksek seviyede zihinsel aktiviteleri tesvik ederek) davranigsal
(maceraci davranislari desteklemek suretiyle Kisilerin kendine guvenini
destekleyerek) ve sosyal (sosyal siniflar arasindaki sinirlari kaldirarak
kisiler arasi iletisimi ve kaynasmay! destekleyerek) anlamda faydalar
saglamaktadir. Bu psikolojik durumlar ile fiziksel saglik arasinda da
iliskiler olabilecegi ileri strilmektedir. (Kendle ve Rohde, 1995). Her ne
kadar bu alandaki arastirmalar insan ve doga arasindaki iliskileri
tanimlamaktaysa da bunlar hala daha baslangi¢ asamasinda olup, dogaya
karsi iliskilerde kdltirel, sosyal, kisilik ve yas ile ilgili farklar hakkinda
cok fazla bilgi yoktur (Rohde ve Kendle, 1994).

3.1. Dogal Alanlarin 1insan Psikolojisine Etkileri Uzerine
Arastirmalar

Doganin insan psikolojisi Uzerindeki olumlu etkileri (zerine
aragtirmalar son 30 yilda artan bir gelisme gostermistir. Bu tir
calismalarin ilklerinden kabul edilen bir arastirma insanlarin evlerinin
bahcelerinden elde ettikleri psikolojik faydalari arastirmistir (Kaplan,
1973). Calisma bahcede calisma veya yurime gibi aktif katilim,
pencereden bahceyi seyretme gibi pasif katithm ve bahcede cesitli
aktiviteler planlama gibi fikirsel katilim olmak (zere (¢ degisik
psikolojik etki tanimlamis ve bahgelerinde calismanin Kisilere kendilerini
ifade imkani sagladiginin altinin ¢izmistir. Yine Lewis (1992) insanlarin
bahgeleriyle kurduklari duygusal baglara ve bahcelerinin mevsimi gelip
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cicekler actiginda gelip gecen yuzlerce Kisi tarafindan seyredilip
begenilmesinin  bahge sahibine sagladigi psikolojik faydalarina
deginmistir.

Gorsel gevreye karsi fizyolojik tepkiler tzerine yapilan ¢alismalar da
yine dogal alanlarin yapilagsmis alanlarin tersine insanlarin duygusal
durumlari Uzerine tamir edici etkilerde bulundugunu gdstermistir. Cevre
psikolojisi zerine calisan Roger Ulrich dogayl ve dogal manzaralari
seyretmenin insanlarin psikolojik sagligina olumlu etkileri oldugu
hipotezinin gegerliligini test etmek icin bir dizi deney yapmistir.
Bunlardan ilkinde (Ulrich, 1979) gorsel peyzajin final sinavindan ¢ikmis
stresli 6grencilerin duygusal durumlari Gzerindeki etkilerini aragtirmistir.
Arastirma sonucunda doga manzaralari seyreden dgrencilerin stresleri
azalirken, yapilasmis kent manzaralari seyreden &grencilerin sinav
¢ikigindaki durumlarindan daha stresli hale geldikleri gézlemlenmistir.
Honeyman (1990) daha sonra ayni c¢alismay! kent ve doga alanlari
karisgimi bir kategori daha ekleyerek tekrar etmis, sonuclar doga ile
karisik kent manzaralarinin dogadan yoksun kent manzaralarina goére
daha c¢ok iyilesme sagladigini gostermistir.  Doga manzaralari
seyretmenin etkileri Ulrich (1981) tarafindan Isve¢’te gerceklestirilen
baska bir calismayla tekrar arastirilmis ve dogal manzaralarin psikolojik
faydalarinin stresli olmayan bireylerde de ortaya ¢iktig tespit edilmistir.
Ulrich bu konu Uzerindeki Uglinct arastirmasinda (Ulrich vd., 1991)
dogal manzaralari seyreden bireylerin fizyolojik ve psiko-fizyolojik
tepkilerini (kalp atis hizi, kan basinci, adale gerilimi, beyin dalgalari)
Olcmis, dogal manzaralari seyretmenin denekler (zerindeki gerilimi
dustrdugini ve stresli durumdan iyilesmeyi hizlandirdigini kanitlamis,
stres Olgen degerler arasinda da doganin iyilestirici etkileri oldugu
konusunda tam bir tutarlilik oldugunu gostermistir.

Hartig vd. (1991) dogal alanlarda bulunmanin zihin yorgunlugundan
kurtulmay1 kolaylastirdigina dair nispeten daha gucli kanitlar ortaya
koymustur. Doga gezisine giden, kent icinde tatil yapan ve tatil
yapmayan (¢ grup arasinda bir Kkarsilastirma yapan arastirmada
gruplardan bir okuma parcasi Uzerindeki yanlislari diizeltmeleri istenmis
ve sonucta en iyi puani doga gezisine giden grup elde etmistir. Universite
yurdunda kalan 6grenciler arasinda yapilan benzer bir arastirmada
pencereleri dogal alanlara bakan Ogrencilerin, bu tir manzaralardan
yoksun odalarda kalan Ogrencilere gore direkt dikkat konusunda daha
guclu bir kapasiteye sahip olduklari tespit edilmistir (Tennessen ve
Cimprich, 1995). Bu konu uzerine gerceklestirilen baska bir calisma
ormanda kamp yapmanin kisa ve uzun vadede insan psikolojisi tizerine
olumlu etkileri oldugunu géstermis, kamptan dénen insanlarin yesil gevre
ve onun hissettirdiklerine karsi iclerinde strekli bir istek kaldigini ortaya
koymustur (Kaplan ve Talbot, 1983).
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3.2. Dogal Alanlarin Insanlarin Fiziksel Sagligina Etkileri Uzerine
Arastirmalar

Son vyillarda gerceklestirilen arastirmalar gorsel cevre kalitesi ile
insanlarin fiziksel saglig arasindaki iliskiye dikkat cekmeye baslamistir.
Bu alanda yapilan birgok calisma dogayi seyretmenin insanlarin fiziksel
saghigini olumlu yonde etkileyebilecegini gdstermistir. Her ne kadar bu
tar iligkilerdeki mekanizma spekulatif ise de bunlar muhtemelen stres ve
bagisiklik sistemi arasindaki iliskiye baglanmaktadir. Bunlarin iginde en
cok tartisilani yine Ulrich (1984)’in Pennsylvania’daki bir hastanede
safra kesesi ameliyatindan ¢ikmis hastalar (zerinde gerceklestirdigi bir
aragtirmadir. Ayni ameliyat sonrasi iyilesme sirecindeki hastalardan
pencereleri ormana bakan bir odada kalan hastalar, pencereleri hastanenin
duvarina bakan bir odada kalan hastalara gore daha az agri kesici
istemigler, gecirdikleri ameliyata karsi daha pozitif davraniglar
sergilemisler, daha cabuk iyilesmis ve taburcu olmuslardir. Kaza veya
bazi hastaliklar sonucu siddetli sakatliga maruz kalan hastalar arasinda
yapilan baska bir ¢calisma (Verderber, 1986) yine bu tur hastalarin dogal
alanlar veya agaclar iceren manzaralari digerlerine tercih ettiklerini
gostermistir. Heerwagen (1990) bir dis kliniginde sirasini bekleyen
hastalar Uzerindeki endise ve huzursuzluk uzerine bir aragtirma yapmis,
bekleme odasindaki karsl duvarda biyik dogal bir manzara resmi asili
oldugu gunin hastalarinin duvarin bos oldugu giinin hastalarina gore
daha az stresli olduklarini gesitli fizyolojik yontemlerle dlgmustar.

Gorsel cevre kalitesi ile insanlarin fiziksel saghg arasindaki iliskileri
konu alan c¢alisma sonuglari, hapishanelerde gerceklestirilen calismalarla
da uyum icerisindedir. Ornegin, Moore (1982) bir arastirmasinda
hicrelerinin pencereleri dogaya bakan mahkumlarin hapishane stresi
semptomlari olarak kabul edilen sindirim sistemi hastaliklarina, bas
agrilarina ve diger bazi rahatsizliklara daha seyrek maruz kaldiklarini
gostermistir.

Doganin insan psikolojisi ve dolayisiyla fiziksel saghgi Uzerindeki
rolli calisma ortaminda da arastiriimistir (Kaplan vd., 1988). Arastirmada
calistiklari yerden ormanlar, agaclar, cicekler vb. gibi dogal objeleri
seyretme imkani bulabilen insanlarin bu tir alanlari gérme imkani
bulunmayan yerde calisanlara gore daha az is stresi yasadiklari, islerinden
daha ¢cok memnun olduklari ve bas agrisi ve diger rahatsizliklardan daha
az sikayetci olduklari tespit edilmistir. Bir ofiste ¢alisanlarla ilgili yapilan
bagka bir arastirmada (Heerwagen ve Orians, 1986), dis cevreyi
goremeyen denklerin kendi calisma masalarini ve etrafini pencere
kenarinda oturanlara gore daha ¢ok doga manzaralari ile donattiklari
gorulmustdr.
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4. SONUC

Insan ve doga arasindaki iliski oldukca karmasik olup doganin stres
azaltici ve insan sagligini olumlu yonde etkileyici Ozelliklere sahip
olmasinin nedenleri kesin olarak bilinmemekle beraber bunlar genellikle
insan gelisiminin ruhsal boyutu ile iliskilendirilmektedir (Kendle ve
Rohde, 1995). Ayrica doga ile i¢ ice bulunmaktan elde edilen faydalar
sonucu gelinen olumlu yonde gelismis Kisisel durumun, tedavi edici
olmaktan daha cok 6nleyici etkileri oldugu goriisu de ileri strilmektedir
(Rohde ve Kendle, 1994). Her ne kadar toplumun biylk bir kisminin
davraniglari dogal cevrenin insanlar igin gok 6nemli oldugunu ve Kisilerin
psikolojik refahina bircok yonden Kkatkida bulanabilecegini ortaya
koyuyor ise de (Parry-Jones, 1990), konu lzerindeki arastirmalar ve
spekiilasyonlar hala devam etmektedir. Insan — doga iliskilerinde ve
Ozellikle insanlarin dogaya Kkarsi davraniglarinda kultirel, sosyal, yas ve
kisilik gibi degiskenlerin 6nemli yeri oldugu herkes tarafindan kabul
edilmekle beraber bu degiskenlerin ortaya koydugu farklar konusunda
hentiz ¢ok az sey bilinmektedir.

Doganin insan sagligli ve psikolojisi tzerine olumlu etkileri oldugu
gercegi, 6zellikle olmasi gerekenden ¢ok daha az yesil alan ile yetinmeye
calisan ulkemiz kent insanlari igin de gegerlidir. Ancak ulkemize 6zgi
kaltarel, sosyal ve ekonomik degiskenler acisindan arastirildiginda insan-
doga iligkilerinde literatiirdekilerden daha farkl ve ilgin¢ sonuglar elde
edilmesi muhtemeldir. Buna ragmen lilkemizde, 6zellikle kentlerde insan
doga iligkileri Uzerine gerceklestirilen arastirmalarin sayisi oldukg¢a az
olup, konu henuz peyzaj alaninda arastirma yapan bilimsel c¢evrenin
ilgisini yeterince ¢ekememistir. Bu konunun (lkemiz sartlarinda
arastiriimasi ve literatirde mevcut diger bilgilerle Karsilastirilarak
benzerliklerin ve farklarin ortaya konulmasi, bilimsel agidan
doldurulmasi gereken bir bosluk olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Bu alanda
yapilacak arastirmalar sonucu elde edilecek bilgilerin uygulamada peyzaj
planlama, tasarim ve yonetim alanlarinda ¢alisan profesyonel kesime de
faydali olacag kuskusuzdur.
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