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Ozet

Bu ¢alismanin amact, tiniversite 6grencilerinin Covid-19 salgini déneminde-
ki uzaktan egitim deneyimlerine iliskin degerlendirmelerini ortaya ¢tkarmak-
ar. Tarama caligmast deseninde tasarlanan bu ¢aligma kapsaminda ¢evrimici
ornekleme teknigi kullamlarak 26 Nisan 2020 — 6 May1s 2020 tarihleri arasin-
da Tirkiye’nin her cografi bolgesindeki farkli tiniversitelerden 3861 tiniversi-
te ogrencisinden ¢evrimici ortamda veri toplanmigtir. Calisma kapsaminda,
ogrencilerin uzaktan egitim ile ilgili goriisleri betimsel analizlerle sunulmus-
tur. Sonrasinda, uzaktan egitime odaklanma zorlugunda etkili olan degisken-
lerin ki-kare testlerini igeren ¢apraz tablolar ile birlikte uzaktan egitimin ve-
rimliligini degerlendirmede etkili olan faktorlere iliskin regresyon analizi su-
nulmugtur. Orencilerin biiyiik cogunlugunun uzaktan egitime odaklanma
zorlugu yasadiklar1 ve bunun cinsiyet, evde egzersiz yapma siklig1 ve tiniversi-
te tiirii ile iligkili oldugu bulunmustur. Ogrencilerin, uzaktan egitimin verim-
liligini degerlendirmede etkili olan faktérler arasinda yas, ailenin sosyo-eko-
nomik durumu, tiniversite tiird, aileyle birlikte yasam, odaklanma sorunu, fi-
ziksel akdvite sikligi ve Covid-19’un negatif psikolojik etkileri yer almustir.

Anahtar sozclikler: Covid-19, uzaktan egitim deneyimi, iiniversite 6gren-
cileri, yiiksekgretim.

in’in Hubei Eyaleti Wuhan sehrinde tespit edilen ve

sebebi bilinmeyen pnémoni (zatiirre) vakalariyla ilgi-

li Diinya Saglik Orgiitii 31 Aralik 2019 tarihinde bil-
gilendirilmigtir (Sohrabi vd., 2020). Sonrasinda yeni tip korona-
viriisiin yaratt@1 ve Covid-19 olarak adlandirilan salgin, ¢ok ki-
sa siirede tiim diinyay1 etkisi altina almistir. Diinya Saghk Or-
glitii (WHO) tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi ola-
rak tanimlanan Covid-19 salgini, Aralik 2020 ortas: itibariyle
diinya genelinde 72 milyonun tizerinde insana bulagmus ve yak-
lagitk 1 milyon 600 bin insanin hayatin kaybetmesine yol agmig-
tr (Worldometers, 2020).

Milyonlarca insani etkisi altina alan ve ciddi saglik sorun-
larin1 beraberinde getiren salgin, ayni zamanda, egitim ala-
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The aim of this study is to reveal university students’ views of distance
education delivered during the Covid-19 pandemic. This quantitative
study designed as an online survey research collected data from 3861 uni-
versity students from different universities in each geographical region of
Turkey between April 26, 2020 and May 6, 2020. Student views of dis-
tance education are presented with descriptive analyses. Next, cross tables
containing chi-square tests of the variables that affect the difficulty of
focusing on distance education along with the regression analysis of the
factors influencing the evaluation of the effectiveness of distance educa-
tion are presented. It was found that the majority of the students have dif-
ficulty focusing on distance education, which is related to gender, fre-
quency of physical activity at home, university type, and their majors.
The factors that affect students’ perceptions of the effectiveness of dis-
tance education include age, socio-economic status of their family, stay-
ing with the family during the pandemic, difficulties in focusing, frequen-
cy of physical activity, and negative psychological effects of Covid-19.

Keywords: Covid-19, distance education experience, higher education,
university students.

ninda da onemli degigimleri beraberinde getirmistir. Diinya
genelinde 165 ilkede 1.5 milyara yakin 6grenci, yaklagik 63
milyon 6gretmen yiiz yiize egitimlere ara vererek salgindan
ciddi olciide etkilenmistir (UNESCO, 2020). Ulkemizde de
tim egitim kurumlarinda, gerekli tedbirler cergevesinde yiiz
yiize egitime 16 Mart 2020 tarihi itibariyle 3 hafta siireyle ara
verilmistir (YOK, 2020a). Akabinde 23 Mart Pazartesi uzak-
tan egitim kapasitesine sahip olan biitiin tiniversitelerde diji-
tal imkénlar ile uzaktan 6gretim siireci baglamustir (YOK,
2020b). 23 Mart 2020 tarihinde ayni zamanda “YOK Dersle-
ri Projesi” kapsamindaki hazirhiklar tamamlanarak {iniversite-
ler tarafindan iiretilen dijital ders icerikleri YOK Dersleri
Platformu (Yiiksek6gretim Kurumlari Dersleri) adi verilen
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web ara yiiziinde" {iniversite 6grencilerinin acik erigsimine su-
nulmugtur (YOK, 2020c). Bu dénemde yiiksekogretimdeki
gelismeler son derece hizli bir bicimde ilerlemigtir. Uzaktan
egitime baglanilan tarih olan 23 Mart 2020’den 3 giin sonra
YOK tarafindan 2019-2020 egitim ve 6gretim yili bahar do-
neminde derslerin artik yiiz yiize yapilmayacag1 ve donemin
uzaktan egitimle tamamlanacagi bilgisi paylagilmistir (YOK,
2020d). 1 Nisan 2020 tarihinde YOK tarafindan alinan yeni
kararla, Covid-19 salgin: sebebiyle tiim egitim seviyelerinde
Ogrenim goren ogrencilerin, talep etmeleri halinde 2019-
2020 egitim 6gretim y1li bahar déneminde kayitlarini dondu-
rabilmesine imkan taninmustr (YOK, 2020e).

Covid-19 salgin ile beraber, diinya genelindeki dijital do-
niistim daha yaygin olarak egitim kurumu igerisinde yerini al-
mug, egitime iligkin geleneksel olarak yiirtitilen yiiz ylize ders-
ler, bu siirecte yerini uzaktan egitime birakmugtir. Bu denli bii-
yiik 6lgekli bir degisim, daha 6nce egitim sistemimiz igerisinde
deneyimledigimiz bir husus degildir. Bu degisimle beraber tini-
versite 6grencilerinin uzaktan egitime yaklagimlarin: sistematik
olarak inceleyecek akademik ¢aligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
Buradan hareketle, tiniversite 6grencilerinin bu siireci nasil de-
neyimledikleri 6nemli bir aragurma konusu olarak kargimiza
cikmugtir.

Bu ¢alisma kapsaminda, “Tiirkiye’de tiniversite 6grencileri-
nin Covid-19 salgini doneminde uygulanan uzaktan egitim de-
neyimlerine iligkin algilar1 ve bu algilarin etkileyen faktorler/
degiskenler nelerdir?” aragtirma sorusuna cevap aranmugtir.

Universite 6grencileri agisindan, 6zellikle YOK basta olmak
tizere ilgili kurum ve kuruluglarimiz bu konuda 6ncii olduklar
ve aktif rol oynadiklar1 distniildiigiinde, tiniversite 6grencileri-
nin bu siirecin yonetimine iliskin algilari da 6nem tagimakeadir.

Calismada 6ncelikle, Tiirkiye’de uzaktan egitim ve 6grenci
deneyimlerine iligkin genel literatiire yer verilmistir. Devamin-
da, Covid-19 6zelinde uzaktan egitim konusundaki caligmalar
sunulmugstur. Caligmanin bulgular kisminda ilk olarak arka plan
bilgisi niteliginde, caligmaya katilmug tiniversite 6grencilerinin
salgma iligkin yaklagimlar1 sunulmusg, sonrasinda ise salgin do-
nemindeki uzaktan egitim degerlendirmelerine yer verilmistir.

Covid 19 Salgini ve Uzaktan Egitim

Uzaktan egitim genel olarak degerlendirildiginde Covid-19
oncesinde de ozellikle Endistri 4.0 devrimi beraberinde daha
genis kesimlere ulagmstir. Bu durum, Tirkiye agisindan ele
alindiginda, mezun sayilarinin artmast tizerinden, egitimde bir
olctide firsat esitligini saglayict bir unsur olarak da degerlendi-

rilmektedir (Kandemir, 2014). Ancak her bireyin aym teknolo-
jik imkanlara sahip olmadigi ve dijital ugurumun 6zellikle bol-
gesel ve sosyo-ekonomik durum iizerinden 6nemli boyutlara
varabilecegi diistiniilerek bu noktada temkinli yaklagmak yarar-
I olacaktir. Nitekim her 6grencinin kigisel bir bilgisayara veya
uzaktan egitim icin yeterli diger imkanlara sahip olamayabilece-
gi ve bu nedenle de uzaktan egitim algilarinin farklilagabilecegi
goz 6niinde bulundurulmalidir. Bu agidan, 6grencilerin uzaktan
egitim algilarini etkileyen faktorlerin baginda kisisel bir bilgisa-
yara sahip olma ve bilgisayar kullanma siklig1 gelmektedir (Ki-
rali ve Alci, 2016).

Uzaktan egitimi yiiz yize egitimden ayiran en 6nemli
ozelliklerin baginda 6grencilerin mekin ve zaman bagimsiz-
liklar1 olmakla beraber, bunlar ayn1 zamanda bir sorun kayna-
g1 da olabilmektedir (Bilgi¢ ve Tiiziin, 2015). Yiiz yiize egi-
timdeki iletigsimin bir benzeri uzaktan egitim ortaminda sag-
lanamadigr durumda &grencilerin beklentileri kargilanama-
makta ve 6grenciler kendilerini uzaktan egitim ortaminin di-
sinda bularak yalnizlagabilmektedirler (Bilgic ve Tiziin,
2015). Ogrenciler uzaktan egitim siirecinde derslerini nasil
ogreneceklerini ve calisacaklarini bilmediklerini, dersin okut-
mant/ dersi veren ogretim iyesi ve 6grenci arasindaki iletisi-
min ve etkilesimin yeterince saglanamadigini ve uzaktan ko-
nu 6grenirken biiyiik zorluk ¢ektiklerini belirtmiglerdir (Gok,
2015). Ayrica 6grencilerin uzaktan egitim derslerine motivas-
yonlari da yeterince yiiksek olmamaktadir. Uzaktan egitimde
6grenme memnuniyeti 6grencilerin, dersi veren 6gretim iye-
si ve dersi alan diger 6grencilerle etkilesim igerisinde olarak
sosyal varliklarinin giiglenmesiyle, yani sosyal ve duygusal
yonleri olan “gercek” insanlar olarak algilanmalariyla iligkili-
dir (Horzum, 2015). Etkilegimin 6grencilerin memnuniyetini
onemli olciide etkiledigi ortaya koyulmustur (Eom ve Wen,
2006). Cevrimici derslerin etkilesimli ve 6grenci merkezli ol-
mast gerektigi ve ogrencilerin bu uzaktan dersler izerinde
cok daha fazla kontrole ve bagimsizliga sahip oldugunu anla-
malarinin 6nemi vurgulanmistir (Berry, 2018). Ogrencilerin
uzaktan egitim memnuniyetlerini ve beraberinde bagarilarini
belirleyen temel faktorler arasinda 6grencilerin bilgisa-
yar/teknoloji kullanimina iligkin bilgi birikimleri, uzaktan
egitimin faydasina ve esnekligine yonelik 6grenci algilar1 gel-
mektedir (Sahin ve Shelley, 2008). Dersi veren 6gretim iiye-
sinin yonteminin uzaktan egitimin bagarisinda 6nemli bir be-
lirleyici oldugu bulunmustur. Internet baglantisiin kesilme-
si ise 6grencilerin uzaktan egitim siirecinde kargilagtiklar: en
onemli sorun olarak tespit edilmistir (Ozyiirek, Bedge, Yavuz
ve Ozkan, 2016).

[1] Bkz. https://yokdersleri.yok.gov.tr
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Daha 6nce de deginildigi tizere, gerek diinya tiniversitele-
rinde gerek Tirkiye’deki tiniversitelerde Covid-19 salgini ne-
deniyle yiiz ylize egitimlere ¢ok biiylik oranda ara verilmis ve
uzaktan egitimlere gecis saglanmistir. Bu durum, iilkelerin bu
alana yatirim yapmalarini ve tegvikler vermelerini, ayni zaman-
da 6grenciler ve 6gretim tiyeleri i¢in uzaktan egitimi 6grenme-
yi ve aktif kullanmay1 da bir zorunluluk haline getirmigtir (Ad-
nan ve Adwar, 2020; Crawford vd., 2020; Toquero, 2020; Ya-
mamoto ve Altun, 2020).

2020 yilinda yayimlanan “Coronaviriis ve Cevrimici (Onli-
ne) Egitimin Onlenemeyen Yiikselisi” baslikli bir ¢alisma kap-
saminda farkl iilkeler tizerinden uzaktan egitim cahgmalarinin
genel bir degerlendirilmesi sunulmus ve uzaktan egitimin aruk
yliz yiize egitime bir alternatif veya destek olarak degil egitimin
6nemli bir temel bilegeni olacag: vurgusu yapilmigtir (Yamamo-
to ve Altun, 2020). Covid-19 salgininin ¢ok yeni bir toplumsal
gerceklik olarak hayatimiza girmis olmasi nedeniyle bunun ge-
nelde yiiksekogretime, 6zelde tiniversite 6grencilerinin uzaktan
egitim stireclerine olan etkileri tizerine ¢aligmalar (Karadag ve
Yiicel, 2020) literatiirde yerini almaya baglamigtir, ancak Covid-
19’dan bagimsiz bir sekilde, ilgili literatiirde tiniversite 6grenci-
lerinin uzaktan egitim deneyimlerine siklikla yer verilmistir
(Bayram, Peker, Aka ve Vural, 2019; Berry, 2018; Eom ve Wen,
2006; Eygii ve Karaman, 2013; Gok, 2015; Hannay ve Newvi-
ne, 2006; Horzum, 2015; Kurali ve Alci, 2016; Martin ve Bolli-
ger, 2018; Ozyiirek vd., 2016; Sahin ve Shelley, 2008; Tricker,
Rangecroft, Long ve Gilroy, 2001).

“Yeni Tip Koronaviriis Pandemisi Déneminde Universi-
telerde Uzaktan Egitim: Lisans Ogrencileri Kapsaminda Bir
Degerlendirme Caligmas1” baglikli giincel bir aragtirma kap-
saminda, Covid-19 salgini déneminde lisans 6grencilerinin
uzaktan egitim uygulamalarma iligkin memnuniyetleri ince-
lenmistir. 17.939 gibi oldukga yiiksek sayida bir 6grenci gru-
bu iizerine gergeklegen bu ¢alisma neticesinde, Covid-19 sii-
recindeki uzaktan egitim siirecinde 6grencilerin genel olarak
YOK’ten memnuniyet duyduklari, ancak tiniversitelerinin/fa-
kiiltelerinin yonetimlerinden ve 6zellikle dijital derslerin ice-
riklerine iligkin materyallerinden memnuniyetsizlik duyduk-
lar1 bulunmugtur (Karadag ve Yiicel, 2020). Ders materyalle-
rinin igeriginin kalitesinin uzaktan egitim i¢in ¢ok 6nemli ol-
dugu (Tricker vd., 2001) diistintldiigiinde uzaktan egitim ve-
ren 6gretim elemanlarinin bu noktaya ¢ok daha 6zen goster-
meleri gerekmektedir.

Covid-19 salgim sonrasinda da uzaktan egitimin, ikincil bir
alternatif ya da yiiz yiize egitime katki saglama misyonu yerine,
yiksekogretimin temel bilesenlerinden birisi haline dontisebil-
me sansinin oldugu digtiniilmektedir (Yamamoto ve Altun,

2020). Bu agidan 6ntimiizdeki yakin gelecek i¢in, daha esnek ve
yenilik¢i dijital egitim yontemlerinin gelisme potansiyeli son
derece yiiksek olmaktadir (Crawford vd., 2020). Bu gelismeler
ve yiiksekogretimdeki doniisiim 1s1§inda, Tirkiye’de de uzak-
tan egitim sisteminin altyapisiin giiclendirilmesi, 6grenciler
arasinda bu egitimlere erisimde firsat esitliginin saglanmasi ve
ayn1 zamanda uzaktan egitime uygun kaliteli miifredat gelistiril-
mesi son derece énemli goriilmektedir (Can, 2020).

Yoéntem
Arastirma Modeli

Uygulamali bir nicel aragtirma olarak tasarlanan bu ¢aligma-
da cevrimici tarama modeli kullanilmistir. Bu kapsamdaki ¢alig-
malar bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek icin anket yazi-
lim programlar1 (Google Form, SurveyMonkeys gibi) aracili-
giyla verilerin ¢evrimici toplanmasini amaglayan ¢alismalardir
(Braun vd., 2020).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de lisans ve tizeri egitim go-
ren tniversite 6grencisi olan 4 milyon 937 bin 169 kisi olustur-
maktadir (YOK 2020f). Aragtirmanin 6rneklemini, olasiliga da-
yali olmayan 6rnekleme tekniginden kolayda (uygun) drnekle-
me yontemi kullanilarak ulagilan 3681 lisans ve tizeri tiniversite
ogrencisi olugturmaktadir. Kolayda ornekleme yonteminde
aragtirmac, aragtirmanin amacina uygun kisilere kolaylikla ula-
sabilecegi 6rneklemlerden seger (Giirbiiz ve Sahin, 2016). Bu
caligmada da internet erisimi olup, ilgili anket formuna erisen
tiniversite 6grencileri bu kapsamda ele alinmgtir.

Calismaya katilan 3681 {iniversite 6grencisine iligkin tanim-
layic1 bilgiler B Tablo 1’de sunulmugtur. Buna gére, 6grenci-
lerin %73.8% kadin, %26.2’si de erkektir. Ozellikle rneklemin
olasilikli 6rnekleme olmadig1 ve web iizerinden anketin gercek-
lestirildigi dusiiniildiigiinde bu dengesiz dagilimm normal ol-
dugu soylenebilir. Bu dagilim tizerinden kiz 6grencilerin anke-
te gosterdikleri ilginin daha fazla oldugu ve daha yiiksek oran-
da katilm gosterdikleri distiniilebilir. Ancak yine de 1012 gibi
bir sayiyla erkek 6grencilerin de ¢alisgmada yer almasi bu gruba
iliskin de kiymetli veriler sunmaktadir. Ayrica ¢alismanin dog-
rudan cinsiyet temelli farkliliklart inceleyen bir aragtirma olma-
mast da bu anlamda bir sorun yaratmamaktadir.

En kiiciik katllimer 16 yaginda iken en bityigi 58 yaginda-
dir. Ogrencilerin yas ortalamasi 21.95’tir. Ogrencilerin ¢o-
gunlugunu %24.2 ile 1. simif 6grencileri olugturmaktadir. Ca-
ligmaya katlanlarin egitim durumu sirastyla; 2. smif 6grenci-
leri (%22.7), 3. siuf 6grencileri (%20.4), 4. siuf 6grencileri
(%20.3), yiiksek lisans 6grencileri (%7.4), hazirhk 6grencile-
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W Tablo 1. Calismaya katilan 6grencilerin profili.

Degisken (n=3861) Sayi %
Cinsiyet
Kadin 2849 73.8
Erkek 1012 26.2
Egitim durumu
Hazirhk 128 3.3
1. Sinif 934 24.2
2. Sinif 877 22.7
3. Sinif 786 20.4
4. Sinif 783 20.3
Yuksek lisans 287 7.4
Doktora 66 1.7
Universite tarG
Devlet Universitesi 3365 87.2
Vakif Universitesi 496 12.8
Bolge
Akdeniz 279 7.2
Dogu Anadolu 300 7.8
Ege 543 14.1
GUneydogu Anadolu 78 2.0
I¢ Anadolu 1384 35.8
Karadeniz 497 12.9
Marmara 780 20.2
Universitelerde yiz yiize egitime ara verildigi
doénem aileyle beraber yasama durumu
Evet 3545 91.8
Hayir 316 8.2
Ailenin sosyo-ekonomik durumu
Cok dusuk 75 1.9
Dusuk 550 14.2
Orta 2863 74.2
Yuksek 358 9.3
Cok yuksek 15 4
Standart
Ortalama sapma
Yas 21.95 3.535

ri (%3.3) ve doktora 6grencileri (%1.7) seklinde dagilmigtir.
Ogrencilerin %87.2’si devlet iiniversitelerinde, geri kalan
%12.8’1i de vakif tiniversitelerinde egitim gormektedirler.
Tirkiye genelinde bu dagilimin devlet tniversiteleri igin
%92, vakif tniversiteleri icin %8 oldugu distinildigiinde
(YOK, 2020f), ¢alisma grubunun bu dagilima benzer oldugu
goriilmektedir. Caligmaya katilan 6grencilerin tiniversiteleri
Tiirkiye’nin 7 farkli bolgesine yayilmis durumdadir. Ogrenci-
lerin {iniversitelerinin gogunlugu I¢ Anadolu (%35.8) ve Mar-
mara (20.2) bolgelerinde yogunlagmistir. Bu dagilim da Tir-
kiye genelindeki dagilima benzer nitelik gostermektedir.
2020 yili itibariyle Turkiye’deki iniversite 6grencilerinin
%53’ I¢c Anadolu Bolgesi'nde, %19u da Marmara Bolge-
si'nde yer almaktadir (YOK, 2020f). Caligmaya katilan 6gren-
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cilerin ayrica %14.1’i Ege, %12.9’u Karadeniz bolgelerinde
ogrenim gormektedirler.

Universiteleri, Dogu Anadolu, Akdeniz ve Giineydogu
Anadolu bélgelerinde olanlarin oranlar1 sirastyla %7.8, %7.2
ve %2 seklindedir. “Universitelerde yiiz yiize egitime ara ve-
rildigi bu dénem ailenizle beraber mi yagtyorsunuz?” sorusuna
ogrencilerin %91.8’i evet cevabini vermistir. Bu zorlu déonem-
lerde 6grencilerin tamamina yakininin evlerinde aileleriyle
birlikte yasadiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin, ailelerinin
sosyo-ekonomik durumlarin: degerlendirmeleri istenmis ve bu
degerlendirme neticesinde %74.2 gibi biiyiik bir cogunlugun
ailesinin sosyo-ekonomik durumunun orta oldugu goriilmis-
tiir. Ailesinin sosyo-ekonomik durumunu ¢ok diisiik ve diisiik
bulanlarin orani sirasiyla %1.9 ve %14.2 iken; yiiksek ve ¢cok
yiiksek bulanlarin orani sirastyla %9.3 ve %0.4 olarak kargimi-
za ¢ikmugtir.

Calismaya katlan 6grencilerin egitim gordiikleri alanlara
bakildiginda en yogun katllimin (%22.6) saglik bilimlerinden,
sonrasinda da sosyal ve begeri bilimlerden (%20.6) geldigi go-
rilmistiir. Diger alanlar sirasiyla egitim bilimleri (%11.8), ikti-
sadi ve idari bilimler (%11.6), miithendislik-mimarlik (%8.5),
dini ilimler/ilahiyat (%4.6), fen bilimleri (%4.2), hukuk (%2.9),
MYO (%2.9), spor bilimleri (%1.6), ve giizel sanatlar (%0.6)
seklindedir. Ayrica, 6grencilerin %8.1’1 diger alanlarda oku-
duklarmi belirtmiglerdir. Verilen cevaplara bakildiginda bu
alanlarin da yogunlukla iletisim ve turizm oldugu gorilmiistiir.
Herhangi bir alana yigilma olmamakla beraber 12 farkh alan-
dan 6grenci cahgmaya katlmistir; bu da ¢aligmanin veri zengin-
ligi acisindan son derece 6nemlidir.

Veri Toplama Araci

Bu calismada veri toplama araci olarak anket kullanilmistir.
Anket ¢aligmasi, 6zellikle sosyolojik caligmalarda en ¢ok kulla-
nilan veri toplama teknigidir (Gokge, 2018; Giirbiiz ve Sahin,
2016). Anketler, ¢ok sayida insana inanclari, algilari, tutumlars,
gorigleri, ozellikleri ve davramglar hakkinda sorular yonelte-
rek dogas1 geregi istatistiki bilgi tiretmektedir (Gokge, 2018;
Giirbiiz ve Sahin, 2016). Bu nedenle, bu ¢alismada oldugu gibi
bizzat bildirilen inanglar, algilar, tutum veya davramglar hak-
kinda bilgi edinmek istendiginde anketler son derece uygun bir
veri toplama aracidir (Gokge, 2018; Giirbiiz ve Sahin, 2016).
Hazirlanan soru formu internet tizerinden e-posta, Facebook
ve Twitter araciligiyla paylagilmistir. Tiirkiye nin farkl illerin-
deki tiniversitelerdeki 1000’in {izerindeki akademisyene e-pos-
ta gonderilerek calismanin daha fazla 6grenciye ulagmasi sag-
lanmustir. Caligma 26 Nisan 2020 — 6 Mayis 2020 tarihleri ara-
sinda gerceklestirilmis ve sonunda 3681 tiniversite 6grencisin-
den veri elde edilmistir. Rastlantisal 6rnekleme teknigi kullani-
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lan bir ¢alismada bu sayinin %99 giiven diizeyi ve %2 hata pa-
yma denk geldigi disiintldigiinde, bu ¢alisma ic¢in oldukga
yiiksek bir sayiya ulagildign soylenebilir. Her ne kadar evrene
iliskin genellemeler yapilamayacak olsa da, bu denli yiiksek bir
orneklem tizerinden 6nemli birtakim bilgilerin elde edilecegi
de acikur.

Caligma kapsaminda, “Covid-19’un Negatif Psikolojik Et-
kileri Olgegi” hazirlanmistir. Bu 6lgek, asagidaki 7 maddeden
olusmaktadir:
= Derslerime odaklanmakta zorluk ¢ekiyorum.
= Salgin sonrasi psikolojim olumsuz yonde etkilendi.
= Daha cabuk sinirlenen bir kisiye doniigtiim.
= Uyku diizenim bozuldu.
= Oliim korkum artti.
= Aile ici iligkilerim zayifladr.
= Yakinlarimi kaybetmekten korkuyorum.

Olgekteki her bir ifadeye iliskin 6grenciler 5’li Likert 6lge-
ginde “Kesinlikle katlmiyorum= 1, Katlmiyorum= 2, Ne kat-
liyorum ne katulmiyorum= 3, Kauliyorum= 4 ve Kesinlikle ka-
tliyorum= 5” tizerinden 7 ila 35 arasinda bir puan almuslardir.
Cronbach alfa katsayisinin 0.802 oldugu diistiniildiigiinde 6lce-
gin giivenilir oldugu séylenebilir. Aragtirma bilimsel etik kural-
lar ¢ercevesinde yiiriitiilmiig ve 6698 sayili Kisisel Verilerin Ko-
runmast Kanunu kapsaminda aragtirmaya katilanlarin e-posta
adresleri de dahil olmak tizere kisisel kimlikleri hakkinda higbir

bilgi toplanmamigtir.

Veri Analizi

Calisma sonucunda elde edilen veriler, SPSS.25 programi
aracilif ile analiz edilmigtir. Caligma kapsaminda 6grencilere
sorulan 2 agik uglu sorunun degerlendirilmesinde NVivo prog-
ramindan faydalanilmigtir. Tim analizler bulgular kisminda su-
nulmustur.

Bulgular

Caligmaya katlan 6grencilerin Covid-19 ile ilgili yaklagim-
lar1 B Tablo 2’de sunulmugtur. Buna gore, 6grencilerin %15.3
gibi yiiksek bir orani yakin gevrelerinde Covid-19’a yakalanan
tanidigi/tanidiklart oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin akade-
mik bagar1 ve motivasyonlar1 agisindan bu durumun son derece
kritik 6neme sahip oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin, Covid-19’un nasil ortaya cikugmna iliskin ne
diistindiikleri sorulmug ve oldukga yiiksek bir oranda katilimei-
nin (%52.2) Covid-19’un laboratuvar ortaminda ortaya ¢iktgi-
n1 diistindiigii gorilmistiir. Caligmaya katlan 3681 6grencinin
3200t (%82.9) gibi ¢ok biiyiik bir kismi Saglik Bakanlhimin
Covid-19 ile miicadelesini bagarili ve ¢ok bagarili olarak deger-

W Tablo 2. Calismaya katilan 6grencilerin Covid-19 ile ilgili yaklasimlari.

Degisken (n=3861) Sayli %
Yakin ¢evrenizde Covid-19'a yakalanan oldu mu?
Evet 589 15.3
Hayir 3272 84.7
Covid-19'un naslil ortaya ciktini distinllyorsunuz?
Dogal yollardan 1727 44.7
Laboratuvar ortaminda 2014 52.2
Diger 54 1.4
Bilmiyorum/Kararsizim 66 1.7
Saglik Bakanhgini Covid-19 ile mucadelede nasil degerlendiriyorsunuz?
Cok basarisiz 43 1.1
Basarisiz 104 2.7
Ne basarili ne basarisiz 514 13.3
Basarili 1796 46.5
Cok basarili 1404 36.4
YOK'in Covid-19 salgini ile ilgili aldigi tedbirlerden ne kadar haberdarsiniz?
Hic haberdar degilim 77 2.0
Az haberdarim 400 10.4
Biraz haberdarim 1627 42.1
Cok haberdarim 1757 455
YOK’tin Covid-19 kapsaminda aldigi tedbirleri nasil degerlendiriyorsunuz?
Cok faydasiz 128 3.3
Faydasiz 354 9.2
Ne faydali ne faydasiz 994 25.7
Faydali 1890 49.0
Cok faydali 369 9.6
Bilgim yok 126 33

Resmi makamlarin, Covid-19 salgini strecinde verdikleri bilgilere ne
6lctide glveniyorsunuz?

Kesinlikle gtivenmiyorum 202 5.2
Glvenmiyorum 498 129
Ne glveniyorum ne glvenmiyorum 1071 27.7
Guveniyorum 1622 42.0
Kesinlikle gtiveniyorum 468 121
Covid-19 ile ilgili bilgilerin agirlikli olarak takip edildigi kaynak
Sosyal medya (Twitter, Instagram, Facebook) 2523 65.3
Gorsel medya (TV) 1232 31.9
Yazili medya (gazete) 99 2.6
Isitsel medya (radyo) 7 2
“Covid-19 salgini ¢cok abartiliyor” ifadesine katihm duzeyi
Kesinlikle katilmiyorum 2062 53.4
Katilmiyorum 1221 31.6
Ne katiliyorum ne katilmiyorum 382 9.9
Katiliyorum 133 3.4
Kesinlikle katiliyorum 63 1.6

lendirmistir. Cok bagarisiz olarak degerlendirenler %1.1 ve ba-
sarisiz degerlendirenler %2.7 iken katulimelarm %13.3i Sag-
lik Bakanhginin Covid-19 ile miicadelesini ne bagarili ne bagsa-
risiz bulmustur.

Ogrencilerin, YOK’iin koronaviriis salgini ile ilgili aldig:
tedbirlerden haberdar olduklar: bulunmugtur. Bu noktada yal-
nizca %2 gibi bir kaulimer hi¢ haberdar olmadigini belirtmig-
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tir. Katllimcilarin %42.1°i biraz haberdar, %45.5’i de ¢ok ha-
berdar olduklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin cogunlugu
YOK’iin bu tedbirlerini faydali (%49) bulmustur. Ancak yine
biiyiik bir oranda katilime1 (%25.7) da YOK’iin Covid-19 kap-
saminda aldig1 tedbirleri ne faydali ne faydasiz olarak deger-
lendirmistir.

Caligmaya katilan {iniversite 6grencileri resmi makamla-
rin, Covid-19 salgini siirecinde verdikleri bilgilere giiven duy-
maktadirlar. “Resmi makamlarin, Covid-19 salgini siirecinde
verdikleri bilgilere ne 6l¢tide giiveniyorsunuz?” sorusuna, 63-
rencilerin %42’si gliveniyorum ve %12.1°i kesinlikle giiveni-
yorum cevabini vermigtir. Bu siirecte resmi makamlarm ver-
dikleri bilgilere kesinlikle giivenmeyenlerin ve giivenmeyen-
lerin orani ise sirastyla %5.2 ile %12.9’dur. Yine yiiksek oran-
da bir kaulimeinin (%27.7) ne giiveniyorum ne giivenmiyo-
rum demesi dikkat ¢ekicidir.

Universite 6grencilerinin Covid-19 ile ilgili bilgileri agir-
likli olarak takip ettikleri kaynaklarin, tahmin edilebilecegi
tizere Twitter, Facebook, Instagram gibi sosyal medya kanal-
lar1 (%65.3) oldugu goriilmistiir. Diger haber kaynaklar: ara-
sinda gorsel basin (TV) %31.9 ile yer alirken yazili medya
(gazete: %2.6) ve isitsel medya (radyo: %0.2) oranlari son de-
rece diisiiktiir.

Cahgmaya katlan 6grencilerden, “Covid-19 salgini ¢ok
abartiliyor” ifadesine katlim diizeylerini belirtmeleri istenmis-
tir. Buna gore, ¢ok biiyiik bir oranda katlimer (%85) kesinlikle
katulmiyorum ve katilmiyorum cevaplarint vermistir. Buradan
hareketle, tiniversite 6grencilerinin Covid-19’u ciddiye aldikla-
r1 soylenebilir.

Caligma kapsaminda gelistirilmis olan Covid-19’un Ne-
gatif Psikolojik Etkileri Olgegi'ne iliskin korelasyon matrisi
B Tablo 3’te sunulmustur. {lgili 6lgekten alinan yiiksek puan,
Covid-19’un olumsuz etkisinin arttugmm gostermektedir. Bu
noktada, 6lcegin ortalama degerinin 24.08 oldugu diistinildii-
giinde (35 tizerinden), salgmin tniversite 6grencilerini son de-
rece olumsuz etkiledigi s6ylenebilir.

Caligmaya katilan tiniversite 6grencilerinin uzaktan egitim
ile ilgili verileri I Tablo 4’te sunulmugtur. Buna gore 6grenci-
lerin tamamina yakini (%97.7) tiniversitelerinde uzaktan egiti-
me gecis yapildigint belirtmiglerdir. Yalnizca 111 &grenci
(%2.9) tiniversitelerinde uzaktan egitime gegis yapilmadigim
ifade etmislerdir. Ogrencilerin biiyiik bir kismi (%59.9) Covid-
19 salgimi 6ncesinde devam edilen derslerin tiimiinii uzaktan
egitim sekliyle aldiklarini belirtmiglerdir. Bu derslerin ¢ogunu
uzaktan egitim geklinde alanlarn orami %20.6, bir kismini
uzaktan egitim sekliyle alanlarin orani ise % 14’tiir.

“Uzaktan egitimler yerine yaz déneminde derslere kalindi-
g1 yerden devam edilmesi gerekirdi” ifadesine katillim diizeyle-
rine bakildiginda, genel bir egilim olmamakla beraber katlan-
larm toplam orani (%44.8) daha yiiksek ¢cikmigtir. Ogrencilerin
%85.3 gibi biyiik bir cogunlugu salgin sebebiyle tiniversiteler-
de yiiz ylize egitimlere ara verilmesini dogru bir karar olarak
distinmektedirler. %7.5’lik bir kesimin bu konuda kararsiz ol-

duklar1 dikkat ¢ekicidir.

Caligmaya katilan 6grenciler arasinda YOK’iin tamdig ka-
yit dondurma hakkindan yararlananlarin oram %2.1 gibi ¢ok
diisiik bir diizeydedir. Ogrencilerin cogunlugu (%55.8) uzaktan
(cevrimici) egitimi takip edebilecek imkanlarmi yeterli olarak
degerlendirirken, bu imkanlarmni yeterli gormeyenlerin oran: da

W Tablo 3. Covid-19'un Negatif Psikolojik Etkileri Olcegi maddeleri arasi korelasyon matrisi.

Salgin sonrasi PELE]
Derslerime psikolojim cabuk
odaklanmakta olumsuz sinirlenen Uyku fol[iTh] Aile ici Yakinlarimi
zorluk yonde bir kisiye diizenim korkum iliskilerim  kaybetmekten
cekiyorum etkilendi doniistiim bozuldu artti zayifladi korkuyorum
Derslerime odaklanmakta zorluk ¢ekiyorum. 1.000 .566 481 514 .261 232 .352
Salgin sonrasi psikolojim olumsuz yonde etkilendi. .566 1.000 .600 474 407 327 .359
Daha cabuk sinirlenen bir kisiye dontstim. 481 .600 1.000 472 343 410 272
Uyku diizenim bozuldu. 514 474 472 1.000 .270 .250 323
Olum korkum artti. .261 407 343 .270 1.000 301 .343
Aile ici iliskilerim zayifladi. 232 327 410 .250 301 1.000 .081
Yakinlarimi kaybetmekten korkuyorum. .352 .359 272 323 .343 .081 1.000
Cronbach alfa: 0.802 Ortalama Std. sap. Min. Max. n
24.08 6.080 7.00 35.00 3861
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W Tablo 4. Uzaktan egitim ile ilgili veriler.

Degisken (n=3861) Sayi %
Universite genelinde uzaktan egitime gecme durumu
Evet 3750 97.1
Hayir m 2.9

Covid-19 salgini 6ncesinde devam edilen derslerin
ne kadari uzaktan egitim sekliyle aliniyor

Tamu 2311 59.9
Cogu 794 20.6
Bir kismi 540 14.0
Higbirisi 216 5.6

“Uzaktan egitimler yerine yaz déneminde derslere kalindigi yerden
devam edilmesi gerekirdi” ifadesine katilim

Kesinlikle katilmiyorum 902 23.4
Katilmiyorum 599 15.5
Ne katiliyorum ne katilmiyorum 630 16.3
Katiliyorum 635 16.4
Kesinlikle katiliyorum 1095 28.4

Salgin sebebiyle Universitelerde ytz ytze egitimlere ara verilmesini
degerlendirme

Dogru bir karar oldugunu dtstntyorum 3294 85.3
Yanlis bir karar oldugunu distndyorum 277 7.2
Kararsizim 290 7.5
YOK'iin tanidigi “kayit dondurma hakkindan” faydalanma
Evet 80 2.1
Hayir 3538 91.6
Bilgim yok 243 6.3
Uzaktan (¢evrimici) egitimi takip edebilecek imkanlari
Cok yetersiz 327 8.5
Yetersiz 647 16.8
Ne yeterli ne yetersiz 614 15.9
Yeterli 1530 39.6
Cok yeterli 627 16.2
Uzaktan egitim amaciyla en sik kullanilan arag
E-posta 327 8.5
Ogrenci otomasyon sistemi 1788 46.3
Google Classroom 324 8.4
Skype 43 1.1
Zoom 1164 30.1
Diger 16 4

Ylz yuze egitim déonemindeki 6dev yukune kiyasla uzaktan egitim
dénemindeki 6dev yuku

Daha az 6devim oluyor 273 71
Degismedi ayni kaldi 892 23.1
Daha fazla 6devim oluyor 2562 66.4
Yuz yuze egitime kiyasla uzaktan egitim déneminde derslere ayrilan stire
Daha az zaman harciyorum 1767 45.8
Degismedi ayni kaldi 613 15.9
Daha fazla zaman harciyorum 1344 34.8

azimsanmayacak sekilde %25.3’tlir. Uzaktan egitim amaciyla
ogrenciler tarafindan en sik kullamlan ara¢ %46.3 ile 6grenci
otomasyon sistemidir. Cevrimici canl ders verilebilecek plat-
formlar arasinda Zoom (%30.1) diger uygulamalara kiyasla acik
ara en sik kullanilan ara¢ olmustur.

W Tablo 5. Uzaktan egitime odaklanma zorlugu ve cinsiyet.

Uzaktan egitime Cinsiyet

odaklanma zorlugu Erkek Toplam

Evet f 2454 812 3266
% 88.6 84.5 87.5

Hayir f 317 149 466
% 11.4% 15.5% 12.5

Toplam f 2771 961 3732
% 100.0 100.0 100.0

Pearson ki-kare: 10.789; p=0.001

Caligmaya katlan tiniversite 6grencilerinin Covid-19 salg1-
n1 uzaktan egitim dénemindeki 6dev yiiklerine ve ayirdiklari za-
mana iligkin degerlendirmeleri sorulmugtur. Bu kapsamda, bii-
yiik cogunluk (%66.4) yiiz yiize egitim donemindeki 6dev yii-
kiine kiyasla uzaktan egitim donemindeki 6dev yiikiinii daha
fazla bulmugken, yiiz yiize egitime kiyasla uzaktan egitim done-
minde derslere daha az zaman (%45.8) ayirdiklarini belirtmig-
lerdir.

Bu noktada 6grencilerin bir motivasyon eksikliginden stz
edilebilir. Nitekim %84.6 gibi ¢ok yiiksek oranda katilima
uzaktan egitim strecinde derslere odaklanmakta zorluk yaga-
digin1 belirtmistir. Buradan hareketle, uzaktan egitime odak-
lanma zorlugu ile diger baz1 degiskenler arasinda capraz tab-
lolar alinmus, ki kare testleri sunularak bu iligkiler betimlen-
migtir.

W Tablo 5’te uzaktan egitime odaklanma zorlugu ile cinsi-
yet arasindaki iligki verilmigtir. Kiz 6grencilerin erkek 6grenci-
lere oranla daha fazla uzaktan egitime odaklanma zorlugu ¢ek-
tikleri gorilmistiir. Bu iligki istatistiksel olarak (p<0.001) an-
lamlidir. Universite ogrencilerinin, cinsiyet gibi demografik
ozelliklerinin uzaktan egitime iligkin algilarinda etkili olabilece-
gi ilgili literatiirde de yer almustir. Ornegin, 2019’da yayimla-
nan bir ¢alismada, Agr1 Ibrahim Cegen Universitesinin farkl:
boliimlerinde egitim goren 6grencilerin uzaktan egitim dersine
yonelik tutumlari belirlenmeye caligilmis ve ¢aligma neticesinde
kadin katulimclarin erkeklere oranla uzaktan egitim dersinin
daha fazla avantaja sahip oldugunu distindiikleri bulunmustur
(Bayram vd., 2019).

W Tablo 6’da uzaktan egitime odaklanma zorlugu ve evde
egzersiz arasindaki iliskiye bakilmustr. Fiziksel aktivitelerin 6g-
renmede olumlu etkilerine iligkin bir¢ok ¢alisma mevcuttur (Liu,
Sulpizio, Kornpetpanee ve Job, 2017; Ratey ve Hagerman
2013; Ratey ve Loehr, 2011). Bu calisma kapsamuinda da, 6gren-
cilerin evde egzersiz yapmalari ile uzaktan egitime olan odak-
lanmalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulun-
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W Tablo 6. Uzaktan eg@itime odaklanma zorlugu ve evde egzersiz.

Uzaktan egitime odaklanma zorlugu

Haftada birden az

Evde egzersiz yapma sikligi

Evet f 939 532
% 87.9 89.6

Hayir f 129 62
% 121 10.4

Toplam f 1068 594
% 100.0 100.0

Haftada bir Haftada 2-3 Haftada 4-5 Her giin
543 685 317 250 3266
88.3 87.6 86.1 82.0 87.5
72 97 51 55 466
1.7 124 139 18.0 12.5
615 782 368 305 3732
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Pearson ki-kare: 12.011; p=0.035

mugtur (p=0.035). Buna gore, 6grencilerin evde egzersiz yapma
siklig1 arttikca uzaktan egitime odaklanma zorluklari azalmakta-
dir. Ornegin, evde hi¢ egzersiz yapmayan ogrencilerin %88’
uzaktan egitime odaklanma zorlugu cekiyorken, bu oran her
glin evde egzersiz yapanlar icin %82 olmaktadir.

Uzaktan egitime odaklanma zorlugu ve tiniversite tiirii ara-
sindaki iliskiye de bakilmigtr (B Tablo 7). Buna gore, devlet
iniversitelerindeki 6grenciler vakif iniversitelerindeki 6gren-
cilere gore, daha yiiksek oranda uzaktan egitime odaklanma
zorlugu yasadiklarini belirtmiglerdir ve bu fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0.031). Boyle bir sonucun or-
taya ¢ikmasinda, vakaf iiniversitelerinin bu duruma daha ha-
zirlikli oluglari, mevcut alt yapilarinin daha geligkin oldugu
diistintilebilir.

B Sekil I’de sunuldugu gibi, ¢alismaya katilan 6grenciler-
den 6gretim tiyelerinin uzaktan egitim verme yeterliliklerini 1:
Cok yetersiz — 10: Cok yeterli tizerinden degerlendirmeleri is-
tenmis ve ortalama deger 5.03 olarak bulunmustur. Bu cerce-
vede, 6gretim iyelerinin yeterliliklerinin ortaya yakin deger-

25

W Tablo 7. Uzaktan egitime odaklanma zorlugu ve Universite tird.

Uzaktan egitime Universite

odaklanma zorlugu Devlet Vakif Toplam

Evet f 2864 402 3266
% 88.0 84.5 87.5

Hayir f 392 74 466
% 12.0 15.5 12.5

Toplam f 2771 3256 476
% 100.0 100.0 100.0

Pearson ki-kare: 4.674; p=0.031

lendirildigi, ne ¢ok yeterli ne de ¢ok yetersiz bulundugu séyle-
nebilir.

Benzer bicimde, B Sekil 2’de goriilecegi tizere caligmaya
katilan 6grencilerden, alinan uzaktan egitimin verimliligini 1:
Cok verimsiz — 10: Cok verimli {izerinden degerlendirmeleri is-
tenmis ve ortalama deger 3.89 olarak bulunmustur. Ogrenciler,
ders aldiklar1 6gretim elemanlarini gorece daha olumlu deger-
lendirirken alinan egitimi verimsiz bulmuglardir.

20
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e Sekil 1. Ogretim Uyelerinin uzaktan egitim verme yeterlilikleri.
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W Sekil 2. Alinan uzaktan egitimin verimliligi.

Alman uzaktan egitimin verimlili§ini degerlendirmede etki-
li olan faktorler M Tablo 8’de regresyon analizi sonuglari ola-
rak sunulmustur.

Buradan anlagilacag: tizere, caligmaya katilan tiniversite
ogrencilerinin alinan uzaktan egitimin verimliligini degerlen-
dirmelerinde etkili olan faktorler arasinda; yas, ailenin sosyo-
ekonomik statiisii, tniversite tiri, aileyle birlikte yagam,
odaklanma sorunu, fiziksel aktivite durumu ve Covid-19’un
olumsuz etkisi yer almaktadir. Bu faktorler arasinda yas, sos-
yo-ekonomik statii ve fiziksel aktivite, alman egitimin verim-
liligini degerlendirmede olumlu yonde etki etmektedir. Soyle
ki, 6grencilerin yaslari, ailelerinin sosyo-ekonomik seviyesi ve
fiziksel aktivite siklig1 arttik¢a, uzaktan egitimi daha verimli
bulma olasiliklar1 da artmaktadir. Buna kargilik, devlet tiniver-
sitesine giden ve bu siirecte ailesiyle beraber yasayan 6grenci-
lerin, vakif iiniversitesine gidenler ile bu siirecte ailesiyle ya-
samayanlara oranla uzaktan egitimi daha verimsiz bulma ola-
siliklar yiiksek ¢ikmistir. Benzer sekilde, uzaktan egitim siire-
cinde derslerine odaklanmakta zorluk yasadigini belirtenler
bu zorlugu yasamayanlara gore daha yiiksek olasilikla uzaktan
egitimi verimsiz bulmaktadirlar. Ayrica son olarak belirtilebi-
lir ki, Covid-19’un Negatif Psikolojik Etkileri Ol¢egi'nden
yiksek puan alan 6grencilerin, daha disik puan alanlara ki-
yasla uzaktan egitimi daha verimsiz bulma olasiliklart yiiksek
cikmustr.

Calisma kapsaminda 6grencilere, “Uzak egitim siirecine ilig-
kin soylemek istediklerinizi litfen burada belirtiniz” segenegi
sunulmustur. Bu kapsamda 6grencilerden 1742’si (%45) bu ifa-
deye iligkin yorumlarin: belirtmislerdir.

Uzaktan egitim ile ilgili goris belirten 6grencilerin ¢ogun-
lugu (%22.94) uzaktan egitimin faydali ve verimli olmadigim
vurgulanugtir. Ornek ifadeler su sekildedir; “Gergekten koca bir
nesil olarak barcandik”, “Agsirs verimsiz”, “Benim igin pek faydals
bir siire¢ oldugunu diisiinmiiyorum’”, “Berbat ve verimsiz bir siire”,

Wi Tablo 8. Alinan uzaktan egitimin verimliligini degerlendirmede etkili olan
faktorler.

B Std. hata t sig
(sabit) 4.594 402 11.417 .000*
Kadin .032 .082 .392 .695
Yas .083 .013 6.479 .000*
Sosyo-ekonomik statt 441 .063 7.012 .000*
Egitim -.009 .031 -.276 783
Devlet Universitesi -.591 .106 -5.588 .000*
Aileyle yasam -.331 132 -2.505 .012*
Cevrede Covid19'a yakalanan .015 .097 153 .878
Odaklanma sorunu -2.786 112 -24.939  .000*
Fiziksel aktivite 135 .022 6.242 .000*
Covid-19 olumsuz etkisi -.039 .006 -6.362 .000*
n 3732
R2 0.230

*p<0.05

“Cok verimsiz”, “Cok verimsiz geciyor bichir seyi anlamuyorum”,
“Faydaly degil”, “Fazlastyla verimsiz”, “Highir faydas: yok”. Og-
rencilerin %15.51’i de bu siirecte 6zellikle fazla 6dev yiikii ve
agirt beklentilerden sikiyet etmislerdir. Ogrencilerin uzaktan
egitim ile ilgili belirttikleri goriisler arasinda sirasiyla odaklan-
ma sorunu ve motivasyon eksikligi (%11.15), internet erigimi,
bilgisayar gibi olanaklara sahip olmadaki esitsizlikler vurgusu
(%8.97) yer almusur. Uzaktan egitimi faydali ve gerekli bulan
ogrencilerin orani ise %8.02’de kalmigtir. Uzaktan egitim ile il-
gili diger goriisler arasinda yazin derslerin telafisini isteme, yaz
okulu agilmasi talebi (%6.96), siirecte yasanan teknik altyap:
sorunlarindan sikdyet (%5.94), ders veren hocalara yonelik si-
kayetler (%4.30) yer almaktadr.
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Covid-19 salgini beraberinde yiiksekogretim alaninda da
ciddi kokli degisimler getirmigtir. Bunlarin baginda da uzaktan
egitim gelmektedir. Uzaktan egitimin daha 6nceki dénemlerde,
yiz yiize egitime kiyasla goz ard1 edilen, yalnizca bir alternatif
olarak degerlendirilen egitim yontemi oldugu séylenebilir
(Can, 2020). Bu noktada da 6zellikle yakin zamanda, 24 Ocak
2020 Elazig depremi sonrasinda yaygin olarak kullanilmaya
baglanan uzaktan egitimin, Covid-19 salgini ile beraber temel
bir 6grenme araci haline geldigi goriilmiistiir (Can, 2020). Bu
caligmada, Tirkiye’de her seviyedeki tiniversite 6grencilerinin
Covid-19 salgini déneminde aldiklar1 uzaktan egitime iliskin al-
gilar1 ve degerlendirmeleri incelenmistir. Bu kapsamda 3861
iiniversite 6grencisinden ¢evrimici anketler tizerinden veri top-
lanmugtir.

Uzaktan egitimin, Covid-19 salgin1 déneminde 6grencile-
rin ve 6gretim iyelerinin sagligini korumaya yardimer olsa da,
geleneksel 6grenme kadar etkili olmadig1 sGylenebilir (Adnan
ve Adwar, 2020). Nitekim bu ¢alisma sonucunda da benzer bir
durum ortaya ¢ikmigtir. Uzaktan egitim, 6grencilerin biiyiik co-
gunlugunun teknik ve ekonomik sorunlar nedeniyle internete
erisemedigi, gelismekte olan tilkelerde istenen sonuglar1 verme-
mistir (Adnan ve Adwar, 2020). Teknik ve ekonomik konularin
yan1 sira 6grencilerin, 6gretim {iyesi ile olan etkilegim eksikligi
ve geleneksel sinif sosyallesmesinin olmamasi gibi bagka zorluk-
lar da yer almigtir (Adnan ve Adwar, 2020). Benzeri durumlarin
Tiirkiye 6rnegi icin de gegerli oldugu séylenebilir. Ozellikle
ogrencilerin azimsanmayacak bir kisminin, uzaktan egitimi ta-
kip edebilecek imkinlarmin yetersiz olusu, tizerinde ciddi du-
rulmasi gereken bir konu olarak kargimiza ¢tkmustir. Her 6g-
rencinin bu noktada esit firsatlara sahip olmamasi uzaktan egi-
timin kalitesini ve 6grencilerin memnuniyetini etkilemistir. Ay-
m zamanda, 6grenciler, uzaktan egitim siirecinde derslere
odaklanmakta zorluk yasamiglardir. Bu zorluk da her 6grenci
icin aymi olmamaktadur. Tlgili literatiirle benzer sekilde, kiz 6g-
renciler erkek dgrencilere (Gillis ve Krull, 2020) ve devlet tini-
versitesindeki 6grenciler vakif tniversitesindekilere kiyasla
uzaktan egitime odaklanmakta daha biiyiik zorluk yagamiglar-
dir. Bu acidan, tniversiteler tarafindan, teknolojik kaynaklara
sinirlt erisime sahip olanlari belirlemek i¢in 6grenciler arasinda
kapsamli bir ihtiya¢ degerlendirmesi yapilabilir. Boylelikle han-
gi 6grenci gruplarinin bu konuda daha dezavantajli olduklar
tespit edilebilir ve bunlara yonelik neler yapilabilecegine iligkin
bir yol haritas: gelistirilebilir.

Uzaktan egitim iceriginin miktari, zorlugu ve uzunlugu,
ogrencilerin akademik hazirlik ve ¢evrimici 6grenme davrani-
s1 ozellikleriyle eslesmemelerinin, 6grencilerin ¢evrimici 6g-
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renmedeki diigitk konsantrasyonu beraberinde getirdigi bilin-
mektedir (Bao, 2020). Bu ¢aligma da, 6grencilerin yiiz yiize
egitim donemindeki 6dev yiikiine kiyasla uzaktan egitim do-
neminde daha fazla 6dev yiiklerinin oldugunu ancak derslere
ayirdiklari siirenin bununla orantili olarak artmadigini, aksine
azaldigini ortaya ¢ikarmustir. Bu noktada, diger iilke 6rnekle-
rinde de goriildigi gibi (Husky, Kovess-Masfety ve Swend-
sen, 2020; Islam, Barna, Raihan, Khan ve Hossain, 2020; Ro-
gowska, KuEnierz ve Bokszczanin, 2020; Wang, 2020). Tiir-
kiye’deki tiniversite 6grencileri de Covid-19’un hayatlarina
getirdigi psikolojik olumsuzluklariyla beraber kaygi bozuklu-
gu, motivasyon, konsantrasyon kaybi ve odaklanma sikintist
yasamaktadirlar. Bu nedenle, 6gretim tiyelerinin uzaktan igle-
dikleri derslerin miktarini, iceriklerini ve zorluklarini 6gren-
cilerin akademik diizeylerine, uzaktan egitim dénemi kogulla-
rina gére ayarlamalari biiyiik 6nem tagimaktadir. Sonug ola-
rak, 6grencilerin, uzaktan egitime aktif ve etkili bir sekilde ka-
tilabilmelerini saglamak i¢in 6grencilerin kaygilarinin gesitli
yollarla giderilmesi gerekmektedir (Bao, 2020). Nitekim 63-
renciler bu siirecte, derslere odaklanmakta zorluk ¢ekmisler
ve psikolojileri son derece olumsuz yonde etkilenmigtir. Bu
noktada, 6zellikle daha cabuk sinirlenen bir kisiye dontisme-
leri, uyku diizenlerinin bozulmasi ve yakinlarini kaybetmek-
ten korkmalar1 uzaktan egitimdeki bagarilarini ve algilarmi et-
kilemistir. Ozetle, ¢alisma kapsamindaki tiniversite 6grencile-
ri Covid-19 salgininin ilk déneminde almis olduklar1 uzaktan
egitime yonelik olumsuz bir algiya sahip olmusglardir. Bu algi-
nin olugmasindaki nedenler arasinda, 6grencilerin psikolojik
durumlar1 ve Covid-19un olumsuz etkisi oldugu disiintldi-
giinde tniversitelerin biinyesinde bu siirecleri yonetecek ilgi-
li psikolojik destek mekanizmalarinin ivedilikle kurulmas: ve
yayginlagtirilmas: 6nemlidir. Uzaktan egitime odaklanma
zorlugu ceken 6grencilerin daha ziyade kiz 6grenciler ve dev-
let tiniversitelerindeki 6grenciler oldugu diistinildiigiinde bu
gruplar1 hedefleyen, bu gruplara 6zgii yaklagimlarin olustu-
rulmasi 6nemlidir.

Ogrencilerin yaptiklar1 fiziksel aktivitelerin 6grenmede
olumlu etkileri oldugu bir gergektir (Liu, Sulpizio, Kornpet-
panee ve Job, 2017; Ratey ve Hagerman 2013; Ratey ve Lo-
ehr, 2011). Bu agidan ¢alisma kapsaminda evde egzersiz yapan
ogrencilerin uzaktan egitime odaklanma konusunda daha az
sorun yagadiklari goriilmiistiir. Ogrencilerin bu yonde fiziksel
aktivite sikligini artirmalar1 gerektigi konusunda da tiniversi-
teler tarafindan resmi kanallarla onerilerde, bilgilendirici fa-
aliyetlerde bulunulabilir.

Universite 6grencilerinin gerek 6gretim {iyelerinin uzaktan
ders verme yeterliliklerini gerekse aldiklar1 uzaktan egitime yo-
nelik verimliligi son derece diisiik degerlendirmis olmalar1 da
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izerinde durulmasi gereken diger 6nemli bir bulgu olarak kar-
simiza ctkmustir. Bu noktada, basta YOK olmak tizere tiim {ini-
versitelerin bu ve ileride kargilagilabilecek benzeri durumlara
yonelik gerekli onlemleri almalar1 gerekmektedir. Bunlarm ba-
sinda, 6gretim iyelerine yonelik verimli bir uzaktan egitim sii-
recinin nasil olabilecegine iligkin egitici egitimleri gelmektedir.
Her 6gretim iiyesinin uzaktan egitim deneyimine sahip olma-
masi ve boylesi bir acil durum kargisinda tiim tiniversitelerin
uzaktan egitime hizli bir sekilde, yeterli hazirliklarini tamamla-
yarak gecememis olmalar1 6grenciler acisndan olumsuz bir du-
rum olugturmustur. fleride kargilagilabilecek benzer bir tabloya
daha hazirlikli olmak ve gerekli eylem planlarina sahip olmak
tim tniversiteler agisindan son derece gerekli olmaktadir. Ay-
n1 zamanda, Ogrenciler arasindaki cinsiyet, sosyo-ekonomik
farkliliklarin ve devlet tiniversitesi-vakif tiniversitesi ayrimimnin,
boylesi kritik donemlerde 6grenciler tizerinde en az etkiye yol
acmas icin firsat esitliginin uzaktan egitim kogullart i¢in mut-
laka g6zden gecirilmesi ve saglanmasi yoniinde gerekli adimla-
rin atilmasi gerekmektedir. En genel agidan bakildiginda, bag-
ta YOK olmak iizere iiniversitelerin uzaktan egitim alt yapilart
konusunda gerekli 6nlemleri almis olmalar: 6nemlidir.

Covid-19 siirecinde yiiksekogretim kapsamindaki ¢aligma-
lar heniiz ¢ok yeni olmakla birlikte, gelisen bir alan olarak
karsgimiza ¢iktig sylenebilir. Bu acidan, ilgili calisma Covid-
19 salgininda bir zorunluluk olarak ortaya ¢ikan uzaktan egi-
time yonelik 6grenci algilarini, veriye dayali bulgularla ortaya
koymasi acisindan énemlidir. Tlgili alanda ¢alismalarda bulu-
nacak aragtirmacilar igin, 6zellikle uzaktan egitim siirecinde
ogrenciler arasindaki firsat esitsizlikleri daha detayl: bir sekil-
de incelenebilir. Bu kapsamda da 6zellikle bolgesel (kir-kent)
farkliliklar, engellilik durumu, dijital okur-yazarlik gibi fak-
torlerin roliine de yer verilmesi 6nemli olacaktir. Ayni za-
manda ilgili caligmalarda, konunun diger tarafinin, yani 6gre-
tim dyelerinin de bakis agilarini almak, pandemi déneminde-
ki uzaktan egitim algilarini ortaya ¢ikarmak 6nemli olacakuir.
Bu baglamda 6grenciler ve 6gretim {iyeleri arasinda, uzaktan
egitime yonelik algilarindaki benzerlikler ve farkliliklar kargi-
lagtirmali olarak goriilebilecektir.

Tesekkdir

Caligmanin anket sorularinin hazirlanmasi siirecindeki kat-
kilarindan dolayr Dog. Dr. Senem Ertan’a; ¢alismanin son hali-
ni okuyup katki sunan Ecenur Alper ve Aysima Calisan’a tegek-
kiir ederim.

Fon Destegi / Funding: Bu calisma herhangi bir resmi, ticari ya da kar
amact glitmeyen organizasyondan fon destegi almamustir. / This work did
not receive any specific grant from funding agencies in the public, commercial, or
not-for-profit sectors.

Etik Standartlara Uygunluk / Compliance with Ethical Standards:
Yazarlar bu makalede aragtirma ve yaymn etigine bagh kalindigim, Kisisel
Verilerin Korunmast Kanunu’na ve fikir ve sanat eserleri i¢in gecerli telif
haklar1 diizenlemelerine uyuldugunu ve herhangi bir ¢ikar cakismasi bulun-
madigin belirtmistir. / The authors stated that the standards regarding research
and publication ethics, the Personal Data Protection Law and the copyright regula-
tions applicable to intellectual and artistic works are complied with and there is no
conflict of interest.

Kaynaklar

Adnan, M., & Anwar, K. (2020). Online learning amid the COVID-19 pan-
demic: Students’ perspectives. Fournal of Pedagogical Sociology and
Psychology, 2(1), 45-51.

Bao, W. (2020). COVID-19 and online teaching in higher education: A
case study of Peking University. Human Bebavior and Emerging
Technologies, 2(2), 113-115.

Bayram, M., Peker, A. T., Aka, S. T., & Vural, M. (2019). Universite
dgrencilerinin uzaktan egitim dersine karst tutumlariin incelenmesi.
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(3), 330-345.

Berry, G. R. (2018). Learning from the learners: Student perception of the
online classroom. The Quarterly Review of Distance Education, 19(3),
39-56.

Bilgi¢, H. G., & Tiiziin, H. (2015). Yiiksekogretim kurumlari web tabanh
26 uzaktan egitim programlarmda yasanan sorunlar. Agkogretim
Uygulamalar: ve Aragtirmalar: Dergisi, 1(3), 26-50.

Braun, V., Clarke, V., Boulton, E., Davey, L., & McEvoy, C. (2020). The
online survey as a qualitative research tool. International Journal of Social
Research Methodology, doi:10.1080/13645579.2020.1805550

Can, E. (2020). Coronaviriis (Covid-19) pandemisi ve pedagojik
yansimalar:: Tirkiye’de actk ve uzaktan egitim uygulamalar:.
Acikogretim Uygulamalar: ve Arastirmalar: Dergisi, 6(2), 11-53.

Crawford, J., Butler-Henderson, K., Rudolph, J., Malkawi, B., Glowatz,
M., Burton, R, ... Lam, S. (2020). COVID-19: 20 countries’ higher
education intra-period digital pedagogy responses. Journal of Applied
Learning ve Teaching, 3(1), 9-28.

Eom, S. B., & Wen, H. J. (2006). The determinants of students’ perceived
learning outcomes and satisfaction in university online education: An
empirical investigation. Decision Sciences Fournal of Innovative
Education, 4(2), 215-235.

Eygt, H., & Karaman, S. (2013). Uzaktan egitim 6grencilerinin mem-
nuniyet algilart iizerine bir Aragtrma. Kuikkale Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 3(1), 36-59.

Gillis, A., & Krull, L. M. (2020). COVID-19 remote learning transition in
spring 2020: Class structures, student perceptions, and inequality in
college courses. Teaching Sociology, 43(4), 283-299.

Gok, T. (2015). The evaluations of the college students’ perceptions on dis-
tance education from the point of the technical and educational factors.
Turkish Online Fournal of Distance Education-TOFDE, 16(2), 84-93.

Gokge, B. (2018). Toplumsal bilimlerde aragtirma. Ankara: Savag Yaymevi.

Giirbiiz, S., & Sahin, F. (2016). Sosyal bilimlerde arastirma yintemleri.
Ankara: Seckin Yaymcilik.

Hannay, M., & Newvine, T. (2006). Perceptions of distance learning: A
comparison of online and traditional learning. MERLOT Fournal of
Online Learning and Teaching, 2(1), 1-11.

Cilt / Volume 11| Sayi / Issue 2 | Boliim / Part 12021 [ERES]




\.

Gokhan Savas

Horzum, M. B. (2015). Interaction, structure, social presence, and satisfac-
tion in online learning. Eurasia Journal of Mathematics, Science and
Technology Education, 11(3), 505-512.

Husky, M. M., Kovess-Masfety, V., & Swendsen, J. D. (2020). Stress and
anxiety among university students in France during Covid-19 manda-
tory confinement. Comprehensive Psychiatry, 102, Article 152191.

Islam, A., Barna, S. D., Raihan, H., Khan, N. A., & Hossain, T. (2020).
Depression and anxiety among university students during the COVID-
19 pandemic in Bangladesh: A web-based cross-sectional survey. PLoS
One, 15(8), €0238162.

Kandemir, O. (2014). Tirkiye’de yiiksekogretim diizeyinde uzaktan egitim
uygulamalar: Egitimde firsat esitligi ve ekonomik kalkinma. Turkish
Studies, 9(5), 1155-1176.

Karadag, E., & Yiicel, C. (2020). Yeni tip koronaviriis pandemisi done-
minde tniversitelerde uzaktan egitim: Lisans 6grencileri kapsaminda
bir degerlendirme calismasi. Yiiksekogretim Dergisi, 10(2), 181-192.

Kirali, F. N., & Alci, B. (2016). Universite 6grencilerinin uzaktan egitim
algisma iligkin goriigleri. Istanbul Aydim Universitesi Dergisi, 30, 55-83.

Liu, F., Sulpizio, S., Kornpetpanee, S., & Job, R. (2017). It takes biking to
learn: Physical activity improves learning a second language. PLoS One,
12(5), 0177624

Martin, F,. & Bolliger, D.U. (2018). Engagement matters: Student percep-
tions on the importance of engagement strategies in the online learn-
ing environment. Online Learning 22(1), 205-222.

Ozyiirek, A, Begde, Z., Yavuz, N. F., & Ozkan, 1. (2016). Uzaktan egitim
uygulamasinin 6grenci bakis acisina gore degerlendirilmesi. Karabiik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 6(2), 595-605.

Ratey, J. J., & Hagerman, E. (2013). Spark: The revolutionary new science of
exercise and the brain. New York, NY: Little, Brown Spark.

Ratey, J. J., & Loehr, J. E. (2011). The positive impact of physical activity
on cognition during adulthood: A review of underlying mechanisms,
evidence and recommendations. Reviews in the Neurosciences, 22(2),
171-185.

Rogowska, A. M., Kusnierz, C., & Bokszczanin, A. (2020). Examining anx-
iety, life satisfaction, general health, stress and coping styles during
Covid-19 pandemic in polish sample of universtiy students. Psychology
Research and Bebavior Management, 13, 797-811.

Sahin, I, & Shelley, M. (2008). Considering students’ perceptions: The dis-
tance education student satisfaction model. Educational Technology and
Society, 11(3), 216-223.

Sohrabi, C., Alsafi, Z., O’NEeill, N., Khan, M., Kerwan, A., Al-Jabir A., ...
Agha, R. (2020). World Health Organization declares global emer-
gency: A review of the 2019 novel coronavirus (COVID-19).
International Journal of Surgery, 76, 71-76.

Toquero, C. M. (2020). Challenges and opportunities for higher education
amid the Covid-19 pandemic: The Philippine context. Pedagogical
Research, 5(4), em0063.

Tricker, T., Rangecroft, M., Long, P., & Gilroy, P. (2001). Evaluating dis-
tance education courses: The student perception. Assessment and
Evaluation in Higher Education, 26(2), 165-177.

UNESCO (2020). Teacher Task Force calls to support 63 million teachers
touched by the COVID-19 crisis. Erisim adresi https://en.unesco.org/
news/teacher-task-force-calls-support-63 -million-teachers-touched-
covid-19-crisis (20 Mayis 2020).

Wang, C. (2020). The impact of COVID-19 on anxiety in Chinese univer-
sity students. Frontiers in Psychology, 11, 1168.

Worldometers (2020). Covid-19 Coronavirus pandemic statistics. Erisim
adresi https://www.worldometers.info/coronavirus/ (13 Aralik 2020).

Yamamoto, G. T., & Altun, D. (2020). Coronaviriis ve ¢evrimigi (online)
egitimin 6nlenemeyen viikselisi. Universite Aragtirmalar: Dergisi, 3(1),
25-34.

YOK (20202). Koronaviriis (Covid-19) bilgilendirme notu: 1. Erigim adresi
https://www.yok.gov.tr/Sayfalar/Haberler/2020/coronavirus_bil-
gilendirme_1.aspx (20 Mayis 2020).

YOK (2020b). YOK Bagkan: Sarag iiniversitelerde verilecek olan uzaktan egitime
iliskin agiklama yaptr. Erisim adresi https://www.yok.gov.tr/Sayfalar/
Haberler/2020/universitelerde-uygulanacak-uzaktan-egitime-iliskin-
aciklama.aspx (20 Mayzs 2020).

YOK (2020¢). YOK dersleri platformu ogrencilerin erigimine agildr. Erisim
adresi https://www.yok.gov.tr/HaberBelgeleri/BasinDuyurusu/2020/
yok-dersleri-platformu-erisime-acildi.pdf (20 May1s 2020).

YOK (2020d). Baskan Saragtan iiniversitelerdeki uzaktan egitim stireci ve
YKS’nin yeni taribine iliskin basin agiklamas:. Erisim adresi https://www.
yok.gov.tr/Sayfalar/Haberler/2020/YKS %20Ertelenmesi%20Bas% C
4%B1n%20A% C3%A7%C4%B1klamas%C4%B1.aspx (20 Mayis
2020).

YOK (2020¢). YOK ten iiniversite ogrencileri igin kayit dondurma ve erteleme
bakk:. Erigim adresi https://www.yok.gov.tr/Sayfalar/Haberler/2020/
erteleme-ve-kayit-dondurma-hakki.aspx (20 Mayis 2020).

YOK (2020f). YOK istatistikleri. Erisim adresi https://istatistik.yok.gov.tr/
(20 Mayzs 2020).

ing, provided the original work is properly cited.

Bu makale Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivs 4.0 Unported (CC BY-NC-ND 4.0) Lisanst standartlarinda; kaynak olarak gosterilmesi
kosuluyla, ticari kullanim amaci ve igerik degisikligi diginda kalan tiim kullanim (¢evrimici baglanti verme, kopyalama, baski alma, herhangi bir fiziksel ortamda
¢ogaltma ve dagitma vb.) haklariyla acik erisim olarak yayimlanmaktadir. / This is an open access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-
NonCommercial-NoDerivs 4.0 Unported (CC BY-NC-ND 4.0) License, which permits non-commercial reuse, distribution and reproduction in any medium, without any chang-

Yaymca Notu: Yaymer kurulug olarak Deomed bu makalede ortaya konan goriislere katlmak zorunda degildir; olasi ticari iiriin, marka ya da kuruluslarla ilgili ifadelerin icerikte bulunmast
yaymcinin onayladigi ve giivence verdigi anlamina gelmez. Yayinin bilimsel ve yasal sorumluluklari yazar(lar)mna aittir. Deomed, yayimlanan haritalar ve yazarlarin kurumsal baglanulari ile ilgili
yargi yetkisine iligkin iddialar konusunda tarafsizdir. / Publisher’s Note: The content of this publication does not necessarily reflect the views or policies of the publisher, nor does any mention of trade names,
commercial products, or organizations imply endorsement by Deomed. Scientific and legal responsibilities of published manuscript belong to their author(s). Deomed remains neutral with regard to jurisdictional

claims in published maps and institutional affiliations.

320 Yiiksekogretim Dergisi | Journal of Higher Education (Turkey)



