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Tiirkiye’nin Bat1 Akdeniz Yoresinde dogal olarak yetisen dag cay (Sideritis
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libanotica Labill. subsp. linearis (Bentham) Bornm) ve bayir kekigi (Origanum
sipyleum L.) tUrlerinin ugucu yag oranlari ve bilesenlerinin belirlenmesi
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Ozet: Bu calismada, iilkemiz icin endemik tiirlerden olan ve Lamiaceae familyasina ait Sideritis libanotica Labill. subsp. linearis
(Bentham) Bornm ve Origanum sipyleum L.’un ugucu yag oranlari ve bilesenlerinin belirlenmesi amaglanmistir. Antalya-
Beskonak ve Isparta-Ayazmana yoresinden 2007 ve 2008 yilinda toplanan tiirler, Siileyman Demirel Universitesi Orman
Fakiiltesi Orman Botanigi Laboratuarina getirilmis, oda sartlarinda kurutulmus ve Clevenger (ugucu yag analiz aparati)
hidrodistilasyon cihazinda 3 saat siireyle distilasyona tabi tutularak ugucu yag oranlar1 saptanmistir. Elde edilen ugucu yaglarmn
bilesenleri ise GC-MS (Perkin Elmer) cihazinda belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore ugucu yag oranlari S. libanotica subsp.
linearis’de % 0,18 ml ve O. sipyleum’da % 0,16 ml olarak bulunmustur. Gaz kromatografisi sonuglarina gore en etkili bilesenler
S. libanotica subsp. linearis’de a-bisabolol (%30.85), B-fellandren (%25.29) ve germakren-D (%8.68); O. sipyleum’da y-terpinen
(%45.46), p-simen (%24.29) ve karyofilen (%9.74) olarak tespit edilmistir. Sonuglar iilkemizin degisik yorelerinde aym tiirlerde
yapilan ¢alismalarla karsilastirilmistir.

Anahtar kelimeler: Sideritis libanotica subsp. linearis, Origanum sipyleum, Endemik, Ugucu yag, a-bisabolol, y-terpinen

Determination of contents and components of essential oils of Sideritis libanotica
Labill. subsp. linearis (Bentham) Bornm. and Origanum sipyleum L. grown wild
in Western Mediterranean Region of Turkey

Abstract: In this study, it was aimed to determination of essential oil contents and components of Sideritis libanotica Labill.
subsp. linearis (Bentham) Bornm and Origanum sipyleum L. which are endemic species from Lamiaceae family in Turkey. The
samples were collected from Antalya and Isparta districts of the Western Mediterranean in 2007/2008 and were brought to Forest
Botany Laboratory of Faculty of Forestry at Sileyman Demirel University. They dried in room conditions and distillated
Clevenger type hydro-distillation apparatus for 3 hours and essential oil yields were calculated. Components of essential oils
were determined by GC-MS (Perkin Elmer).As result, essential oil ratios of S. libanotica subsp. linearis and O. sipyleum were
determined as 0.175% and % 0.16% respectively. The most effective components of S. libanotica subsp. linearis were
determined as a-bisabolol (30.85%), B-phellendrene (25.29%) and Germacrene-D (8.68%). For O. sipyleum, y-terpinene
(45.46%), p-cymene (24.29%) and caryophyllene (9.74%) were found most important. Results were compared with the other
studies which were put forwarded by same species in other regions of Turkey.

Keywords: Sideritis libanotica subsp. linearis, Origanum sipyleum, Endemic, Essential oil, a-bisabolol, y-terpinen

1. Giris aroma kimyasallarin sentez baslangi¢ maddesi olarak da
yaygin bir sekilde kullaniimaktadir (Baser, 2000).

Bugiin dogada yetisen 300’e yakin bitki familyasindan Tarkiye, bircok aromatik bitkiden olusan Lamiaceae

yaklasik 1/3’0 ugucu yag icermektedir. Ugucu yag tasiyan
bitkiler daha cok sicak iklim bdlgelerinde yetismektedirler.
Tropik ve subtropik bélgelerle iliman iklim kusaginin sicak
yorelerinde bu kokulu bitkiler bulunmaktadir. Ulkemizi de
icine alan Akdeniz Bolgesi ise ugucu yag tasiyan bitkiler
bakimindan en zengin bdlgelerden birini olusturmaktadir
(Ceylan, 1996).

Aromatik bitkiler; basta cay, baharat, ¢esni ve ugucu yag
kaynagi olarak kullamlmaktadir. Ugucu yaglar (esanslar,
eterik yaglar) ve aromatik ekstreler; koku ve tat endUstrileri
tarafindan parfim, qida katkilari, temizlik Granleri,
kozmetik ve ilaglarin terkibinde, aroma kimyasallarin
kaynag: olarak ya da dogala 6zdes ve yar sentetik yararh

familyasi i¢in bir gen merkezidir. Familya 546 tlr, 45 cins
ve toplamda 731 takson igerir. Familyadaki endemik
bitkilerin oran1 % 44.2’dir (Davis, 1982).

Ulkemizde kullanilmakta olan Lamiaceae tiirleri
arasinda en fazla taninmis olam1 “kekik” olarak bilinen
tiirlerdir. Sistematik acidan farkli bitki tiirleri olmalarina
ragmen Dbircok bitki tilirlinin  “kekik” adi altinda
isimlendirilmesinin en biyuk nedeni timol ve karvakrolce
zengin olmasidir. Karvakrol ve timol icerigi kekikte fiyati
belirleyen parametrelerdir. Bundan dolayi, Origanum (32
takson), Coridothymus (1 tiir), Thybmra (4 takson), Satureja
(14 takson), Thymus (57 takson) cinsleri hem yayilig olarak
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hem de ekonomik olarak biiyilk 6nem tagimaktadir (Baser,
1994).

Tiirkiye’de 24 tiire bagh 33 takson Origanum bitkisi
yetismekte olup ve bunlardan 21’1 sadece iilkemize
endemiktir. Endemizm orani ise %66.7 ’dir (Sadikoglu,
2005). Diger bir deyisle diinya da bilinen 52 Origanum
taksonunun % 60 ’1 Tirkiye de yayilis gostermektedir. Bu
da ulkemizin Origanum tiirlerinin gen merkezi olduguna
iliskin gii¢lii bir kanit olmaktadir (Bager, 2001).

Origanum sipyleum L. 80 cm’ye kadar boylanabilen yari
cali (sadece alt taraflar1 odunsu) ve ¢ok yillik bir bitkidir.
Bitkinin alt kisimlar: birbiriyle az ¢ok karigmis sik yumusak
tiiylll ya da tlysiizdiir. Her govdede 26 cift dal vardir ve bu
dallar yaklasik 35 cm uzunluktadir. Yaprak elips, ovat veya
kalp seklinde, 3-24 x 3-15 mm, sivri veya sivri yuvarlak
aras1 ve donuk mavimsi yesil renktedir. Bagaga benzeyen
kiiclk cicekler 7-28 x 5-12 mm’dir. Kaliks (canak, cicekteki
yesil oOrtli) yaklasik 4 mm ve 2 dudaklidir. Kiigiik findiks1
meyve yumurta seklinde kahverengidir. O. sipyleum Turk
florasi i¢in endemiktir (Davis vd., 1988).

Orta ve Bati Anadolu’da halk arasinda Bayir kekigi,
Bayirgcayr ya da Giiveyotu olarak bilinen, yiiksek oranda
karvakrol, timol ve p-simen igerdigi saptanmis olan O.
sipyleum’un, mide agrisi ve Oksiirik tedavisinde sikga
kullanildig: bilinmektedir (Bager vd., 1992).

Lamiaceae familyasinin iiyesi olan Sideritis cinsi ise
subtropik ve orta bolgelerde genis bir yayilis gosteren, 20-
75 cm yilksekliginde bir ¢alidir. Sideritis cinsinin gogunlugu
Akdeniz’de olan 150’den fazla turli bulunur. Bu cins “Flora
of Turkey”’de 46 tur ve 55 taksonla temsil edilir. Bu
taksonlardan 42’si endemiktir (Davis, 1982, Giiner vd.,
2000). Turkiye Sideritis cinsinin 2 ana gen merkezinden biri
oldugundan dolayr endemizm oram1 (% 79.5) oldukga
yiiksektir (Bager, 2002a).

Sideritis cinsi Batt Anodolu’da dogal olarak yetismekte
olup 6nemli bir ihra¢ kapasitesine sahiptir. Bu cinsin tlrleri
tek veya iki yillik ufak ¢alimsi bitkilerdir. Yiizyillardir Tiirk
insan1 tarafindan bazi giinliik hastaliklarin tedavisi igin tibbi
bitki olarak kullanilir (Everest ve Oztiirk, 2005). Tiirkiye’de
“dag cay1” ve “adagay1” olarak bilinir. Ayrica halk tibbinda
bitki ¢ay1 olarak genis bir sekilde kullanilir. Halk tibbinda
sinir  sistemini  yatigtirici, antiflamator, antispazmatik,
karminatif, analgezik, sedatif, Oksurik kesici, mide
agrilarin1 Onleyici, antikonvulsant, soguktan kaynaklanan
okstiriiklerde ve sindirim sikayetlerinde kullanilir (Kirimer
vd., 1999).

Sideritis tdrleri flavonoid (Ezer vd., 1992; Gil vd.,
1993), ucucu yag (Baser vd., 1997), diterpen (Garcia-
Granados vd., 1985), fenilpropanoid glikosit (Ezer vd.,
1992) ve iridoid glikosit (Ezer vd., 1995) igerir. Ayrica son
yapilan arastirmalarda Sideritis turlerinin antifeedant (Bondi
vd., 2000), antistres (Oztiirk vd., 1996), analgezik (Aydin
vd., 1996), antioksidant (Tunalier vd., 2002), antibakteriyel
(Ezer vd., 1994, Ezer ve Abbasoglu, 1996) ve antiflamator
(Yesilada ve Ezer, 1989) aktivitelerinin oldugunu
gostermistir.

Sideritis libanotica Labill. subsp. linearis (Bentham)
Borm. Tiirk florasi i¢in endemiktir (Davis, 1982).

Bu arastirmada, Tiirkiye’nin endemik bitkilerinden olan
Lamiaceae familyasindan Sideritis libanotica Labill. subsp.
linearis (Bentham) Bornm ve Origanum sipyleum L.’un
ugucu yag oranlarinin ve ugucu Yyag bilesenlerinin
belirlenmesi amaglanmustir.

2. Materyal ve yontem
2.1. Bitki Materyali

Arastirma materyali iilkemizde dogal olarak yayilig
yapan S. libanotica subsp. linearis ve O. sipyleum
tirlerinden olusmaktadir. Bu tiirlerden S. libanotica subsp.
linearis 2007-2008 yillarinda Antalya-Bozburun Dag1
(Beskonak —Ballibucak Yoresi)’nda 1390 m. yiikseltiden
kayalik yamaglar ve konglomera kayalik yamaglardan
Mayis ayinda yapilan arazi ¢alismalari sonucunda cicekli
olarak toplanmistir. O. sipyleum da ayni donemde Isparta-
Ayazmana (Daridere mevkii)’da 1050 m. yikseltiden maki
alanlar1 ve agiklik yamaclardan Eyliil ayinda yapilan arazi
¢aligmalar1 sonucunda gicekli olarak toplanmistir. Bitki
materyallerinin dogal yayilig alanlarindaki fotograflar
¢ekilmigtir. Toplanan Orneklerin teshisi i¢in, her bir bitki
ormeginden en az ii¢ adet toplanmistir. Toplanan bitki
ornekleri herbaryum teknigi yontemlerine gére kurutulup
preslenmis ve Orneklere ait bilgiler kaydedilmistir.
Siileyman Demirel Universitesi Orman Fakiiltesi, Orman
Botanigi Anabilim Dali Laboratuari’nda bitkinin teshisleri
yapilmis ve muhafaza altina alimmugtir.

Ugucu yag analizlerinde kullanilmak iizere her bitkiden
en az 1 kg (cay olarak icilen bitki parcalarindan)
toplanmistir. Toplanan bitkiler torbalara konulmus ve
torbalar kodlanarak etiketlenmis, etiket {izerine toplama
zamani, yeri, rakimi gibi bilgiler kayit edilmistir. Daha
sonra ugucu yag analizlerinde kullanilmak {izere bu bitkiler

yart golgeli, havadar bir yerde oda sicakliginda
kurutulmustur.
2.2. Distilasyon (Damitma) Islemi

Toplanan  bitki  materyalleri oda  sicakliginda

kurutulduktan (25 °C) sonra tartilmislar ve daha sonra
Clevenger distilasyon cihazinda yaklasik {i¢ saat siireyle
damitilarak % ugucu yag igerikleri hacim/agirhik (v/w)
olarak belirlenmis ve elde edilen ucucu yaglar bilesenleri
belirlenmek (izere +4 °C’de depolanmustir.

2.3. GC-MS Analizi

Ugucu yaglarin  bilegsenleri  Siilleyman  Demirel
Universitesi Merkezi Laboratuarinda bulunan Perkin Elmer
Autosystem XL Gaz Kromatografisinde (MS Detektorlil)
belirlenmistir (Cizelge 1). Ugucu yag drneklerinden 7.5 mg
almarak 1.5 ml diklorometanda seyreltilmis ve bu
numuneden 1 pL alinarak cihaza enjekte edilmistir.

Cizelge 1. Gaz kromatografisinde ¢alisma kosullart

Ozellikler Agiklama

Enjeksiyon Blogu 240°C

Dedektor 250°C

Akis Hizi (psi) 10

Dedektor 70 eV

Iyonlagma Tiirii El

Kullanilan Gaz Helyum

Kullanilan Kolon Cp WAX 52 CB50m *0,32 mm, 1,2
pm

60 °C den 220 °C’e dakikada 2
°C’lik artigla ulasiyor. 220 °C’de 20
dakika bekliyor.

Kullanilan Kiitiiphaneler Wiley, Nist, Tutor

Kullanilan GC/MS’in Ozellikleri QP 5050 GC/MS

Sicaklik Programi
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3. Tartigma ve sonu¢

2007 ve 2008 yillarinda Antalya-Beskonak ve Isparta-
Ayazmana yorelerinden toplanan S. libanotica subsp.
linearis ve O. sipyleum’un tiirlerinin ugucu yag oranlari ve
ucucu yag bilesenleri belirlenmistir (Cizelge 2). S.
libanotica subsp. linearis ‘in ugucu yag orant % 0.18 ve
ugucu yag rengi agik sar1 olarak bulunmustur. O. sipyleum
‘da ise ugucu yag orant % 0.16 ve ugucu yag rengi agik sari
olarak tespit edilmigtir.

S. libanotica subsp. linearis ve O. sipyleum tirlerinin
ucucu yaginin GC/MS ile analizi sonucunda S. libanotica
subsp. linearis’de 18 bilesen % 95.49; O. sipyleum’da 21
bilesen %99.32 oraninda ortaya c¢ikarilmistir. Ugucu yag
analizi sonucunda en etken {i¢ bilesen S. libanotica subsp.
linearis’de a-bisabolol (% 30.85), B-fellandren (% 25.29)
ve germakren-D (% 8.68); O. sipyleum’da ise y-terpinen (%
45.46), p-simen (% 24.29) ve karyofilen (% 9.74) olarak
tespit edilmistir. S. libanotica subsp. linearis’de
bilesenlerden 10 tanesi monoterpen (% 41.04), 1 tanesi
seskiterpenik alkol (% 30.85), 6 tanesi seskiterpen
(%20.72), 1 tanesi oksijenli seskiterpen (%1.87) ve 1 tanesi
monoterpenik alkol (% 0.74) olarak gruplandirilmistir. O.
sipyleum’da ise bilesenlerden 10 tanesi monoterpen (%
78.51), 8 tanesi seskiterpen (% 18.71), 1 tanesi seskiterpenik
alkol (% 0.77), 1 tanesi oksijenli seskiterpen (% 0.68) ve 1
tanesi  monoterpenik  alkol (%  0.65)  olarak
gruplandirilmigtir.

Kirimer (2001), Lamiaceae familyasi ugucu yaglar
bakimindan zengin tiirlere sahip oldugunu, ancak ayni
familyadan olan Sideritis tiirlerinin ugucu yag bakimindan
fakir oldugunu rapor etmistir. Kirimer (2000), S. libanotica
subsp. linearis’in seskiterpenlerce zengin ugucu yag
rettigini, Bager (2002a) Turk Sideritis tiirlerinin yaklasik %
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27’sinin  seskiterpenlerce
bilesenlerinin B-karyofillen,
oldugunu tespit etmistir.

S. libanotica subsp. linearis’in ugucu yag bilesenlerine
bakildiginda seskiterpen grubundan 6 tane bilesen % 20.72,
seskiterpenik alkol grubunda 1 tane bilesen % 30.85
oraninda bulunurken, monoterpen grubundan 9 tane bilesen
% 41.31 oraninda tespit edilmistir. Bu sonuglarm, Kirimer
(2000 ve 2001) ve Baser (1992 ve 2002a)’in elde ettigi
sonuglarla uyumlu oldugu tespit edilmistir.

Kirimer vd. (2004), S. libanotica subsp. linearis’in iz
diizeyde ugucu yag icerdigini ve en Onemli bilesenlerin
hekzadekanoik asit (%620), B- pinen (% 17) ve B- karyofilen
(% 15) oldugunu belirlemistir. Schulz vd., (2005),
Tiirkiye’deki bitkilerin ugucu yag karakterizasyonu ile ilgili
calismada, S. libanotica’nin en énemli bilesenlerini B-pinen
(% 50.6), a-pinen (% 24.5) ve B- karyofilen (%5.9) olarak
kaydetmistir. Bu sonuglar, her ne kadar tespit edilen oranlar
bakimimndan farkli olsa da, bilesenler bakimindan bu
aragtirma sonuglari ile benzerlik gostermistir.

Ozellikle a-pinen ve B- pinen bilesenleri S.
libanotica’nin  degismeyen bilesenleri olmus ancak
calismamizda daha diisiik oranlarda ortaya ¢ikmistir.
Gonzales-Burgos vd. (2011)’de inceledigi literatiirlerde ayni
tirlerin ugucu yag bilesenleri arasinda kalite ve kantite
olarak farkliliklar oldugunu rapor etmistir. Hem ugucu yag
orani, hem de ugucu yag bilesenleri bakimindan ortaya
cikan farkliliklar, genetik ve ekolojik faktdrlerden
kaynaklanabilecegi gibi, morfogenetik, ontogenetik ve
diurnal degiskenliklerden de kaynaklanabilir. Ugucu yag
oranlari, bilesenler ve bilesenlerin oranlarinda goriilen
farkliliklar bu baglamda agiklanabilir.

zengin oldugunu ve ana
germakren-D ve kalamen

Cizelge 2. S. libanotica subsp. linearis ve O. Sipyleum’un ugucu yag bilesenleri

Sideritis libanotica Labill. subsp. linearis (Bentham) Borm.

Origanum sipyleum L.

Bilesenler RT % Oran Bilesenler RT % Oran
o-pinen 7,16 1,08 o-pinen 9,4 0,89
B-pinen 9,91 1,80 B-pinen 13,3 -
Sabinen 13,80 3,99 Sabinen 13,8 0,53
Mirsen 15,80 5,37 Mirsen 15,8 3,32
a-fellandren 16,30 0,95 o-fellandren 16,3 2,81
Limonen 18,20 2,14 Limonen 18,2 -
B-fellandren 18,90 25,29 B-fellandren 18,9 -
y-terpinen 21,10 - y-terpinen 21,1 45,46
p-simen 23,70 0,69 p-simen 22,7 24,29
B-elemen 37,11 0,94 Cis-osimen 23,7 1,21
Karyofillen 37,71 6,72 Kopaen 37,6 2,00
Bourbon 39,40 2,39 Bourbon 39,3 -
Linalool 40,10 0,74 Linalool 40,1 0,65
B-farnesen 41,19 0,69 B-elemen 43,7 -
Germakren-D 44,58 8,68 Karyofilen 44,6 9,74
Bisabolen 45,15 1,30 f3-farnesen 47,9 -
Karyofillen oksit 60,18 1,87 a-humulen 49,2 0,84
a-Bisabolol 79,80 30,85 Germakren-D 51,6 6,13
Bisabolen 52,0 -
Karyofilen oksit 67,7 0,68
Spathulenol 74,5 0,77
Monoterpenler 41.04 Monoterpenler 78.51
Seskiterpenler 20.72 Seskiterpenler 18.71
Seskiterpenik alkoller 30.85 Seskiterpenik alkoller 0.77
Okijenli seskiterpenler 1.87 Oksijenli seskiterpenler 0.68
Monoterpenik alkol 0.74 Monoterpenik alkol 0.65

RT: Retention Time (Alikonma Zaman)
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Bager vd. (1992), O. sipyleum’un ugucu yaglarinin
aragtirtlmasi {izerine yaptig1 ¢alismada ugucu yag oranini
%0.1-1.7 arasinda oldugunu, ugucu yaglarinda 48 farkli
bilesenden meydana geldigini, bu bilesenler arasinda en
yiksek oranlarda bulunanlarin y-terpinen (%210.80-26.60),
p-simen (%3.76-36.60), timol metileter (% iz dizeyde-
19.90), karvakrol metileter (% 0.41-10.20), timol (%0.23-

7.30) ve karvakrol (%0.82-12.20) oldugunu tespit
etmislerdir.
Bager, (2002b) O. sipyleum ugucu yaginin ana

bilesenleri lizerine yaptig1 calismada orneklerin 4’iinde p-
cymene (% 28-40), 4’iinde y-terpinen (% 23-34), 2’sinde -
karyofilen (% 17-22), 1’inde mirsen (% 37), 1’inde timol
metileter (% 20), 12’sinde timol (% iz diizey-16), 12’sinde
karvakrol (% 1-12)’u en etken bilesenler olarak tespit
etmistir. Baser vd., (1992) ve Baser (2002b) O. sipyleum
ugucu yagi ve ugucu yag bilesenleri ile ilgili yapilmis
caligmalar, ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Bati Akdeniz yoresinde dogal olarak yetisen S.
libanotica subsp. linearis ve O. sipyleum tirleri
ormanciligimiz i¢in Onemli odun dist orman {riinleri,
tilkemiz igin de degerli tibbi bitkilerdir. Caligmada ¢ikan
bilesenler literatiir calismalar1 ile paralel ¢ikmug fakat
yoresel farkliliklar nedeniyle oranlarindaki degismeler
standart bir iretim i¢in engel teskil etmektedir. Bitkideki
ucucu yaglarin ekolojik sartlar karsindaki degisimi
yapilacak caligmalarla giderilmesi bu alandaki eksikligi
giderecektir.
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