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Ozet

Universite 6grencilerinin kargilagtiklart sorunlarin taranmasi ve tespiti,
kaynagimnm bulunmasi ve bu sorunlara sebep olan degiskenlerin anlagil-
mast kigilerin ruh sagligr agisindan oldukga 6nemlidir. Universite yagami
bircok risk faktoriine acik bir ortam olup, 6zellikle kadimnlar i¢in bu siire-
cin daha zorlu gectigi bircok arastirmada bulgulanmustir. Bu ¢alismanin
amact tiniversite yurtlarinda kalan kadin 6grencilerin problemlerini kap-
saml bir sekilde taramak ve bu problemlerle iligkili oldugu disiintilen
alanlarda iliskisel bir analiz ¢alismasi yapmakur. Buna ek olarak tiniversi-
te 6grencilerinin depresyon, anksiyete, stres ve psikolojik iyi olus diizey-
lerinin, 6grencilerin yasadig1 ¢esitli problem alanlari tarafindan ne oran-
da yordandigini belirlemek amaclanmistir. 122 Kadin 6grencinin katldi-
g1 arastirmada “Yeni Gelistirilen Problem Tarama Envanteri”, “Depres-
yon-Anksiyete-Stres Olgegi (DAS-21)” ve “Psikolojik Iyi Olug Olgegi”
kullanilmistir. Asamali regresyon analizi sonucunda 6zellikle kisisel algi
ve duygu durumu problemlerinin, bagimli degiskenlerin anlamli yordayi-
cis1 olmast bu alanda yaganilan problemlerin 6nemine dikkat ¢ekmektedir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular tiniversite yurtlarinda kalan kadmlar
tizerinde yapilan ulusal ve uluslararasi ¢aligmalar baglaminda tartigtimus,
oneriler ve sinirliliklar sunulmugtur.

Anahtar sozciikler: Depresyon, kaygi, 6grenci yurdu, problem tarama,
psikolojik destek, psikolojik iyi olus, stres, iniversite 6grencisi.

tiksekogrenim goren Ggrencilerin énemli bir bolimi
ailelerinden ve yasadig1 cevreden ayrilip, baska sehir-
lerde yurt veya evlerde kalmaktadir. Ogrencilerin ha-
yatlarindaki bu degisim ve potansiyel uyum sorunlarmin, kisile-
ri psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak etkileyebilecek boyutlara
varmast kacimlmazdir (Ozgiir, Babacan Giimiis ve Durdu,
2010; Yilmaz, Yilmaz ve Karaca, 2008). Ogrencilerin bu siireg-
te yasadig1 zorluklar, potansiyel ruh saghig: bozukluklarinin ze-
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Screening and identifying the problems faced by university students, and
finding the sources and understanding the variables that cause these problems
are very important for mental health. Campus is an environment that is open
to many risk factors and much research has confirmed that university study is
particularly difficult for women. The aim of this study is to investigate the
problems of female students living in university dormitories in a comprehen-
sive manner and to make a relational analysis in the areas that are considered
to be related to these problems. In addition, it aims at determining the extent
to which university students' depression, anxiety, stress and psychological
wellbeing are predicted by the various problem areas experienced by the stu-
dents. 122 Female students participated in the study. “Newly-Developed
Problem Screening Inventory”, “Depression-Anxiety-Stress Scale (DASS-
21)” and the “Psychological Well-being Scale” were used for the data collec-
tion. The collected data were analyzed through stepwise regression analysis,
which led to the conclusion that personal perception and affective problems
are significant predictors for all three variables, drawing attention to the
importance of the problems experienced by female students. The findings are
discussed in the context of national and international studies on women liv-
ing in university dormitories, and suggestions and limitations are presented.
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minini olustururken (Dyson ve Renk, 2006), bu sorunlarin ba-
sinda ozellikle kaygi, depresyon, stres gibi duygusal problemler
ile intihara dahi varabilen, iligkili diger sorunlar gelmektedir
(Durna, 2006; Eskin vd., 2016; Kavak, 2018; Larcombe vd.,
2016; Lee vd., 2009; Mowbray, Megivern ve Mandiberg, 2006;
Sanal Karahan, 2016; Ulas, Tatlibadem, Nazik, Sénmez ve Un-
cu, 2015; Vasquez ve Rohrer, 2006). Dolayisiyla iiniversiteler-
deki 6grencilerin ruh sagliklarmin cesitli bilimsel caligmalarla
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ele alinmasi giinden giine 6nemli bir konu haline gelmektedir
(Sharp ve Theiler, 2018). Yurti¢cinde ve yurtdiginda yapilan ¢a-
lismalar, 6zellikle 6grenci yurtlarinda kalan 6grencilerin bir ta-
kim ihtiyaglar1 oldugunu ve uyum problemleri yasadigini isaret
ederken (McCorkle ve Mason, 2009; Kavak, 2018), bircok aras-
tirma yurtlarda yasayan kadin 6grencilerin ruh sagligi acisindan
risk grubunda oldugunu ve yaygin sekilde ¢esitli problemler ya-
sadiklarini bulgulamigtir (Adewuya, Ola, Aloba, Mapayi ve
Oginni, 2006; Arias-de la Torre vd., 2019; Dusselier, Dunn,
Wang, Shelley ve Whalen, 2005; Kog ve Polat, 2006; Rahimi-
nia, Rahiminia, Arsangjang ve Sharifirad, 2017).

Bu arastirmanin amaci, Istanbul’da bir devlet tiniversitesi-
nin, devlet yurtlarinda kalan kadin tniversite 6grencilerinin
problem alanlarint belirlemek, bu alanlarin daha 6nce psikolo-
jik bir destek alip almama farkliliklarma gore dagilimini ve ek
olarak depresyon, anksiyete, stres diizeyi, belirttikleri saghk du-
rumlart ve psikolojik iyi oluglari ile iligkisini incelemektr. Son
olarak cahigmada, 6grencilerin problem alanlarinin (fiziksel egi-
tim ortamindaki problemler, tiniversite/fakiilte hizmetleriyle il-
gili problemler, 6gretme-6grenme siireci problemleri, gelecek
is yagamu1 problemleri, aile iliskilerine yonelik problemler, in-
san/arkadaglik iligkileriyle ilgili problemler, kisisel alg1 ve duygu
durumu problemleri), 6grencilerin depresyon-anksiyete-stres
(DAS) toplam puani ve psikolojik iyi olus diizeyini yordama gii-
ciinii aragtirmak amaclanmugtir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgularin tiniversitelerin, her
glin 6nemi ve etkisi artan, psikolojik danigma ve rehberlik bi-
rimlerinin ¢aligmalarina yon verebilecek bir nitelik tagtyacagi
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin yasadigi problem alanlarmun,
ruh saglgr ile iligkisini gosteren bu ¢aligma, tiniversitedeki psi-
kolojik danigmanlik ve rehberlik birimlerinin ¢alisma alanlarim
genisletebilir. Bu ¢alismanin bulgularma gore cesitli 6nleyici
miidahaleler planlanabilir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma, tarama tiirtinde bir arasurmadir. Tarama mo-
delleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan aragurma yaklagimlaridir. Bu
modelde 6nemli olan, var olani degistirmeye kalkmadan go6z-
lemleyebilmektir (Karasar, 1991). Bu arastirmada 6ncelikle {ini-
versiteye bagh kadin 6grenci yurdunda kalan tiniversite 6gren-
cilerinin problem alanlari taranmakta ve bu problem alanlarinin
daha 6nce psikolojik destek alma farkliliklarina gore iligkisi in-
celenmektedir. Aragtirmada iligkisel bir analiz yiirtitilerek, ba-
gimsiz degisken olarak Yeni Gelistirilen Problem Tarama En-
vanteri toplam puanlari ve bagimli degigken olarak depresyon,
anksiyete, stres, saglik sorunlar1 ve psikolojik iyi olug puanlari
degerlendirilmis ve bu degiskenler arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir iliski olup olmadig1 incelenmistir. Bu bulgulara ek
olarak, Problem Tarama Olgegi alt boyutlarmm, 6grencilerin
depresyon-anksiyete-stres (DAS) ve psikolojik iyi oluglarim
yordama giictinii aragtirmak amaciyla agamali regresyon analizi
yapilmis ve bagimli degiskenlerin yordanmasinda anlaml katk
saglayan bagimsiz degiskenler ve bu degiskenlerin her birinin
bagimli degigskenin yordanmasinda agiklanan toplam varyansa
katkisi belirlenmistir.

Orneklem

Aragturmanin 6rneklemini, 2018-2019 6gretim yili bahar
déneminde, Istanbul’da bir devlet tiniversitesinin farkl fakiilte-
lerinde (Egitim, Miithendislik-Mimarlik, Fen-Edebiyat, Giizel
Sanatlar, Iktisat, Yiiksekokul, Tip, Teknoloji, Siyasi Bilimler,
Saghk Bilimleri, Hukuk, Tletisim) 6grenim gormekte olan ve
tniversiteye bagl 2 farkli 6grenci yurdunda kalan toplam 375
kadm 6grenci arasindan amagsal 6rnekleme yoluyla secilen 122
6grenci olusturmaktadir. Seckisiz olmayan bir 6rnekleme y6n-
temi olan amagsal 6rnekleme, ¢aligmanin amacina bagl olarak
bilgi agisindan zengin durumlarin segilerek derinlemesine arag-
tirma yapilmasina olanak tanir (Buyiikoztirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2016). Secilen 6grenci yurtlarindan bi-
rinde kaliyor olmak, aragtirmanin yapildigi devlet tiniversitenin
kayith 6grencisi olmak ve galigmaya katlim i¢in géniilliiliik bu
aragtirmaya dahil edilme kriteri iken, bu kriterlere uymayanlar
aragtirmaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada, aragtirmanin amaglarina uygun olarak aragtir-
macilar tarafindan diizenlenmis kisisel bilgi formu ile 6grenci-
lerin problem yasadiklar: alanlar1 belirlemek amaciyla Yeni Ge-
ligtirilen Problem Tarama Envanteri (Ersay ve Yazgayir, 2014),
psikolojik iyi olus diizeylerini degerlendirmek icin Psikolojik Iyi
Olus Olgegi (Telef, 2013) ve 6grencilerin depresyon, anksiyete
ve stres diizeylerini 6l¢mek icin Depresyon-Anksiyete-Stres
Olgegi (DAS-21) (Saricam, 2018) kullanilnugtir.

Yeni Gelistirilen Problem Tarama Envanteri: Ersay ve
Yazgayir (2014) tarafindan gelistirilen Yeni Gelistirilen Prob-
lem Tarama Envanteri, tiniversite 6grencilerinin giincel prob-
lemlerini belirlemektedir. Agimlayici faktor analizi ile her bir alt
olcek icin belirlenen faktor yapisi, belirlenen ikinci 6grenci gru-
bundan elde edilen cevaplar tizerinde dogrulayic: faktor analizi
yapilarak incelenmistir. Dogrulayict faktor analizi sonucunda
problem tarama envanterinde yer alan yedi alt 6l¢egin yapilari-
nin dogrulandigr belirlenmistir. Yeni gelistirilen problem tara-
ma envanterinde yer alan yedi alt problem alanma yonelik ha-
zirlanan 6lgeklerin fiziksel egitim ortamu problemler lgeginde
dokuz, iniversite/fakiilte hizmetleriyle ilgili problemler 6lge-
ginde bes, 6gretme-6grenme siireci problemleri 6lceginde alt,
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gelecek is yagamui problemleri 6l¢eginde alt, aile iligkilerine y6-
nelik problemler ol¢eginde sekiz, insan/arkadaglik iligkileriyle il-
gili problemler ol¢eginde on, kisisel algi ve duygu durumu
problemleri 6lgeginde on olmak tizere envanterin nihai formun-
da toplam elli dért madde yer almaktadir. Olgeklerde yer alan
maddelerin giivenirligini belirlemek amaciyla alt boyutlarma
ilisgkin Cronbach alfa degerleri yukarida belirtilen sirayla: 0.778,
0.682,0.646,0.765,0.711, 0.748, 0.761 olarak belirtilmistir. Yer
alan maddelerin faktor yiik degerlerinin .30’un iizerinde olma-
sina dikkat edilmigtir. Ttim analizler sonucunda tiniversite 6g-
rencilerini, cesitli problem alanlarina gére tarayabilecek gecerli
ve giivenilir bir envanter olusturulmugtur. Ayrica aragurmacilar,
listenin sonuna saglk problemlerini de tarama amach ek bir
form yerlestirmis olup, bu form aragtirmada kullanilmistir. Bu
aragtirmada ise Cronbach alfa degeri fiziksel egitim ortamu alt
olgegi icin 0.69, tiniversite/fakiilte hizmetleri alt 6l¢egi i¢in 0.29,
Ogretme-6grenme siireci alt 6lgegi icin 0.70, gelecek is yagami
alt 6lcegi icin 0.78, aile iligkileri alt 6l¢egi icin 0.74, insan/arka-
daglik iligkileri alt 6lgegi icin 0.80, kisisel alg1 ve duygu durumu
alt 6lgegi icin ise 0.72 olarak bulunmugtur. Kalaycr'ya gore
(2009), Cronbach alfa degeri, 0<0<0.40 ise ol¢ek giivenilir de-
gil; 0.60=a ise oldukca giivenilirdir. Dolayisiyla bu caligmada
6l¢me aracinin “liniversite/fakiilte hizmetleri” boyutunun giive-
nirligi yetersiz gortilerek analizlere dahil edilmemistir.

Psikolojik Iy1 Olus (PiO) (")lgegi: Diener ve digerleri
(2009) tarafindan bireylerin psikolojik iyi olugsunu 6lgmek i¢in
gelistirilen 6lcegin Tiirkee’ye uyarlama caligmast Telef (2013)
tarafindan yapilmistr. 8 maddeden olugan Psikolojik Tyi Olug
Olgeginin maddelerine, kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesin-
likle katiliyorum (7) seklinde 1-7 arasinda tepki verilmektedir.
Biitiin maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir. Olcekten
alinabilecek puanlar, tim maddelere kesinlikle katlmiyorum
cevabn verilirse 8, tiim maddelere kesinlikle katiliyorum cevabi
verilirse 56 arasinda degismektedir. Yiiksek puan, kiginin bir-
¢ok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gosterir. Olcegin
giivenirlik ¢alismasinda elde edilen Cronbach alfa degeri 0.80
olarak hesaplanmugtir. Test tekrar test sonucuna gore 6lgegin
birinci ve ikinci uygulamasi arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve
anlamlr iliski oldugu goriilmiis (7=0.86), Psikolojik Tyi Olus Ol-
¢eginin madde toplam korelasyonlarinin 0.41 ile 0.63 arasinda
degisiklik gosterdigi ve ¢ degerlerinin anlamli oldugu saptan-
mustir (p<0.001). Bu aragtirmada ise Cronbach alfa degeri 0.81
olarak hesaplanmstir.

DAS-21 (")lgegi: Lovibond ve Lovibond (1995) tarafin-
dan 42 madde olarak gelistirilen gelistirilen ve daha sonra
aragtirmacilar tarafindan kisalulan Depresyon-Anksiyete-
Stres Olgeginde (DAS-21) 7’si depresyon, 7’si anksiyete ve
7’si stres boyutlarina ait olmak tizere toplam 21 madde bulun-
maktadir. Olgek, 4’lii Likert tipi bir derecelendirmeye sahip-

tir. Depresyon, anksiyete ve stres boyutlarinin her birinden
alman puanlarin yiiksek olmast, bireyin ilgili probleme sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Ters madde bulunmayan 6lge-
gin toplam puanlari her bir alt boyut i¢in 0 ile 21 arasinda de-
gismektedir. Olgegin kisa formunun uyarlamasi Sarigam
(2018) tarafindan yapilmigtir. Gegerlik ¢aligmast icin yapr ge-
cerligi ve olgiit gegerligi uygulanmustir. Olgiit gecerligi calis-
masinda Depresyon, Anksiyete, Stress Olgegi-42 (DAS-42
Uzun Form) kullanilmustir. Agiklayict Faktor Analizi sonucu
3 alt 6lgege sahip 21 maddelik form elde edilirken, dogrulayi-
ct faktor analizi ile bu ti¢ faktorlii yap: normal 6rneklemde ka-
bul edilebilir uyum indeksi degerlerine sahip oldugu goril-
miistiir. Olcegin giivenirlik caligmalart sonucunda test tekrar
test korelasyon katsayilar1 depresyon alt 6lgegi icin 7=0.68,
anksiyete alt 6l¢egi icin 7=0.66 ve stres alt 6l¢egi i¢in 7=0.61
olarak bulunmustur, madde korelasyon katsayilar1 43 ila 77
arasinda siralanmaktadir. Bu arastirmada ise Cronbach alfa
degeri depresyon alt 6l¢egi icin 0.86, anksiyete alt 6lcegi icin
0.77, stres alt 6lgegi icin ise 0.72 olarak bulunmustur.

Verilerin C6zimlenmesi

Uygulamalar tamamlandiktan sonra 6lgeklerin tam ve dog-
ru doldurulup doldurulmadigi kontrol edilmigtir. Tam olarak
tamamlanmayan formlar, aragturmadan gikartilmistir ve analiz-
ler nihai 122 veri {izerinden yapilmugtir. Veriler lisansli SPSS
21.0 istatistik paket progranmu kullanilarak degerlendirilmistir.
Sosyo-demografik ozellikler icin yiizde ve frekanslar belirlen-
migtir. Verilerde normallik testinin yapilmasinin ardindan veri-
lerin analizinde parametrik analizler yapilmasina karar verilmis-
tir. Bu dogrultuda ¢alismada # testi, tek yonli varyans analizi
(ANOVA), Pearson korelasyon analizi ve agamali regresyon
analizleri kullanilmigtir. Calisma boyunca onemlilik diizeyi
$<0.05 olarak almmustir. Aragtirmanin regresyon analizleri ya-
pilmadan 6nce otokorelasyon varsayimi saglandigi gorilmiis, il-
gili grafikler analiz 6ncesi kontrol edilmistir.

Bulgular

Aragtirma bulgularina gére, bu aragtirmaya katlan 6grencile-
rin dagilimy, %31.1 (n=38) Egitim Fakiiltesi, %13.9 (n=17) Fen-
Edebiyat, %9.8 (#=12) Miihendislik Fakiiltesi, %8.2 (=10) Tkti-
sat Fakiiltesi, %6.6 (n=8) Hukuk Fakiiltesi, %6.6 (#=8) Teknolo-
ji Fakiiltesi, %5.7 (n=7) Isletme Fakiiltesi, %4.1 (#=5) Saglik Bi-
limleri Fakiiltesi, %3.3 (n=4) Tletisim Fakiiltesi, %3.3 (n=4) Siya-
si Bilimler Fakiiltesi, %3.3 (n=4) Yiiksekokul, %2.5 (n=3) Giizel
Sanatlar Fakiiltesi ve %1.6 (n=2) T1p Fakiiltesinden olmak iizere
toplamda ise 122 kisidir. Katthmeilarin %75.47t (2=92) gelir di-
zeyinin diisiik oldugunu belirtirken, %23’ (#=28) orta diizey,
%1.6’s1 (n=2) yiiksek diizey bir gelir durumunun oldugunu be-
lirumistir.
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W Tablo 1. Ogrencilerin psikolojik destek alma gecmisine ve problem alanlarinin karsilastirimasina yénelik bagimsiz gruplar t testi.

Degisken Gruplar
Al L . Evet
Fiziksel egitim ortamindaki problemler
Hayir
g - . . Evet
— Ogretme-6grenme slreci problemleri
@ Hayir
<
g Evet
> Gelecek is yasami problemleri
£ Hayir
©
X
2 Aile iliskilerine yonelik problemler Evet
] Hayir
o©
~
= . T Evet
© Insan/arkadaslik iliskileriyle ilgili problemler
§ Hayir
g
Kisisel algi ve duygu durumu problemleri Evet
Hayir
P.T.E. toplam puani Evet
Hayir

t testi

n x ss t Sd p
B e ol 1.06 120 0.288
89 23.21 6.57

33 18.36 5.17 266 120 0009
89 15.85 4.39

=5 etess el 1.49 120 0.137
89 17.02 5.47

33 20.76 7.23 209 120 0003
89 17.05 5.57

3 26.55 745 3.02 120 0.003
89 17.06 7.23

— <l Us 1.21 120 0.226
89 29 6.36

33 152.79 22.02 332 120 0001
89 147.30 23.20

Aragtirmada katilan 6grencilerin P. T.E. Genel Toplam Pu-
an ortalamalar1 151.49+23.83’tiir (min: 96, maks: 201).
P.T.E’nin alt 6l¢ek puanlart ortalamalart sirasiyla, Kisisel algi
ve duygu durumu problemleri 29.49+6.84; Fiziksel egitim or-
tamindaki problemler 28.43+6.43; Insan/arkadaslik iligkileriyle
ilgili problemler 23.27+7.54; Aile iligkilerine y6nelik problem-
ler 18.056.26; Gelecek is yasami problemleri 16.53+4.73; Og-
retme-0grenme sireci problemleri 16.53+4.73 seklinde bulgu-
lanmustir.

Wl Tablo I’de goriildigii tizere 6rneklem grubunu olugtu-
ran 6grencilerin, P.T.E. puanlarinin psikolojik destek alma ge¢-
migine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gos-
termediklerini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t
testi yapilmugtir. Yapilan analizler sonucunda, gruplarin aritme-
tik ortalamalar arasinda “Ogretme-6grenme siireci problemle-
ri” (#=2.66; p<0.05), ”Aile iligkilerine yonelik problemler”
(t=2.99; p<0.05), “Insan/arkadaslik iliskileriyle ilgili problemler”
(#=3.02; p<0.05) ve “P.T.E. toplam puanma” (#=3.32; p<0.05)
gore farklar bulgulanmugtir. Goriilen bu farkhiliklarin, daha 6n-
ce psikolojik danigma hizmeti alan bireylerin lehine oldugu soy-

lenebilir. Daha 6nce psikolojik danigma hizmeti almug kisilerin
bu alanlarda, daha 6nce psikolojik danigma hizmeti almanus ki-
silere gore daha fazla sorun yasadiklar1 bulgulanmigtir. Buna ek
olarak, psikolojik destek alip almama durumu, “Fiziksel egitim
ortamindaki problemler” (#=1.06; p>0.05), “Gelecek is yasami
problemleri” (#=1.49; p>0.05) ve “Kisisel alg1 ve duygu durumu
problemleri” (¢=1.21; p>0.05) alt alanlari ile istatistiksel olarak
anlamli bir sonu¢ vermemektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin gegmiste psikolojik destek
alip almama durumlarmnin, giincel olarak yasadig1 bazi problem-
lerle iligkili oldugu goriilmektedir. Daha énce psikolojik destek
alan kigiler P.T.E’den digerlerine gére anlamh olarak daha yiik-
sek sonuglar almaktadir. Bu, verilen psikolojik destegin sayesin-
de kisilerin kendilerini daha iyi tanima ve ¢evrelerindeki sorun-
lar konusunda daha farkindalik sahibi olmalari ile agiklanabilir.

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarma gore aragtir-
maya katilan 6grencilerin P.T.E sonuglari ile DAS-21 puanlar
arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlaml
bir iliskinin varlig1 goriilmektedir (=0.50; p<0.05) (I Tablo 2).
DAS-21 6l¢eginin alt boyutlar1 incelendiginde ise aragtirmaya

W Tablo 2. Problem Tarama Envanterinin DAS-21 toplam puan ve alt boyutlariyla, saglik sorunlari toplam puan ve PiO toplam puan ile iliskisinin incelenmesi.

Depresyon Anksiyete Stres (DAS-21) Olcegi

Depresyon Anksiyete
Problem Tarama Envanteri P 0.00 0.00
r 0.45 0.38

Saglik Psikolojik Iyi Olus
Stres DAS toplam puan sorunlari (PiO) Olcegi
0.00 0.00 0.00 0.00
0.47 0.50 0.47 -0.49
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W Tablo 3. DAS puaninin yordanmasina iliskin asamali regresyon analizi.

Standart hata

Analiz asamasi

Yordayici degiskenler

1 Kisisel algi ve duygu durumu problemleri 0.385

2 Kisisel algi ve duygu durumu problemleri

v s o ) 0.480
Ogretme-6grenme sireci problemleri

R*deki degisim

0.148 0.148 4.89790 20.923

0.231 0.082 4.67447 12.746

katlan 6grencilerin P.T.E sonuglari, depresyon (1=0.45; p<0.5),
anksiyete (r=0.38; p<0.05) ve stres (r=-0.47; p<0.05) alt boyutla-
1 ile orta dizeyde; benzer sekilde saglik sorunlari (=0.47;
<0.05) puanlari ile arasinda pozitif yonlii ve istatiksel olarak
anlaml bir iliskide goriinmektedir. Bu bulgu Problem Tarama
Envanterinden alman puanlar yiikseldikge kisilerin depresyon,
anksiyete ve stres alt 6lgeklerinden ve saglik sorunlar listesin-
den aldi@1 puanlarin da buna paralel sekilde yiikseldigini goster-
mektedir. Son olarak P. T.E sonuglari ile Psikolojik fyi Olus Ol-
¢egi puanlari ile arasinda orta diizeyde, negatif yonli ve istatik-
sel olarak anlamli bir iligkinin varligi gorilmektedir (=-0.49;
<0.05). Bu bulgu Problem Tarama Envanterinden alman pu-
anlar yiikseldikge kisilerin Psikolojik Tyi Olug Olgeginden aldig
puanlarin da diigtiigiini gostermektedir.

DAS puaninin aragtirma kapsamindaki bagimsiz degiskenler
tarafindan yordanmasina iligkin agamali regresyon analizi sonu-
cu Il Tablo 3’te sunulmustur.

W Tablo 3’te goriilen her bir agamada gerceklestirilen var-
yans analizi sonuglarimin anlamli olmasi (p<0.01), Problem Ta-
rama Envanterinin iki alt boyutunun agikladigi varyanslarin ista-
tistiksel olarak anlamli oldugu ve regresyon modelinin dogrusal
modele uygun oldugu goriilmektedir. Standardize edilmis reg-
resyon katsayilar1 (f), yordayici degiskenlerin 6grencilerin DAS
puanlart tizerindeki 6nem sirasmin; “Kisisel alg1 ve duygu duru-
mu problemleri” (8=0.368; =4.573; p<0.01) ve "Ogretme-6g-
renme siireci problemleri ($=0.288; #=3.570; p<0.01) oldugunu
gostermigtir.

Ogrenciler tarafindan deneyimlenen problem alanlarinin,
ogrencilerin DAS toplam puanindaki 6nem siralar gz 6niinde
bulundurularak yapilan ve Bl Tablo 3’te sunulan agamali reg-
resyon analizi sonucuna gore, “Kisisel alg1 ve duygu durumu

Wi Tablo 4. PIO puaninin yordanmasina iliskin asamali regresyon analizi.

Analiz asamasi

Yordayici degiskenler

problemleri” boyutu, DAS puanina iligkin toplam varyansin
%14.8ini aciklarken “Ogretme-6grenme siireci problemleri”
boyutu ile birlikte %23.1’ini agitklamaktadir. Her bir agamada
verilen varyans analiz sonuglarimm p<0.01 diizeyinde anlamli ol-
mast degiskenlerin actkladigt varyanslarin istatistiksel olarak
anlamh oldugunu gostermektedir.

Psikolojik iyi olug puaninin aragtirma kapsamindaki bagim-
siz degiskenler tarafindan yordanmasima iligkin agamali regres-
yon analizi sonucu Bl Tablo 4’te sunulmustur.

W Tablo 4’te goriilen her bir agamada gerceklestirilen var-
yans analizi sonuglarinin anlaml olmast (p<0.05), Problem Ta-
rama Envanterinin {i¢ alt boyutunun agtkladig1 varyanslarin is-
tatistiksel olarak anlamli oldugunu ve regresyon modelinin dog-
rusal modele uygun oldugunu géstermektedir. Standardize edil-
mis regresyon katsayilar1 (f), yordayici degiskenlerin 6grencile-
rin DAS puanlari iizerindeki 6nem sirasmin; “Insan/arkadaslik
iligkileriyle ilgili problemler” (8=-0.352; =-3.969; p<.01); “Kisi-
sel alg1 ve duygu durumu problemleri” ($=-0.208; #=-2.365;
£<0.01) ve “Gelecek is yagamu problemleri” (f=-0.182; t=-2.326;
£<0.01) oldugunu goéstermistir.

Ogrenciler tarafindan deneyimlenen problem alanlarmnin,
ogrencilerin psikolojik iyi olus puanlarindaki 6nem siralar1 géz
ontinde bulundurularak yapilan ve Bl Tablo 4’te sunulan aga-
mali regresyon analizi sonucuna gore, “Insan/arkadaslik iliskile-
riyle ilgili problemler” boyutu, PIO puanmna iliskin toplam var-
yansin %23.1’ini agiklarken, “Kisisel algi ve duygu durumu
problemleri” eklendiginde %26.4’tinii ve bunlara “Gelecek is
yasamu problemleri” eklendiginde %29.7’sini aciklamaktadir.
Her bir agamada verilen varyans analiz sonugclarim p<0.05 dii-
zeyinde anlamli olmast degiskenlerin agikladig varyanslarin is-
tatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir.

R*deki degisim Standart hata

1 Insan/Arkadaslik iliskileriyle ilgili problemler 0.480
2 Insan/Arkadaslik iliskileriyle ilgili problemler
. . 0.514
Kisisel algi ve duygu durumu problemleri
3 Insan/Arkadaslik iliskileriyle ilgili problemler
Kisisel algi ve duygu durumu problemleri 0.545

Gelecek is yasami problemleri

0.231 0.231 7.01381 35.953
0.264 0.034 6.88626 5.487
0.297 0.032 6.76207 5.411
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Tartisma ve Sonucg

Bu aragtirmada, Istanbul’da bir devlet iiniversitesine baglt
iki 6grenci yurdunda kalan kadin {iniversite 6grencilerinin
problem alanlar1 ve bu alanlarm, daha 6nce psikolojik bir des-
tek alip almama farkhiliklarina gore dagilimy; problem diizeyle-
rinin depresyon, anksiyete, stres diizeyi, belirttikleri saglk so-
runlar1 ve psikolojik iyi oluglart ile anlamli bir iligkisi olup ol-
madig1 incelemistir. Son olarak, Problem Tarama Olgegi bo-
yutlarinin, 6grencilerin depresyon, anksiyete, stres (DAS) ve
psikolojik iyi oluglarimi yordama giiciinii aragtirmak amaciyla
asamali regresyon analizi yapilmistr.

Yapilan ¢aligmalar tiniversite 6grencilerinin, gelecek kaygrst,
ekonomik durum, aile ve sosyal cevre ile iletisim, diisiik akade-
mik bagar1 gibi cesitli zorluklar yagadiklarini géstermektedir
(Bilgin, 2000; Ozgiiven, 1992). Bu arastirmada elde edilen veri-
ler incelendiginde 6grencilerin yagadigi problemlerin baginda,
ogrencilerin kendilerine dair imajlari, kendilik kaliplarini igeren
kigisel alg1 ve duygu problemleri gelmektedir. Ogrencilerin en
az problem yagadiklart alan ise 6gretme-6grenme siireci prob-
lemleri seklinde bulgulanmigtir. Ogrencilerin kendilerini yasa-
diklar1 yurda bagl hissetmesi ve 6gretim elemanlari ile kurdugu
iletisim gibi faktorlerin, 6grencileri akademik gelisim ve sosyal
iligkileri agisindan etkiledigi bilinmektedir (Arboleda, Wang,
Shelley ve Whalen, 2003; Kog ve Iskender, 1993; Rinn, 2004).

Sensoy ve digerleri (2018) tarafindan yapilan aragtirmada
ogrenciler en ¢ok; sinav kaygisi, uyum problemleri, aile igi ilig-
kiler, romantik iliskiler konularinda psikolojik destege ihtiyac
duyduklarmi belirtmiglerdir. Bu aragtirmaya katlan 6grencile-
rin daha 6nce psikolojik bir destek alip almama durumlar giin-
cel olarak yagadig1 problemler baglaminda incelendiginde, da-
ha 6nce psikolojik destek alan kisilerin “Ogretme-6grenme sii-
reci problemleri”, “Aile iliskilerine yonelik problemler” ve “In-
san/arkadaghk iligkileriyle ilgili problemler” diger alanlara gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek bulgulanmig-
ur. Dolayisiyla caigmamizin bulgularinin, Sensoy ve digerleri
(2018) tarafindan yapilan calismayla benzer bulgular gosterdigi
soylenebilir. Psikolojik destek alan 6grencilerin, ilgili alanlarda
digerlerine gore daha fazla sorun yasadigi bulgusu, bu 6grenci-
lerin psikolojik danigmanlik hizmetlerine etkili bir bigimde ve
uygun olarak yonlendirildigi ya da psikolojik destek siireci ige-
risinde farkindalik kazandiklarinin géstergesi olabilir.

Aragturma kapsaminda, kigilerin Problem Tarama Envante-
rinden aldig1 sonuglara gore, belirttikleri saglik sorunlari, dep-
resyon-anksiyete-stres (DAS) puanlari, psikolojik iyi oluslar:
iliskisel olarak analiz edilmis ve tiim alanlar bu kisilerin yagadi-
g1 problemler ile istatistiksel olarak orta diizeyde anlamli bir
iliski seklinde bulgulanmugtir. Yapilan analizlerde Problem Ta-
rama Envanterinden alinan puanlar arttikga, saglik sorunlari ve
DAS puanlarmin arttig, psikolojik iyi olus puanlarmin ise bek-
lendik sekilde azaldig1 goriilmektedir. Ogrencilerin bu dénem-
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de yasadig1 problemlerin, ruh saglig: sorunlarim tetikledigi ve
cesitli somatik belirtilere neden olabilecegi alanyazin ile tutarl
bir bulgudur (Abbas, Shahab-ud-Din ve Badar, 2016; Kavak,
2018). Ogrencilerin yasadigi bu sorunlarm baginda ise depresif
belirtiler ve depresyonun geldigini gorilmektedir (Deveci,
Ulutagdemir ve Acik, 2013; Erkan, Cihangir-Cankaya, Terzi ve
Ozbay, 2012; Erkan, Ozbay, Cihangir-Cankaya ve Terzi, 2008;
Mowbray vd., 2006; Ozdel, Bostanci, Ozdel ve Oguzhanoglu,
2002; Ulag vd., 2015). Buna ek olarak, stres faktoriiniin de 6g-
rencileri ¢ok yogun bir sekilde etkiledigi 6ne siirtiliirken, bu
duygunun kiginin saghgi tizerinde olumsuz bir etkisinin oldugu
da bilinen bir gercekliktir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard,
1995; Durna, 2006; Sahin, 1995). Bu aragturmanin bulgularma
gore 6grencilerin DAS 6lceginden aldiklart toplam puanlarinin
yordanmasina yonelik olarak yapilan agamali regresyon analizi
sonuglar, “Kisisel alg1 ve duygu durumu problemleri” bagta ol-
mak iizere, “Ogretme-6grenme siireci problemlerinin” de 63-
rencilerin DAS puanlarini anlamli gekilde yordadig goriilmek-
tedir. Bu sonucu destekler sekilde yurtdisinda 6grencilerle ya-
pilan diger caligmalarda, benlik kavramu ile stres, depresyon ve
kayg1 arasinda anlamli iliskiler bulgulanmigtir (Fathi-Ashtiani,
Ejei, Khodapanahi ve Tarkhorani, 2007; Friedlander, Reid,
Shupak ve Cribbie, 2007; NajafiKalyani, Pourjam, Jamshidi,
Karimi ve NajafiKalyani, 2013).

Ogrencilerin psikolojik iyi olug diizeylerinin yordanmasina
yonelik olarak yapilan agamali regresyon analizi sonuglar1 6nem
sirasina gore, insan iliskilerine yonelik problemler, kisisel alg:
ve duygu durumu problemleri ve gelecek is yagami1 problemle-
ri seklinde bulgulanmigtr. Benlik kavramimin olumlu olmast,
kisinin cevresiyle iyi ve nitelikli iligkiler gelistirmesi psikolojik
iyi olusu destekleyen durumlardir (Craven ve Marsh, 2008; Ke-
yes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Universitelerde psikolojik destek alan 6grenci sayisi giinden
giine artsa da (Ceyhan, Ceyhan ve Kurtyilmaz, 2009), Sensoy
ve digerleri (2018) tarafindan yapilan arasurmada 6grencilerin
ve akademisyenlerin biiyiik oranda tiniversitelerin psikolojik
danigmanlik biriminden habersiz olduklar1 goriilmektedir. Do-
layisiyla bu noktada, 6grencilerin ihtiya¢ duyduklari alanda psi-
kolojik destek alabilecekleri birimleri tanitmak ve birimlerin
ogrencilere ulagabilir nitelikte olmast 6nem arz etmektedir
(Cavdar, 2015; Gok, 2019). Bu birimlerde 6grencilere sunula-
cak olan hizmetler 6grencilerin sorun yasadig1 alanlarda uzman
ruh saghgr cahsanlar tarafindan desteklenmeli ya da uygun
programlar dizayn edilmelidir. Ogrencilerin yasadig1 problem
alanlarini bilmek, hizmetin sekillenmesinde ve problemlere uy-
gun 6nleyici, koruyucu ruh saghigt hizmetleri ya da uygun po-
litikalar gelistirmek hususunda 6nemlidir. Bu ¢aligmada 6zel-
likle kisisel alg1 ve duygu durumu problemleri 6ne ¢tkmus oldu-
gu soylenebilir. Yurtlarda kalan kadin 6grencilerle yapilan ¢a-
lismalarda, bu aragtirmada 6ne ¢ikan problem alanlarina yone-
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Y/

lik cesitli psikoegitim, bireysel ya da grupla psikolojik danigma
gibi miidahalelerin programlara eklenmesi 6nerilir.

Bu arastirmada 6rneklem sayisi, 6rneklem grubunun sade-
ce kadinlardan olugmasi, aragtirmada iligkisel bir analiz yapilmug
olmasi beraberinde bazi sinirliliklar: getirmekte olsa da aragtir-
ma bulgular1 regresyon analizleri ve diger ilgili giincel caligma-
lar ile desteklenmistir. Kadin 6grencilerin, sorunlartyla miica-
dele etme siireclerinde bir uzmana danisma davranislarinin er-
keklere gore daha yiiksek oldugu g6z 6niine alindiginda (Cebi
ve Demir 2019; Gok, 2019;), erkek 6grencilerin de dahil oldu-
gu benzer ¢aligmalarin yapilmast onerilmektedir. Bu konuda
daha fazla calisma yapilmasi ve elde edilecek bulgularin genis
alanyazin ile kargilagtirilmasi sonucunda, tiniversitelerin psiko-
lojik danigma merkezlerinin verdigi hizmetin niteligi ve bu bi-
rimlerde yer alan psikolojik danigmanlarin yeterliligi yiiksele-
cektir. Bu ¢alismalarin, tiniversite psikolojik danigma birimleri-
ne bagvuran 6grencilerin yagadig1 sorunlarin ¢oziimiine veya
ogrencilerin yasayabilecegi sorunlara yonelik 6nleyici hizmet-
ler planlanmasina katk: saglayacag: siiphesizdir.
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