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Ozet

Bu calisma 1-3 yas arasinda normal gelisim gosteren cocuklarin gelisim seviyeleri ile annelerinin
Ozyeterlik inang duzeylerini belirlemek ve arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yUrttilmistir. Arastirmanin
¢alisma grubunu 1-3 yas arasinda normal gelisim gosteren cocugu olan 60 anne olusturmaktadir. Arastirmada
Elibol, Magden, Alpar (2007) tarafindan Tirkce ye uyarlanan Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi ve
1-3 yas arasindaki ¢ocuklara Savasir, Sezgin ve Erol (1994) tarafindan gelistirilen Ankara Gelisim Envanteri
uygulanmustir. Arastirma analizlerinde frekans, yizde degerleri ve korelasyon analizi teknikleri kullamlmustir.
Arastirma sonucunda; annelerin dzyeterlik algilarinin orta diizeyde oldugu, ancak disiplin, 6gretme ve oyun
alanlarinda kendilerini daha az yeterli hissettikleri; 1-3 yas arasindaki cocuklarin en ¢ok ince motor
gelisimlerinde yetersizlik oldugu, kaba motor, dil-bilissel ve sosyal beceri-6zbakim alanlarinda ise yaridan
fazlasinin gelisiminin yetersiz oldugu bulunmustur. Ayrica annelerin 6zyeterlik agilar: ile ¢cocuklarin sosyal
beceri-6zbakim gelisimleri arasindaistatistiksel olarak anlaml1 bir iligki tespit edilmistir (p<0.05).
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Giris

Y asamlar1 boyunca cevreyle etkilesimde bulunan ¢ocuklar, bu etkilesimlerini ilk olarak
ev ortaminda ebeveynleri, Ozellikle de anneleriyle gerceklestirmektedirler. Zamanlarinin
blylk cogunlugunu birincil bakicilariyla (genellikle anneleriyle) geciren cocuklar en cok
erken cocukluk doéneminde cevrenin etkisinde kalmakta ve ev ortaminda ebeveynlerinden
ogrendikleri; psikomotor, bilissel, dil ve sosyal-duygusal gelisim alanlarin etkilemektedir
(Kochanska, Forman ve Coy, 1999; Shonkoff ve Meisels, 2000).

Ebeveyn 6z yeterligi; ebeveynin gcocugunun bakim ve yetistirilmesiyle ilgili bir takim
gorevler hakkinda sahip oldugu kendi kapasitesine dar yargilarn ve inanclart olarak
tanimlanmaktadir (de Montigny ve Lacharite, 2005).

Ayrica temel Ozyeterlik teorisinin ilkelerine gore (Bandura, 1989) ebeveyn Gzyeterlik
inanct hem cocuk yetistirmede bilgi seviyesi hem de bildigi davramslar uygulama yetenegine
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sahip bireyin kendine glven derecesini icermektedir. Cocuklarin okul oncesi dénemdeki
anne-cocuk etkilesiminde; cocukla olumlu iletisim kurma, cocuga uyaran saglama ve gocugu
kabul etme gibi durumlarda annenin yiksek Ozyeterlik inanci etkili olmaktadir. Ayrica,
annenin ¢ocugu negatif algilamasi, cocuktaki davrams problemleri ile bas etmedeki
basarisizliklart annenin distk Ozyeterlik inancindan kaynaklanmakta ve ebeveyn 6zyeterlik
inanci gocugun gelisimini dogrudan etkilemektedir (Coleman ve Karraker, 2003).

Ebeveyn oOzyeterliligi ile ilgili yapilan calismalar incelediginde genellikle; annenin
Ozyeterlik inanci (Conrad, ve digerleri., 1992, Donovan, Leavitt ve Walsh, 1990; Teti ve
Gelfand, 1991), annenin ¢ocuk bakim ile ilgili tecriibeleri ve cocuk gelisimi bilgisi (Conrad,
ve digerleri., 1992; Stoiber ve Houghton, 1993), annenin stresi (Hagekull ve Bohlin, 1990;
Nakagawa, Teti ve Lamb, 1992), anne depresyonu (Gelfand ve Teti, 1990; Radke-Y arrow,
1990; Teti, Gelfand, Messinger, ve Isabella, 1995), annenin ale hakkinda inanislart
(Kochanska, 1990) annenin beklentileri (Hagekull ve Bohlin, 1990, Stoiber ve Houghton,
1993) ebeveyn yeterliligi ile sosyo-ekonomik statii arasindaki iliski (Cohen ve Bromet, 1992)
ve sosya/evlilige ait destek (Andressen ve Telleen, 1992; Cohen ve Bromet, 1992, Melson,
Ladd, ve Hsu, 1993) konularinda calismalar yapildigir gorilmektedir.

Bu arastirmalar annelerin yiksek 6z yeterlilik algisi ile annenin problemle basa cikma
yontemleri (Wells-Parker, Miller, ve Topping, 1990) arasindaki iliskiyi desteklemektedir.
Annenin dustk 6zyeterlik agisinin anne depresyonu (Teti ve Gelfand, 1991) ve ebeveynlik
rollerinde pasif basa cikma yontemleri kullanmalar: ileiliskili bulunmustur (Wells-Parker, ve
digerleri., 1990).

S0z konusu arastirmalarda ebeveyn 6z yeterlik algisiyla birgok psiko-sosyal degiskenin
bir arada incelendigi ve ebeveyn 0z yeterliginin cocuklarin gelisimsel dzellikleri ileiligkisinin
konu edildigi gorilmektedir. Bu arastirmalarda cocuklarin yetiskinlerle sosyallesme siireci
olan ve ailelerin belirgin rol oynadiklar erken cocukluk yillarinda ebeveyn Ozyeterligi ile
cocuklarin gelisimsel ozellikleri arasindaki iliskinin belirgin oldugu bulunmustur (Anthony
ve ark.; 2005; Campbell, Shaw ve Gilliom, 2000; Coleman, 1998; Coleman ve Karraker,
2003; Degardin, 2004; Diken ve Diken, 2008; Dishion, McMahon, 1998; Gardner,
Ward, Burton ve Wilson, 2003; Hassall, Rose ve McDonald, 2005; Jackson ve Scheines 2005;
Knoche, Givens ve Sheridan 2007).

Ozyeterlik ile ilgili yapilan calismalarda alti yas gocuklar: ve anneleri; gelisimi risk
altinda olan gocuklar ve anneleri; depresyonda olan anneler ve cocuklarinin incelendigi, ancak
saglikli gelisim gosteren 1-3 yas arasinda gocugu olan anneler Uzerinde calismalarin
bulunmadigi gorilmustir. Bu nedenle bu calisma, 1-3 yas arasinda normal gelisim gosteren
cocuklarin gelisim seviyeleri ile annelerinin Ozyeterlik inang dizeylerini belirlemek ve
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yuritulmistir. Ulkemizde 1-3 yas arast gocuklar ve
anneleri Uzerinde ¢ok sinirli calismalar oldugundan yapilan bu calismamin aan literattiriine
katki saglayacag: ve diger calismalara kaynak teskil edecegi dusUnulmektedir.

Y Ontem
Arastirmanin Modeli

1-3 yas cocuklarinin psikomotor, bilissel, sosyal-duygusal gelisim seviyelerini ve
annelerin anne-babalik gorevierine yonelik 6z yeterlilik agilarim belirlemek ve arasindaki
iliskiyi incelemeye yonelik olan bu arastirma genel tarama modelindedir (Buyukoztirk,
2009).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunda 1-3 yas arasinda normal gelisim gosteren ¢ocugu olan
60 anne yer amaktadir.
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Tablo 1. Annelerin yas, 6grenim durumlarna gore dagiimlar:

Ogrenim

Yas n % n %
Durumu
20-25 18 30 Tlkokul 19 31.66
26-30 21 35 Ortaokul 7 11.66
31-35 17 28.33 Lise 19 31.66
36-40 4 6.66 Universite 15 25
Toplam 60 100 Toplam 60 100

Tablo 2. Cocuklarn yag, cinsiyet ve dogum srasna gore dagilimlarz

Cocugun Dogum

Cocugun Y ast n % Cinsiyet n % Sras n %
12-18 aylik 21 35 Kiz 27 45 1.¢ocuk 30 50
19-24 aylik 13 21.66 Erkek 33 55 2.cocuk 30 50
25-32 aylik 12 20
33-36 aylik 14 23.33

Toplam 60 100 60 100 60 100

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veriler Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi ve Ankara
Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) kullanilarak toplanmustir.

Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olcegi

Elibol, Magden, Alpar (2007) tarafindan Turkce' ye uyarlanan olcek, 1-3 yas arasindaki
cocuklarin anne-babalarinin Ozyeterliklerini belirlemeye yonelik 51 maddeden olusan besli
likert tipi bir 6lgektir. Duygusal yeterlik 7, Duyarli tepki verme, bakim-ilgi, deger verme 8,
Koruma 7, Disiplin 9, Oyun 7, Ogretme 7, Gunlik isler, bakim 8 maddeden olusmaktadhr.
Toplam puanlar 51 ile 255 arasinda degismekte olup yiksek puanlar giclu Ozyeterligi
gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi 0,90 test-tekrar test guvenirlik katsayis: 0,86
olarak bulunmustur. Benzer 6lgek gegerliliginde Ebeveyn Ozyeterlik Algisi 6lgegi (Parenting
Sense of Competence Scale, PSOC) ile Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olcegi
arasinda 0,57’ lik bir korelasyon bulunmustur.

Ankara Gelisim Tarama Envanteri

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) 0-6 yas cocuklarimin gelisimini ve
becerilerini annelerden alinan bilgiler dogrultusunda degerlendirmektedir. Envanter, annelerin
disinda ¢ocugun gelisimini yakindan izleyen ve ¢ocugu iyi taniyan, babalar ya da bakicilar
tarafindan yanitlanarak da kullanilabilmektedir. Ankara Gelisim Tarama Envanteri
(AGTE)'nin uygulanmasi ¢ocugun takvim yasi ve becerilerine bagli olarak ortalama 30-45
dakika stirmektedir. Envanter, ¢esitli yas gruplarina gére dizenlenen ve annelere sorularak
“Evet, Hayir, Bilmiyorum” seklinde yamtlanan 154 maddeden olusmaktadir. Ankara Gelisim
Tarama Envanteri (AGTE) Dil-Bilissel (D-B), Ince Motor (IM), Kaba Motor (KM) ve
Sosyal Beceri-Ozbakim (SB-OB) olmak tizere dort gelisim alanindan olusmakta ve toplam
gelisim puan elde edilmektedir. Farkli yas gruplarina gére, at ve orta sosyo ekonomik diizey
icin gelistirilmis olan normlar dogrultusunda, ham puanlar, c¢ocugun ait oldugu
sosyoekonomik diizeye gore, T puamna cevrilerek kullamlmaktadir (Savasir, Sezgin ve Erol,
1995).

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)' nin gelistiriimesi asamasinda, 0-6 yas
arasinda yer aan toplam 860 cocuk (erkek: 420, kiz: 440) annes ile gorlismeler
gerceklestirilmis ve bu gorismelerden elde edilen veriler dogrultusunda, 6lgegin guvenirlik ve
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gecerligi hesaplanmustir. Oncelikle AGTE nin ig tutarhig: tc farkl yas araligindaki (0-12 ay,
13-44 ay, 45-72 aylar) cocuklarin genel gelisim puanlart Uzerinden Cronbach’s Alpha
katsayilarr hesaplanmis ve (g farkl yas araiginda ic tutarliligin (Cronbach’s Alpha katsayisi:
0.80-0.99) oldukca yuksek oldugu belirlenmistir. Test-tekrar test guvenirlik sonuclarina
bakildiginda, her bir yas aralig: icin i¢ tutarliligin; 0.99, 0.98 ve 0.88 oldugu, Cronbach’s
Alpha katsayilarinin ise 0.98, 0.97 ve 0.88 oldugu gorulmektedir (Savasir, Sezgin ve Erol,
1995).

Verilerin Analizi

Anne babalik dzyeterlik 6lgeginin maddelerinin her biri; hichbir zaman (1), nadiren (2),
bazen (3), sik sik (4), her zaman (5) seklinde olceklendirilmistir. Annelerin, besli likert tipi
Olcege verdikleri cevaplara karsilik olarak elde edilen puanlar, alt 6lceklerdeki madde sayisi
farkliliklari nedeniyle standart bir nitelik géstermemektedir. Bundan dolay: elde edilen ham
puanlari, en dusigl 51, en yiUksegi ise 255 puan olacak sekilde standart puanlara
donustirilmesi  uygundur. CunkU gelistirilen bu 0Olgek, 6lgegin  uygulandigr gurubun
Ozelliklerine bagli olmaksizin standartlastirilabilecek sosyal etkilesim uygulamalart puanina
ulasmayr amaglamaktadir. Ham puanlarin standart puana dontsttrdlmesinde su formulden
yararlanilabilir:

%ham puan

Kot A= a— =
EETET Al Mad Say.
Alt 6lceklerden elde edilen puanlara karsilik gelen diizeyler su sekilde 6zetlenebilir: 51-
119: Dusuk Duzey; 120-187: Orta Dlzey; 188-255: YUksek Duzey. Bu sekilde hesaplanan
veriler Uzerinde annelerin Ozyeterliklerini belirlemeye dontik olarak frekans, ylizde, aritmetik
ortalama, standart sapma puanlari hesaplanmustir.
Annelerin Ozyeterlik duzeyleri ile cocuklarin gelisimleri arasindaki iliskiyi belirlemek
icin korelasyon katsayisi 6nemlilik testi yapil mistir.

=20

Bulgular

Calismanmn bu boéliminde arastirmadan elde edilen verilere dayal1 olarak bulgulara
yer verilmistir.

1-3 yas arasi ¢ocugu olan annelerin anne-babalik gorevlerine yonelik 0z yeterlilik
inang duzeylerini 6lgmek amaciyla uygulanan 6lgek sorulariin alt boyutlarinin ortalama
degerleri Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Annelerin anne babalik gorevierinde 6zyeterlik algr diizeyleri

Degisken Duzeyler (f/%)

NoXSS O Min Max g Orta Y liksek

Duygusal Y eterlik 29,53 4,77 7 35 1 166 12 20 47 7834
Duyarl: tepki

verme, bakim-ilgi, 60 29,40 4,32 7 35 0 0 13 21,66 47 7834
deger verme

Koruma 28,70 4,89 7 35 1 166 16 26,67 43 71,67
Disiplin/kisitlama 23,16 535 8 40 14 2334 38 6333 8 1333
Oyun 20,46 6,08 7 35 14 2334 32 5332 14 2334
Ogretme 21,86 6,04 7 35 13 2166 28 46,67 19 31,67
GunlUk igler/

bakim/yapilanchrma 29,40 7,47 8 40 7 1166 19 3167 34 56,67
TOPLAM 182,53 27,87 51 255 0 0 32 53,33 28 46,67
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Tablo 3'te goruldugi gibi, annelerin 6zyeterlik puanlar: 51 ile 255 arasinda degismekte;
ortalamasi ise X=182,53 dur. Annelerin 6zyeterlik dizeylerine iliskin veriler incelendiginde
ise %46,67'sinin yuksek, yarindan fazlasinin %53,33 Unin ise orta dizeyde 6zyeterlik
algisina sahip oldugu gordlmektedir. Buna gére annelerin ebeveynlik gérevlerinde 6zyeterlik
algisimin orta diizeyde oldugu soylenebilir.

Tek tek faktorlere iliskin puanlar agisindan bakildiginda ortalamasi en yiksek oldugu
faktorin “Duygusal Yeterlik” (£=29,53), en dusuk oldugu faktorin ise “Oyun” (X=20,46)
oldugu gorilmektedir. Faktorlerin dizeyleri agisindan bakildiginda ise algi dizeylerinin
yuksek grupta en yuksek oldugu faktorlerin “Duygusal Yeterlik” ve “Duyarl1 tepki verme,
bakim-ilgi, deger verme’” (%78,34), yiksek grubun en disik oldugu faktorin ise
“Disiplin/kisittama’ (%13,33) oldugu gorulmektedir. Orta diizey grubun en yuksek oldugu
faktor “Disiplinfkisitlama’ (%63,33), en distk oldugu faktor ise “Duygusal Y eterlik” (%20)
faktorudur. Dusuk grupta oramin en yiksek oldugu faktor “Disiplin/kisittama’ ve “Oyun”
(%23,34) en dusuk oldugu faktorin ise Duyarli tepki verme, bakim-ilgi, deger verme
(%0)’ dir.

1-3 yasinda cocuklarin psikomotor, bilissel, sosyal-duygusal gelisim ve 6zbakim beceri
gelisim seviyeleri ileilgili degerler Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. 1-3 yas arasndaki ¢ocuklarzn gelisim durumlar:

Ortalama Ortalamanin
. Gelisim Altinda Gelisim
Gelisim Alam N Gosteren Cocuk % Gosteren Cocuk %
Sayisi Sayisi

Ince Motor Gelisimi 10 16.66 50 83.33
Kaba Motor Gelisimi 60 27 45.00 33 55.00
Dil-Bilissel Geligsim 29 48.33 31 51.66
Sosyal Beceri-Ozbakim 29 48.33 31 51.66

Tablo 4 incelendiginde, 1-3 yas arasindaki cocuklarin en cok ince motor (%83)
gelisimlerinde yetersiz olduklari; kaba motor (%55); dil-bilissel (%52) ve sosya beceri-
0zbakim (%52) aanlarinda yaridan fazlasinin gelisiminin yetersiz oldugu goril mektedir.

Annelerin anne-babalik gorevierine yonelik 6z yeterlilik agilarn ile gocuklarin
gelisimleri arasinda bir iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon katsayisi hesaplanmis
ve Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Anne-babal:k gorevierine yonelik 0z yeterlilik 6lgeginden aldiklarz puanlar ile
cocuklarin gelisim puanlar: arasndaki korelasyon katsayrs onemlilik testi

Anne-babalik gérevlerine
yonelik oz yeterlilik Olcegi

Ankara Gelisim Envanteri Fr) Sg
Toplam puan n 60
Ankara Gelisim Envanteri [; 5,1(3*
Sosyal Beceri-Ozbakim n 60
Ankara Gelisim Envanteri [; 123
Psikomotor n 60
Ankara Gelisim Envanteri ' Sé
Dil-Bilissel b 60
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Tablo 5 incelendiginde annelerin Ozyeterlik inancglart ile cocuklarin sosyal beceri-
Ozbakim gelisimleri arasinda orta dizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmus
(p<0.05), annelerin 6zyeterlik inanclari ile cocuklarin psikomotor ve dil-bilissel gelisimleri
arasinda anlamlt bir iliski bulunamamistir (p>0.05). Bu sonuglara gore; yiksek Ozyeterlik
agisi gosteren annelerin cocuklarinin sosyal beceri-6zbakim alaninda gelisimlerinin ileri
oldugu sdylenebilir.

Tartismave Yorum

Bu arastirmatemel olarak annelerin ebeveynlik becerilerinde 6zyeterlik a gilarimin orta
duizeyde oldugunu, en yilksek dizeydeki becerilerinin “Duygusal Y eterlik” ve “Duyarl1 tepki
verme, bakim-ilgi, deger verme” en diisuk olamin ise “Disiplin/Kisitlama, Oyun ve Ogretme”
oldugunu ortaya koymaktadir (Tablo 3) Arastirmamn bu sonuglart baglaminda, annelerin 1-3
yas arasindaki cocuklarr Uzerinde disiplin olusturma, 6gretme ve oyun oynamada yetersiz
olduklar1 soylenehilir.

Cocuk gelisiminde etkili bir disiplin sisteminin U¢ temel bileseni vardir. Birincis
olumlu ve destekleyici bir anne/baba-cocuk iliskisi; ikincis istenilen davramslar 6greten ve
guclendiren sistemik Ogretim ve Uglncisl istenmeyen davranislart azaltmak ve ortadan
kaldirmak icin olusturulmus stratejidir (Jellinek, Patel ve Froehle, 2002). Yani cocuklar
Uzerinde disiplin yontemlerini etkili olarak kullanabilmek icin ebeveynlerin gocukla olumlu
iletisim becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir.

Anne ile gocuk arasindaki oyun oynama sirecinde annenin sozel ifadelerinin gocukla
etkilesiminin kalitesini 6nemli duzeyde etkiledigi dustnulmektedir. Anne-gcocuk oyunu
sayesinde cocuk, duygularint dizenlemeyi Ggrenir, sosyal ve bilissel beceriler gelistirir
(Driscoll ve Easterbrooks 2007; Marchand, Hock ve Widaman 2002).

Yapilan arastirmalarda ebeveyn 6z yeterliginin ¢ocuga saglanan bakimin kalitesi
Uzerinde dogrudan etkili oldugu, 6z yeterligin gelismis olmasiyla anne-gocuk etkilesiminin
niteliginin yiksek olmasi arasinda iliskinin varligi ortaya konmaktadir. Nitelikli anne-gocuk
etkilesiminde oynanan oyunlarin, gcocuklarin fiziksel, bilissel ve sosyal-duygusa gelisimlerini
destekledigi vurgulanmaktadir (Glaser, 2000; Panksepp, 1998, 2001; Schore, 1994, 2003;
Tucker ve ark.,1998).

Buna gore, annelerin oyun ve disiplin/kisittama alanlarinda kendilerini daha az yeterli
hissetmelerinin nedeni cocuklariyla etkili iletisim kurma becerilerine yeterli seviyede sahip
olmamalar1 olarak sdylenehilir.

Ayrica annelerin dgretme konusunda kendini daha az yeterli bulmasimin ¢ocugun dil-
bilissel becerilerinin gelisimini olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Ebeveynlik yeterlikleriyle
bebeklerin zihinsel gelisim puanlart arasinda olumlu bir iligki oldugu; uygun annelik
davraniglarimin  gcocugun bilissel gelisimini olumlu ybnde etkiledigi vurgulanmaktadir
(Coleman, 1998; Jackson ve Scheines, 2005). Buna gore, anne babalarin uygun anne babalik
davranislart sergileme dizeyleri arttikca cocuklarin bilissel gelisimi de parae olarak
artmaktadir. Oz yeterligin, cocugun gelisimsel ciktilaryla ebeveynlik arasinda araci islevi
gordugul ve ebeveynlik etkinliklerine 6zgl 6z yeterlik dizeyinin artistmin gocuklarin bilissel
gelisimine de olumlu katki sagladigi belirlenmistir (Coleman ve Karraker 2003). Ayrica
yapilan arastirmalar, cocuklarin dil gelisimlerinde ailenin cocukla konusma miktar
(Huttenlocher ve digerleri, 1991) ile ailenin ¢ocuklarin dikkatini ¢ceken cevresel uyaranlari
Ogretmen cabasinin iliskili oldugunu géstermektedir (Dunham ve Dunham, 1992)

Arastirmada ulasilan sonuclara gore cocuklarin en cok ince motor gelisimlerinde
yetersiz olduklar:, kaba motor, dil-bilissel ve sosyal beceri-6zbakim aanlarinda yaridan
fazlasimn gelisiminin yetersiz olduklarr goérilmektedir (Tablo 4). Arastirmamn bu sonuglar
baglaminda, ¢ocuklarin tim gelisim aanlarinda beklenilen gelisim duizeyini gostermedikleri
soylenebilir.
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Oz yeterlik inanclarna dair alginin anne-baba davramslar: icin 6ngorii saglacig: ve
yuksek 0z vyeterlik agisina sahip annelerin daha uygun ebeveyn uygulamalar
gerceklestirdikleri (Coleman ve Karraker, 2000; Luebering 1995; Teti ve Gelfand,1991);
cocuklarina uygun cevresel ortamlar olusturduklar: ve bebeklerinin verdikleri isaretlere daha
duyarli olduklari, bebekleriyle etkilesimde etkin ve sorumluluk alan anneler olduklar
belirtilmektedir (Coleman ve Karraker, 2000).

Ayrica annelerin ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile ebeveynlik ve gelisim hakkindaki
bilgi duzeyleri arttikca bebekleriyle kurduklar: iliskinin niteliginin yiukseldigi (Conrad ve
digerleri, 1992); annenin tzyeterlik inanci ile egitim programlarina katilarak ve gelisim ile
ilgili literattrii okuyarak kendini egitme cabasi (Spoth ve Conroy, 1993), cocuklarini zararl
durumlardan korumay: Ogretme cabasi (Peterson, Farmer, ve Kashani, 1990) gibi somut
davranigsal egilimler arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Bu bulgular 1s1ginda annelerin oyun konusunda kendini daha az yeterli bulmasimn
cocugun psikomotor ve sosyal-duygusal becerilerinin  gelisimini  olumsuz etkiledigi
soylenehilir.

Arastirmada elde edilen diger bir bulgu annelerin 6zyeterlik agilart ile cocuklarin
sosyal beceri-6zbakim becerileri arasindaki orta diizeydeki pozitif iliskidir (Tablo 5). Yapilan
arastirmalar anne ozyeterligi ile cocuklarin sosya duygusal gelisimleri arasinda énemli bir
iliski oldugunu gostermektedir (Stafforf ve Bayer, 1993; van ljzendoorn ve digerleri, 1995,
Donovan, Leavitt ve Walsh, 1990; Elder ve digerleri, 1995; Swick ve Hassell, 1990).

Sonug

Arastirmada 1-3 yas arasinda bebegi olan annelerin ebeveynlik 6zyeterlik algilarimn
yiiksek olmadig1, 6zelikle Disiplin/Kisitlama, Oyun ve Ogretme konularinda kendilerini daha
az yeterli hissettikleri bulunmustur. Bununla birlikte 1-3 yas arasindaki ¢ocuklarin yarindan
fazlasinin tUm gelisim aanlarinda gelisimlerinin yetersiz oldugu, annelerin 6zyeterlik agilarn
ile gocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur.

Bebekler yetiskinlerin sosyal, duygusal ve iletisim ile ilgili davranislarim agilar ve
tepki verirler. Yetenekli partnerleri ile sosyal etkilesime girmeye isteklidirler. Yetigkin ile
iletisimlerinde duygusal tepkilerini kontrol edebilir ve diizenli, duygusal yonden guicl i sosya
etkilesim kurabilirler (Brownedl ve Kopp, 2007). Erikson’a gére bebeklik doneminde bu
etkilesim en etkili bir bicimde oyun yoluyla yasanir (Schuster ve Ashburn,1980). Bu nedenle,
annelerin bebekleri ile gucgll bir sosyal-duygusal iliski kurmalarinda, cocuklaryla kaliteli
oyun zamanlar: gecirmelerinin 6nem tasidigi disunulmektedir. Bir baska ifadeyle; bebekleri
ile oyun oynama konusunda kendilerini yeterli hisseden annelerin gocuklarinin sosyal-
duygusal gelisimlerinin dahaiyi oldugu soylenebilir.

Freud'a gore 1-3 yas anal donemdir. Bu donemde anal bdlge dnem kazandigi gibi
kontrol kazanma duygusunun baslangici da bu donemdedir. Tuvalet egitimi sirasinda gaitayi
tutma-birakmay1 6grenme stirecinde anne ile yasanan ¢atismalar cocuga bir yandan bagimiilik
duygulari, 6te yandan ayrilma, bireysellesme ve bagimsizlasma duygularini iceren ikilemler
yasatir (Ulug 1997). Cocugun yasadigi bagimlilik-bagimsizlik ikilemleri, bu donemde
ebeveyn-cocuk arasinda disiplin problemleri yasanmasina neden olmaktadir. Bu sorun
bebeklik doneminde dramatik oyun aracilig: ile ¢ozulebilir. Oyun gocugun kontrol edebildigi
ve kuralarina kendisinin karar verdigi bir ugrastir. Cocugun bu kontrolt saglayabildigini
hissetmesi ise her donemde dnemlidir. Bu yolla cocuk bagimsizlasma duygusunu da gelistirir.
Yine oyunun sinirlarim kendisi ¢izdigi igin bu bagimsizligi gelistirirken kendini glivende
hisseder. Cocuk dramatik oyun yoluyla da kimse ile ¢atismak zorunda kalmadan bu kontrol
duygusunu yasadigindan, given icinde, anneden ayr1 bir birey olmaya baslar (Foster 1989,
Ulug 1997). Bu nedenle 1-3 yaslar arasinda bebekleri olan annelerin bu yas donemindeki
cocuklarin gelisim Ozelliklerini ve gocugun bagimsizlasma slrecini oyun araciligiyla nasil
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yonetebileceklerini bilmelerinin 6nem tasidigi dustUnulmektedir. Cocuk gelisimi alamnda
teorik olarak gegerliligi kabul edilmis bu bilgilerin glinlik hayatta uygulayicilar: olan anneler
tarafindan bilinmesi ve uygulanmasi gerekmektedir. Ancak arastirma sonuclarina gore;
annelerin disiplin saglama, 6gretme ve oyun oynama sureclerinde 6zyeterlik algilar disik ve
cocuklarin gelisimlerinin yetersiz oldugu gorulmektedir. Arastirmanin bu sonuglart teorik
bilgilerin gergek hayattaki uygulayicilarinin bu konularda yetersiz bilgiye sahip oldugunu
gostermektedir.

Oneriler

Bu nedenle 1-3 yas arasinda bebegi olan annelerin Ozyeterlik algilarini yukselterek
cocuklarimin gelisimlerini destekleyebilmek icin gocuk gelisimi, bakimu, etkili iletisim, anne-
bebek oyun aktiviteleri ile ilgili egitim calismalart yapilmalidir. Bu egitim calismalari
belediye, milli egitim mudurlugl gibi kurumlarla isbirligiyle yapilarak daha genis kitlelere
ulasilabilir. Bu konulardateorik ve uygulamali bilgiler veren aktivite kitaplar1 hazirlanmalidir.
Ailelere, cocuklartyla gecirdigi kaliteli oyun saatlerinin ¢ocuklarimin tum gelisimlerini
Ozellikle sosyal-duygusal gelisimlerini olumlu destekledigi ileilgili seminler dizenlenmelidir.
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Summary

Purpose: The aim of this research is to determine the development level of normally developing children aged
between 1 and 3, and their mothers' self-efficacy perception level; and to determine the relationship between
these two constructs.

M ethod: With the purpose of determining the psychomotor, cognitive and social-emotiona development levels
of children aged between 1 and 3 and of identifying mothers' perception of self-efficacy in terms of parenting
and determining the relationship between these two variables, this research is conducted using a scanning model.

Findings and Discussions. Mothers' self-efficacy points range between 51 and 255. When the data regarding
mothers' self-efficacy level is examined, it is found that 46.67% of mothers have high self-efficacy perception
and more than half of the mothers (53,33%) have moderate self-efficacy perception. Based on this, it can be said
that mothers have moderate level self-efficacy perception regarding their parenting roles. When the points are
examined separately for each factor, it is found that mothers show the highest levels of self-efficacy perception
in “Emotional Efficacy” and “Responsive reacting, care-attention, value” and they have the lowest levels of self-
efficacy perception in “Discipline/Restriction, Play and Teaching”. In child development, there are three
components of an effective discipline system. Firstly, a positive and supportive mother/father child relationship;
secondly, systematic instruction through teaching and supporting the desired behaviors; thirdly, a strategy of
reducing and eliminating undesired behaviors (Jellinek, Patel and Froehle, 2002). In other words, in order to use
discipline methods effectively, parents need to use positive communication skills with their children. It is stated
that during mother-child play, mothers verbal expressions affect the quality of mother-child interaction
significantly (Driscoll and Easterbrooks 2007; Marchand, Hock and Widaman 2002). In addition, it is
emphasized that mother-child play in a qualified interaction context promotes children’s physical, cognitive and
social-emotional development (Glaser, 2000; Panksepp, 1998, 2001; Schore, 1994, 2003; Tucker et al., 1998).
Thus, the reason why mothers feel less self-efficacy in the play and disciplinary restriction domains might be
mothers’ inability to have effective communication with their children. According to the results of this study,
most children are found to be poor in fine motor skills, more than half of the children have inadequate gross
motor, language-cognitive and social skill-self care skills. It is stated that the perception regarding self-efficacy
helps predict parenting behaviors and mothers having high self-efficacy perception use more appropriate
parenting practices (Coleman and Karraker, 2000; Luebering 1995; Teti and Gelfand, 1991). They prepare
appropriate environmental settings for their children. They are more responsive to their babies' signs and they
become active mothers who take responsibility in interacting with their babies (Coleman and Karraker, 2000). In
this research, it is also found that there is a moderate positive relationship between mothers' self-efficacy beliefs
and children’s socia skills and self-care development (p>0.05); however, there is not a significant relationship
between mothers self-efficacy beliefs and children’s psychomotor and language-cognitive development
(p<0.05). Previous studies show that there is an important relationship between mother self-efficacy and
children’s social-emotional development (Stafforf and Bayer, 1993; van ljzendoorn et a., 1995, Donovan,
Leavitt and Walsh, 1990; Elder et al., 1995; Swick and Hassell, 1990).
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Conclusions and Recommendations: In this research mothers having a baby aged between 1 and 3 are found to
have low self-efficacy perception, especialy in the discipline/restriction, play and teaching domains where
mothers feel less self-efficient. Furthermore, it is found that more than half of children aged between 1 and 3 are
poorly developed in all developmental areas, and there is a positive relationship between mothers' self-efficacy
perception and children’s social-emotional development. The results of this study show that practitioners of
theoretical information have sufficient information in these subjects. For this reason, there is a need to raise the
self-efficacy perception of mothers having children aged between 1 and 3. And in order to promote children’s
development, educational training related to child development, child-care, effective communication, and
mother-baby play should be conducted.
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