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Ozel Yetenekli Cocuklarin Mizah Duygular1 ve Arkadashk iliskileri

Gifted Children's Feelings of Humor and Friendship Relations

Hatice YALCIN! ihsan OBALI2? Aysenur OZTUREN?

OZET

Amag: Bu calisma 06zel yetenekli cocuklarin mizah
duygular1 ve arkadaslik iliskilerinin incelenmesi amaciyla
yapilmustir.

Yontem: Calisma grubunu bir Bilim ve Sanat Merkezinde
O0grenim goren 6.,7.ve 8.inci smuf diizeyindeki 87 o6zel
yetenekli gocuk olusturmustur. Veri toplama araci olarak
Akran Tliskileri Olgegi ile Okul Cocuklari i¢in Cok
Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi kullanilmistir. Veriler
SPSS 22.0 programinda Varyans Analizi, Kruskal Wallis
Testi, korelasyon ve t testi kullanilarak degerlendirilmistir.
Bulgular: Yapilan degerlendirmeler sonucunda cinsiyete
gore akran iliskilerinin ve mizah becerilerinin degisim
gosterdigi; cocuklarin yaglari ile mizah becerileri arasinda
anlamli farklilik oldugu saptanmustir. Yas biiyiidiikge
akran iliskilerinde ve mizah duygusunda artma meydana
gelmektedir. Mizah becerileri olan ¢ocuklarm akran
iligkilerinin daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
Sonug: Calisma grubundakilerin mizah yaratma, mizahi
anlama, mizahla bas etme becerileri ile akran iliskileri
arasinda anlamli iligki saptanmistir. Anne egitim
durumunun akran iligkilerini etkiledigi, liniversite mezunu
annelerin ¢ocuklarinda akran iliskilerinin daha fazla
oldugu saptanmugtir.

Anahtar kelimeler: Ozel yetenekli cocuklar, mizah,
arkadayg iliskileri

ABSTRACT

Obijective: This study was conducted to examine the sense of
humor and friendship relations of gifted children.

Method: The study group consisted of 87 gifted children
studying at the Science and Art Center at the 6th, 7th and 8th
grades. The Peer Relations Scale and the Multidimensional
Humor Scale for School Children were used as data collection
tools. The data were evaluated using Analysis of Variance,
Kruskal Wallis Test, correlation and t test in SPSS 22.0
program.

Results: As a result of the evaluations made, it was found that
peer relationships and humor skills changed by gender; It was
determined that there is a significant difference between
children's ages and their humor skills. As the age grows, there
is an increase in peer relationships and sense of humor.
Coclusion: It has been determined that children with humor
skills have a higher level of peer relationships. A significant
relationship was found between the skills of creating humor,
understanding and coping with humor and peer relationships
of the study group.It was found that the education level of the
mother affected the peer relations, and the peer relationships
were more common in the children of the university graduate
mothers.
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GIRIS

Zeka, insanlarin zihinlerinde gizemli bir kavramdir ve yeni bilgiler olusturma, bilgilerin
onemlerini belirleyebilme, ¢cevreyi ve olaylar1 anlayabilme, yorum yapabilme yetenegidir (Reis
ve Renzulli 2004) ve bazi bireylerde bu yetenekler iist diizeydedir (Jung 2012). Ozel yetenek
ise zihinsel ve liderlik becerilerinin, akademik basarinin iist diizeyde oldugu, yaratici diisiinme
yeteneginin ve performans gerektiren sanatlarda beceri diizeyinin yiiksek oldugu bir durumdur
(Geng 2016).

Zeka diizeyi yiiksek ve 6zel yetenekli ¢cocuklarin gelisimini arastiran ¢aligmalarin sayist
giin gectikce artmaktadir. Ozel yetenekli cocuklar, normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore
farkli 6zellikleri bulunmasi nedeniyle sosyal cevreleri tarafindan farkli algilanmaktadirlar
(Guignard vd., 2012). Normal gelisim gosteren ¢ocuklardan farkli gelisim 6zellikleri oldugu
belirlenen ¢ocuklarin kiiciik yasta tanilanmalar1 ve ‘6zel” bir egitim programina dahil olmalar1
toplumlarin gelismesine katki saglayacagi igin bu ¢ocuklarin entelektiiel ozelliklerinin
taninmasi gerekmektedir (Kosir vd., 2016; Stenberg 2005).

Gegmis donemlerde iistlin zeka ozelliklerine sahip olmak uyumsuz davraniglarin bir
nedeni olarak goriilmekte ve nevrotik bir durum oldugu diisiiniilmekteydi (Aljughaiman ve Tan
2009; Kosir vd., 2016). Ancak giiniimiizde ¢ocuklarin psikolojik ve dgrenme 6zelliklerinin
boyutlari, zeka katsayisi (IQ) ile iliskilendirilmistir (Dowling ve Fain 1999; Fox vd., 2013;
Pickering vd., 1987).

Her cocugun gelisimsel 6zellikleri, aile tutumlari, ¢evresindeki kiiltiirel degerler ya da
psikososyal farkliliklar ¢ocugun dil, zihin ve sosyal gelisimindeki farkliliklardan
kaynaklanmaktadir (Southam 2005). Ozel yetenekli ¢ocuklarin farkliliklarinin en rahat
goriildiigii alan diisiinsel alandir. Ozel yetenekli cocuklarin gesitli sosyal, ahlaki ve etik konulari
mizahi bakis acistyla degerlendirme becerileri de ylksektir. Mizah anlayisi, ¢ocukluk
doneminde sekillenmektedir ve olaylara mizahi bakis agis1 her ¢ocukta degisiklik
gostermektedir. Mizah yetenekleri yasitlarindan ileridir ve kelime oyunlarindan hoglanirlar.
Ozel yetenekli cocuklar siklikla giinliik hayatlarinda mizahi kullanirlar (Elcik ve Bayimdir 2015;
Ulus vd., 2019; Ziv 1990).

Cocuklar, stresli deneyimlere uyum saglayabilmek ve bas edebilmek i¢in mizah
duygusunu kullanabilirler. Cocuklarda kisilik yapisinin gelisimi, basarma ve 6grenme duygusu
olusmasi, problem c¢ozme, bas etme becerilerinin gelisimi ve Ozellikle akran iligkisinin
giiclenmesi amaciyla eglenceli atmosfer olusturma c¢abalart 68renmeyi pekistirmektedir.
Bilissel zekanin mizah duygusuyla iliskili oldugunu gosteren arastirmalar yapilmistir (Maureen
1999; Southam 2005; Greengross ve Miller 2011).

Bir olay1 komik olarak yorumlamak igin, mizahi bakis a¢isinin olmasi ve durumu net
anlamak gerekir. Zeka diizeyi yiiksek bireyler karmasik durumlardaki ince espriyi ve giiliinecek
uyaranlar1 normal gelisim gosterenlere oranla daha hizli kavrar (Ogurlu 2010).

Maureen (1999) 6zel yetenekli ¢cocuklarin psikolojik refah durumlari ¢ergevesinde cinsiyet ve
mizah iliskisini deneysel bir ¢alismayla arastirmis ve erkek c¢ocuklarin mizahi daha fazla
sevdiklerini sik kullandiklarini saptamustir. Ozel yetenekli ¢ocuklarin akran iliskileri normal
gelisim gosteren akranlarina gore farklilk gostermektedir. Ozel yetenekli ¢ocuklarmn
oynamaktan hoslandiklart oyunlar, ifade edici dil becerileri, yapmaktan zevk aldiklart
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etkinliklerin arkadaglarindan farkli olmasi, arkadaslariyla aralarinda bir engel olusturabilir. Bu
cocuklarda kendini digerlerinden farkli hissetme, okuldaki gruba ait hissetmeme duygusu
yaygindir. Erken yasta karsilikli arkadaslik gelistirebilme egilimindedirler (Cheng vd, 2015).
Ozel yetenekli cocuklar normal gelisim gdsteren ¢ocuklara gore yalmz kalmay1 daha sik tercih
edebilir (Luftig ve Nichols 1990, s.113). Diger ¢ocuklar tarafindan tercih edilmelerine ragmen
ozel yetenekli ¢ocuklar, arkadaslik iligkileri i¢in genellikle yiiksek standartlar koymaktadirlar.
Bu durum, kendilerine uyguladiklart miikemmel standartlardan ve gelismis ahlaki muhakeme
yeteneklerinden kaynaklanmaktadir (Elcik ve Baymdir 2015, s.181). Ozel yetenekli ¢ocuklar
diger cocuklar tarafindan arkadas edinme konusunda sik tercih edilirler ancak 6zel yetenekli
cocuklar diger akranlar1 i¢in yiiksek standartlar bekledikleri i¢in arkadas iligkileri sinirli
olabilmektedir (Zenasni vd, 2016).

Tiirkiye’de Ozel yetenekli cocuklara yonelik programlar tasarlayan Bilim ve Sanat
Merkezleri (BILSEM) kurularak &rgiin egitimi destekleyici bir sistem kurulmustur. Ozel
yetenekli ¢ocuklar bu merkezlerde ilgi alanlar1 dogrultusunda egitim almaktadir (Tanik-Onal
ve Biiyiik 2020). Bu merkezlerde 6grenimlerini siirdiiren ¢ocuklarin mizahi bakis acilarinin
akran iliskilerini ne Olgiide etkiledigine iligkin yapilan calismalar yetersizdir. Ayrica 6zel
yetenekli tanisi alan ¢ocuklar etiketlenmis olmanin duygusal, sosyal ve akademik anlamda
karmasik etkilerini yasamaktadirlar ve akran iligkileri bu durumdan etkilenmektedir. Ozel
yetenekli ¢ocuklarin 6zelliklerini belirgin sekilde abartmak, bu ¢cocuklart hep 6n planda tutmak
gibi yaklagimlar, diger ¢ocuklarin onlara karsi diismanlik, kiskanclik gibi olumsuz duygular
gelistirmelerine ve grup disina itmelerine neden olabilir (Asher vd., 1984; Masden vd., 2015).
Bu nedenle 6zel yetenekli cocuklar arasindaki iletisimin ve arkadas iligkilerinin olumlu yonde
gelismesine olanak taniyacak bir yaklasim sergilemesi, olaylara eglenceli ve mizahi bakis
acistyla yaklagsmalar1 konusunda desteklenmeleri 6nemlidir.

Bu bilgiler 1s181nda bu ¢alismada 6zel yetenekli ¢ocuklarin mizah duygulari, arkadaslik
iliskileri ve bu iliskiyi etkileyen faktorler degerlendirilmistir. Bu temel amaca yonelik olarak
asagidaki arastirma sorulari olusturularak arastirmaya yon verilmistir:

1. Ozel yetenekli gocuklarin akran iliskileri demografik degiskenlere gore farklilagmakta
midir?

2. Ogzel yetenekli cocuklarin akran iliskileri ile mizah becerileri arasinda farklilik var
midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmamin Modeli

Bu aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modellerinden iligkisel tarama
modeli kullanilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 6.,7.ve 8.inci sinif diizeyindeki Bilim ve Sanat Merkezlerinde (BILSEM)
ogrenim goren 187 6zel yetenekli cocuk olusturmustur. Arastirmada caligma grubu i¢in temel
alman &lgiit, ortaokul 6grencisi olup RAM ve BILSEM siirecinde 130 ve iizeri zeka puani
almasi veya resim, miizik alaninda yasitlarina oranla 6zel performans gostererek tanilanmasidir.
Cocuklarin gelisimsel donemleri degerlendirildiginde 10-13 yas grubu; akran iligkilerinin
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yogun oldugu ancak siklikla arkadas iliskilerinde zorbalik ve alay etme davranislarinin yiiksek
oldugu bir yag donemi oldugu icin bu yas araligi ile ¢alisilmstir.

Arastirmanin Etigi

Arastirmanin yapilmasi i¢in KTO Karatay Universitesi Ilag ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar
Etik Kurulundan (11.03.2021 tarih ve 2020/012 say1il1) etik onay alinmistir. Ayrica veri toplama
asamasinda etik onay1 alinan ¢aligma icin Konya Milli Egitim Miidiirliigi’'niin de resmi onay1
almarak veriler elde edilmistir. Arastirmanin kapsami ve amaci konusunda c¢alisma
grubundakilere bilgilendirilme metni sunulmus ve arastirmaya katilmay1 kabul eden goniillii
ogrencilere veri toplama araglar1 uygulanmustir.

Veri Toplama Araglar

Kisisel bilgi formu: arastirmacilar tarafindan, arasgtirmanin igerigine uygun olarak
hazirlanmistir. Formda katilimcilarin yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne baba
egitim diizeyleri, aile tipi, anne babanin birlikte yagsama durumu, ailenin ekonomik diizeyi,
ailenin ¢ocugun basart durumunu nasil degerlendirdigi, ¢ocugun kendini genel olarak nasil
degerlendirdigine iliskin demografik degiskenler bulunmaktadir.

Akran iliskileri olcegi (AIO): Erkan Atik ve ark. (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan,
ergenlerin arkadas iliskilerinin diizeyinin belirlenmesi amaciyla kullanilan bu 6lgekte; 22
madde ve bes alt boyut bulunmaktadir. Birliktelik, ¢atisma, yardim, koruma ve yakinlik alt
boyutlarini1 kapsamaktadir. Olgekte en diisiik puan 22, en yiiksek puan ise 110 puandir. Olgekte
tersten puanlanan dért madde bulunmaktadir. Olgekten alinan puan arttikca akran iliskilerinin
cocuga sikinti verdigi, alaya alinma durumu oldugu ve c¢ocugun rahatsiz oldugu
belirlenmektedir.

Okul ¢ocuklan icin ¢cok boyutlu mizah duygusu élcegi (CBMDO): Dowling ve Fain
tarafindan 1999 yilinda gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi, Karatas ve Sarikaya
Karabudak (2019) tarafindan yapilmistir. 7-12 yas grubu cocuklarin mizah duygularini
anlamay1 ve degerlendirmeyi saglayan, 15 maddeden olusan bir dlcektir. “Mizah yaratma” ile
“mizah1 anlama” alt boyutlar1 6’sar madde ve “mizahla bas etme” alt boyutu ise 5 maddeden
olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama formlari ¢alisma grubundakilere mail ve telefonda whatsapp uygulamasi yoluyla
uygulanmigtir. Gonderilen 6lgek sorularini1 yanitlamaya baslamadan 6nce arastirmacilara akran
iliskileri ve mizah becerileri konusunda 6n bilgi verilmistir. Toplam 194 form doldurulmus,
ancak eksik bilgiler bulunan 7 form gegersiz sayilarak geri kalan veriler degerlendirilmistir
(N=187).

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizinde SPSS 26 programi kullanilmistir.
Verilerin bilgisayar ortamina aktarilmasinin ardindan arastirmacilar tarafindan yapilmistir.
Calisma grubundakilerin akran iligkilerinin karsilastirilmasi igin ikili bagimsiz 6rneklem t testi
uygulanmustir. Olgeklerin toplam puan ve alt boyutlar1 arasindaki iliskileri incelemek igin
Pearson Korelasyon Testi uygulanmis; iliskili ¢ikan degiskenler icin Regresyon Analizi
yapilmistir. Sosyo-demografik degiskenlerinin Olgekler tizerindeki etkilerini belirlemek
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amaciyla Kruskal Wallis testi ve Mann Whitney-U testi uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi %95 gliven araliginda p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calisma grubunun demografik degiskenleri Tablo 1’de sunulmustur. Calisma grubundaki
cocuklarin %75.94°1 12-13 yasindadir; %51.8’1 kiz, %48.2’si erkektir; %87.17’si 2-3 kardestir.
Annelerin %61.49’u 40 yasindan kiigiiktiir, %60.43°l {iniversite mezunudur. Babalarin
%79.68°1 41 yasindan biiyiiktiir ve %58.83’1i liniversite mezunudur.

Tablo 1. Calisma grubunun demografik degiskenleri (n=187)

Demografik degiskenler Anne egitimi n %
Yas 11-12 yas 142 75.94
13-14 yas 45 24.06
Cinsiyet Kiz 96 51.8
Erkek 91 48.2
Kardes sayis1 Tek cocuk 13 6.95
2-3 kardes 163 87.17
4 ve daha fazla 11 5.88
Anne yasi 40 yasindan kii¢iik 115 61.49
41 yas ve daha biiyiik 72 38.51
Anne egitim durumu Ilkokul mezunu 9 481
Ortaokul mezunu 21 11.23
Lise mezunu 44 23.53
Universite mezunu 113 60.43
Baba yas1 40 yasindan kiigiik 38 20.32
41 yas ve daha biiyiik 149 79.68
Baba egitim durumu Ortaokul mezunu 6 3.21
Lise mezunu 71 37.96
Universite mezunu 110 58.83

Demografik degiskenler bakimindan ¢ocuklarin akran iliskilerinin karsilastirilmasi i¢in ikili
bagimsiz orneklem t testi uygulanmis; ikiden fazla grup iceren demografik degiskenler i¢in
homojen dagilim gostermemesi sebebiyle Kruskal Wallis Testi uygulanarak sonuglar Tablo
2’de verilmistir. Calisma grubundakilerin cinsiyet degiskenine gore akran iligkileri 6lcegi ve
cok boyutlu mizah 6l¢egi puanlarinin her iki cinsiyet i¢in anlamlilik diizeyini belirlemeye
yonelik t testi incelendiginde; “yardim” alt boyutu ile “yakinlik” alt boyutundaki farkin anlamli
oldugu saptanmustir (t=2.129; p<0.05 ve t=2.293; p<0.05). Mizah duygusuna iliskin anlaml1 bir
farklilik saptanmamustir.
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Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore akran iliskileri ol¢egi ve cok boyutlu mizah él¢egi puan
ortalamalarimin bagimsiz 6rneklem t testi sonuclar1 (n=187)

Akran ligkileri Olcegi

Cok Boyutlu Mizah Olgegi

Mizah Mizalhi  Mizahla
Birliktelik Catisma Yardim Koruma Yakinhk yaratma anlama basetme
X 10.92 16.38 21.73 13.92 19.73 10.62 8.52 8.08
K

(n1:196) SS 4.02 3.17 4.14 4.02 3.08 3.53 4.06 291
t 1.292 1.528 2.129 1.038 2.193 3.098 1.975 2.038
p 0.285 0.303  0.018* 0.218 0.012* 0.586 0.314 0.605
X 11.47 14.27 20.68 13.12 19.73 8.94 9.17 11.93

Erkek
(n=91) SS 2.86 2.88 2.86 4.57 3.08 4.06 2.93 2.73
t 1.232 1.528 2.129 1.038 2.293 3.098 1.975 2.038
p 0.285 0.303  0.018* 0.218 0.012* 0.586 0.314 0.605

Calisma grubundakilerin Akran Iligkileri Olgegi puanlarmin anne egitim durumuna gore
farklilagsma durumu Kruskal Wallis sonuglari, Tablo 3° de verilmistir. Anne egitim durumuna
gdre Akran Iliskileri Olgeginin “yardim” ve “koruma” alt boyutlarinin; “birliktelik”, “catigma”
ve “yakinlik” alt boyutlarinin ortalamalarina goére anlamh diizeyde diisiik oranda etkiledigi
goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 3. Akran iliskileri 6lcegi puanlarinin anne egitim durumuna gore Kruskal Wallis

analizi sonuclari

Alt boyutlar Anne Sira Anlamh
egitimi n ortalama p X fark
Ilkokul mezunu 9 98.76 0.784 12.85 3-4*
Birliktelik Ortaokul mezunu 21
Lise mezunu 44
Universite mezunu 113
Ilkokul mezunu 9 102.38 0.115
Catisma Ortaokul mezunu 21
Lise mezunu 44
Universite mezunu 113
[lkokul mezunu 9 91.04 0.022*
Yardim Ortaokul mezunu 21
Lise mezunu 44
Universite mezunu 113
[lkokul mezunu 9 109.88  0.004*
Koruma Ortaokul mezunu 21
Lise mezunu 44
Universite mezunu 113
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Tablo 3 (Devam). Akran iliskileri 6l¢cegi puanlarinin anne egitim durumuna gore Kruskal

Wallis analizi sonuclari

Alt boyutlar Anne Sira Anlamh
egitimi n ortalama p X fark
[lkokul mezunu 9 110.26 0.078
Yakinhk Ortaokul mezunu 21
Lise mezunu 44
Universite mezunu 113
*p<0.05

Calisma grubundakilerin AIO ve CBMDO puanlan arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilan korelasyon analizi sonuclar1 Tablo 4° de verilmistir. Calisma grubundakilerin mizah
duygular1 (mizah yaratma, mizahi anlama, mizahla bas etme) ile akran iliskileri (birliktelik,
catigsma, yardim, koruma, yakinlik alt boyutlar1) arasindaki iliskinin saptanmasi i¢in Pearson
Carpim Momentler Korelasyon analizi yapilmistir. Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi alt
boyutlarindan mizahla bas etme ile Akran liskileri Olgegi (r=0.31), birliktelik (r=0.18), catisma
(r=0.17), koruma (r=0.18) arasinda p<0.01 diizeyinde anlamli iligki saptanmistir. Ancak mizah
yaratma ve akran iligkilerinde yardim alt boyutlar1 arasindaki iliskinin (r=0.07, p>0.05) anlamli
olmadig1 saptanmustir. Akran iliskileri Olgegi alt boyutlarindan olan catisma alt boyutu (r=0.07)
ile Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi alt boyutlar1 arasinda iliskinin anlamli oldugu

belirlenmistir (p<0.01).

Tablo 4: AiO ve CBMDO Kkorelasyon analizi
CBMDO

AIO

Mizah  Mizaln Mizahla Birliktelik Catisma Yardim Koruma Yakinhk

Degiskenler yaratma anlama basetme

Mizah r=1,00 0,12 0,31** 0,18** 0,17** 0,07 0,18** 0,06
yaratma

Mizahi r=1,00 -0,04 0,38** 0,36** 0,41**  0,48** 0,43**
anlama

Mizahla r=1,00 0,32** 0,24** 0,21**  0,18** -0,03
basetme

Birliktelik r=1,00 0,42** 0,39**  (0,43** 0,41**
Catisma r=1,00 0,07 0,13 -0,03
Yardim r=1,00 0,52** 0,58**
Koruma r=1,00 0,47**
Yakinhk r=1,00
**p<0.01

Yas degiskeni ile Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi puanlari arasindaki iliski Mann-Whitney

U testi analizi yapilmis ve sonuclar Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5: Yas degiskeni ile Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi toplam puam arasindaki
iliski-Mann-Whitney U testi analiz sonuclar:

Mann-Whitney U 2592.420

Cok Boyutlu Mizah Wilcoxon W 7938.287
Duygusu Olgegi A -3.671
p 0.001*

Calisma grubundakilerin yas ile Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi Mann-Whitney U testi
analiz sonuglar1 incelendiginde; yas degiskeni ve ¢ocuklarin mizah duygular1 arasinda anlamli
bir farklilik saptanmustir (p<0.05). Iliskiyi daha net gormek adina Spearman Korelasyon analizi
yapilmis, sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Cahsma grubundakilerin yas gruplari ile Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi
arasindaki farkhihk-Spearman Korelasyon analiz sonug¢lari

Yas CBMDO
Correlation Coefficient ~ 1.000 -0.402™
Spearman’s rho Yas Sig. (2-tailed) 0.000*
n 88 88

Yas degiskeni ile Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi arasindaki iliski Spearman Korelasyon
analiziyle degerlendirildiginde anlamli bir iliski saptanmistir, yas mizah duygusu arasinda
negatif yonlii bir iligki bulunmaktadir (p<0.05). Baska deyisle yas biiytidiik¢e akran iligkilerinde
ve mizah duygusunda artma meydana gelmektedir.

TARTISMA
Calisma grubundakilerin cinsiyet degiskenine goére akran iliskileri puanlarinin anlamlilik
diizeyini belirlemeye yonelik t testi incelendiginde; “yardim” alt boyutu ile “yakinlik” alt
boyutundaki farkin anlamli oldugu ancak ¢ocuklarin mizah duygularina iliskin bir farklilagsma
bulunmadig: saptanmustir. Ozel yetenekli cocuklarda akran iliskilerinde cinsiyet degiskeninin
anlamli bir farklilik kaynagi olmadig: belirlenmistir. Caligmamizin sonuglarina benzer sekilde
Aljughaiman ve Tan (2009), 6zel yetenekli ¢ocuklarin 6grenme becerileriyle akranlariyla
sosyal-duygusal iligkilerini incelemis ve cinsiyete gore iliskilerin degismedigi sonucuna
ulagsmistir. Bununla birlikte Elcik ve Bayindir (2015) tarafindan 6zel yetenekli ¢ocuklarin
sosyal duygusal beceri puanlarinin incelendigi aragtirmada, erkeklerin puanlarinin, kizlara gore
diisiik oldugunu, 6zel yetenekli kizlarin arkadas iliskilerinin daha fazla oldugunu ortaya
koymustur.

Calisma grubundaki 6zel yetenekli cocuklar normal gelisim gdsteren akranlarina gore
daha hizli 6grenme, diisiinme becerisi bakimindan {ist diizeyde ve esprili kisiliklerinin oldugu
belirlenmistir. Caligma grubundaki ¢ocuklarin %91.6’s1 kendi akademik basarilarini “cok 1yi”
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olarak degerlendirmektedirler ve ailelerinin kendileriyle ilgili “cok 1yi” olduklarini
diisiindiiklerini belirtmektedirler. Ozel yetenekli ¢ocuklar cevreleri tarafindan etiketlenme
durumunu sik yasamaktadirlar. Ozel yetenekli cocuklarm cogunlugunun, 6zel yetenekli tanisi
konularak bu sekilde etiketlenmis olmaktan mutlu olmadiklar1 bulgusuna ulasilmistir (Tanik-
Onal ve Biiyiik 2020). Cogu 6zel yetenekli cocuk arkadas edinmekte sikint1 gekmektedir (Kosir
vd, 2016). Ozel yetenekli cocuklar arkadaslari tarafindan kabul gérmeyerek izole olma riskiyle
karsilagmaktadir. Bu c¢ocuklarda kendini digerlerinden farkli hissetme, akran gruplarina ait
hissetmeme duygusu yaygindir (Zenasni vd, 2016). Ozel yetenekli ¢ocuklarin oynamaktan
hoslandiklar1 oyunlar, ya da keyif aldiklar1 etkinlikler arkadaslarindan farkli oldugu i¢in normal
gelisim gosteren akranlariyla aralarinda engel olugmakta, arkadaslarindan uzaklagsma
durumuyla sik karsilasmaktadirlar (Reis ve Renzulli, 2004). Her ne kadar bilissel anlamda tist
diizeyde becerilere sahip olsalar da yalnizlik durumunu sik yasayan 6zel yetenekli ¢ocuklar,
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kolayca bag edebildigi stres ve zorluklar karsisinda daha
fazla zorlanmaktadirlar (Gamble 2005). Baz1 6zel yetenekli ¢ocuklar arkadas iliskilerinde lider
olma ve akranlar tarafindan onay gormek i¢in 6zel yeteneklerini ve bilgilerini gizlemeye
caligmaktadir. Akranlar1 gibi goriinmeye gayret ederek yalniz kalmanin Oniine gegmeye
caligmaktadirlar. Bazi 06zel yetenekli cocuklar ise arkadas iligkilerinde ilerleme
saglayamamakta ve arkadas olmak i¢in ¢6ziim bulamayip yalmiz kalmaktadir (Geng 2016;
Swiatek ve Dorr, 1998).

Bu arastirmadaki ¢aligma grubuna uygulanan Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegindeki
“Soyledigim seylerle insanlar1 giildiirebilirim” ile “Insanlar benim komik seyler anlattigimi
sOyler” maddelerinde elde edilen puanlar diisiiktiir. Bu durum c¢alisma grubuna alinan
ogrencilerle, onlarin kendileriyle ilgili algilarinda veya ailelerinin kiiltiirel yapis1 gibi farkli
faktorlerle iligkilidir. Literatiir incelendiginde bazi arastirmalarda 6zel yetenekli ¢cocuklarin
arkadas iliskilerindeki yetersizliklerin nedenleri agiklanmistir. Ozel yetenekli g¢ocuklarda
yiiksek diizeyde kaygi, ekip ¢aligmas1 yapamama, bir isi tamamlamay1 reddetme, kurallara veya
normlara uymama, kolayca hayal kirikligina ugrama, miikemmeliyetci olma, kendini ¢ok fazla
elestirme, kesintiyi sevmeme, bagkalarinin davraniglarina fazlasiyla duyarli olma,
arkadaslarinin kiskangliklarin1 6nlemek icin asil yeteneklerini saklama gibi o6zellikleri
nedeniyle 6zel ¢ocuklar, akranlariyla iliskilerinde sorun yasayabilmektedirler (Masden vd.,
2015). Ozel yetenekli gocuklarin arkadas ve gevrelerindekilerle iliskilerine dair bulgular,
deneysel arastirmalarla desteklenmektedir (Austin ve Draper 2001). Ozel yetenekli cocuklarin
mizahi anlayisinda yas, cinsiyet ve anne-baba egitim durumlarinin farklilik yaratmadigi ancak
ailedeki tek ¢ocuklarin mizah anlayislarinin en kiigiik ¢ocuk olanlara gore diisiik oldugu
belirlenmistir (Ulus vd., 2019). Ozel yetenekli ¢ocuklarn kendiliginden nese verici tepkilerini
ve sozIlii mizah anlayisinin karsilastirildig bir ¢aligmaya ilk ve ortaokul donemindeki ¢cocuklar
katilmis, veri toplamak i¢in yasa uygun bilmeceler, sakalar, kelime oyunlari, hiciv se¢imleri ve
esrarengiz ogeleri igeren yirmi maddelik bir arag gelistirilmistir. Ozel yetenekli ¢ocuklarin
olaylara neseli tepki verdikleri ve mizahi durumlar1 kavrayiglarinda normal gelisim gosteren
cocuklara gore anlamli diizeyde daha yiiksek performans gosterdikleri belirlenmistir
(Greengross ve Miller 2011). Baska bir ¢alismada ¢ocuklarin ¢izgi filmde mizahi olaylari
algilayislari ile ilgili yaptiklar1 ¢calismada mizahi tepkiler verme konusunda cinsiyet acisindan
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onemli bir fark bulunmadigi, 6zel yetenekli cocuklarin kelime oyunu ve hiciv 6gelerini anlama
konusunda diger ¢ocuklara gore daha yiiksek ortalama puanlari oldugu belirlenmistir (Pierson
vd., 2012). Bu bulgular, 6zel yetenekli ¢ocuklarin fark edilir bi¢imde iyi bir mizah anlayisina
sahip olduklar1 varsayimini destekler niteliktedir.

Akran grubu icerisinde arkadag iliskilerinde kabul gormek, saygi gormek, ortak
konularda sohbet edebilmek 6zel yetenekli ¢ocuk icin her seyden onemlidir (Yigitbas vd.,
2013). Ozel yetenekli ¢ocuklar begenilmek, takdir edilmek, haklarma saygi duyulmasim
beklemek gibi bazen asir1 duyarli davranislar sergilemektedirler. Yiiksek farkindalik ve gézlem
yetenekleri oldugu i¢in haksizlik, siddet gibi olumsuz olaylar hakkinda korku gelistirebilirler
(Howard-Hamilton ve Franks, 1995). Bu ¢ocuklar, ¢ok erken yasta dahi bu noktalardaki hassas
tutumlar1 yiiziinden kendilerini olumsuz, {izgiin ve caresiz hissedebilirler. Ozel yetenekli
cocuklarin bu yiliksek duyarlilifi onlar1 sosyal yasantidan bir miktar uzaklastirabilir hatta
kendilerinde yanlis bir sey oldugunu bile diisiinebilirler (Gamble 2005).

Cocuklar genellikle arkadaglarin1 kronolojik yasa gore degil zihinsel yas benzerligine
gore segmektedir. Ozel yetenekli ¢ocuklar yas farklar1 ne olursa olsun zihinsel akranlariyla
birlikte olmak istemektedirler. Ozel yeteneklilerin egitimi alaninda yapilan arastirmalar
(Gamble 2005; Udvari ve Rubin 2006) bu g¢ocuklarin normal gelisim gosteren akranlar
tarafindan kabul veya reddedilip edilmeyecegi konusu iizerine yogunlasmistir. Bazi
aragtirmacilara gore ilkdgretim seviyesinde 0zel yetenekliler akranlar1 arasinda hosa giden bir
statiiye sahip goziikkmektedir (Janos vd., 2005).

Zihinsel anlamda 6zel olmanin onaylanmadigi durumlarda, 6zel yetenekli ¢ocuklar
diinyaya uyum saglamak icin, {ic yoldan birini segme egilimi gdstermektedirler. Ornegin,
egitimin  kendi diizeylerine gdre ayarlanmadigt durumlarda gruptan kendilerini
soyutlayabilirler. Diger bir yol olarak onay géorme ve dikkat ¢ekme cabasi i¢ine girerler ve bazi
durumlarda dikkat ¢ekmek icin mizah duygularini gerekmedigi halde 6n plana ¢ikarirlar ve
siifin palyagosu niteliginde davraniglar gosterebilmektedirler (Chang vd, 2015). Onay alma ve
dikkat ¢ekme davranislarinin ileri diizeyde oldugu durumlarda o6zel yetenekli ¢ocugun
davraniglari, bagkalar1 tarafindan “aptalca” ve “yersiz” olarak algilanabilir. Cocugun
davranislari, 6gretmenleri ve arkadaslar tarafindan “bas belds1” olarak algilanma noktasina
getirebilir. Ozel yetenekli ¢ocuklarin ¢evreye uyum saglamak amaciyla kullandiklar iigiincii
yol; baskalarint memnun etme egilimiyle uysal davranma ya da akranlar1 tarafindan onay
gormek icin bildikleri halde sorulari cevaplamayarak zekalarinin &zelligini gizlemeye
caligmalaridir (Ogurlu 2010).

Calisma grubundaki cocuklarin mizah yaratma, mizahi anlama, mizahla basetme
becerileri ile akran iliskileri arasindaki iliski arastirilmis; mizah becerileri olan gocuklarin akran
iliskilerinin daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Pickering, Pickering ve Buchanan
(1987), ¢ocuklarin bilgi 6grendik¢e ve daha karmasik bilissel mekanizmalar biitiinlestirdikge,
daha genis bir mizah yetenegine sahip olduklarini belirtmektedir. Southam (2005) sosyal
yetenek ve biligsel gelisim asamalarinda 6zel yetenekli ¢ocuklarin konusmalarinda yaratici
ifadeler, giilmeye ve mizahi bakis agisiyla degerlendirmeye odakli sozler kullandiklarini
belirtmistir. Cross ve Cross (2015) 6zel zekali ve yetenekli gocuklarin ortaokul ve lise
doneminde yalmizlik ve kendi 6zellikleri konusunda celiski yasadiklarini belirtmektedirler.

128



Yalgn ve ark.
Ozel Yetenekli Cocuklarda Mizah ve Arkadaslik
KTO Karatay Universitesi Saglhik Bilimleri Dergisi 2021, Cilt 2, Say1 3, 119-134

Ozel yetenekli cocuklarin bilissel yeteneklerinin giiclendirilmesi ve akran iliskilerinin
desteklenerek sosyal uyumlarinin saglanmasi 6nemlidir.

Bu arastirmada, calisma grubundakilerin yasi ile mizah becerileri arasindaki iligki
incelendiginde; yas degiskeni ve c¢ocuklarin mizah duygular1 arasinda anlamli bir farklilik
saptanmistir (p<0,05). Yas biiylidiikce, mizah yapma diizeyinde artis olmaktadir. Luftig ve
Nichols (1990), Piaget’in bilissel gelisim teorisini temel alarak ¢ocuklarda mizah anlayisinin
gelisiminde dort asamali bir teoriyi aciklamaktadirlar. Bu asamalar, cocugun biligsel
uyumsuzlugu tanima ve iiretme becerisinin gelismesine dayanmaktadir. Ilk asama, nesnelerle
oynama yetenegidir ve yaklasik iki yasinda ortaya ¢cikmaya baglar. Bu asamada c¢ocuk, birinin
basina bir muz koyma gibi nesnelerin olagan kullanimina aykir1 bir sekilde nesnelerle oynar ve
bundan keyif alir. Ikinci asamada, cocuk eylemleri kelimelerle degistirmeyi 6grenmeye baslar.
Bu gelisme daha sonra ¢ocugun kelimeler arasindaki iliskiyi manipiile etme ya da kelime
oyununa girme becerisiyle ilgilidir. Bu noktada, ¢ocuk dili kullanarak numara yapma, farkli
anlamda kelimeleri kullanma becerisi kazanir. Ugiincii asamada gocuk nesneleri ve olaylari
kategorize edebilir. Cocuk bir nesneyi veya olay1 degistirdiginde ve olaylarin olmas1 gerektigi
gibi olmadigini fark ettiginde mizahi bakis agisi ortaya ¢ikar ve bu asama 4-5 yaglarinda ortaya
cikar. Dordiincii asamada ise ¢ocukta olaylar1 ve nesneleri kendine gore yeniden yapilandirma
yetenegini geligir. Bu asama yaklasik 7 yas civarinda olmaktadir ve ¢cocuk bilmece ve kelime
oyunlar1 seklinde kelimelerle oynayabilmekte, dolayisiyla mizah1 kullanma becerisi
gelismektedir (Reis ve Renzulli 2004). Ozel yetenekli gocuklarm mizah beceri diizeylerinin
yiiksek oldugu ve bu g¢ocuklarin akran iligkilerinin daha yiiksek diizeyde olduguna iliskin
yapilan arastirma ile (Chang vd, 2015; Dowling ve Fain 1999; Greengross ve Miller 2011).
Bizim ¢aligma sonuglarimiz birbirine benzemektedir. Calisma grubunda yas biiyiidiik¢e akran
iliskilerinde ve mizah duygusunda artma meydana gelmektedir (Tablo 6).

Cocuklarin mizah stillerinin arastirildigi bir ¢alismada (Fox vd., 2013) yas1 10-11 olan
cocuklarin konusurken mizah igerikli yorumlar1 daha fazla kullanarak dilde mizaha
odaklanmaya basladiklar1 belirtilmektedir. Elestirel bir incelemede; ¢ocuklarin 3 ila 4 yaslarina
kadar konusma kaliplariyla ilgili saka yapmadiklarini, yiiksek bir dil ustalig1 kazanma yasinin
genellikle 7-8 yasindan sonra olustugu vurgulanmaktadir (Asher vd., 1984). Erken ilkokul
siiflarindaki ¢ocuklarin, oncelikle anlamsal smiflandirmalart veya kelimelerin ¢oklu
anlamlarina dayali olarak bilmeceleri sevdikleri bulunmustur (Dowlin ve Fain 1999). ilkokulun
sonundan itibaren ve genellikle 11 yasindan itibaren bilmeceler, cocuklarin bir sistem olarak
bliyiiyen dili anlayisin1 yansitmakta ve mizah becerilerinin arttigini gostermektedir. Bu
caligmada da yas ve ¢cocuklarin mizah duygulari arasinda anlamli bir farklilik saptanmastir; 6zel
yetenekli ¢ocuklarin yas1 biiyiidiikge mizah yapma diizeyinde artis oldugu ortaya konmustur.
Ayrica ¢aligma grubundaki ¢ocuklarin cinsiyeti ile akran iligkileri arasinda fark olmadig1 ancak
anne egitim durumunun akran iligkilerini etkiledigi, iniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinda
akran iliskilerinin daha yogun oldugu saptanmistir. Greengross ve Milleri (2011) tarafindan
yapilan, mizah yeteneginin zekay1 ortaya ¢ikarmasi, yakin iletisim kurma basarisin1 tahmin
edebilmesinin cinsiyetle iligkisinin arastirildig1 ¢calismada erkeklerde mizah yeteneginin biraz
daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Ayni1 calismada 6zel yetenekli olarak tanimlanmayan
ergenlerin farkli arkadaslik niteliklerine daha fazla odaklandiklari, arkadasliklarini 6zellikle
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yakin olma ve ¢atismadan ka¢inma etrafinda kurduklar1 belirtilmektedir. Bu ¢alisma sonuglari
benzer sonuclar elde edilmistir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada Bilim ve Sanat Merkezinde 6grenim goren 6.,7.ve 8.inci siif diizeyindeki 6zel
yetenekli cocuklarin mizah becerilerinin arkadashk iligkilerini yogun sekilde etkiledigi
konusunda yeni bilgiler elde edilmistir. Ergenligin baslangic donemindeki 6zel yetenekli
cocuklar, ilkokul donemine goére daha fazla karsi cinsiyette olanlarla arkadaslik
yasamaktadirlar.

Calisma grubundakilerin cinsiyet degiskenine gore akran iliskileri alt boyutlarindaki
farkin anlamli oldugu saptanmistir (Tablo 1), mizah duygusuna iliskin anlamli bir farklilik
saptanmamistir. Anne egitim durumuna gore akran iligkilerinde de anlamli farkliliklar
bulunmus; anne egitim durumunun akran iligkilerini etkiledigi, liniversite mezunu annelerin
cocuklarinda akran iliskilerinin daha yogun oldugu saptanmistir. Calisma grubundakilerin
mizah yaratma, mizahi anlama, mizahla bagetme becerileri ile akran iliskileri arasindaki iligki
incelendiginde; mizahla basetme ile Akran iliskileri Olgcegi arasinda p<0,01 diizeyinde anlaml
iligki saptanmustir. Bu sonuglar; mizah becerileri olan ¢ocuklarin akran iligkilerinin daha yiiksek
diizeyde oldugunu gostermektedir. Calisma grubundaki ¢ocuklarin cinsiyeti ile akran iligkileri
arasinda fark olmadig1 (p>0,05) ancak mizah duygusunun cinsiyete gore degisim gosterdigi
saptanmistir (p<0,05). Cocuklarin yaslari ile mizah becerileri arasinda anlamli farklilik vardir
(p<0,05). Yas biiyiidiikce akran iliskilerinde ve mizah duygusunda artma meydana gelmektedir.
Ozel yetenekli olarak tanimlanmayan ¢ocuklarin gergek ve arzulanan arkadaslarinin sayilari
icin de karsilastirmalara ihtiya¢ vardir. Kesfedilmemis bir baska alan da iki 6zel yetenekli gocuk
ile ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarla aralaridaki arkadashgin derinligidir. Ozel yetenekli
cocuklara onyargili yaklasan akranlarin yaklasimi; normal gelisim gosteren ¢ocuklarin mizah
anlayis1 ile 6zel yetenekli c¢ocuklarin mizah anlayisinin karsilagtirilmasi; ailelerin mizah
anlayisin1 degerlendirmeleri; 6gretmenlerin mizah becerisi yiiksek 6zel yetenekli ¢ocuklara
diger oOzellerden ne kadar farkli yaklastigi gibi diger kombinasyonlar bu ¢alismada
kesfedilmemistir. Bu alanda yapilan bagka calismalarda bu kombinasyonlarin ele alinmasi
onerilmektedir.

Aragtirma Bilim ve Sanat Merkezinde 6grenim goren 6.,7.ve 8.inci sinif diizeyinde
ogrenim goren 6zel yetenekli ¢ocuklarla yapilmistir. Sonuglarin genellenmesi icin tiim yas
gruplarina yapilabilmesi i¢in ilkokul ve lise diizeyinde de arastirma yapilmasi 6nerilmektedir.
Ozel yetenekli ¢ocuklarin toplumda ve akranlar1 arasinda etiketlenmeleri bazi durumlarda
kendilerini gizleme, bildiklerini gostermeme, sosyal ortamlara katilmayarak yalmzlik
yasamaya neden oldugundan 6zel yetenekli ¢ocuklara akran iliskileri konusunda bireysel
danismanlik yapilmasimna ihtiyag duyulmaktadir. Ozel yetenekli gocuklarin sosyal iliskileri
konusunda ulusal ve yerel diizeyde farkindalik ve bilinglendirme ¢aligmalar1 yapilmalidir. Ozel
yetenekli ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri iist diizeyde gibi goriinse de desteklenmeye
ve ailelerle is birligi yapilarak akran iligkilerinde desteklenmeye gereksinim vardir.
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Tesekkiir
Arastirmanin  gergeklestirildigi kurumlara ve arastirmaya Kkatki saglayan c¢alisma
grubundakilere ¢ok tesekkiir ederiz.

Cikar catismasi beyam
Herhangi bir kurum ve yazarlarla iliskili ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Yazar katkilari

Makalenin hazirlanmasi, yazinin ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilmesi, plan, tasarim, finansman,
materyallerin elde edilmesi, veri toplanmasi, toplanan verilerin analize hazirlanmasi igin
islenmesi, veri analizi, literatiiriin gézden gegirilmesi, kaleme alma ve diizeltmeler, kontrol
etme ve gozden gegirme agamalarinda tiim yazarlar ortak katki saglamiglardir.
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