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Oz

COVID-19, kiiresel salgim1 ¢ocuk ve aileleri derinden etkilemistir. Pandemi
doneminde aile ve ¢ocuklara yonelik yapilan arastirmalarin toplu halde ele
alinmasi, incelenmesi ve degerlendirilmesi bir gerekliliktir. Bu gereklilikten
hareketle aragtirmada COVID-19 pandemisinde ¢ocuk ve ailelere yonelik yapilan
aragtirmalarin bir arada ele alinarak incelenmesi amaglanmigtir. Nitel arastirma
yonteminin kullamldig1 arastirmada Mayis 2020- Nisan 2021 tarihleri arasinda
yayinlanan makaleler dokiiman analiz teknigi ile incelenmistir. Arastirmada ¢ocuk
ve ailelere yonelik belirtilen tarihlerde 1900 calismaya rastlanmigtir. Bu
caligsmalardan editére mektup olanlar, tam metnine ulagilamayanlar ve 0-18 yas
cocuk ve aileleriyle ¢aligilmayan yayinlar kapsam disi1 birakilmig bu yayinlardan
sonra kalan 200 yaymla aragtirma gergeklestirilmistir. Arastirmada makalelerin en
fazla derleme tiiriinde oldugu, en fazla dokiiman analiz tekniginin kullanildigs,
ilkogretim dénemindeki ¢ocuklarla ¢aligildigi, 2020 yilinda yapildigi, en fazla iki
yazarla ¢alisildigi belirlenmistir. Arastirmalarda en fazla oranda amaglanan,
COVID-19 pandemisinin ¢cocuk Ve aileler tizerindeki etkileri oldugu, sonug olarak
da bu etkilerin olumsuz yonde gerceklestigi belirlenmistir. Yazarlar en fazla
oranda ¢ocuk Ve ailelerinin desteklenmesi gerektigine yonelik 6neri sunmuslardir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara dayanarak ¢alismanin farkli desenlerde, farkli
orneklem gruplariyla yapilmasi, pandeminin etkisini azaltmak i¢in toplumda yer
alan profesyonellerin is birligi icinde ¢alismasi 6nerilebilir.
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The Study of the Articles regarding Children and Families during the Pandemic

Abstract

COVID-19 pandemic has deeply affected children and their families. It is a
necessity to collectively address, examine and evaluate the research carried out on
families and children during the pandemic period. Based on this necessity, it is
aimed to examine the studies conducted on children and families during the
COVID-19 pandemic. In the study, in which the qualitative research method was
used, the articles published between May 2020 and April 2021 were examined via
document analysis technigue. In the research, 1900 studies were found on
children and families on the specified dates. Among these studies, those with
letters to the editor, those whose full text could not be reached, and those that
were not studied with children aged between 0-18 were excluded from the scope,
and research was carried out with the remaining 200 publications. It was
determined that the articles were mostly in the cooperation type, the document
analysis technique was mostly preferred primary school children formed the
sample groups and there were mostly two authors and the studies dated mostly
during the year 2020. It has been determined that research effects of the
COVID-19 pandemic on children and families was the most popular research
topic, and these effects were negative. The authors suggested that children and
their families should be supported at the highest rate. Based on the findings it can
be suggested that the studies need to be carried out in different designs, with
different sample groups, and in cooperation with professionals in the society to
reduce the impact of the pandemic.
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Giris

COVID-19 2019 y1linin Aralik ayinin sonunda Cin’in Vuhan kentinde ortaya ¢ikan ve pek ¢ok insanin
oliimiine yol agan 6nemli bir salgindir (Qiu vd., 2020). Ortaya ¢iktiktan ¢ok kisa siire sonra pek ¢ok insanin
oliimiine yol agan pandemi igin, Diinya Saglik Orgiitii (2020) tiim iilkelere acil 5nlem almalar1 gerektigine yonelik
cagrida bulunmustur. Bu 6nlemler ise igyerlerinin kapatilmasi, uzaktan ¢alisma imkanlarinin getirilmesi, okullarin
kapatilmasi, uzaktan egitime gegis, karantina ve izolasyon uygulamalari, maske ve hijyen, sosyal mesafe gibi
konular olmustur (URL,1). ifade edilen bu énlemler kisa vadede insan sagligmin korunmasi ve bulastiriciligin
azaltilmast i¢in 6nemli olsa da, bu 6nlemler pek ¢ok insanin igini ve ekonomik 6zgiirliigiinii kaybetmesiyle ya da
gelirinde diisme yasanmastyla sonuglanmustir (Cluver vd., 2020; Russell vd., 2020; URL,2). Alinan énlemler her
yas ve kesimden bireyi etkiledigi gibi ¢ocuklar1 da derinden etkilemistir. Okullarin kapatilmasi, evde gegirilen
zamanin artmasi, ¢ocuklarin baslangicta ebeveynleriyle daha yakin iliski kurmasini ve aile igi iligkilerin artmasini
saglasa da (Demir- Oztiirk vd., 2020), olumsuz sonuglar1 da beraberinde getirmistir. Ebeveynler hem islerini
evden yiiriitmek zorunda kalmus, cocuklartyla birlikte daha kaliteli yasam gecirmeye ¢alismis, ¢ocuklarin uzaktan
egitim faaliyetlerinde onlarin en 6nemli 6gretmenleri haline gelmislerdir. Ancak ebeveynlerin bu konuda bilgi
deneyimlerinin yeterli olmamasi (Brom vd., 2020; Hughes, 2020; Russell vd., 2020), isyerinden uzakta kalmalari,
sosyallesmede yasanan sorunlar, medya araciligiyla verilen hastaliga yonelik korkutucu haberler onlarda endise ve
korku duygularini arttirmistir (URL, 2). Ebeveynlerin kendilerinin yasadiklari bu olumsuz duygu ve davranis
ozellikleri aile hayatinin da derinden etkilemesine de neden olmustur.

Aile bir toplumun gelismesinde ve devamliliginin saglanmasinda en 6nemli gii¢lerden biridir. Aile, bu
giiciinii hem ¢ocuklar1 basta olmak tizere ailedeki tiim bireylerin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarini gidererek
saglamakta, hem de iletisim, etkilesim kaliplarini istenilen oranda gergeklestirerek, ¢ocuklarina rol-model
olmaktadir (Duyan, 2018; Saglam, 2017; Yenilmez, 2017). Ailedeki ebeveynler ¢ocuklarimi korumakta, cocuklarini
topluma uyumlu bir birey haline getirmeye ¢alisirken, ¢ocuklarda gelisim gorevlerini tamamlayarak rollerini yerine
getirmektedir. Bu roller ise gelisim donemlerine gore farkli 6zellikleri barindirmaktadir. Okul 6ncesi donem
cocugu icin etrafindaki her sey yabancidir. Etrafina yabanci olan bu diinyay1 ¢cocuk ilk olarak refleksleriyle, sonra
sezgileriyle, sonra denemeler yaparak anlamlandirmaya calismaktadir. Bitmek bilmez bir 6grenme merakiyla
cocuk hareket etmekte, soru sormakta, 6grenmeye ¢alismaktadir (Aral vd., 2020). Cocuk okul dénemine
geldiginde okul ve akademik hayat onun igin ¢ok 6nemli bir noktaya gelmektedir. Ogretmenin gdzdesi olmak,
sanat ya da sportif faaliyetlerde basarili olmak (Ceylan, 2017; Ozer, 2017), akran iletisim ve etkilesimi, duygu ve
diistincelerin paylagimi onun igin en 6nemli gelisim gorevleri haline gelmektedir (Fazlioglu, 2017; Yildiz- Bigake1
ve Aral, 2017). Ergenlik donemi ise insan hayatindaki onemli ve 6zel bir donemdir. Bu donemde, gocugun
gerceklestirmeye calistigi en 6nemli gelisim gorevi ise kendini, kim oldugunu ispatlamaya ¢alismak ve aym
zamanda gelecegini sekillendirecek meslege yonelmektir (Aral ve Kadan, 2018). Gelisim, oldukca hassas olan bir
alandir. Bu hassashkla baglantili olarak da gevresel etkilere agiktir. Ozellikle yaklasik son iki yildir yasanan
pandemi siireci bu hassaslig1 daha da arttirmis ve adeta kirillgan hale getirmistir. (Aral vd., 2020).

COVID-19 pandemi siireci, ebeveynleri ¢aresiz birakmis, ¢ocuklarmin sorduklar1 sorulara cevap

verememelerinin yaninda, endise ve kaygilarinin ¢ocuklarina yansimasi, ¢gocuklarin hareketlerinin kisitlanmas,
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sokaga cikamamalari, okula gidememeleri, akranlartyla bir arada olamamalari, onlarda korku, kaygi, dikkat
problemleri, psikolojik ve duygusal problemler, sosyal fobi, degersizlik hissi, aile icinde duygusal ve fiziksel
istismar, teknolojinin asir1 kullanilmasi, akademik basarisizlik gibi sonuglara neden olmustur (Akoglu ve
Karaaslan, 2020; Alon vd., 2020; Aral ve Kadan, 2021; Aral vd., 2021; Bradbury- Jones ve Isham, 2020; Ghosh
vd., 2020; Hughes, 2020; Karatas, 2020; Lee, 2020; Markowska- Manista ve Zakrzowska- Oledza, 2020;
Noviyanti ve Arianto, 2020; Pinar, 2021; Ooesterhoff ve Palmer, 2020; Pisano vd., 2020; Qiu vd., 2020; Russell
vd., 2020; Sing vd., 2020; Tarkogin vd., 2020; Tuzcuoglu vd., 2021; Tiimkan ve Tiimkan, 2020; Wagner, 2020).
Alan yazinda belirtilen bu ¢alismalar her ne kadar pandeminin ¢ocuk ve aile iizerinde olumsuz etkileri oldugunu
belirtse de bu galismalarin bir arada ele alinarak incelenmesinin 6nemli oldugu ve elde edilecek sonuglara paralel
olarak 6nlemlerin daha etkili olabilecegi disiiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle arastirmada, COVID-19
pandemisinde ¢ocuk ve ailelere yonelik yapilan aragtirmalarin bir arada ele alinarak incelenmesi amaglanmgtir.
Aragtirmada bu genel amag altinda asagidaki sorulara cevap aranmugtir.

[] COVID-19 pandemisi siirecinde Tiirkiye’de yapilan ve aile ve ¢ocuga yonelik arastirmalarda
amagclananlar nelerdir?

(1 COVID-19 pandemisi siirecinde Tiirkiye’de aile ve ¢ocuklara yonelik yapilan aragtirmalarda ulasilan
sonuglar nelerdir?

[] COVID-19 pandemi siirecinde Tiirkiye’de aile ve ¢ocuklara yonelik yapilan aragtirmalarda ulasilan

sonuglara bagh olarak arastirmacilarin onerileri nelerdir?

Yontem
ArastirmanmModeli

Aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden durum g¢alismasi, durum calismasinda dokiiman analiz
teknigi kullanilmistir. Durum ¢aligmasi arastirilmasi planlanan bir konunun derinlemesine incelendigi bir yontem
olarak agiklanmaktadir. Durum ¢aligmasinda kullanilan tekniklerden dokiiman analiz teknigi ise kayit ve belgelerin
bir arada, belli bir sistematik altinda incelenmesidir (Creswell, 2017). COVID-19 pandemisinde belirlenen ana
amag Ve alt problemlere yonelik olarak yapilan aragtirmalarin incelenmesinde nitel arastirma tekniklerinden
durum galismasi yontemi ile dokiiman analiz teknigi tercih edilmistir. Bu tercihin altinda yatan temel neden ise,
belirlenen amagta yapilan ¢alismalarin bir biitiinliik i¢inde ele alinmasidir. Nitekim amaca ulasmada yayinlanan
caligmalar bir biitiinliik halinde incelenmis ve sonuca varilmistir. Bu kapsamda da yayinlanan makalelerin amag,
sonug Ve onerileri COVID-19 pandemisinde ¢ocuk Ve aile agisindan toplu olarak incelenmistir.

CalismaGrubu

Tiirkiye’de COVID-19 pandemisinde cocuk ve ailelere yonelik yapilan makalelerin incelenmesi igin
Mayis 2020- Nisan 2021 tarihlerinde “Google Akademik” arama motoruna “COVID-19 pandemisi ¢ocuk ve
aile” anahtar kelimeleri girilmistir. Anahtar kelimelerle yapilan aramada 1900 ¢alismanin oldugu belirlenmistir.
Ifade edilen 1900 galismanin tamami incelenmistir. Ancak bu yayinlardan 1700’{iniin yinelenen yayin, editére
mektup, aile yapisi, aile ve toplum iliskileri oldugu ¢ocuk ve aileleri kapsamadigi goriilmiistiir. Bu nedenle
arastirmanin ¢ikis noktasindan hareketle, spesifik olarak ““0-18 yas ¢ocuk ve ergenler”, “Gebe kadinlar”, “0-18 yas
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araliginda ¢ocugu olan aileler” konularindan olugan 200 yayin arastirmaya dahil edilmistir. Caligmaya dahil edilme
kriterleri olarak yukarida belirtilen ifadeler ele alinmisken, dahil edilmeme kriterlerinde yiiksek 6gretim 6grencileri,
Ogretmen adaylarini iceren ¢alismalar ve 0-18 yas cocuk ve aileleri icermeyen aragtirmalar kapsam dist

birakilmustir. Arastirma kapsamina alinan yayinlara yonelik bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1: Arastirma Kapsaminda incelenen Makalelerin Tiirii, Teknigi, Yazar sayisi, Yontem, Orneklem Grubu, Yapildig
Yila Yonelik Ozellikler

Ozellikler f %
Tiru

Derleme 80 40
Nicel 70 35
Nitel 50 25
Toplam 200 100
Teknik

Dokuman 80 40
Tarama 68 34
Gorlisme 42 21
Durum 62 31
Eylem 11 05
Olgek gelistirme 200 05
Retrospektif 100
Toplam

Ormneklem grubu

Yenidogan 5 22
Okul éncesi 48 214
[k gretim 56 25
Lise 41 18,3
Anne 22 9,8
Anne/Baba 43 19,2
Ogretmen 9 4,02
Toplam 224 100
Yapildigry1l

2020 150 75
2021 50 25
Toplam 200 100
Yazar sayist

1 50 25
2 70 35
3 40 20
4 30 15
5 33 15
6 22 15
12 200 1
20 1
Toplam 100

Tablo 1’de aragtirma kapsamina alman yayinlarin 6zellikleri goriilmektedir. Tabloya gore arastirmalarin en
fazla derleme tiirtinde oldugu (%40), dokiiman analiz tekniginin kullanildig1 (%40), 2020 yilinda yapildigi (%75)
en fazla oranda ilkogretim donemindeki ¢ocuklarla ¢alisildigi (%25) ve iki yazarla (%35) gergeklestigi

belirlenmistir.
VeriToplamaAraci
Arastirmada verileri toplamak i¢in “Makale Inceleme Formu” kullanilmustir.

MakaleincelemeFormu
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Makale inceleme Formu olusturulduktan sonra alaminda uzman olan {ic 6gretim iiyesinin goriisii
almmustir. (Cocuk gelisimi alaninda 1; Tip alaminda 1; Egitim alaninda 1). Uzmanlara sunulan formda arastirmanin
amact hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda, incelenmek istenen 6zellikler agiklanmis,
uzmanlar incelemenin uygun oldugunu belirtmislerdir. Formda makalenin yontemi, teknigi, 6rneklem grubu,
hangi yilda yapildig1, yazar sayisi, aragtirmanin yapilma amaci, arastirmada elde edilen sonuglar ve aragtirmacilarin

onerilerini belirlemek amaciyla alanlar olusturulmustur. Belirtilen alanlara gére incelemeler yapilmistir.
VerilerinAnalizi

Aragtirmada veriler toplanirken ilk olarak Mayis 2020- Nisan 2021 tarihleri belirlenmistir. Bu tarihlerin
belirlenmesinde COVID-19 pandemi seyrinin gidigati, okullarin uzaktan egitimde yasadiklar1 belirleyici olmustur.
May1s 2020- Nisan 2021 tarihleri arasinda “Google Akademik” arama motoruna “COVID-19 pandemi ¢ocuk ve
aile” anahtar kelimeleri yazilmistir. Ulasilan 1900 yayindan “0-18 yas arasi ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin ailelerinin
COVID-19 pandemi déneminde yasadiklari sorunlar” kategorisi altinda ulasilan yayinlardan 200’{i arastirma
kapsamina alinmigtir. 1900 yayinin arastirmaya dahil edilmesinde bu kriter disinda editore mektup olanlar ve tam
metnine ulagilamayan yayinlar arastirma kapsaminda birakilmis, bunun diginda herhangi bir ayrima gidilmemistir.
Arastirmada verilerin analizine yonelik i¢erik analiz formu olusturulmustur. Olusturulan igerik analiz formuna
yonelik alaninda uzman olan ii¢ d6gretim iiyesinden uzman goériisti alinmistir (Cocuk gelisimi alaninda 1; Tip
alaninda 1; Egitim alaninda 1). Uzmanlara gonderilen formda, igerik analiz formuna yo6nelik kategori ve alt
kategori basliklar1 yazilmis, aragttrmanin amaci, kapsami hakkinda bilgi verilmis, ifadelere uygun olan ya da uygun
olmayan sekilde cevaplarimi yazmalar istenmistir. Uzmanlar belirtilen ozelliklere yonelik goriiglerini uzman
degerlendirme formuna isaretlemislerdir. Uzmanlarin tamami olusturulan Kkategori ve alt kategorilerin
arastirmanin amacini yansittigini belirtmislerdir. Sadece iki uzman saglik konusunda, sagligin bir biitiin oldugu
gerekgesiyle fizyolojik ve psikolojik saglik alt kategorilerini 6nermistir. Uzman goriisiinden sonra formda gereken
diizenlemeler yapilmistir. Olusturulan igerik analiz formu Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: incelenen Yaymlara Yénelik icerik Analiz Formu

Kategori Alt kategori
Amac
COVID-19 pandemisinin aileye etkisi Aile igi siddet
Ailede duygusal/ davranissal problem
Istismar/Thmal
COVID-19 pandemisinin ¢cocuga etkisi Yenidogan
Okul 6ncesi
[lkogretim
Lise
COVID-19 pandemisi ve fizyolojik saglik Kronik hastalig1 olan ¢cocuk ve aile
Saglikli olan ¢ocuk ve aile
COVID-19 pandemisinde egitim Uzaktan egitim
Yiiz yiize egitim
Sonug¢
COVID-19 pandemisinin aileye etkisi Olumlu
Olumsuz
COVID-19 pandemisinin gocuklara etkisi Olumlu
Olumsuz
COVID-19 pandemisi ve fizyolojik saghk Korunma
Saglik sistemindeki mevcut durum
COVID-19 pandemisinde egitim Olumlu
Olumsuz
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Oneri
Destek mekanizmasi Psikososyal
Sosyal
Bireysel
Egitim Aileegitimi
Teknoloji egitimi
Uzaktan egitim/ alt yap1 ¢aligmalari
Miifredat
Hibrit egitim
Derinlemesine arastirma Farkl1 yontem/Teknik/ Orneklem
Saghk Saglik sistemi
Koruyucu saglik

Aragtirma kapsaminda yaynlar igerik analiz formu dogrultusunda bagimsiz iki aragtirmaci tarafindan
desifre edilmis, arastirmacilar arasi giivenirlik %100 olarak saptanmistir. Arastirmacilar arasi giivenirligin
belirlenmesinde, nitel arastirmalarda siklikla kullanilan Miles ve Huberman (1994) tarafindan gelistirilen [(Goriis
birligi)/ (Goris Birligi)+ (Gorts Ayriligi)] x 100 formiild kullanilmustir.

Bulgular ve Tartisma
COVID-19 pandemisinde ¢ocuk ve ailelere yonelik yapilan aragtirmalarin bir arada ele alinarak
incelenmesi amaciyla yapilan aragtirmalarin bulgularina asagida yer verilmis, bulgulardan elde edilenler alan yazin

g6z ontinde bulunarak tartigilmigtir.

Aragtirmada ilk olarak yapilan aragtirmalarin amaglarinin ne oldugu incelenmistir. Arastirmada ulasilan

amaglarm dagilim Sekil 1° de sunulmustur.

Amacglar

B Aileye etki

B Cocuklara etki
Egitim

B Saghk

Sekil 1: Arastirmalarin Amaglar

Sekil 1°de arastirmalarin amaglarina yonelik dagilim goriilmektedir. Arastirmada en fazla oranda
amaglananin COVID-19 pandemisinin aileye etkisinin incelenmesi (n=90) olmustur. Bu ana kategorinin altinda
yer alan alt kategorilerde ise en fazla oranda COVID-19 pandemisinde ailede yasanan duygusal problemlerin
(n=51) oldugu, bu orani sirastyla davranissal problemler (n=24), aile i¢i siddet (n=16), istismar ve ihmal (n=12)
olgularmin pandemideki degisiminin belirlenmesi oldugu saptanmistir. Arastirmalarda en fazla oranda amaglanan
ikinci bulgu ise COVID-19 pandemisinin ¢ocuklar tizerindeki etkisi (n=80) olmustur. Bu ana kategori altinda,
COVID-19 pandemisinin ilkogretim donemi ¢ocuklar tizerindeki etkisinin (n=41) ne oldugunun belirlenmeye
calisilmasimin en yiiksek oranda oldugu, bu orami sirasiyla okul 6ncesi dénem g¢ocuklari tizerindeki etkisi (n=38),
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lise donemindeki ergenler tizerindeki etkileri (n=36) ve yeni dogan donemindeki bebekler {izerindeki (n=5)
etkilerinin izledigi saptanmistir. Arastirmalarda daha az oranda amaglanan iki baglik ise COVID-19 pandemisinde
egitim (n=20) ve COVID-19 pandemisi ve fizyolojik saglik (n=15) olmustur. Bu iki ana kategoriden biri olan
egitim kategorisinde uzaktan egitim ve COVID-19 pandemisine daha fazla yer verildigi (n=14), yiiz yiize egitimin
(n=6) daha az oranda yer aldig1 saptanmistir. COVID-19 pandemisi ve fizyolojik saglik kategorisinde en fazla
oranda saglikli ¢ocuklar tizerinde COVID-19 pandemisinin etkisinin ne oldugunun belirlenmesine (n=10) yonelik
caligmalarin oldugu daha az oranda ise kronik hastaligi olan ¢ocuklara COVID-19 pandemisinin etkisinin (n=5)
ne oldugunun belirlenmesine yonelik ¢aligmalar izledigi saptanmistir. Bu durumu COVID-19 pandemisinin
toplumda ve toplumun en kiigiik birimi ama ayn1 zamanda en temel birimi olan aile tizerindeki sonuglariyla
agtklamanin miimkiin oldugu diistiniilmektedir. COVID-19 pandemisi 2019 yilinda ortaya ¢iktig1 andan itibaren
kitlesel 6liimlere yol agan son yillarin en 6nemli kiiresel salginidir. Bu kiiresel salginin izleri ise aile ve ¢ocuklar
tizerinde net izler birakmistir. Nitekim isyerleri ve okullarin kapatilmast yeni bir diizene ayak uydurmay1
beraberinde getirmistir (Cluver vd., 2020; Deltoid, 2020; Russell vd., 2020). Bu yeni diizen ise pek ¢ok bireyin
uyum saglamalarin1 zorunlu kilmistir. Mevcut diizenin yerine yeni bir sistemin getirilmesi ise pek ¢ok uyum
problemi, duygusal ve davranissal problemler ile sonuglanabilmistir (Ongdren ve Yilmaz, 2018). icinde bulunulan
pandemi déonemindeki belirsizlik, duyulan, goriilen ve yasanilan kitlesel 6liim haberleri ve 6liimler ise zaten zor
olan uyum siirecinin daha da zor bir hale gelmesine de neden olmustur (Aral vd., 2020; Pmar, 2021; Tarkogin vd.,
2020; Tuzcuoglu vd., 2021; URL,1; URL, 2). Tiim bunlarin yaninda okullarin kapatilarak, ¢ok yaygin olmayan
uzaktan egitim faaliyetlerine gecilmek zorunda kalinmasi ve bunun getirilerinin (Aral ve Kadan, 2021; Brom vd.,
2020;Burke ve Dempsey, 2020; Caykus ve Mutlu- Caykus, 2020; Hughes, 2020; Turan ve Erkan- Yazic1, 2021);
saglik sisteminde, COVID-19 pandemisine kadar yasanan mevcut saglik sistemi problemlerine hastaligin
eklenmesinin (Boyaci, 2020), arastirmacilarin yaptiklari aragtirmalari amaglarini agikladigr diisiiniilmektedir.

Arastirmada ulasilan ikinci bulgu, yapilan aragtirmalarin ulastiklari sonuglardir. Elde edilen bulgularin
dagilimi Sekil 2°de sunulmustur.

Sonuglar

B Cocuklar tizerinde olumsuz
sonuglar

B Aile Gizerindeki olumsuz
etki

Egitimde sorunlar

M Risk altindaki bireylerde
saghk

Sekil 2: Arastirmalarda Ulasilan Sonuglar

Sekil 2°de aragtirmada ulasilan sonuglarin dagilimi gériilmektedir. Ulagilan en fazla sonu¢ COVID-19

pandemisinin gocuklar tizerinde istenmeyen sonuglara yol agmasi (n=128) olmustur. Bu kategori altinda ise en
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fazla oran, ¢ocuklarda duygusal sorunlar (n=20) goriilmesi olmus, bu orani sirasiyla ¢ocuklarda kaygi ve endisenin
artmasi (N=19), ¢ocuklarda davranigsal problemler (n=18), gelisim alanlarina olumsuz etki (n=14), teknolojiye
yonelik ilgi ve ekran siiresinin artmasi (n=11), sosyal izolasyon (n=10), ¢ocuklarin giin i¢inde rutinlerinde
degisimlerin olmas1 (n=9), yeme diizenlerinin etkilenmesi (n=7), akademik basarida diisme (n=7), hareketlilikte
azalma (n=6), COVID-19 a yonelik olumsuz disiinceler (n=5), obezite riski (n=2) ve ruh saghgimna yonelik
caligmalarin yetersiz olmasi (n=1) izlemistir. Yapilan arastirmalardan en fazla oranda ulasilan ikinci sonug,
COVID-19 pandemisinin aile tizerindeki etkisi (n=64) olmus, bu orani1 sirasiyla COVID-19 pandemisinde egitim
(n=33), COVID-19 pandemisi ve fizyolojik saglik (n=28) kategorileri izlemistir. COVID-19 pandemisinin aile
tizerindeki etkisi kategorisinde en fazla oranda kayg diizeyinin yiiksek olmasi (n=13) gelirken, bu orani sirasiyla
aile i¢i siddetin yiikselmesi (n=11), ailede duygusal problemler (n=9), ailede psikolojik problemler (n=6), aile
bireylerinde davranigsal problemler (n=5), anne-gocuk iletisiminin artmasi (n=5), ekonomik zorlanma (n=4),
ebeveyn sorumlulugunda artma (n=3), ailede sosyal destek azlig1 (n=2), ailenin siireci yonetememesi (n=2),
pandeminin kriz olarak algilanmasi (n=2) ve istismar olgularinda artis (n=1) izlemistir. COVID-19 pandemisinde
egitim Kkategorisinde en fazla oranda uzaktan egitimde alt yap1 sorunlari (n=7) ve mevcut uygulamalarin
yetersizligi (n=7) sonucuna ulasilirken, bu orani sirastyla hibrit egitimin 6nemi (n=4), 6zel gereksinimli cocuklarimn
egitim ihtiyacinin karsilanamamasi (n=4), okullarin kapali olmasinin risk olmasi (n=3), yas gruplarina gore
okullarin agilmasi (n=3), okulda pandemi kurallarina uygun olarak hareket edilmesi (n=3), gelistirilen 6lgme
aracinin gegerli olmasi (n=1) ve uzaktan egitimin en iyi ¢6ziim olmasi (n=1) izlemistir. COVID-19 pandemisinde
fizyolojik saglik kategorisinde ise en fazla oranda risk altindaki bireylerin daha fazla enfeksiyona maruz kalmasi
(n=7) ve ¢ocuklarin bulastirma oranlarinin az olmasi, daha hafif gecirmeleri (n=7) sonucu gelirken, bu oranlar
sirastyla erigkin ve ¢ocuklarda farkindaligin yeterli olmamasi (n=3), saglik hizmetlerine erisememe (n=3), evdeki
temasin risk olmasi (n=1), asilanma oraninin diisiik olmasi (n=1), ameliyatlarin riskli olmas1 (n=1), psikolojik
ilaglarla COVID-19 ilaglar1 arasinda etkilesim (n=1) ve emzirmenin devam ettirilmesinin 6nemi (n=1) sonuglart
izlemistir. Aragtirmada elde edilen sonuglar1 gocuklarin gelisim alanlarindaki olgunlasmamislikla agiklamanin
miimkiin oldugu diistiniilmektedir. Cocuklar yeni dogan déneminden, ergenlik déonemine kadar gelisimlerine
devam eden ve her donemde farkli gelisimsel 6zellikleri ve ihtiyaglari olan bireylerdir. Ancak ¢ocuklar hangi
gelisim doneminde olurlarsa olsunlar en temel o6zellikleri gelisimlerinde yasanan olgunlagsmamisliktir. Bu
olgunlasmamuslik sonucunda olaylart dogru degerlendirememekte, dogru yorumlayamamaktadir (Aral vd., 2020).
Ustelik okullarin kapanmasi, karantina uygulamalari, bilinmezlik, ebeveynlerin endiseli tavir ve hareketleri,
akademik olarak egitime istedikleri sekilde ulagamamalar1, akranlarindan uzak olmak, can sikintilarim gidermek
icin kullanilan teknolojik araglar gocuklarin tizerinde istenmeyen sonuglara yol agmistir (Akoglu ve Karaaslan,
2020; Alonvd., 2020; Aral vd., 2021; Aral ve Kadan, 2021; Bradbury- Jones ve Isham, 2020; Pinar, 2021; Sing
vd., 2020; Tarkogin vd., 2020; Tuzcuoglu vd., 2021). Aileler ise bir taraftan evde bulunma, uzaktan esnek
calismaya uyum saglayarak, yeni bir diizen olusturmaya ¢alisirken, diger yandan ¢ocuklarin sorumluluklarini,
akademik basarilarim iistlenmek durumunda kalmislar, bunun sonucunda da olumlu (Demir- Oztiirk vd., 2020)
ya da olumsuz sonuglar (Aral ve Kadan, 2021; Cluver vd., 2020; Russell vd., 2020) ortaya ¢ikmistir. Egitim her
toplumda 6nemli olan ve yarinlar sekillendirecek 6nemli bir giigtiir (Toker- Gokge, 2008). Egitimin basarili
olabilmesi ise 6grenenlere ulasmasiyla sz konusu olmaktadir. Oysa hazirliksiz gegilen uzaktan egitim
faaliyetlerinde basarili olunamadigi, bunun da sonuglara yansidig diisiiniilmektedir. Arastirmada daha az oranda
8
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olsa da sagliga yonelik sonuglarda ¢ocuklarin da erigkinlerle benzer hastalanma oranlari, toplumsal farkindaligin
onemli oldugu sonuglar1 dikkati ¢ekmektedir. Bu durumu ise kiiresel bir salgin oldugu kadar, halk sagligini
dogrudan ilgilendiren hastaliklara yonelik bilgi kirliliginin 6nlenmesi ve dogru bilgilere ulasiimasi agisindan yapilan
diinyadaki 6rneklerle agiklamak miimkiindiir. Nitekim Diinya Saglik Orgiitii (2020) hastaliga yonelik tiim
devletlere yaptigi cagrida gereken dnlemlerin yaninda halkin bilgilendirilmesinin de pandemi ile savasta 6nemli

oldugunun altim ¢izmistir Ki bu durumun da arastirma sonuglarina yansidigi diistiniilmektedir.

Arastirmada ulagtlan son bulgu ise incelenen arastirmalarin sunduklar1 dnerilerdir. Onerilere yonelik
dagilimlar Sekil 3’de sunulmustur.

Oneriler

m Destek mekanizmalari

m Egitim

Derinlemesine arastirma

M Saghga yonelik 6neri

Sekil 3: Arastirmalarda Sunulan Oneriler

Sekil 3’de arastirmada sunulan 6nerilerin dagilimi gériilmektedir. Arastirmada en fazla oranda destek
mekanizmalar1 (N=98) onerilirken, bu orani sirasiyla egitim (n=71), derinlemesine arastirma (n=44) ve sagliga
yonelik 6neriler (n=43) izlemistir. Destek mekanizmalar1 kategorisinde en fazla oranda ¢ocuk ve ailelere sosyal
destek saglanmasi (n=35) dnerisine yer verilmis, bu 6neriyi sirasiyla psikososyal destek (n=33) ve bireysel destek
(n=30) onerileri izlemistir. Egitim kategorisinde en fazla oranda 6nerilen ailelere yonelik egitimlerin verilmesi
(n=25) o6nerisi olmus, bu 6neriyi sirastyla uzaktan egitime yonelik dinamik ¢éziimler (n=12), teknoloji egitimi
(n=11), alt yap1 ¢alismalar1 (n=7), miifredat yenilemesi (n=7), okula uyum ¢alismalarinin yapilmasi (n=5), hibrit
egitim (n=4) onerileri izlemistir. Derinlemesine aragtirma kategorisinde en fazla oranda farkli yontem (n=24)
Onerisi yer almis, bu oneriyi farkli 6rneklem (n=20) izlemistir. Son olarak saglik kategorisinde ise en fazla oranda
koruyucu saglik hizmetlerine yonelik (n=32) 6neride bulunulmus, bu orani saglik sisteminde COVID-19 un
dikkate alinmasi (n=6) ve giinliik rutinlerin devami 6nerileri (n=1) izlemistir. Arastirmacilarin onerilerini, 6zellikle
son aylarda yapilan tiim nlemlere ragmen bir tiirlii durdurulamayan pandemi gidisatiyla agiklamak miimkiindiir.
Ozellikle asmin bulunmasiyla gok yol Kat edilmis olsa da, halen &liimlerin devam ettigi de ortadadir. Bu durum ise
insanlarin tiikenmislige girmesine neden olmaktadir. Tiikenmislik sonucunda istenmeyen durumlarin olugsmamasi
igin destek mekanizmalarimin islevsel olarak sisteme girmesi bir zorunluluktur (Ozbezek vd., 2021). Bunun
yaninda egitim toplumdaki tiim bireylere ulastig1 anda toplumsal kalkinma saglanabilecektir. Ancak pandemi
doneminde yasanan egitimle ilgili sorunlarin ¢ézimii igin basta ailelere verilecek egitimin yaninda, egitimin
yeniden yapilandirilmasimin 6nemli oldugu (Bozkurt, 2020), bunun da 6nerilere yansidigi diisiiniilmektedir. Ttim
bunlara ek olarak hastaligin heniiz bitmedigi bu donemde koruyucu saglik hizmetlerinin de bir an 6nce devreye
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almmasi yasanan biiyiik vaka sayilarim azaltabilecektir (Varol ve Tokug, 2020). Son olarak yapilan arastirmalarin
biiyiik ¢cogunlugunun derleme oldugu, nicel ve nitel yontemlerle yapilan arastirmalarin sinirh sayida oldugu
saptanmuigtir. Bu kapsamda arastirmacilar tarafindan Onerilen derinlemesine arastirmanin kiiresel salginla
miicadelede daha net kararlar almak icin gerekli oldugu (TUBA, 2020) ve bunun da sonuca yansidig
diistiniilmektedir.

Sonug¢ ve Oneriler
COVID-19 pandemisinde cocuk ve ailelere yonelik yapilan aragtirmalarin bir arada ele alinarak
incelenmesinin amaglandigi aragtirmada, arastirmacilarin en fazla oranda amagladiklari, COVID-19 pandemisinin
aile ve ¢ocuk iizerindeki etkilerinin belirlenmesi oldugu, ulasilan en fazla sonucun COVID-19 pandemisinin
cocuk ve ailelerinin izerinde olumsuz sonuglarinin oldugu ve destek mekanizmalarinin ¢ocuk ve aileye yonelik

yapilandirilmasi 6nerilerinin oldugu saptanmustir. Arastirmadan elde edilen sonuglara dayanarak:

[l Cocuk ve aileler basta olmak iizere toplumdaki tiim bireyler icin islevsel destek
mekanizmalarinin gelistirilmesi

[1  Ailelere yonelik egitimlerin ¢evrim i¢i uygulanmasi

'l Egitimde g¢ocuklarin diizeylerinin belirlenerek, pandemi déneminin olumsuzluklarini ortadan
kaldirilmasina yonelik egitim programlarinin diizenlenmesi ve uygulanmasi

[1  Pandeminin etkilerini ortadan kaldirmada meslek profesyonellerinin bir arada ¢alismasi

[ Koruyucu saglik hizmetlerinin her alana indirilmesi

71 Farkli 6rneklem ve farkli desenlerle arastirmalarin planlanmasi ve uygulanmasi 6nerilebilir.
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