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Yaslandirma prosediiriiniin farkh restoratif materyallerin yiizey piiriizliiliigii iizerine etkisi

H. Cenker Kiiciikesmen *, Cigdem Kiiciikesmen**, Aslihan Usiimez***

* Stileyman Demirel I:Jniversitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi,AD, Isparta, Tiirkiye
** Siileyman Demirel Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Pedodonti AD, Isparta, Tiirkiye
Gaziantep Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi AD, Gaziantep, Tiirkiye.

*kk

Ozet

Amag: Bu calismadaki amag, farkli tiplerdeki restoratif materyaller lizerine uygulanan yaslandirma
prosediiriiniin, materyallerde meydana gelen yiizey piirlizliilligl iizerine etkisinin incelenmesidir.
Yontem: Calismada, 3 farkli kompomer rezin (Compoglass-F / Ivoclar Vivadent, Glasiosite / Voco,
Dyract-Extra / Dentsply De Trey ), 1 adet nanohibrit kompozit rezin (Grandio / Voco), 1 adet
nanokompozit (Filtek-Supreme / 3M ESPE) ve 1 ormoser rezin (Admira / Voco) materyal
kullanildi. Ornekler, “7mm x 1mm” ebatlarindaki silindirik sekilli teflon kaliplara yerlestirildi ve
ardindan tim 6rnekler halojen 151k kaynagiyla polimerize edildi (n=7, toplam 42 6rnek) (Renk: A2).
Tiim orneklere, “1s1, nem ve 151k dongiileri” ile in-vitro olarak yaslanma prosediirii uygulayan bir
yaslandirma cihaz1 (Weathering Machine / ATLAS) yardimi ile 1-yillik yaslanma prosediirii
uygulandi. Orneklerin yiizey piiriizliiliigii degerleri bir profilometre cihaz1 (Surface Profilometer /
Mitutoyo) ile yaslandirma prosediiriinden 6nce ve sonra hesaplandi. Istatistiksel analiz icin iki-
yonli ANOVA ve Duncan c¢oklu karsilastirma testi kullanildi, p<0,05 anlamli kabul edildi.
Sonuglar: Yaglandirma prosediirii agisindan, gruplar arasinda ylizey piiriizliligi bakimindan
istatistiksel farklilik bulunmadi (p>0,05). Calismada, materyaller arasinda en fazla ylizey
plriizliliigii degerlerini, Admira ormoser rezin restoratif materyalinden olusan 6rnekler gosterdi
(p<0,05). Calismadaki en diisiik yiizey piiriizliligii degerlerine ise Compoglass-F kompomer rezin
restoratif materyalinde rastlandi (p>0,05). Yiizey piiriizliliigii agisindan, materyaller arasinda
istatistiksel farklilik gozlendi (p<0,05). Tartisma: Farkli rezin materyallerin yiizey piirtizliiliik
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunabilir, ancak yaslandirma prosediiriiniin bu
degerler tizerinde etkisi yoktur.

Anahtar Sozciikler: Dental Restoratif Materyaller, Dental Kompozitler, Isikla Sertlesen
Kompozitler, Polisaj Sistemleri, Yapay Yaslandirma, Yiizey Pirtizliliga.

Abstract

Effect of aging procedure on surface roughness of different restorative materials

Objective: The aim of the study was to examine the effect of aging procedure, applied on different
restorative materials, on surface roughness. Method: Three different compomer resins
(Compoglass-F / Ivoclar Vivadent, Glasiosite /Voco, Dyract-Extra / Dentsply De Trey), one
nanohybrid composite resin (Grandio / Voco), one nanocomposite resin (Filtek-Supreme / 3M
ESPE) and one ormocer resin (Admira / Voco) materials were used in the study. Samples were
placed in “7mm x 1mm” sized cylindirical teflon molds. All samples were polymerized with a
halogen light unit (n=7, totally 42 samples) (Color:A2). One-year aging procedure was applied for
all samples with an aging device (Weathering Machine / ATLAS) with “temperature, moisture and
light” loops. The surface roughness of samples were calculated with a Profilometer device (Surface
Profilometer / Mitutoyo) before and after aging procedure.
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ARASTIRMA

For statistical anaylses two-way ANOVA and Duncan multiple comparison tests were used, p<0,05
value was regarded significant. Results: No statistical difference was found between groups due to
aging procedure (p>0,05). The highest values were obtained from samples of Admira ormocer
material and the lowest values were found from samples of Compoglass-F compomer material in
the study. Statistical difference was observed regarding to surface roughness of materials (p<0,05).
Discussion: Different resine materials may exhibite statistically significant surface roughness
values, however aging procedure has no effect on this phenomena.

Key words: Atrtificial Aging, Dental Restorative Materials, Dental Composites, Light-Cured

Composites, Surface Roughness, Polishing Systems.

Giris

Yiizey piirtizliiliigii, zaman igerisinde dental
restoratif materyallerde meydana gelen ve
restorasyonun basarisini, dayanikliligini ve
kalitesini azaltarak estetik gOriintlisiinde
bozulmalara yol acan bir olgudur (1,2).
Cigneme hareketleri sirasinda dislere gelen
okluzal stresler ve travmalar (3-8), dis
macunlarmnin (8,9) ve dis fircalamanin abraziv
etkileri ~ gibi  faktdrlerin  yam1  sira,
restorasyonlarin polisajlarinin iyi yapilmamis
olmas1 (8,10-14), agiz ortamina devamli
olarak soguk ve sicak cesitli yiyecek ve
iceceklerin alinmasi (2,10,15), yiyecek ve
iceceklere bagli asidik erozyon (2) gibi
etkenler de yiizey piiriizliliglini arttiran diger
faktorler arasindadir. Yiizey piriizliligi,
restorasyona plak akiimiilasyonunu
cogaltmakta, restorasyonun asimasini
kolaylastirmakta, restorasyonun parlakligini
azaltmakta (8) ve restorasyondaki renk
degisikligini  arttirmaktadir (1,2,13,16-17).
Bunun yam sira, restorasyonlardaki piiriizlii
yilizeyler, ayrica dili rahatsiz ederek hasta
konforunu da etkilemekte (13,18) ve okluzal
kontakt alanlarinda yer alan karsit dislerin
minesinde de asinmalara yol
acabilmektedirler (2,10). Dental restoratif
materyaller, agiz icerisindeki tiim cesitli
cevresel uyaranlardan etkilenerek, zaman
icerisinde dogal olarak yaslanmakta ve
fiziksel, kimyasal ve mekanik 6zelliklerinde
kayba ugramaktadirlar. Agiz igerisinde dogal
yollardan ve zaman icinde yaslanmaya bagh
olarak restorasyonlarda meydana gelen ve
aralarinda “yiizey piriizliligi olgusunun da
yer aldig1” tiim bu degisiklikler, restoratif dis
hekimliginde in vivo olarak “Uluslararasi
Modifiye Ryge Kiriterleri (Modified Ryge
Criteria) veya “Modifiye Birlesik Devletler

Halk Saghgi Kriterleri” (Modified United
States Public Health Service Criteria),
(Modifiye USPHS Kriterleri) (Modified
USPHS  criteria)  smiflandirmas1  ile
belirlenebilir (19, 20).

Bununla birlikte, agiz ortaminda dogal
yollardan meydana gelen bu yaslanma olgusu,
in vitro olarak restorasyonlara uygulanan
“yaglandirma prosediirii” ile taklit
edilebilmektedir. Yani laboratuar ortaminda
deneysel olarak gergeklestirilen yaslandirma
prosediirii,  hizlandirilmis  bir  zaman
sirecinde, 1si, nem ve 1sitk dongileri
yardimiyla, dental restoratif materyallerin
zamanla etkilenmesine ve bozulmasina yol
acan dogal agiz ortamini yapay olarak taklit
ederek restoratif materyallerin uzun zaman
icerisinde ugradiklari istenmeyen
degisikliklerin benzerlerini olusturabilmekte
ve boylelikle restoratif materyaller iizerinde
yapilan diger in vitro arastirmalara da destek
olmaktadir (2,8,21). Sonug olarak
yaslandirma prosediiriiniin, amaci geregi agiz
ortaminda restorasyon yiizeylerinde zaman
icinde bozulmalara ve piiriizliliige yol acan
tiim dogal ¢evresel faktorleri taklit etmesi ve
bu yolla restorasyonlarda istenen diizeyde
yaslandirma saglamasi nedeniyle, uygulanan
bir yaslandirma  prosediirii  sonrasinda,
restorasyonlarin in vivo ortamdaki dogal
yaslanmalar1 sonucunda gozlenen diger tiim
USPHS kriterleri (19,20) gibi
restorasyonlarda ylizey purizliligi
olgusunun da meydana gelmis olmasi
beklenir. Kompozit, kompomer ve ormoserler
gibi rezin esasli olan gesitli dental materyaller
son yillarda dis hekimliginde siklikla
kullanilan restoratif materyaller olup, hem
dayaniklilik hem tutuculuk ve hem de estetik
yoniinden oldukca gelismis  ozelliklere
sahiplerdir. Bununla birlikte bu materyallerde
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de =zaman igerisinde c¢evresel faktorlerin
etkisiyle ylizey pirizliliiglinde artis gibi
materyalde istenmeyen fiziksel bozulmalar
meydana gelebilmektedir. Bu ¢alismanin
amaci; halojen 151k kaynagi ile polimerize
edilen kompomer, kompozit ve ormoser rezin
restoratif materyal Orneklerine uygulanan
yaslandirma prosediiriiniin bu materyallerin
ylizey piriizliliigli tizerindeki etkisinin in-
vitro olarak incelenmesidir.

Yontem

Calismada, kompomer (poliasit modifiye
kompozit rezin), kompozit ve ormoser olmak
tizere 3 farkli tip rezin esasl restoratif dental
materyal kullanildi. Calismada kullanilan
materyaller; 3 farkli kompomer rezin
(Compoglass-F / lvoclar Vivadent, Glasiosite
/Voco, Dyract-Extra / Dentsply De Trey ), 1
adet nanohibrit kompozit rezin (Grandio /
Voco), 1 adet nanokompozit (Filtek-Supreme
/ 3M ESPE) ve 1 ormoser rezin (Admira /
Voco) materyal belirlendi ve ¢alismada her
grupta 7’ser ornek olacak sekilde toplam 6
materyal grubu ve 42 6rnek (Renk: A2) yer
aldi (Tablo 1). Belirlenen materyallere ait
ornekler “7/mm x I1mm” ebatlarinda ve
silindirik sekilli olarak hazirlanmis olan teflon
kaliplara yerlestirildi ve ardindan tiim
ornekler, halojen bir 151k kaynag: yardimu ile
ve 151k kaynagmin ucu Orneklerle arasinda
mesafe olmayacak sekilde restorasyonun
merkezine yerlestirilip 151k uygulanarak
(Hilux 200 / Benlioglu Dental, 450 mW/cm?)
polimerize edildi. Isik kaynagmin her 1s1k
uygulanmasindan 6nceki yogunluk degeri bir
radyometre (Hilux Isikolcer, Benlioglu
Dental) ile oOlgiildii. Polimerize edilen tiim
orneklere, once 30 saniye boyunca su
sogutmasiz olarak ve sirasiyla orta, ince ve
siiper ince gren boyutuna sahip Aliminyum
oksit kaplanmis silikon diskler (Sof-Lex / 3M
ESPE) uygulandt ve her bir disk
uygulamasinin ardindan ornekler su ile
yikandi ve kurutuldu. Bu islemi takiben tiim
orneklere, mikroelmas partikiillerle kaplanmis
olan ve parlatmay1 saglayan bir polisaj lastigi
(Enhance Composite Finishing System /
PoGo , Dentsply De Trey) yardimiyla 30
saniye boyunca diisiik turda polisaj uygulandi.

ARASTIRMA

Tablo 1. Caligmada kullanilan materyaller ve iiretici
firmalari, ornek sayisi, polimerizasyonda kullanilan
151k kaynaginin tiirii, 151k giicii ve iiretici firmasi.

MATERYAL TiPi n Renk Polimerizasyonda

ADI kullanilan 151k kaynagi

tiirii ve 151k giicii

Compoglass-F Kompomer(poliasit 7 A2  Geleneksel
/ modifiye kompozit

rezin) halojen,
Ivoclar
Vivadent 450mW/cm?,

Glasiosite/  Kompomer(poliasit 7 A2  (Benlioglu Dental)
modifiye kompozit
Voco rezin)

Dyract-Extra / Kompomer(poliasit 7 A2
modifiye kompozit
Dentsply ~ Derezin)

Trey

Grandio / Kompozit 7 A2
(nanohibrid)

Voco

Filtek- Kompozit 7 A2

Supreme / (nanokompozit)

3M ESPE

Admira Ormocer rezin 7 A2

Voco

Toplam 6 materyal 42

ornek
grubu

Polisaj isleminin ardindan tiim Ornekler
optimal doniisiimlerinin saglanabilmesi i¢in
37°C distile suda 24 saat bekletildi. Ornekler;
“1s1, nem ve 1sik dongiileri” uygulamak
suretiyle yaslanma prosediiriinii  in-vitro
olarak gerceklestiren bir yaslandirma cihazi
(Weathering Machine / ATLAS) yardimu ile
1-yillik yaslandirma prosediiriine tabi tutuldu
(22). 150 kj/m*> toplam enerjiye sahip,

hizlandirilmis  yaslandirma  ¢emberinden
olusan yaslandirma prosediiri, su
parametrelerde  gerceklestirildi;  materyal

orneklerinin cihazda baglandigi panelin 1sis1
karanlikta 38° C ve 1s1kta 70° C olacak sekilde
uygulandi.  Orneklere  uygulanan  nem,
karanlikta % 95 ve 1sikta % 50 oranlarinda
olacak sekilde tatbik edildi. Bunun yan sira,
kuru lamba 1s1s1 karanlikta 38° C ve 1sikta 47°
C olacak sekilde uygulandi. Test dongiisii; 40
dakika boyunca sadece 151k uygulanmasi, 20
dakika boyunca hem 1s1k, hem de érneklerin
On tarafindan su spreyinin uygulanmasi, 60
dakika boyunca sadece 151k ve ardindan 60
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dakika boyunca karanlikta arka taraftan su
spreyinin uygulanmasi seklinde
gerceklestirildi. Yaslandirma prosediirii, 150
kj/m? ‘lik enerji intervalleriyle, sirastyla; 150
kj/m?, 300 kj/m?> ve 450 kj/m? olacak sekilde
ve toplam 346 saate tamamlandi. Yaslandirma
prosediiriiniin  ardindan Ornekler 1 saat
kurumalar1 i¢in 1 saat bekletildi ve yiizey
puriizliliigii degerleri Olgiildii. Yaslandirma
isleminden 6nce ve sonra Orneklerin yiizey
purizliligi 6l¢timleri “Surface Profilometer /
Mitutoyo” cihazi ile yapildi (2,8,21). Tiim
veriler Iki-Yonlii-ANOVA ve Duncan Coklu-
Karsilagtirma Testleri kullanilarak istatistiksel
yonden degerlendirildi (p<0,05).

Sonugclar

Calismanin sonucunda; yaslandirma
prosediirii  bakimindan, gruplar arasinda
yaslandirma prosediirii Oncesi ve sonrasi
ylizey  purizliligi  degerleri  arasinda
istatistiksel farklilik gbzlenmedi (p>0,05)
(Tablo 2). Yiizey pirizliligi agisindan
materyaller arasinda ise istatistiksel farklilik
mevcut bulundu (p<0,05) (Tablo 2). Ote
taraftan, calismada kullanilan rezin bazh
farkli  restoratif = materyaller  arasinda,
yaslandirma prosediirii dncesi ve sonrasinda
en fazla vyiizey pirizliligi degerlerini
Admira / Voco ormoser rezin materyal
ornekleri, c¢alismada kullanilan en diisiik
yiizey plirtizliligii degerlerini ise
Compoglass-F / lvoclar Vivadent kompomer
rezin materyal Ornekleri gosterdi (Tablo 3,
Tablo 4). Calismada kullanilan restoratif
materyallerin, ylizey piriizliliigli oranlari
bakimindan diisiikten yiiksege dogru su
sekilde siralandig1 gozlendi; Compoglass-F <
Grandio < Filtek-Supreme < Glasiosite <
Dyract Extra<Admira (Tablo 3), (Tablo 4),
(Grafik 1).

Tartisma

Son yillarda dis hekimliginde en sik
kullanilan restoratif materyaller olan rezin
esasli dental restoratif materyaller de ¢evresel
faktorlerin  etkisiyle zaman igerisinde
yaglanma gosterebilmekte ve restorasyonlarin
yilizey piuriizliliglinde artis gibi istenmeyen
bozulmalar meydana gelebilmektedir. Yiizey

ARASTIRMA

Tablo 2. Calismada yer alan degiskenlere gore
istatistiksel belirginlik diizeylerini gosteren iki-Y®onlii-
ANOVA tablosu (p<0,05%*).

istatistiksel
DEGISKENLER Kareler Ortalama belirginlik
_ df F LD
(n=7) toplam kare diizeyi
(p<0,05)
Yaslandirma prosediiri 565 ) gogp 1,753 0,188
(6nce/sonra)
Materyaller arasi 7,473 5 1,495 9,894 0*
Yaslandirma prosediirii & 0,636 5 0,127 0,842 0522
Materyaller

Tablo 3. Yaglandirma prosediirii 6ncesinde, yiizey
puriizliligi degerleri bakimindan, materyaller arasi
farkliliklar1 gosteren Duncan Coklu Karsilagtirma
Tablosu (um).
MATERYAL

(Ortalama deger)(nm) + Standart sapma

(Yaslandirma 1 2
prosediirii 6ncesinde)

Compoglass-F / Ivoclar0,19 + 0,03
Vivadent
Grandio / Voco 0,22 +£0,02

Filtek-Supreme / 3M0,24 + 0,08

ESPE
Glasiosite /Voco 0,27
+
0,07
Dyract-Extra 10,30 + 0,06
Dentsply De Trey
Admira/ Voco +0,09

purizliligi, okliizal stresler, travma, dis
fircalama, devamli olarak agiz ortamina
alman cesitli 1s1lardaki yiyecek-icecekler gibi
faktorlerin etkisiyle artis gostermektedir (1-
18). Yaslandirma prosediirii dental restoratif
materyallerde dogal ortamda uzun zaman
icerisinde gozlenen degisiklikleri (Ornegin
yiizey piiriizliliiglinde artis gibi), laboratuar
ortaminda kisa siirede belirleyebilmek
amactyla 1s1, nem ve 151k dongiileri sayesinde
ag1z ortamini taklit eden bir prosediirdiir (22).
Bu calismada, farkli restoratif materyallerin
yiizey piirlizliliigli {lizerinde, yaslandirma
prosediiriiniin ~ etkisinin ~ olup  olmadig1
arastirilmastir.
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Tablo 4. Yaslandirma prosediirii sonrasinda, yiizey
plriizliligi degerleri bakimindan, materyaller arasi
farkliliklar1 gésteren Duncan Coklu Karsilagtirma
Tablosu (um).

MATERYAL (Ortalama deger)(num) +
Standart sapma

(Yaslandirma prosediirii sonrasinda)

1 2
Compoglass-F / Ivoclar Vivadent 0,23 +£0,07
Grandio / Voco 0,24 £ 0,09
Filtek-Supreme / 3M ESPE 0,25 +0,09
Glasiosite /VVoco 0,30 + 0,08
Dyract-Extra / Dentsply De Trey 0,37 £ 0,06
Admira/ Voco 0,83+ 0,10

Dental materyaller {izerinde in vitro testler
yapilirken, c¢esitli yaslandirma teknikleri
kullanilmaktadir. Bunlar; termal siklus, suda
bekletme, 151k uygulayarak yaslandirma ve
hizlandirilmig yaglandirma seklinde
sayilabilir. Ornegin termal siklus
uygulamalari, materyal Orneklerinin 5°-55°C
‘lik soguk-sicak su banyolarina 15,20,30 sn
gibi siirelerle daldirilmasi ve bu islemin 500,
2000, 3000 vb. kez tekrarlanmasi seklinde
gerceklestirilir (23-28). Diger yandan suda
bekletilerek  yaslandirma  i¢in,  Ornegin
orneklerin 60 °C’lik suda 1,4,8 vb. hafta gibi
stirelerde bekletilmeleri Onerilmistir (29-33).
Isikla yaslandirma prosediiriinde, materyal
yiizeylerine 0r. 24 saat boyunca 135 000 Lux,
450 nm olacak sekilde devamli olarak 151k
uygulanmast  s6z  konusudur  (34-36).
Hizlandirilmis yaslandirma prosediirii ise;
uzun siireli cevresel kosullarin
restorasyonlarda neden oldugu degisikliklerin,
kisa ~ zamanda  laboratuar  ortaminda
saglanabilmesi amaciyla gelistirilmistir. Ilk
olarak otomotiv sanayii i¢in ortaya atilan bu
prosediir, 70’li yillarin sonlarindan beri, dis
hekimliginde materyallerin yaslandirilmalar
amaciyla da kullanilmaktadir (37). Bununla
beraber, materyallerin  birbirlerine  gore
farkliliklarinin, uygulanan ekipmanlar ve
uygulama metotlar1 arasindaki farkliliklarin,
yasglandirma teknikleri sonrasinda elde edilen
bulgular1 etkileyebilecegi diisiiniilmektedir
(21). Bunun yani sira, hizlandirilmis

ARASTIRMA

0 Yaglandima Oncesi @ Yaglandirma Sonras

Compogless-F ~ Grandio ~ Fitek-Supreme ~ Clasiose ~ DyractExta  Admira

Grafik 1. Calismada kullanilan restoratif materyallerin,
yaslandirma prosediirii Oncesi ve sonrasinda, yiizey
plriizliligi durumlarint gésteren oransal grafik.

yaslandirma prosediiriiniin, 1s1 151k ve nem
uygulamalart igererek uzun donemli ¢evresel
kosullar taklit etse de, agiz i¢i durumlari tam
olarak taklit edip edemeyeceginin tam olarak
bilinmeyecegi de rapor edilmistir (38).

Restorasyonlarda, 1iyi yapilmamis polisaj
islemlerinin ardindan, restorasyonlarin yiizey
puriizliliigiinde artis goézlenmektedir (8,10-
14). Bu nedenle, yiizey piiriizliiliigiinii en aza
indirgeyebilmek amaciyla, restorasyonlarin
bitirilmelerinin ardindan, tiim restorasyon
yiizeylerine ¢ok 1yi bir sekilde polisaj
yapilmast  Onerilmektedir.  Gilinlimiizde,
kompozit restorasyonlar igin ideal yiizey
bitirme-polisaj uygulamalari halen
arastirtlmakta ve bu amagla cesitli polisaj
sistemleri tretilmektedir. Giinlimiizde, elmas
bitirme frezleri, abraziv diskler, mikroelmas
partikiillii parlatma lastikleri vb. bu amagla en
sik kullanilan polisaj materyalleridir (39-44).
Bu calismada, polisaj amaciyla tiim 6rneklere,
once orta, ince ve sliper ince gren boyutuna
sahip Aliminyum oksit kaplanmis silikon
diskler (Sof-Lex / 3M ESPE) uygulanmis ve
ardindan tim Ornekler, mikroelmas
partikiillerle ~ kaplanmis  polisaj  lastigi
(Enhance Composite Finishing System /
PoGo , Dentsply De Trey) le
parlatilmiglardir. Diizglin yapilmis bir polisaj
isleminin ve plriizsiiz ve parlak bitirilmis
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restorasyon yiizeylerinin zaman igerisinde
meydana gelecek yaslanmaya bagli yiizey
puriizliliigiini  azaltacagr  bilinmektedir.
Nitekim bizim c¢alismamizda, yaslandirma
oncesi ve sonrasi ylizey piriizliliigii degerleri
arasinda istatistiksel diizeyde belirgin fark
bulunmamis ve bu durumun, bu ¢alismada iyi
yapilmis polisaj islemleri sayesinde yiizey
puriizliliigii olgusunun en aza indirgenmesi
ile saglanmis olabilecegi disliniilmiistiir.
Yiizey piirtizliiliigli, zaman igerisinde dental
restoratif  materyallerde  gbzlenen  ve
restorasyonun dayamikliligini  ve  estetik
goriintlisiinii  azaltan bir olgudur (1,2).
Yiyecek ve icecekler (2,10,15), asidik
erozyon (2), dis macunlart (8,9) okluzal
stresler, travmalar (3-8), iyi yapilmamis
polisajlar (8,10-14), gibi etkenler yiizey
plirtizliligiini arttiran faktorlerdir.
Literatiirde, restorasyonlarin yaslandirilmasi,
restorasyon  yiizeylerine  ¢esitli  polisaj
islemlerinin uygulanmasi gibi prosediirler ve
bu prosediirlerin ylizey piiriizliliigli tizerine
etkisi ile ilgili olarak yapilmis ¢esitli
caligmalar mevcuttur. Yapilan bir arastirmada,
modern kompozitlerin 1 yillik yaslandirma
prosediirii sonrasinda yiizey piriizliligi,
yilizey sertligi, egilme direnci gibi mekanik
ozellikleri  incelenmis ve  yaslandirma
prosediiriiniin kompozitlerin mekanik
ozelliklerinde belirgin farkliliga yol agtig
bildirilmistir (45). Bir baska arastirmada,
kompozit  rezinlerin 1  yilhik  suda
bekletilmelerinin ardindan uygulanan polisaj
tekniklerinin yiizey piirtizliiligii, mikrosertlik,
mikrosizint1 iizerindeki erken ve geg¢ etkileri
degerlendirilmis, gruplar arasinda
mikrosertlik agisindan farklilik goriilmezken,
yiizey sertligi ve piiriizliliigli agisindan fark
gozlenmistir  (46). Iki mikrohibrid rezin
kompozitin 6 ay suda bekletilmesi sonrasinda,
ylizey purizliligi ve yilizey sertligi

olgularinin  degerlendirildigi  bir  diger
aragtirmada, 6 ay suda  bekleyen
kompozitlerin  yiizeyinde  belirgin  bir

yumusama etkisi  gozlenirken, yiizeyalti
sertlikte belirgin bir farklilik gézlenmemis,
yiizey piirtizliiliiglinde de belirgin bir degisim
saptanmamustir (47). Bir bagka arastirmada,
yaslandirma prosediirii sonrasi c¢esitli rezin
kompozitlerin ylizey piiriizliiliigii incelenmis
ve yaslandirma prosediiriiniin kompozitlerin
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ylizey purizliliiglinii az, orta ve yiiksek
oranlarda etkiledigi belirlenmistir  (48).
Posterior kompozitlerde polisaj sistemlerinin
yizey  pirizliligi  lizerine  etkisinin
arastirildign  bir diger c¢alismada, polisaj
sistemleri ve materyaller arasinda, ylizey
puriizliliigii acisindan belirgin farkliliklarin
meydana geldigi  gozlemlenmistir  (49).
Yapilan bir diger arastirmada, tek ve ¢ok
basamakli polisaj sistemlerinin, iki farkli
rezin kompozitin yiizey piriizliiliigi iizerine
etkisi incelenmis, sonu¢ olarak tek asamali
polisaj  sisteminin  yiizey  piirtizliligi
acisindan ¢ok basamakli sisteme gore daha iyi
sonu¢ verdigi belirlenmistir (50). Agartma
materyalleri uygulanan kompozit rezinlerin,
renk  ve  yizey  piurizliliklerindeki
degisikliklerin incelendigi bir ¢aligmada,
yiizey pirlzliliiginiin agartma isleminden
belirgin oranda etkilendigi, ancak etkilenme
derecesinin uygulanan ajana ve kompozitin
rengine gore degisiklik gosterdigi
belirlenmistir (51). Polisaj uygulanan nanofil
ve nanohibrid rezin kompozitlerin yilizey
sertligi ve piriizliligliniin arastirildigr bir
baska c¢alismada, tiim Orneklerin  final
puirtizliliigii calismada kabul edilebilir olarak
bildirilen orandan daha diisiik ¢ikmistir (52).
Farkli polisaj tekniklerinin uygulandigi ve
dort rezin kompozitin yiizey piirtizliliigiiniin
degerlendirilerek mineninki ile
karsilastirlldigit  diger  bir  calismada,
kompozitlerin yiizey piiriizliiliigiiniin mineye
oranla  belirgin olarak diisik oldugu
belirlenmistir (53). Ornegin bir calismada,
kompozit, kompomer ve amalgam
restorasyonlarin ylizey parlakligi ve yiizey
puriizliliigii lizerine, uygulanan kuvvetin ve
polisaj yontemlerinin etkisinin aragtirtlmis ve
her iki faktoriin de kullanilan materyale
bagimli oldugu, her iki paternin de polisaj
stiresi ve uygulama kuvvetine gore degisiklik
gosterebildigi ve sadece metal bir matriks
bandin kullanildig1 6rneklerde, polisaj yapilan
orneklere kiyasla ylizey piiriizliliigiiniin
onemli Olc¢iide artis gosterdigi bildirilmistir
(13). Bir baska calismada, dis firgalamanin
protetik kompozit rezin materyallerin abrasiv
asinmasi ve yiizey puriizliligi lizerine etkisi
arastirtlmis  ve protetik kompozit rezin
materyallerin dis firgalanmasindan belirgin
olarak etkilendigi ve elde edilen sonuglarin
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kullanilan kompozit materyale gore degisiklik
gosterdigi  belirtilmistir  (8). Kompozit,
feldispatik porselen ve modifiye cam
iyonomer simanlarin ylizey piriizliligi ve
ylizey Ozellikleri iizerinde gece koruyucusu
ile birlikte uygulanan 3 farkli agartma
ajaninin  etkisinin  arastirildigr  diger Dbir
calismada, agartma ajanlarinin etkilerinin
kullanilan restoratif materyale gore farkh
diizeylerde oldugu, buna goére agartma
ajanlarinin feldspatik porselen
restorasyonlarin yiizey piiriizliliigii iizerinde
belirgin bir artisa yol agmadigi, kompozit
restorasyonlarda hafif bir artisin gozlendigi,
buna karsiilk modifiye cam iyonomer
simanlarin  ylizey oOzellikleri ve oOzellikle
yiizey  plrizliligi  lizerinde  belirgin
degisiklige ve artisa yol actigi bildirilmigtir
(23). Kompozit ve kompomer restorasyonlara
uygulanan polisajin  yiizey sertligi ve
pliriizliiliigii lizerine etkisinin arastirildig bir
baska calismada, yiizey sertligi ve
plriizliliigii  faktorlerinin  ylizey bitirme
islemlerinden  bagimsiz ~ oldugu ileri
stiriilmiistiir (14). Cesitli kompozit
materyaller tizerinde 3 yillik yaslandirma
prosediiriiniin  deneysel olarak uygulandigi
diger bir caligmada ise, yiizey parlaklig
kullanilan kompozit materyale gore degisiklik
gosterirken, yiizey piiriizliliigiiniin kompozit
materyaller —arasinda  belirgin  farklilik
gostermedigi  sonucuna  varidmistir  (2).
Yaslandirma prosediiriiniin agiz ortaminda
ylizey piriizliligiine yol acan tiim dogal
cevresel faktorleri taklit etmesi ve bdylece
restorasyonlarda kisa silirede yapay olarak
yasglandirma saglamasi nedeniyle,
restorasyonlarda agiz ortamindaki dogal
yaglanma sirasinda belirlenebilen diger tim
USPHS kriterleri gibi, ylizey pirizliligi
olgusunun da meydana gelmis olmasi
beklenmektedir. Bu sebeple bu c¢alismada
kullanilan 3 adet kompomer, 2 adet kompozit
ve 1 adet ormoser rezin materyal Ornekleri
halojen bir 151k kaynagiyla polimerize
edildikten sonra, bir yaslandirma cihazi
yardimiyla 1-yillik yaslandirma prosediiriine
tabi tutulmus ve yaslandirma Oncesi ve
sonrasinda Orneklerin yiizey piiriizliligi

degerleri  Olclilmiis ve  karsilastirilarak
degerlendirilmistir. Mevcut calismanin
sonucunda, uygulanan yaslandirma
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prosediiriiniin ardindan, orneklerin
yaslandirma  prosediirii  Oncesindeki  ve
sonrasindaki yiizey piriizliliigii arasinda
istatistiksel diizeyde belirgin bir farklilik
gozlenmemistir.  Bununla  birlikte, bu
calismada kullanilan kompozit, kompomer ve
ormoser rezin esasli materyaller
degerlendirildiginde, ylizey piirizliligi
bakimindan, ormoser rezin materyalin
(Admira / Voco) diger materyallere oranla
istatistiksel olarak da daha fazla ylizey
purtizliligi gosterdigi belirlenmistir
(p<0,05). Calismada yer alan diger
materyaller arasinda en az diizeyde yiizey
puriizliliigii  gosteren  materyalin  ise,
kompomer rezin bir materyal olan
Compoglass-F / Ivoclar Vivadent oldugu
goriilmektedir, ancak Admira digindaki diger
materyaller arasinda istatistiksel bir farklilik
mevcut degildir (p>0,05). Grandio / Voco ve
Filtek-Supreme / 3M ESPE kompozit rezin
materyalleri de Compoglass-F / Ivoclar
Vivadent kompomer rezin materyaline
olduk¢a yakin ve birbirlerine de benzer
sonuclar gostermis olup, bu materyallerin de
yaglandirma prosediirii sonrasinda yiizey
piirtizliiliigii bakimimndan daha az degisiklige
ugradig sOylenebilir. Glasiosite / Voco ve
Dyract Extra / Dentsply De Trey kompomer
rezin materyallerinden elde edilen istatistiksel
sonuglarin ise biraz daha yiliksek olduklar
gozlenmis olmakla birlikte, bu sonuglar da,
Admira / Voco ormoser rezin materyalinkine
oranla oldukea diisiik sayilabilir. Calismadan
elde ettigimiz bu sonuglarin, yiizey
puriizliliigiiniin kullanilan restoratif
materyale gore degisiklik gdsterdigini bildiren
yukardaki  c¢aligmalardan  elde  edilen
sonuglarla uyumlu oldugu goriilmektedir
(8,13,45,54). Buna karsilik ¢alismamizda,
yaslandirma Oncesi ve sonrasi ylizey
puriizliliigii degerleri arasinda istatistiksel
diizeyde farklililk olmadigi belirlenmistir.
Calismamizdan elde etti§imiz bu sonug,
cesitli yaslandirma prosediirlerinin
uygulandigr farkli ¢alismalarda gozlenen
benzer sonuclarla paralellik gdstermistir
(2,47,48). Bununla birlikte, yaslandirma
prosediiriiniin bazi kompozit materyallerde
yiizey piirlizliiliigiinii tamamen veya kismen
arttirdigin1 bildiren ¢alismalar da mevcuttur
(46,48). Bu durum; calismada uygulanmisg
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olan 1-yillik yaslandirma siirecinin yiizey
purtizliligi olusturabilmek i¢in dogal agiz
ortami kadar yeterli etki edememis olmasina
veya tim orneklere iyi bir polisaj isleminin
uygulanmis olmasina bagli olabilecegi gibi,
her iki sebebe birden de bagli olabilir.
Arastirmamizdaki bu sonug, restorasyonlarda
yeterli bir polisaj islemi uygulandig: takdirde,
ylizey piriizliliigii degerlerinin daha diisiik
ciktigimi belirten diger bazi ¢aligmalarla da
uyumludur (13,49,50,52,53). Ayrica bu sonug
dolayl1 olarak, metal bant haricinde herhangi
bir polisaj islemi yapilmadigi takdirde yiizey
plriizliiliigiinde 6nemli oranda artis oldugu
savini da desteklemektedir (13). Sonug olarak
bu ¢alismada, wuygulanan tim dental
restorasyonlarin uzun zaman siirecinde yiizey
plriizliligi bakimindan sik sik  kontrol
edilmeleri gerektiginin yani1 sira, ormoser
rezin  restorasyonlarin  ayrica  yiizey
pliriizliiliigii meydana gelme agisindan daha
da dikkatle takip edilmelerinin iyi olacag:
fikrine  varilmistir. Biz  bu ¢alismanin
sonuglar itibariyle literatiirde yer alan diger
calismalara katkida bulunabilecek nitelikte ve
cesitli restoratif materyallerin klinik kullanimi
ve takibi i¢in dis hekimlerine yardimci
olabilecek bir calisma oldugu tmidindeyiz.
Bununla birlikte, ¢alismamizin sonuglariin
ileride yapilacak bagka calismalarla da
desteklenmesi yararli olacaktir.
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