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Ozet Abstract
Amac¢ Objective

Sigaranin viicutta hasara neden olan etkilerinin dokularda
olusturdugu oksidatif strese bagli oldugu bilinmektedir.
Sigara icerdigi c¢ok sayidaki zararli madde ile serbest
radikal hasarinin izlenebilecegi bir model olusturmaktadir.
Serbest radikallerin neden oldugu oksidasyonlar1 6nleyen,
serbest radikalleri yakalama ve stabilizasyon yetenegine
sahip maddelere ‘antioksidan’ adi verilir. Resveratrol
antienflamatuar, osteojenik ve analjezik etkili giiclii bir
antioksidandir. Bu ¢alismada sigaranin neden oldugu oksidatif
stres iizerine resveratroliin etkisi arastirilmstir.

Materyal -Metot

Ratlar 4 hafta siiresince sigara dumanina (6 sigara/giin) maruz
birakildiktan sonra 28 giin boyunca 20 mg/kg/giin resveratrol
intragastrik gavaj yoluyla verilmistir. Sekiz haftalik deney
stiresi sonunda ratlar sakrifiye edilerek kan ve dil dokular1
alinmistir. Biyokimyasal olarak serum ve dokuda Total
antioksidan/oksidan kapasite (TAK/TOK) degerlendirilmistir.

Bulgular

Serum TAK ve TOK acisindan gruplar arasinda anlamli fark
bulunmamistir. TAK ve TOK dil sigara+resveratrol grubunda
yiiksek bulunmustur.

Tartisma

8 hafta siiresince giinde 6 adet sigarayla yapilan deneyde,
sigaranin toksik etkisine kargi viicudun kendini korumak
i¢cin aktive olan antioksidan sisteme etkisinin, resveratroliin
antioksidan kapasitesinden daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, resveratrol, total oksidan
kapasite, total antioksidan tapasite

The harmful effects of smoking on body are known to be
caused by oxidative stress in tissues. With the many harmful
substances in smoke it serve as a good model of free radical
damage could be monitored. The agents preventing free
radical induced oxidation, capable of trapping and stabilizing
free radicals are called ‘antioxidants”. Resveratrol is a
powerful antioxidant that has anti-inflammatory, analgesic
and osteogenic effects. In this study we evaluated the effects
of smoking and resveratrol on oxidative stress.

Material-Method

For 4 weeks rats were inhalated cigarette smoke (6 cigarette/
day) and after that time 20 mg/kg/day resveratrol was given
via oral gavage during 28 days together with cigarette smoke.
At the end of 8 weeks total exposure to cigarette smoke, rats
were sacrified and bloods and tongue samples were collected.
Biochemically serum and tissue total antioxidant / oxidant
capacity (TAC / TOC) were evaluated.

Results

There were no statistical difference between groups in
terms of TAC and TOC serum. TAC tongue is higher in
cigarette+resveratrol and cigarette groups.

Discussion

In the experiment performed with 6 cigarettes per day for 8
weeks, toxic effect of cigarette induced antioxidant system

in the organism to protect the body and that is more effective
than antioxidant effect of resveratrol.

Keywords: Smoking, resveratrol, total oxidant capacity, total
antioxidant capacity.
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Giris

Organizmada serbest radikallerin olusum hizi ile bunlarin
ortadan kaldirilma hizi bir denge igerisindedir ve bu durum
oksidatif denge olarak tanimlanmaktadir. Serbest radikallerin
olusum hizinda artma veya ortadan kaldirilma hizinda azalma
bu dengenin bozulmasina neden olmaktadir. Oksidatif stres
olarak tanimlanan bu durum serbest radikal olusumu ile
antioksidan savunma mekanizmasi arasindaki dengesizligi
gostermekte olup, sonucta doku hasari, kanser, diyabet ve

ateroskleroz gibi patolojik durumlarin geligmesinde etkin
oldugu gosterilmistir (1). Eksojen kaynakli serbest radikaller
olarak doymamis yag asitleri, hayvansal proteinler, asir1i
demir ve bakir alimi, alkol, iyonize edici radyasyon,
giines 15181, 181 soku, ilaglar ve sigara sayilabilir (2). Sigara
icerdigi ¢ok sayidaki zararli madde ve neden oldugu bilinen
hastaliklar nedeniyle serbest radikal hasarimin izlenebilecegi
bir model olusturmaktadir (3). Bu serbest radikaller gaz fazda
5 dakikadan uzun siire etkili olmaktadir (4). Akcigerlere bir
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nefeste cekilen sigara dumani toplam 1017 oksidan molekiil
icerir ve bunlarin 1014’1 reaktif oksijen tiirleridir (5). Sigara
dumanindaki nitrik oksit ve diger serbest radikaller oksidasyon
reaksiyonlarini tetikleyerek membran ve proteinlerin yapisini
degistirirler (6). Bu bilgilere dayanarak, serbest radikallere
maruziyet ve olusturduklari hasart belirlemek icin cesitli
yontemler kullanilmaktadir ve sigara icenlerde goriilen etkiyi
aragtirmak onem tagimaktadir (7).

Serbest radikallerin neden oldugu oksidasyonlar1 6nleyen,
serbest radikalleri yakalama ve stabilizasyon yetenegine sahip
maddelere ‘antioksidan’ ad1 verilir (8). Keskin ve arkadaslari,
serbest radikallerin kemik metabolizmasina olumsuz etkileri
oldugunu ve bu etkinin antioksidanlarla engellenebilecegini
bildirmislerdir (9). Resveratrol gii¢lii bir antioksidan olup,
osteojenik, antiinflamatuar, analjezik etkileri tanimlanmistir
(10, 11). Ancak serbest oksijen radikallerini toplayic1 ve
notralize edici etki mekanizmasi net olarak anlagilamamistir
(12). Resveratrol serbest radikal olusumunu engellemektedir.
Antioksidan aktivitesi riboniikleotide, rediiktaz inhibisyon
yetenegine ve DNA polimeraz aktivitesindeki siklooksijenaz
transkripsiyon yetenegine baglanmaktadir (13). Hidroksil
(OH") ve Siiperoksit (O,-) radikallerini siipiirmekte, OH’
radikalinin neden oldugu lipit peroksidasyonunu inhibe
etmekte, OH" ve H,0,’in neden oldugu DNA hasarini ve LDL
oksidasyonunu 6nlemektedir (12, 13).

Plazma ve serumda antioksidanlar etkilesim halindedirler.
Bu etkilesimden dolay: bilesiklerin tek baslarina yaptiklart
etkinin toplamindan daha fazla bir etki olugmaktadir. Viicut
stvilarinda bulunan biitiin antioksidanlarin toplam etkisini
total antioksidan kapasite (TAK), oksidanlarin toplam
etkisini ise total oksidan kapasite (TOK) yansitir ve genel
antioksidan/oksidan durum TAK ve TOK o6l¢limii ile daha
kolay degerlendirilebilmektedir (14, 15).

Bu calismada resveratroliin antioksidan 6zelligi ile sigaranin
neden oldugu oksidatif strese etkileri degerlendirilmistir.

Materyal-Metot

Siileyman Demirel Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel
Etik Kurulu'ndan 14.08.2012-10 tarih ve numara ile etik
kurul onay1 alinmistir. Calismamizda deney hayvani olarak
kullanilmak {izere, iskeletsel gelisimini tamamlamis, 6-8
aylik, ortalama 250-300 gram agirliginda 38 adet Spraque-
Dawley cinsi erkek rat Siilleyman Demirel Universitesi Deney
Hayvanlart Uretimi ve Deneysel Arastirma Laboratuari
Midiirliigii’nden temin edilmistir. Ratlarin beslenmesi normal
sehir suyu ve %21 protein iceren hazir standart pelet yem ile
bazal miktarda (ad libitum) saglandi. Calismada etik kurallara
uygun olarak deneye tabi tutulan her hayvan deney siiresince
21-22 °C oda sicakliginda, %50 nem ayarli, optimize edilmis
kiicik hayvan odalarinda bir kafeste en fazla 10 hayvan
olacak sekilde barindirildi. Deney hayvanlart Kontrol (K),
Sigara (S), Resveratrol (R) ve SigaratResveratrol (S+R)
olarak rastgele 4 gruba ayrildi.

Deneyin ilk 4 haftasinda sigara dumanina maruz birakilacak
deney gruplarina (S ve S+R) 75x75x50 olgiilerindeki cam
kafeste, iceriginde 10 mg zifir, 1 mg nikotin ve 10 mg
karbonmonoksit bulunan sigaradan (Tekel 2000, Ttrkiye)
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elde edilen sigara dumani verildi (Resim 1). Sigara dumant
verilmeyen hayvanlar da ayni strese maruz birakilmalari
amacityla ayni sekilde hazirlanmis baska bir diizenekte temiz
havaya maruz birakildi.

Yaptigimiz ¢alismada sigara dumani, cam odacig1 kapatan
kapaklarin {izerine yerlestirilen, alti1 agik olan duman
jeneratoriinde tretilmistir. Sigara 6zel bir slizge¢ iginde
yakilarak kiillerinin kafesin igine dokiilmesi engellenmistir.
Duman jeneratorii 25x15x15 cm ebadinda, {izerinde 2 cm2’lik
bir ¢ikis deligi olan cam bir haznedir. Tabani agik olan bu
haznenin iginde 1 sigara/10 dak olmak tizere sigara dumant
tiretildi ve yakilan sigaranin hem ucundan hem de filtresinden
¢tkan duman, kapak {izerine sabitlenmis fan yardimi ile cam
kafesin igine aspire edildi. Ustteki duman jeneratdriinde
olusan dumanin tamami, cam odacigin kapagindaki agikliga
yerlestirilen fan yardimiyla g¢ekilerek deneklerin sigara
dumanma maruz birakildigi 6zgiin bir deney diizenegi
olusturuldu (Resim 1).

Resim 1. Deney diizenegi ve sigara dumani olusturulmast

Sigara dumani verilmeyen hayvanlar da ayni strese maruz
birakilmalar1 amaciyla ayni sekilde hazirlanmis baska bir
diizenekte temiz havaya maruz birakildi.

Yaptigimiz caligmada sigara dumani, cam odacig1 kapatan
kapaklarin {izerine yerlestirilen, alti1 agik olan duman
jeneratoriinde iretilmistir. Sigara 6zel bir siizgeg icinde
yakilarak kiillerinin kafesin i¢ine dokiilmesi engellenmistir.
Duman jeneratorii 25x15x15 cm ebadinda, tizerinde 2 cm2’lik
bir ¢ikis deligi olan cam bir haznedir. Tabani agik olan bu
haznenin iginde 1 sigara/10 dak olmak iizere sigara dumant
iretildi ve yakilan sigaranin hem ucundan hem de filtresinden
cikan duman, kapak iizerine sabitlenmis fan yardimi ile cam
kafesin igine aspire edildi. Ustteki duman jeneratdriinde
olusan dumanin tamami, cam odacigin kapagindaki acikliga
yerlestirilen fan yardimiyla ¢ekilerek deneklerin sigara
dumanma maruz birakildigi 6zgiin bir deney diizenegi
olusturuldu (Resim 1). Her sigaradan sonra cam kafes 5
dakika havalandirildi. Ratlar giinde iki kere toplam 6 adet
sigara dumanina maruz birakildi.

Resveratrol  (Sigma, USA) iretici firmanin Onerisi
dogrultusunda 16 mg resveratrol/1 ml dimetil siilfoksit
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(DMSO) olacak sekilde, DMSO (Sigma, USA) ¢oziiciisii
i¢cinde ¢ozdiirtildii (Resim 2).

Resim 2. Resveratrol

Hergilin taze olarak hazirlanan resveratrol 20 mg/kg/giin
dozunda insiilin enjektoriine ¢ekildikten sonra su ile 1 ml’ye
tamamlanarak 4 hafta boyunca intragastrik gavaj yoluyla
deney hayvanlarma verildi (Resim 3).

Resim 3. Intragastrik gavajla resveratrol verilmesi

Resveratrol verilmeyen gruplara da 20 mg/kg dozunda
resveratrolii ¢6zecek miktardaki DMSO (sulandirilarak)
verildi. Bu siire i¢inde sigara maruziyetine devam edildi. Sekiz
haftalik deney siiresi sonunda ratlar genel anestezi altinda
vena kava inferiordan kan alindiktan sonra ekzanguinasyon
yontemi ile sakrifiye edildi. Kan ve dil dokusu &rnekleri
alind1. Dil 6rnekleri galisma giinline kadar aliiminyum folyo
igerisinde, serum Ornekleri ise ependorf tiipleri igerisinde -86
°C’de muhafaza edildi, 6rnekler ¢alisma giinii ¢ozdiiriildi,
soguk zincire uyularak fosfat tamponu ile 5 kat diliie edildi.
Once homojenizator ile daha sonra sonikasyon islemi ile
homojenize edildi. Elde edilen homojenatlar +4 °C’de 10
dakika siire ile 10000 rpm’de santrifiij edilerek siipernatantlar
elde edildi. Bu siipernatantlarda ve serumda, Rel assay
Diagnostic Assay Kitleri ve Beckman Coulter AU 5888
otomatize biyokimya analizorii ile spektrofotometrik
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yontemle, TAK ve TOK parametreleri incelendi. Homojenize
edilen dil dokularinin mikroprotein diizeyleri Beckman
Coulter AU 5800°de spektrofotometrik olarak olgiildii.
Sonuglar mikroprotein iizerinden hesaplandi.

Bulgular

TAK dil ve TOK dil 6zellikleri parametrik testlerin 6n sartini
saglamadig i¢in Kruskal-Wallis testi ile analiz edilmislerdir.
TAK dil 6zelligi bakimindan yapilan Kruskal-Wallis testi so-
nucunda uygulamalarin rank ortalamalari arasindaki farklar
istatistik olarak onemlidir (p<0,05). TAK dil 6zelligi S+R
grubunda diger gruplara gore anlamli olarak ytiksektir (Tablo
D).

Tablo 1. Dislama kriterleri ve kabul kriterleri

Grup N Ortalama Rank Standart Minimum Maksimum
ortalamasi sapma

1(K) 8 0,12875% 12,8 0,02232 0,11000 0,18000

2(8) 9 0,1533® 16.4 0,0624 0,1200 0,2900

3R 8 0,12000® 10,1 0,01069 0,11000 0,14000

4 (SR) 8 0,28382 28,8 0,0403 0,2100 0,3400

Istatistik farklar harflerle belirtilmistir. Farkli harflerle belirtilen
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05).
Ayni harflerin oldugu gruplarda istatistiksel olarak anlamli fark

yoktur.

TOK dil 6zelligi bakimindan elde edilen verilere yapilan
Kruskal-Wallis testi sonucunda gruplarin rank ortalamalar1
arasindaki fark istatistik olarak dnemlidir (p<0,05), en yiliksek
S+R grubunda bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. TOK dil istatistik degerleri

Grup N Ortalama Rank Standart Minimum ~ Maksiinum
ortalamasi sapma

1(K) 8 1161° 9.8 0,814 0,650 3,090

2(8) 9 1367® 17.8 0.269 0,970 1,750

3R 8 1416® 16,7 0,505 0,930 2360

4(SR) 8 1,5722 23.6 0.200 1.200 1.850

Istatistik farklar harflerle belirtilmistir. Farkli harflerle belirtilen
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark vardir (p<0,05).
Ayn1 harflerin oldugu gruplarda istatistiksel olarak anlamli fark
yoktur.

TAK serum o6zelligi bakimindan elde edilen veriler para-
metrik testlerin 6n sartlarini sagladigi i¢in tek yonlii varyans
analizi teknigi ile analiz edilmislerdir. Gruplarin ortalama-
lar1 arasindaki farkliliklar ¢oklu karsilastirma yontemlerin-
den Tukey testi ile analiz edilmislerdir. TAK serum 6zelligi
bakimindan elde edilen verilere yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucunda gruplarin ortalamalar1 arasindaki farklar
istatistik olarak anlamli degildir (Tablo 3).

TOK serum 6zelligi parametrik testlerin 6n sartint saglamadigi
icin Kruskal-Wallis testi ile analiz edilmistir. TOK serum
6zelligi bakimindan elde edilen veriler sonucunda gruplarin
rank ortalamalari arasindaki fark S grubunda R ve S+R
gruplarina gore daha yiliksek bulunmasina ragmen istatistik
olarak anlamli degildir (Tablo 4).
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Tablo 3. TAK serum istatistik degerleri

Grup N Ortalama Standart Minirum Maksimum
sapma
1 (K) 8 1,0225 0.1130 0.7600 1.1200
2(S) 9 0.9900 0.0492 0.9200 1.0700
3R 8 1,0075 0.1031 0.8200 1,0900
4 (SR) 8 1,0113 0,0792 0.9000 1,1200
Tablo 4. TOK serum istatistik degerleri
Grup N Ortalama Rank Standart Minimumn  Maksimum
ortalamast sapma
1 (K) 8 8,12 23,6 3.88 4,96 15,88
2(S) 9 5,173 16,1 1.455 3,040 7,150
IR 8 4,770 14,0 2,320 1,020 8.770
4 (SR) 8 4,886 14,4 1,156 3,350 6.460

Tartisma ve Sonuc¢

Serbest radikaller son yillarda yogun olarak arastirilmaktadir
ve serbest radikal kaynaklari, rol oynadiklar1 reaksiyonlar ve
serbest radikallere karsi olusan savunma mekanizmalarinin
aydinlatilmas1 ¢ok sayida klinik durumun patogenezine
aciklik getirecektir. Serbest radikallerin asir1 miktarda
olusmasi antioksidanlarla aralarindaki dengenin bozulmasina
neden olmakta ve yaslanmaya, dokularda enflamasyona ve
dejenerasyona yol agmaktadir (16). Antioksidanlar, serbest
radikallerin olusumunu engeller, oluganlar1 ortadan kaldirirlar
ve neden olduklart hasart giderirler. Antioksidanlar biyolojik
sistemlerde, serbest radikalleri yakalayarak, daha zararsiz
bir molekiile doniistiirerek, reaksiyon zincirini kirarak veya
olusan hasar1 onararak etki ederler (1).

Sigaranin viicutta hasara neden olan etkilerinin dokularda
olusturdugu oksidatif strese bagli oldugu bilinmektedir. Bu
hasar antioksidan maddelerle onlenmeye ve giderilmeye
calistlir (17, 18). Sigara dumaninda bulunan ya da
kimyasallarin  biyotransformasyona ugramasi sonucunda
ortaya ¢ikan serbest radikallerle hasara ugrayan cok sayida
organ ve doku bulunmaktadir. Ozellikle oksijen ve karbon
merkezli radikaller, nitrik oksit (NO) ve azot dioksit (NO,)
gaz fazinda bulunur. Gaz fazdaki partikiiller kisa dmiirlidiir.
Katran fazinda temel olarak hidrokinon-kinon siklusu
tarafindan tretilen ve suda eriyebilen radikaller vardir (19).
Partikiiler fazdaki bazi radikaller DNA’y1 etkileyebilmektedir.
Bu bilgilere dayanarak, serbest radikallere maruziyet ve
olusturduklart hasar1 belirlemek icin c¢esitli yontemler
kullanilmaktadir ve sigara icenlerde goriilen etkiyi aragtirmak
onem tagimaktadir (15, 16, 19).

Jannin ve arkadaglarinin yaptiklar ¢alismada, insan akciger
epitel hiicrelerinde transpozisyona yol agan, sigaranin neden
oldugu oksidatif stresin, resveratrol ile engellenebilecegi
bildirilmistir. Calismada sigara, glutatyon (GSH) seviyelerinde
azalmaya neden olmustur ve resveratrol verilmesi GSH
seviyelerini yiikseltmistir (20). Falchetti ve arkadaslarinin
yaptiklart ¢alismada, 13 hafta boyunca sigara dumanina
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ratlarda testis dokusunda glutatyon peroksidaz aktivitesi
ve lipid peroksidasyonun arttigt ve TAK, siiperoksit
dismutaz (SOD) ve katalaz (CAT) aktivitelerinin azaldigi
rapor edilmektedir. Antioksidan olarak bal verilen grupta
lipid peroksidasyonu azalmistir, TAK artmistir, glutatyon
peroksidaz (GPx), SOD, CAT seviyeleri diizelmistir (21).

Ikincil bir bitki metaboliti olan resveratrol, polifenol grubunda
yer alan oldukea giiclii bir antioksidandir. Resveratrol hiicre i¢i
antioksidan miktarim artirabilir, GPX, glutatyon-s-transferaz
ve glutatyon rediiktaz gibi bir¢ok antioksidan enzimin de
artisina neden olabilir (22). Resveratroliin kadmiyumun neden
oldugu oksidatif stres iizerine etkilerinin degerlendirildigi
caligmada, ratlara 5 giin boyunca 10 mg/kg resveratrol
verilmistir. Incelemeler serum ve dokularda yapilmistir. Serum
alanin aminotransferaz (ALT) ve aspartat aminotransferaz
(AST) aktiviteleri, doku tiobarbitiirik asit reaktif madde ve
GSH diizeyi, resveratrol ve kontrol gruplarinda kadmiyum
gruplarindan daha diistik ¢ikmistir. Doku (karaciger, bobrek,
beyin, kalp) SOD aktivitesi kadmiyum verilen gruplarda
disiiktiir. Kadmiyumla birlikte resveratrol verilmesinin,
degerleri kontrol grubuna yaklastirdigi bildirilmistir (23).
Literatiirde hem sigara hem de resveratrolin TAK/TOK
tizerine etkilerinin birlikte degerlendirildigi in vivo ¢aligma
bulunmamaktadir. Yapilan ¢alismada oksidatif stres kaynagi
oldugu bilinen sigaranin ve antioksidan olan resveratroliin dil
dokusu ve kanda oksidatif stres {izerine etkileri TAK ve TOK
Olcimii ile incelenmistir. Oksidatif stresin dil dokusunda
degerlendirildigi az sayida ¢aligma bulunmaktadir ve dis
hekimligi agisindan kanlanmasi ve malign lezyonlarm en
yogun goriildiigii bolge olmasi nedeniyle serum ile birlikte dil
dokusunda TAK/TOK seviyeleri degerlendirilmistir.

Plazma ve serumda antioksidanlar etkilesim halindedirler ve
genel olarak sinerjist caligmaktadirlar. Bir antioksidandaki
azalma digerlerindeki artis ile kompanse edilebilmektedir.
Total antioksidanlarin Ol¢iimii, antioksidanlarin tek tek
Ol¢limiinden daha degerli bilgiler vermektedir. Bu nedenle
kanda antioksidan durumu degerlendirmede antioksidanlarin
bireysel degerlerinden ¢ok toplam antioksidan degerini
veren total antioksidan kapasite Ol¢limii yaygin olarak
kullanilmaktadir. Viicudun antioksidan/oksidan durumu
antioksidan  enzimlerin  aktivitesi ~ve  antioksidan/
oksidan molekiillerin konsantrasyonu ayri ayri oOlgiilerek
degerlendirilmekle beraber, genel antioksidan/oksidan durumu
TAK ve TOK dl¢iimii ile daha kolay degerlendirilebilmektedir
(14, 15).

Caligmamizda Erel tarafindan gelistirilen ve giiniimiizde
en popiler metod olarak kabul edilen yontemlerle total
antioksidan ve total oksidan kapasite degerlendirildi (14, 15).
Bu metod ucuz, hassas ve giivenilir olup, bilirubin, lipidler,
heparin ve okzalat gibi bilesenlerden etkilenmez. Oksidatif
stres altinda total antioksidan kapasitenin tiikenmesi
durumunda baslangicta karaciger ve yag dokusu gibi
depolandiklar1 organlardan endojen antioksidanlarin salinimi
artar, antioksidan enzimler aktive olur. Oksidatif stresin daha
ileri doneminde ise antioksidanlarin tiikenmesine bagli olarak
antioksidan kapasite diiser (24).
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Organlar ve dokular antioksidanlar gibi 6zel bilesikleri
depolama ve sentezleme o6zelligine sahipken, kanin bdyle
bir 6zelligi yoktur. Bu nedenle farkli dokularda antioksidan
konsantrasyonlar1 ~ degiskenlik  gosterir ve  dokudaki
konsantrasyon ile kandaki konsantrasyon arasinda fark olmasi
normaldir. Kandaki antioksidan durum, dokularin oksidatif
stresle basa c¢ikma yetenegini gostermekten ¢ok beslenme
aligkanliklarint ve dokudaki absorbsiyon ve salgi dengesini
gosterebilir (25). Bizim ¢alismamizda da serum TAK ve TOK
degerlerinde anlamli fark olmamasi, serumdaki degerlerin
anlik  degisim  gostermesinden  kaynaklanabilecegini
disiindiirmiistiir. SigaratResveratrol ~ grubunda,  dil
dokusunda TAK ve TOK yiikselmistir. Bu sonuglar toksik
molekiille kargilasmaya bagl antioksidan savunma sisteminin
devreye girmesiyle agiklanabilir ve Prior ve arkadaslarinin
calismalariyla uyumludur (26).

Resveratroliin ve sigaranin farkli dozlarda total oksidan/
antioksidan kapasite ve oksidatif stres belirtegleri
tizerine etkilerinin aragtirilmasi amaciyla dokularda daha
uzun siireli ileri ¢aligmalar yapilabilir. Sigaranin neden
oldugu oksidatif stresin ve resveratroliin oral dokularda
ve serumda degerlendirilmesinin doku iyilesmesindeki
bozukluklarin, oral lezyonlarin ve hastaliklarin
aydmlatilmasinda etkili olabilecegi diistiniilmiistiir.
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