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4
Ozet
Amac: Hemsirelik 6grencilerinin egitim algilari ile kayg: ve
umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskinin, cesitli faktorler
acisindan ortaya konulmasidir.

Materyal-Metod: Calismanin 6rneklemini, Mugla Saglik
Yiiksekokulu Hemsirelik Bolimii 3. ve 4. siniflarinda
okuyan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 270 6grenci
olusturmustur. Oprencilere, sosyo-demografik 6zellikler
ve egitim algisint Olgmeye yoOnelik hazirlanan sorular ile
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ve Beck Umutsuzluk
Olgegi’'nden olusan anket formu, Aralik 2014 tarihinde
gbzetim altinda uygulanarak veriler toplanmustir. Veriler
SPSS 22.0 (The Statistical Program for Social Sicence) paket
programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Ornek kitleyi olusturan 6grencilerin demografik
acidan %67,8’inin bayan oldugu, %63,7’sinin uyku sorunu
yasamadigi, %66,7’sinin bolimii isteyerek segtigi tespit
edilmistir.  Okul arkadaslartyla iliskileri ‘yetersiz’ olan
ogrencilerin, durumluk kaygi ve umutsuzluk diizeylerinin,
‘¢cok iyi’ olanlara gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
(p<0,05) gosterdigi ve meslegi sevdigini belirten 6grencilerin,
durumluk-siirekli kayg diizeyinin diger gruplara gore anlaml
olarak (p<0,05) daha diisiik oldugu saptanmistir. Bununla
birlikte, egitim algist1 olumsuz olan katilimcilarin, daha
yiiksek durumluk-siirekli kaygi yasadiklari, olumlu olanlarin
ise daha umutlu olduklart belirlenmistir. Ayrica umutsuzluk
ile hem durumluk kayg1 (r=0,32, p<0,01) hem de siirekli kayg1
(r=0,33, p<0,01) arasinda pozitif yonlii, istatistiksel olarak
anlamli iliski oldugu ancak; egitim algis1 (r=-,05, p>0,05) ile
arasinda anlamli iliski olmadigi tespit edilmistir.

Sonug: Bireylerin algiladigr egitim kalitesi, gelecege daha
kaygisiz bir sekilde bakmalarinin en 6nemli belirleyicisi
olmaktadir. Alinan egitime yo6nelik olumsuz algiya sahip
ogrencilerde mutsuzluk, koétiimserlik duygularinin gelismesi
dogal bir sonug olarak kabul edilebilir. Bu nedenle, mesleki
egitim sirasinda destek danigmanlik hizmetlerinin verilmesiyle
ve bilimsel aktivitelerin artirilmasiyla egitim algis1 olumlu
yonde etkilenebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Egitim Algisi, Kaygi,
Umutsuzluk.

Abstract

Objective: The purpose of the current study is to reveal the
relationship between the nursing students’ perceptions of
education and their anxiety and hopelessness levels in terms
of various factors.

Material-Method: The purpose of the current study is
to reveal the relationship between the nursing students’
perceptions of education and their anxiety and hopelessness
levels in terms of various factors.

Results: It was determined that 67,8% of the participants
are females, 63,7% do not have any sleeping problems and
66,7% selected their department willingly. The state anxiety
and hopelessness levels of the participants considering their
relationships with their peers “inadequate” were found to be
significantly different from those of the participants viewing
their relationships “very good” (p<0,05) and the state-trait
anxiety levels of the students stating that they love their
profession were found to be significantly different from the
other groups (p<0,05). In addition to this, the participants
having negative perceptions of education were found to
be experiencing higher levels of state-trait anxiety and the
participants having positive perceptions of education are more
hopeful. Furthermore, a positive significant correlation was
found between hopelessness and both state anxiety (r=0,32,
p<0,01) and trait anxiety (r=0,33, p<0,01); however, no such
correlation was found between hopelessness and perception
of education (r=-,05, p>0,05).

Discussion: The quality of education as perceived by
individuals is the most important determiner of whether they
will be hopeful about their future. Students having negative
perceptions of the education taken are naturally expected
to develop the feelings of unhappiness and pessimism.
Therefore, the perception of education can be enhanced
by providing support counseling services and increasing
scientific activities during vocational education.

Keywords: Nursing, Perception of Education, Anxiety,
Hopelessness
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Hemsirelik Ogrencilerinin Egitim Algilart ile Kaygi ve Umutsuzluk Diizeyleri

Giris

Giiniimiizde; teknoloji, saglik bilimlerindeki gelismeler,
ekonomi, kentlesme, endiistrilesme ve yasam bicimleri gibi
faktorlerin birbirleri ile etkilesimleri sonucu tiim toplumlarda,
bireylerin saglik bakim gereksinimleri giinden giine degisiklik
gostermektedir. Saglik bakimi, insanin temel haklarindan
biridir. Temel saglik hizmetlerinin basarisi, saglik bakim
sistemindeki degisikliklerin hastanin bakim standardini
arttiracak sekilde kullanilmasia ve bakim verecek hemsgire
ve diger saglik personelinin iyi yetistirilmesine baglhidir (1).
Hemsirelik egitiminin temel amaci; dgrencilere profesyonel
hemsirelik 6zelliklerini kazandirmak, 6grencileri gelecekteki
meslek yasantilarina uygun sekilde hazirlamak, iilkesine karst
gorev ve sorumluluklarinin bilincinde, saglhigi koruma ve
gelistirmenin 6nemini kavramis, var olan saglik sorunlarina
yanit verebilecek iyi nitelikte hemsireler yetistirmektir (2,3,4).
Hemgsirelik egitimi kuramsal ve uygulamali 6grenim ve
Ogretim yasantilarini igeren, oldukea stres yiiklii bir egitimdir.
Boylesine stresli bir egitim 6grencilerin kaygilarini ve benlik
saygilarini etkilemektedir (4,5). Egitim siireci i¢inde yasanan
yogun kayginin &grencinin basarisini da olumsuz ydnde
etkileyen 6nemli bir faktor oldugu bilinmektedir (6). Bununla
birlikte tiniversite 6grencilerinin yasadiklari sosyal, ekonomik
ve igsizlik gibi sorunlar da bireylerin ruh sagligini olumsuz
yonde etkilemekte ve umutsuzluga neden olabilmektedir (7).

Kaygi her bireyin yasaminin belirli dénemlerinde zaman
zaman yasadig1 ve siklikla fizyolojik belirtilerin eslik ettigi,
yasamu tehdit eden ya da tehdit seklinde algilanan, rahatsiz
edici endige ve korku duygusudur (8,9). Asil amact yasamin
stirdiiriilmesi, uyum davraniginin gelisiminin saglanmasi
olan bu duygu yardimiyla bilinmeyen, yeni ya da tehlikeli
uyaranlardan sakinma ve bas etme gibi davranislar goriiliir.
Bir yere kadar saglikli olan bu duygunun yasanmasi, bir
stire sonra kisinin yasamini, aktivitelerini, sosyal yasamini
ve kigiler arasi iligkilerini olumsuz etkilemektedir (10).
Bu asamadan sonra kaygi, kiside ruhsal sorunlar yaratan
bir duygu olarak goriilmektedir (11). Tehlikeli kosullarin
yaratt181 gecici durumlara bagli olarak gozlenebilen duragan
kaygt tirti “durumluk kayg1”, igten kaynaklanan, bireye
Ozdegerlerinin tehdit edildigi hissini veren, bireyin icinde
bulundugu bazi durumlar stresli olarak yorumlamasina yol
acan kayg tiirii ise “siirekli kayg1” olarak tanimlanmaktadir
(12). Kaygiya yonelik sorunlarin ¢oziilmesinde, kisinin olay1
ve sorunu kavramasi, bag etme mekanizmalari, destekleyici
kisilerin niteligi ve bulunabilirligi dnem tasimaktadir (10).

Umutsuzluk ise bagarisizliklarimi  higcbir zaman yene-
meyecegine, problemlerini higbir zaman ¢dzemeyecegine
inanmasi, gercekci bir nedeni olmadigi halde yasantilarina
yanlis anlamlar yiiklemesi ve amacina ulasmak icin ¢aba-
lamadigt halde bunlardan negatif sonuglar beklemesi
olarak tanimlanmaktadir (13). Umut ve umutsuzluk karsit
beklentilerdir. Umut gelecekle ilgili bir amaci gergek-
lestirmedeki olumlu, umutsuzluk ise olumsuz beklentilerdir
(14). Umut bireyin yasama giiciidiir. Birey umutlu oldugu
sirece gelecege doniik planlar yapar. Umut, bireyin
kargilagtig1 problemlerine ¢6ziim bulmada bireye gii¢c verir
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(15). Umutta gelecekteki amacin gergeklesmesi diisiincesi
hakim iken umutsuzlukta gergeklesmeme diisiincesi hakimdir
(13). Umutsuzluk sonucunda ise depresyon ve 6zkiyim gibi
ruhsal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (14,16).

Universite dgrencileri dgrenimleri boyunca aileden ayrilma,
yeni ¢evre-arkadas edinme, yalniz kalma korkusu, ekonomik
giiclikler, yurt hayatina alisma, gelecekteki meslegi ve
caligma hayatiyla ilgili kaygi gibi sorunlarla kargilasmaktadir.
Hemsirelik 6grencileri ise bu sorunlara ek olarak, saglik
bilimleri alaninda 6grenci olmanin giigliikleri ile de bas
etmek durumundadirlar. Saglik bakim sisteminin giigliikleri
(hastane rutinleri, hasta bakimi, saglik bakimina karar verme,
oliime tanik olma gibi), saglikli ve hasta bireyin bakimina
aktif olarak katilan hemgirelik 6grencileri iizerinde kaygi
yaratmaktadir. Stres yaratan olaylar, 6grencilerin ruh sagligini
olumsuz etkileyebilmektedir (17).

Boylesine streslibiregitimin, 6grencilerin kaygi ve umutsuzluk
yasamalarina neden oldugu gozlenmektedir. Hemsirelik
boliimii 6grencilerinin kaygr ve umutsuzluk diizeylerinin
belirlenmesi ve ¢ziim Snerilerinin gelistirilmesi, hem egitim
hemde meslek hayatlarinda basarili olmalarinda etkili olabilir.
Bu aragtirma, hemsirelik dgrencilerinin egitim algilan ile
kaygi ve umutsuzluk diizeyleri arasinda ki iligkinin, ¢esitli
faktorler agisindan ortaya konulmasi amaciyla yapilmistir.
Materyal-Metod

Aragtirma, Mugla Sitki Kogman Universitesi Bilimsel
Aragtirmalar ve Yaym Etigi Kurulu’ndan gerekli etik kurul
onay1, okul yonetiminden gerekli izin ve katilimcilardan sézlii
onam almarak Aralik 2014’de yapilmistir. Tanimlayici tipte
olan bu arastirmanin evrenini Mugla Saglik Yiiksekokulu
Hemsirelik Boliimii 3. ve 4. smiflarinda okuyan 384 6grenci
olusturmustur. Herhangi bir orneklem grubu secilmeden
tam sayim yontemi benimsenerek evrenin tiimii arastirma
kapsamina alinmig, 22-28 Aralik 2014 tarihleri arasinda
okulda bulunan ve arastirmaya katilmay: kabul eden 270
Ogrenciye anket formu gozlem altinda uygulanmigtir. Anket
geri doniis orant %70,30’dur. Anket formu sosyo-demografik
ozellikleri belirlemeye yonelik sorular ile egitim algisini
6lgmeye yonelik hazirlanan olumlu ifadeler, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanteri ve Beck Umutsuzluk Olgegi’nden
olugmaktadir (18-25).

Katilimeilarin egitim algisi, 6grencilerin egitim siiresi boyunca
aldiklari derslere iligkin genel diisiince ve degerlendirmelerini
elde etmeye yonelik bigimde hazirlanmistir. Bu kapsamda;
derslerde aktarilan mesleki ve teorik bilgiler, kullanilan
ders materyalleri, anlagilirlik diizeyi, uygulama saatlerinin
yeterliligi, fiziki kosullar, uygulamalarda etkin rol alabilme,
egitimin mesleki beceri kazandirma diizeyi, diizenlenen
bilimsel toplantilar, 6grenci ve Ogretim elemani sayist ve
kalitesi konularinda 20 adet olumlu ifade yer almistir. Bu
ifadelere katilimcilarin verdigi cevaplar, likert tipi besli
6lgek (1:Kesinlikle katilmiyorum; 5: Tamamen katiliyorum)
kullanilarak degerlendirilmistir (Cronbach Alpha: 0.85)
(18,23).Yiiksek puanlar yiiksek egitim algisin1 ifade
etmektedir. Egitim algisinin diizeyini belirlemekle ilgili kesin
bir kesme noktasi bulunmamakla birlikte asagidaki sekilde
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degerlendirilmistir: 1,5’den az-oldukea diisiik, 1,5 - 2,5’den
az- distk, 2,5 - 3,5’den az- orta, 3,5 - 4,5’den az- yiiksek, 4,5
ve lizeri- oldukga yliksek.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (State — Trait Anxiety
Inventory-STAI) Spielberger ve arkadaslari (1970) tarafindan
gelistirilmistir (26). Olgegin Tiirkiye’deki gegerlik ve
giivenirligi Oner ve Le Compte (1985) tarafindan yapilmus,
Alpha giivenirlik katsayis1 Durumluk Kaygi Olgegi igin
cesitli uygulamalarda 0,94-0,96, Siirekli Kayg1 Olcegi icin
0,83-0,87 arasinda bulunmustur. Olgek Durumluk Kaygi
Olgegi ve Siirekli Kayg1 Olgegi olmak iizere iki boliimden
olusmaktadir. Durumluk Kaygi Olgegi; bireyin belirli bir anda
ve belirli kosullarda kendini nasil hissettigini, Siirekli Kayg1
Olgegi ise; bireyin i¢inde bulundugu durum ve kosullardan
bagimsiz olarak, kendini nasil hissettigini belirlemektedir.
Her 6l¢ek 20 maddelik iki tiir ifade icermektedir. Dogrudan
ifadeler olumsuz duygulari, tersine donmiis ifadeler ise
olumlu duygular1 dile getirir. Durumluk Kaygi Olgegi’nde
tersine donmiis ifadeler 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20.,
Siirekli Kayg1 Olgegi’nde ise 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39.
maddelerdir. Durumluk kaygi 6l¢eginde cevaplar 4’1ii 6lgek
(hig, biraz, ¢ok, tamamuyla) ile degerlendirilmistir (Cronbach
Alpha:0,93). Siirekli kaygi olgeginde de katilimcilarin
cevaplart 4’lii olgek (hicbir zaman, bazen, ¢ok zaman,
hemen her zaman) ile Slglilmiistiir (Cronbach Alpha:0,97).
Her iki 6l¢ekten elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80
arasinda degigmektedir. Bilyiik puan yiiksek kaygi seviyesini,
kiiglik puan ise diisiikk kaygi seviyesini belirtmektedir (25).
Durumluk-Siirekli Kayg: diizeyini belirlemekle ilgili kesin
bir kesme noktasi bulunmamakla birlikte asagidaki sekilde
degerlendirilmistir: 1,5’den az- diigiik, 1,5-2,5’den az- orta,
2,5 ve tizeri- yliksek.

Beck ve arkadaglar1 (1974) tarafindan gelistirilen Beck
Umutsuzluk Olgegi (BUO) Evet, Hayir seceneklerinden
olugsmaktadir ve 6l¢ekten alinabilecek puan 0-20 arasindadir.
BUO’nin 11 dogru, 9 yanlis yamt anahtar1 vardir ve uyumlu
her yanit i¢in 1, uyumsuz her yanit i¢in 0 puan verilmektedir.
Olgekte 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 19. Maddelere “hayir”’
yanitt i¢in, 2,4, 7,9, 11, 12, 14, 16, 17, 18 ve 20. maddelere
ise “evet” yaniti icin birer puan verilmektedir. Olgekten
elde edilen toplam puan umutsuzluk puanimi vermektedir.
Almman puanm yiiksek olmasi, bireyin umutsuzlugunun
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu dlgek, ilk olarak Beck
ve arkadaslar1 (1974) tarafindan uygulanmis ve Cronbach
Alpha giivenirlik katsayismin 0,93  oldugu bulunmustur
(27). Arastirma da, Seber (1991) tarafindan Tiirk¢eye ¢evirisi
yapilan BUO kullamlmustir (24). Seber ve arkadaslar1 (1993),
BUO’niin Tiirkiye’deki gegerliligi ve giivenirliligi iizerine
yaptiklar1 ¢alismada Cronbach Alpha katsayisimi 0,86 olarak
bulmuslardir (28). Olgegin mevcut drneklem igin Cronbach
Alpha degeri 0,84’tiir. Umutsuzluk diizeyini belirlemekle
ilgili kesin bir kesme noktasi bulunmamakla birlikte asagidaki
sekilde degerlendirilmistir: 0,33’den az- diisiik, 0,33-0,66’dan
az- orta, 0,66 ve iizeri- yiiksek. Arastirmanin verileri SPSS
22.0 (The Statistical Program for Social Sicence) paket
programu ile degerlendirilerek, degiskenlerin niteligine bagl
olarak frekans ve yiizde tablolar1 ¢ikarilmistir. Analizlerde iki
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grup arasindaki farklari incelemek igin bagimsiz t testi, ikiden
fazla grubun karsilastirmasinda tek yonlii varyans analizi
(One-Way ANOVA) ve post hoc analizinin Tukey HSD testi
kullanilmistir. Ortalamalar, standart sapma (S) ile birlikte
verilmis, p<0,05 anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir.
Egitim algisi, durumluk-siirekli kaygi ve umutsuzluk
arasindaki iliski; eger wvarsa iliskinin yonii Pearson’s
Korelasyonu ile elde edilmistir (29,30).

Bulgular

Arastirmada yas, sinif, lise tiirii, yasanilan mekan, ailenin aylik
geliri, kronik hastalik, alkol kullanimi, barinma ve ¢aligmak
istenilen alan ile egitim algisi, durumluk-siirekli kaygi ve
umutsuzluk arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenememistir (p>0,05). Bununla birlikte; cinsiyet, uyku
sorunu, sigara kullanimi, okulu isteyerek tercih etme, okul
basart durumu, okul arkadaslari ile iliskiler, egitim kurumunda
bulunmaktan memnuniyet, almman egitimden memnuniyet,
meslegi segme nedenleri gibi sosyo-demografik degiskenlerle,
ogrencilerin egitim algisi, durumluk kaygi, siirekli kaygi ve
umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkliligin varligr incelenmistir (Tablo 1,2,3).

Tablo 1’e gore; erkekler ile kadinlar arasinda egitim algisi
(t=3,38, p<0,05) ve umutsuzluk (t=2,46, p<0,05) diizeyi
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Uyku sorunu yasayan ve yasamayan Ogrenciler
arasindadurumlukkaygi (t=3,82,p<0,05), siirekli kaygi (t=4,19,
p<0,05) ve umutsuzluk (t=2,00, p<0,05) diizeyleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
Ayrica, sigara kullanan 6grencilerle kullanmayanlar arasinda
egitim algis1 (t=2,97, p<0,05) degiskeni agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2 incelenecek olursa; ‘okulu isteyerek tercih etme’
degiskeni ile egitim algis1 (t=2,36, p<0,05) ve siirekli kaygi
(t=-2,63, p<0,05) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 farklilik
oldugu tespit edilmistir. Ote yandan, okul arkadaslariyla
iliskileri ‘cok iyi’ olan &grencilerin egitim algis1 ortalamasi
(Ort.=2,72, S=0,75), ‘iyi (Ort.=2,61, S=0,59), orta (Ort.=2,54,
S=0,63) ve yetersiz (Ort.=2,47, S=0,79) olanlara gore
yiiksek olmakla birlikte yapilan anova testi sonucunda; okul
arkadaglariyla iliskiler ve egitim algisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik (F=1,08, p>0,05) bulunamamustir.
Ayrica, ‘okul arkadaslartyla iliskiler’ degiskeni ile 6grencilerin
durumluk kaygi (F=5,46, p<0,05), stirekli kaygi (F=4,46,
p<0,05) ve umutsuzluk (F=3,12, p<0,05) diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
Anlamli farkliligin kaynagini belirlemeye yonelik yapilan
Tukey HSD testine gore; arkadas iliskileri iyi (Ort.=2,02,
S=0,68), orta (Ort.=2,16, S=0,72) ve yetersiz (Ort.=2,35,
S=0,93) olan o&grencilerin, ¢ok iyi (Ort.=1,74, S=0,66)
olan dgrencilere gore anlamli olarak daha yiiksek diizeyde
durumluk kayg1 yasadiklari, arkadas iliskileri orta (Ort.=2,35,
S=0,59) diizeyde olan o&grencilerin ¢ok iyi (Ort.=2,03,
S=0,42) olan Ogrencilere gore anlamli olarak daha yiiksek
diizeyde siirekli kaygi yasadiklar1 ve arkadas iliskileri yetersiz
(Ort.=0,29, S=0,46) olan Ogrencilerin ¢ok iyi (Ort.=0,04,
S=0,20) olan ogrencilere goére anlamli olarak umutsuz
olduklar1 bulunmustur.
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Tablo 1. Sosyo-demografik degiskenlere gore egitim algisi, durumluk —stirekli kaygi ve umutsuzluk puan ortalamalar arasindaki farkliliklar

ve t istatistigi.

Sosyo-Demografik Egitim Algist Durumluk Kayg1 Strekli Kayg1 Umutsuzluk
Degiskenler
n %
(n:270)
Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Cinsiyet
Erkek 87 32,2 2,81 ,67 2,03 0,70 2,12 0,54 0,20 0,40
Kadm 183 67,8 2,53 0,63 1,99 0,73 2,19 0,48 0,08 0,28
t=3,38  p=0,00* t=0,42 p=0,67 t=-0,98 p=32 t=2,46 tp=0,01*
Uyku Sorunu
Var 98 36,3 2,66 0,65 2,22 0,69 2,33 0,49 0,18 0,38
Yok 172 63,7 2,59 0,66 1,88 0,70 2,07 0,48 0,09 0,29
t=0,77 p=0,44 3,82 p=0,00* t=4,19 p=0,00* t=2,00 p=0,04*
Sigara Kullanimi
Evet 84 31,1 2,79 0,69 2,13 0,80 2,23 0,61 0,17 0,38
Hayir 186 68,9 2,54 0,63 1,95 0,67 2,13 0,44 0,10 0,30
Toplam 270 100,0 t=2,97 p=0,00* t=1,78 p=0,07 t=1,32 p=18 t=1,60 p=0,11

*p<0,05 , n=Say1, %=Ylzde, Ort.=Ortalama, S=Standart Sapma

Tablo 2. Okula yonelik bazi degiskenlere gore egitim algisi, durumluk —siirekli kayg1 ve umutsuzluk puan ortalamalari arasindaki farkliliklar.

Degiskenler Egitim Algisi Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi Umutsuzluk
(n:270) n %
Ort S Ort S Ort S Ort S

Okulu isteyerek

Tercih Etme

Evet 180 66,7 2,68 0,67 1,97 0,71 2,11 0,47 0,12 0,32
Hayir 90 33,3 2,48 0,62 2,06 0,73 2,28 0,54 0,13 0,34

t=2,36  p=0,01* t=-0,95 p=0,34 t=-2,63 p=0,00* t=-0,25 p=0,79

Okul Basan

Durumu

Cok iyi 14 5,2 3,00 ,55 1,85 0,77 2,07 0,26 0,14 0,36
Iyi 110 40,8 2,58 0,68 1,91 0,76 2,15 0,52 0,10 0,31
Orta 127 47,0 2,63 0,65 2,05 0,60 2,15 0,47 0,11 0,32
Diisiik 19 7,0 2,47 0,61 2,31 1,00 2,42 0,60 0,26 0,45

F=2,02 p=0,11 F=2,13 p=0,09 F=1,83 p=0,14 F=1,21 p=0,30

Okul_ Arkadas-

lar1 Ile Hiskiler

Cok iyi 66 24,4 2,72 0,75 1,74 0,66 2,03 0,42 0,04 0,20
Iyi 134 49,6 2,61 0,59 2,02 0,68 2,15 0,47 0,12 0,33
Orta 53 19,6 2,54 0,63 2,16 0,72 2,35 0,59 0,16 0,37
Yetersiz 17 6,4 2,47 0,79 2,35 0,93 2,23 0,56 0,29 0,46
Toplam 270 100,0 F=1,08 p=0,35 F=546 p=0,00* F=446 p=0,00* F=3,12 p=0,02*
*p<0,05
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Tablo 3. Baz1 Degiskenlere Gore Egitim Algisi, Durumluk—Siirekli Kaygi ve Umutsuzluk Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farkliliklar ve Varyans

Analizi
Degiskenler Egitim Algisi Durumluk Siirekli Kaygi Umutsuzluk
Kayg1
(n:270) n %
Ort S Ort S Ort S Ort S
Meslegi Secme Nedenleri
Is bulma kolaylig1 (atama vs.) 149 55,2 2,61 0,66 2,04 0,69 2,18 0,51 0,13 0,34
Puanim hemsirelige yettigi i¢in 25 9,3 2,60 0,76 2,28 0,84 2,28 0,45 0,08 0,27
Ailem istedi 25 9,3 2,56 0,65 1,96 0,73 2,24 0,43 0,12 033
Meslegi seviyorum 27 10,0 2,59 0,63 1,66 0,67 1,92 0,47 0,07 0,26
Insanlara yardim etmeyi seviyorum 33 12,1 2,78 0,54 1,78 0,64 2,03 0,39 0,12 0,33
Cevre/ basin vs. etkisi 3 1,1 2,66 0,57 2,33 1,15 2,33 1,15 0,00 0,00
Diger 8 3,0 2,50 0,92 2,50 0,53 2,62 0,51 0,37 0,51
F=0,44 p=0,84 F=3,05 p=0,00* F=3,07 p=0,00* F=1,02 p=0,40
Egitim Kurumunda Bulunmaktan
Memnuniyet
Tamamen memnunum 27 10,0 3,25 0,52 1,51 0,57 1,85 0,53 0,00 0,00
Kismen Memnunum 162 60,0 2,66 0,61 2,00 0,65 2,14 0,47 0,11 0,31
Kararsizim 31 11,4 2,54 0,62 2,32 0,83 2,25 0,51 0,25 0,44
Kismen memnun degilim 25 9,3 2,32 0,55 2,28 0,89 2,44 0,50 0,16 0,37
Tamamen memnun degilim 25 9,3 2,08 0,64 1,92 0,64 2,28 0,45 0,16 0,37
F=14,41 p=0,00¥* F=598 p=0,00%¥ F=5,44 p=0,00* F=2,45 p=0,04*
Almman Egitimden Memnuniyet
Tamamen memnunum 11 4,1 3,18 0,60 1,54 0,82 1,81 0,87 0,18 0,40
Kismen Memnunum 117 433 2,84 0,62 1,91 0,68 2,11 0,43 0,08 0,28
Kararsizim 36 13,3 2,80 0,52 2,08 0,76 2,11 0,39 0,05 0,23
Kismen memnun degilim 51 18,9 2,41 0,53 2,07 0,62 2,25 0,56 0,11 0,32
Tamamen memnun degilim 55 20,4 2,10 0,56 2,18 0,77 2,30 0,50 0,25 0,43
Toplam 270 100,0 F=20,02 p=0,00¥* F=2,70 p=0,03* F=3,27 p=0,01* F=3,07 p=0,01*

Tablo 3’e gore; ‘meslegi secme nedenleri’ degiskeni ile
durumluk kayg1 (F=3,05, p<0,05) ve siirekli kayg:1 (F=3,07,
p<0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
tespitedilmistir. Tukey HSD testine gore; puaninin hemsirelige
yettigini (Ort.=2,28, S=0,84) belirten 6grencilerin, meslegi
sevdigini (Ort.=1,66, S=0,67) ifade edenlere goére anlamli
olarak daha yiiksek oranda durumluk kaygi yasadiklari ve
meslegi segme nedenini ‘diger’ (Ort.=2,62, S=0,51) olarak
belirten &grencilerin, ‘meslegi seviyorum’ (Ort.=1,92,
S=0,47) ve ‘insanlara yardim etmeyi seviyorum’ (Ort.=2,03,
S=0,39) olarak belirtenlere gére anlamli olarak daha yiiksek
diizeyde stirekli kaygi yasadiklari saptanmigti. Meslegi
secme nedenleri ile egitim algist (F=0,44, p>0,05) ve
umutsuzluk (F=1,02, p>0,05) arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunamamistir.

Arastirmada, ‘egitim kurumunda bulunmaktan memnuniyet’
degiskeni ile egitim algis1 (F=14,41, p<0,05), durumluk
kayg1 (F=5,98, p<0,05), siirekli kayg1 (F=5,44, p<0,05) ve
umutsuzluk (F=2,45, p<0,05) arasinda istatistiksel olarak

112

anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Tukey HSD testine
gore; kurumdan tamamen memnun (Ort.=3,25, S=0,52)
olanlarin, kismen memnun (Ort.=2,66, S=0,61), kararsiz
(Ort.=2,54, S=0,62), kismen memnun olmayan (Ort.=2,32,
S=0,55) ve tamamen memnun olmayanlara (Ort.=2,08,
S=0,64) gore anlamli olarak daha yiiksek egitim algisina
sahip olduklar1 bulunmustur. Bununla birlikte, kismen
memnun (Ort.=2,00, S=0,65), kararsiz (Ort.=2,32, S=0,83) ve
kismen memnun olmayanlarin (Ort.=2,28, S=0,89), tamamen
memnun olanlara (Ort.=1,5, S=0,57) gore anlamli olarak daha
yiiksek durumluk kaygi yasadiklari belirlenmistir. Ayrica,
kismen memnun (Ort.=2,14, S=0,47), kararsiz (Ort.=2,25,
S=0,51) ve kismen memnun olmayanlarin (Ort.=2,44,
S=0,50), tamamen memnun olanlara (Ort.=1,85, S=0,53)
gore anlamli olarak daha yiiksek siirekli kaygi yasadiklar
ve kararsiz (Ort.=0,25, S=0,44) olanlarin, tamamen memnun
olanlara (Ort.=0,00, S=0,00) gore anlamli olarak daha ytliksek
umutsuzluk yasadiklari ortaya konulmustur.

Calismada, ‘almman egitimden memnuniyet’ degiskeni ile



Hemsirelik Ogrencilerinin Egitim Algilart ile Kaygi ve Umutsuzluk Diizeyleri

egitim algis1 (F=20,02, p<0,05), durumluk kaygi (F=2,70,
p<0,05), siirekli kaygi (F=3,27, p<0,05) ve umutsuzluk
(F=3,07, p<0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Tukey HSD sonuglarma gore;
egitimden tamamen memnun (Ort.=3,18, S=0,60), kismen
memnun (Ort.=2,84, S=0,62) ve kararsiz (Ort.=2,80, S=0,52)
olan ogrencilerin kismen memnun olmayan (Ort.=2,41,
S=0,53) ve tamamen memnun olmayan (Ort.=2,10, S=0,56)
ogrencilere gore anlamli olarak daha yiiksek egitim algisina
sahip olduklart belirlenmistir. Bununla birlikte; egitimden
tamamen memnun olmayan grencilerin (Ort.=2,30, S=0,50),
tamamen memnun olan (Ort.=1,81, S=0,87) 0grencilere
gore anlamli olarak daha yiiksek siirekli kaygi yasadiklar1 ve
egitimden tamamen memnun olmayan (Ort.=0,25, S=0,43)
6grencilerin, kismen memnun (Ort.=0,08, S=0,28) ve kararsiz
(Ort.=0,05, S=0,23) olanlara gore anlamli olarak daha yiiksek
diizeyde umutsuzluk yasadiklari tespit edilmistir.

Aragtirmada elde edilen egitim algisi, durumluk-siirekli kayg1
ve umutsuzluk puan ortalamalar1 Tablo4’de gosterilmektedir.
Ogrencilerin egitim algis1 ve durumluk-siirekli kaygisinin
‘orta’ umutsuzluklarinin ise ‘diisiik’ seviyede oldugu saptan-
mistir.

Katilimcilarin egitim algist ile durumluk-siirekli kaygi ve
umutsuzluk diizeyleri arasindaki farkliliklar Tablo 5’de
gosterilmektedir. Buna gore; egitim algisi degiskeni ile stirekli
kaygi degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
oldugu (F=2,72, p<0,05) bulunmustur. Tukey HSD testine
gore; egitim algisini 6lgmeye yonelik verilen olumlu ifadelere
katilmadigim1 (Ort.= 2,24, S=0,49) belirten &grencilerin
katildigint (Ort.=1,90, S=0,64) ifade edenlere gore anlamli
olarak daha yiiksek diizeyde siirekli kaygi yasadiklar1 tespit
edilmistir. Egitim algisi ile durumluk kaygi (F=0,66, p>0,05)
ve umutsuzluk (F=0,60, p>0,05) arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunamamustir.

Aragtirmada, ‘egitim algisi, durumluk-siirekli kaygi ve
umutsuzluk® arasindaki istatistiksel iliskiyi ve yoOniini
belirlemeye yonelik yapilan Pearson’s korelasyon analizinden
elde edilen bulgular Tablo 6’da verilmektedir. Bu analizden
anlagildigi tizere, umutsuzluk ile hem durumluk kaygi (r=0,32,
p<0,01) hem de siirekli kaygi (r=0,33, p<0,01) arasinda
pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu ancak;
egitim algis1 (r=-,05, p>0,05) ile istatistiksel olarak anlamli
iligski olmadig1 bulunmustur. Siirekli kaygi ile durumluk kaygi
arasinda (r=0,43, p<0,01) pozitif yonlii, istatistiksel olarak
anlamli iligki oldugu ve siirekli kaygi ile egitim algis1 (r= -, 14,
p<0,05) arasinda negatif yonlii, istatistiksel olarak anlamli
iligki oldugu tespit edilmistir.

Tartisma

Universitelerin amaci, alanlarina gore 6zel donanmimli ve
nitelikli profesyonel meslek iiyeleri yetistirmektir (31). Bu
baglamda hemsirelik lisans egitiminin amaci ise; dgrencileri,
toplumun siirekli degisen gereksinimlerine cevap verebilecek
nitelikte bilgi, beceri ve tutumlarla donanimli meslek iiyeleri
ve evrensel hemsirelik normlarina uygun profesyoneller
olarak yetistirmektir (32). Bu dogrultuda kritik diisiinme,
sorun ¢ozme, ¢ok yonliiliik, iletisim ve kendine giiven gibi
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niteliklere sahip iiniversite mezunu hemsireleri yetistirmesi

gereken egitim kurumlarina da biyik sorumluluklar
diismektedir  (33,34). Ozellikle egitim kurumlarmin
programlarint  diizenlerken, saglik bakim sisteminin

Ozelliklerinden kaynaklanan stresli durumlar1 ve buna bagli
Ogrencilerde ortaya ¢ikabilecek kaygi, umutsuzluk tablolarini
g6z oniinde bulundurmalart 6nemlidir.

Bu arastirma oOgrencilerin egitim algisinin, dgrencilerin
durumluk-siirekli kaygi ve umutsuzluk agisindan farklilik
gostermelerinde anlamli  bir etkisinin olup olmadigini
belirlemeye ve egitim algilari, durumluk-siirekli kaygi
diizeyleri ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligkileri tespit
etmeye yonelmistir. Bu kapsamda egitim algisi agisindan
ogrencilerin  siirekli kaygi konusunda farklilagtiklari,
durumluk kaygi ve umutsuzluk ele alindiginda egitim algisi-
nin bir farklilagmaya neden olmadig: belirtilebilir. Egitim
algilart diisiik olan o6grencilerin yiiksek olanlara oranla
anlamli bigimde daha fazla siirekli kaygi igerisinde olduklari
sOylenebilir. Bu durum egitim kurumlari i¢in 6nemli bir bulgu
olarak degerlendirilmelidir. Su bir gercektir ki; bireylerin
algiladig egitim kalitesi, gelecege daha kaygisiz bir sekilde
bakmalarinin en O6nemli belirleyicisidir. Alinan egitime
yonelik olumsuz algiya sahip O6grencilerde mutsuzluk,
kotimserlik duygularinin gelismesi dogal bir sonug olarak
kabul edilebilir.

Ilgili yazinda, yiiksek diizeyde siirekli kaygiya sahip bireylerin
tehdit edici kosullarda daha fazla durumluk kaygi yasadiklari
ileri stiriilmiistlir. Bu baglamda, stres kaynaklarinin yol agtig1
gecici bir duygu olan durumluk kayginin, bireyin genel
kayg1 egilimini yansitan siirekli kaygi tarafindan etkilendigi;
dolayisiyla, kayg1 yapisinin bu iki gériiniimiiniin birbirleriyle
iligkili olduklar1 diisiiniilebilir (21,35). Bu arastirmada;
ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri yiikseldikge durumluk-
stirekli kaygi seviyelerinin de yiikseldigi, siirekli kaygilart
arttikga durumluk kaygilarinin arttign fakat egitim algisinin
diistiigii bulgulanmistir. Ehtiyar ve Ungiiren’in turizm
egitimi alan Ogrenciler iizerinde yaptig1 arastirmaya gore
ogrencilerin siirekli kaygi puani arttitkga durumluk kaygi
puani da artmaktadir. Ayni1 arastirmada 6grencilerin durumluk
ve siirekli kaygi puani arttikca umutsuzluk puanmnin da
arttig1 tespit edilmistir (36). Bu arastirma da elde edilen
sonuglar, yazindaki diger arasgtirma bulgularmi destekler
niteliktedir. Ogrencilerin siirekli kaygilar1 arttikca egitim
algilarimin diismesi, yiiksek stres diizeyinin egitimle ilgili
olumlu diisiinmeyi engellemesinden kaynaklanmis olacagi
disiiniilebilir.

Gerek yabanci gerekse yerli yazinda egitim algisi, durumluk-
siirekli kaygi ve umutsuzluk arasindaki iliskiyi hemsirelik
ogrencileri 6rnekleminde inceleyen herhangi bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bu nedenle arastirma, yerli yazinda bu agig1
kapatmaya katki saglayacak ve bundan sonraki aragtirmalara
ornek teskil edecektir.

Sonug¢

Okulu isteyerek segen, okul arkadaslariyla iliskileri ¢ok iyi
olan, egitim kurumunda bulunmaktan tamamen memnun
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olan 0Ogrencilerde egitim algis1 arttika durumluk-siirekli
kayg1 ve umutsuzluk azalmaktadir. Ote yandan, okul basaris
diisiik olan ve aldig1 egitimden tamamen memnun olmayan
Ogrencilerin egitim algist diger gruplara gore daha diistk,
durumluk-siirekli kaygi ve umutsuzluk diizeyleri daha
yiiksektir. Bununla birlikte umutsuzluk ile durumluk-siirekli
kayg1 arasinda ve siirekli kaygi ile durumluk kaygi arasinda
pozitif yonli anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica siirekli
kayg ile egitim algis1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Genel olarak egitim algisin1 Slgmeye yonelik
olumlu ifadelere katildigini bildiren 6grencilerin durumluk-
siirekli kaygi ve umutsuzluklari daha diisitk bulunmustur.

Bu bilgiler 1s1ginda ¢alisma kosullart zor olarak bilinen
hemsirelik meslegini ve egitim kosullarin1  tanitict
programlarin diizenlenmesinin meslegin dogru bir sekilde
algilanmasinda etkili olacag ileri siiriilebilir. Ogrencilerin
bilingli olarak meslegi se¢meleri saglandiginda, yasanabilecek
stresli durumlarla daha kolay miicadele edebilecekleri agiktir.
Ogrencilerin, gerek destek danigmanlik hizmetleri gerekse
hazirlanan sosyal programlarla, kisiler arasi iletigim becerileri
gelistirilebilir ve bu yolla okula uyumlari desteklenebilir. Ote
yandan, bilimsel aktivitelerin arttirilmasi, 6grencilerin bu
programlara aktif olarak katilimimin saglanmasi ile de okula
uyumlar1 ve meslegi daha yiiksek diizeyde benimsemeleri
saglanabilir. Bununla birlikte, 6zellikle uygulamali egitim
sirasinda modern arag-geregler (simiilatorler vb.) kullanilarak,
ogrencilerin teorik bilgilerini pratige doniistiirmeleri ve bu
sekilde mesleki uygulama sirasinda yasayabilecekleri stres,
kaygi ve umutsuzluk duygulariyla daha kolay miicadele
edebilmeleri saglanabilir. Bunun sonucunda, dgrencilerin
egitimleriyle ilgili olumlu disiinceler gelistirmelerinin
yolu a¢ilmis olacaktir. Bu girisimlerin toplum agisindan da
onemli oldugu yadsinamaz bir gergektir. Ciinkii insanin
temel haklarindan biri olan saglik bakimi, iyi yetismis
saglik personeli tarafindan saglanabilir. Saglk ekibi
igerisinde hasta birey ve ailesiyle uzun siireli iletisim halinde
olabilen hemgirelerin, saglik bakimi verebilmeleri de
saglikli olmalarina, iyi bir egitim siirecinden gegmelerine,
mesleklerini benimsemis bireyler olarak saglik hizmetlerine
katilmalarina baglidir. Bu nedenle hemsirelik 6grencilerinin
stresli egitim siirecinde yasayabilecekleri kaygi ve umutsuzluk
durumlariyla miicadele edilmesi, egitim algilarini yiikselterek
okul basarilarin1 arttirabilmekte ve ¢alisma hayatlarinda
kaliteli hizmet sunmalarini saglamada etkili olabilmektedir.
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