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Travma Deneyimlemis Bir Orneklemde Durumluk Ofke

Olceginin Tiirkce Uyarlama Calismasi
Turkish Adaptation Study of the State Anger Scale in a Traumatized
Sample

Sinem Cankardas 1@, Ebru Salcioglu D

0z

Ofke, bircok ruhsal problem ile birlikte ortaya ¢ikan, kimi zaman bir semptom olarak da ele alinan, bu nedenle Klinik arastirma-
larda dl¢iilmesinin faydali olacai duygusal bir tepkidir. Bu calismada Durumluk Ofke Olgeginin Tiirkge'ye uyarlanmast, gegerlik
ve giivenirliginin sinanmasi amaclanmistir. Arastirmanin dreklemini fiziksel ve cinsel siddet deneyimi olan, yaslan 18 — 57
arasinda dedisen 578 kadin olusturmaktadir. Olcegin i tutarliligi hem Cronbach alfa katsayisi hem de iki yarim test giivenirligi
hesaplanarak; yapi gecerliligi agmlayia faktor analizi kullanilarak, dl¢iit bagintil gecerliligi travmatik stres ve siirekli dfke
sayisi .94; iki yanm test giivenirligi .88 ve Guttman iki-Yan kat sayisi .89 olarak hesaplanmistir. Yapilan faktér analizinde
olcedin iki faktorden olustugu, iki faktor arasinda yiiksek diizey pozitif iliski oldugu goriilmiistiir. Durumluk dfke diizeyi ile
travmatik stres belirtileri arasinda yiiksek diizey pozitif iliski oldugu, durumluk dfke diizeyinin travmatik stres belirtilerindeki
degisimin %22'sini ackladigi gériilmiistiir. Bu bulgular Durumluk Ofke Olcegi’nin Tiirkce formunun gegerli ve giivenilir bir
dl¢lim araci olduguna isaret etmektedir. Durumluk dfke dlceginin, dzellikle psikolojik travma alaninda yapilan calismalarda
hem tedavi etkililiginin tespit edilmesinde hem de onleyici calismalar gelistirmede kullanilabilecek yardima bir ara¢ oldugu
diisiiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: Ofke, travma sonrasi stres bozukluklar, giivenirlik, gegerlilik

Abstract

Anger is an emotional response that occurs with many mental problems, sometimes treated as a symptom, so it would be useful to
measure in clinical studies. This study aims to adapt the State Anger Scale to Turkish and to test the validity and reliability of the scale.
A sample of 578 women who experienced physical and sexual abuse, aged between 18 to 57 participated in the study. The internal
consistency of the scale was calculated by calculating both Cronbach’s alpha coefficient and Guttman split-half reliability. While the
construct validity of the scale was examined by exploratory factor analysis; the criteria validity of the scale was tested by examining
the relationship between traumatic stress and trait anger levels. The predictive validity was tested by regression analysis. The internal
consistency coefficient of the scale was a = .94; the split-half reliability coefficient was .89. Results of factor analysis revealed that the
scale consisted of two factors that have a high-level positive relationship. The state anger and traumatic stress symptoms were related
positively, and state anger level explained 22% of the variance in traumatic stress symptoms. These findings suggest that the Turkish
version of the State Anger Scale (STAS) is a valid and reliable measurement tool. The STAS is thought to be a useful tool for both
determining the effectiveness of treatment and developing preventive studies especially in the studies of psychological trauma.
Keywords: Anger, post-traumatic stress disorder, reliability, validity
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TEMEL duygulardan biri olan &fke, giinliik hayatta nemli bir yere sahiptir. Yogunlugu
orta diizey kizginlk ile 6tkeden deliye donmek arasinda degisen psiko-biyolojik bir
duygusal durum olarak tanimlanabilecek olan 6tke, kiginin ihtiyacinin doyurulmasinin ya
da amaca yonelik davramiginin engellendigi durumda ortaya ¢ikan duygusal bir tepkidir
(Spielberger 1999, Etzler ve ark. 2014). Travma sonras: stres bozuklugu (TSSB), yaygin
anksiyete bozuklugu, iki uglu duygu durum bozuklugu, dirtii kontrol bozukluklar: ve
sinir kisilik bozuklugu gibi bir¢ok ruhsal bozuklukta -farkli diizey ve yogunluklarda olsa
da- bir belirti olarak gorilebilen 6fkenin (APA-Amerikan Psikiyatri Birligi 2013)
diizeyinin ol¢iilmesi, ofkenin ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikisi, devam etmesi ve soz
konusu 6fke dizeyinin kigilerin islevselligindeki etkisini anlamada olduk¢a 6nemli
oldugu gorilmektedir.

Ofke, tehdit edici bir stresor ile karsilagildigi durumda ortaya ¢ikan duygulardan
biridir ve hem tetikleyicileri hem de fizyolojik ortaya ¢iki mekanizmas: agisindan kayg:
ile benzerlik gostermektedir. Hem 6fke hem de kaygi, amigdala tarafindan diizenlenen
duygulardir ve her iki duygusal tepki sirasinda aktif olan frontal ve temporal bolgeler
benzerdir (Danesh 1977, Olatunji ve ark. 2010) S6z konusu benzerlik, anksiyete
bozukluklari ve travmatik stres bozukluklarinda siklikla ofke ile iligkili sorunlarin da
gozlenmesine neden olsa da travmatik stres ile gézlenen o6fke dizeyinin diger tim
anksiyete bozukluklarinda gozlenen 6fke duzeyinden yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Olatunji ve ark., 2010). Ozellikle travmatik stresére maruz kalmis kisilerde ofke
dizeyinin artti1, bunun sonucunda artmig 6fkenin hem fiziksel saglik sorunlarina hem
de kigileraras: sorunlara sebep olabilecegi belirtilmektedir (Kulka ve ark. 1990, Lasko ve
ark. 1994, Jakupcak ve Tull 2005, Swan ve ark. 2005).

TSSB belirtileri ile 6fke arasindaki iligkiyi alan ¢aligmalar, 6fkenin TSSB’yi yordayan
degiskenlerden biri olduguna igaret etmekte (Riggs ve ark. 1992, Dyer ve ark. 2009,
Olatunji ve ark. 2010); hatta ofkenin TSSB siddetini herhangi bir diger travmatik stres
belirtisinden daha fazla tahminledigi belirtilmektedir (Durham ve ark., 2018). Travma
deneyimlemis kadinlarin 6fke diizeylerinin travma deneyimlememis bir kontrol
grubundan daha yiksek oldugu ve olayin izerinden bir ay gectikten sonra TSSB
belirtilerini en gigli yordayan degisken oldugu belirlenmigtir (Riggs ve ark. 1992).
Benzer gekilde Novaco ve Chemtob da (2002) ofkenin, travmatik stres belirtilerindeki
varyansin %4011 agikladigini  gostermistir. Bazi ¢aligmalarda travmatik bir olay
deneyimlemis kisilerdeki yiksek o6fke duzeyinin travmatik stres belirtilerinin tedavi
strecini olumsuz etkiledigi gorilmektedir (Dyer ve ark. 2009, Olatunji ve ark. 2010).
Durham ve ark. (2016) TSSB ile 6fke arasindaki iligkiyi incelediklerinde, 6fkenin olayla
ilgili istenmeyen duslinceler, duygudurum ve bilislerdeki olumsuz degisimlerden daha
fazla disforik uyarilma ile iligkili oldugunu belirlemislerdir. Bir bagka caligmada da
ofkenin travmatik stres belirti boyutlarinin timi ile iligkili oldugu ve TSSB ile komorbid
olarak goriilen bozukluklara etki ediyor olabilecegi belirtilmigtir (Durham ve ark. 2018).
Tim bu bulgular, 6fkenin travmatik stresin altinda yatan bir mekanizma oldugu fikrini
desteklemektedir.

Spielberger (1988) ofkenin stirekli 6fke ve durumluk 6fke olmak tizere iki bilesenden
olugtugunu 6ne stirmistir. Buna gére, siirekli 6tke kisilik yapisinin bir pargasi, mizaca
bagl bir ozellik olarak tanimlanmigtir. Diger yandan, durumluk 6fke belirli bir anda
deneyimlenen ve farkli durumlar karsisinda diizeyi degisebilen bir duygusal tepki olarak
tanimlanmistir. Ofkenin siirekli ve durumsal olusu agisindan bakildiginda, siirekli
otkenin travmatik olay sonrast TSSB gelisme riskini arttirdigi, durumsal 6fkenin de
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TSSB belirtilerinden biri olarak ortaya ¢iktifi séylenebilir. Yapilan bit caligmada savagta
catigmaya girme ile TSSB ve daha sonra saldirganlik arasindaki anlaml iligkiye yiiksek
diizey sirekli ofke dizeyinin aracilik ettigi bildirilmigtir (Novaco ve Chemtob 2002,
Wilk ve ark. 2015). Yani, bir karakter 6zelligi olarak 6fkeli olmanin travma sonrasi
TSSB belirtilerinin  geligmesinde aract bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla travma
deneyimlemis kisilerde hem siireklik hem de durumluk 6fke diizeyinin 6Sl¢tiilmesinin
onemli oldugu distintilmektedir.

Bu c¢alismada travma deneyimi olan kigilerde durumluk ofke diizeyini
degerlendirmeye yardimcr bir 8lgme aracii Turkee” ye kazandirmak igin her biri on
maddeden olusan iki alt boyutlu Durumluk- Siirekli Ofke Olgeginin (DSOO,
Spielberger 1988) Durumluk Ofke alt boyutunun Tiirkge uyarlamasini yapmak ve
Oleegin psikometrik ozellikleri incelemek amaglanmigtir. Literatirde 6fkeyi dlgmeye
yonelik bir¢ok 6lgek olmasina ragmen Tirkee olarak gecerlik ve giivenirlik caligmasi
yapilmis, en yaygin kullanilan 6l¢egin Cok Boyutlu Ofke Olgegi oldugu bilinmektedir.
Balkaya ve Sahin (2003) tarafindan geligtirilen 6lgek, ofke ile iligkili belirtiler, 6tkeye yol
acan durumlar, 6tke ile iligkili distinceler, 6fkeyle iligkili davranglar ve kigileraras: 6tke
tepkilerini 6lgen 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek kiiltiirel normlara uygun olarak
gelistirilmis bir olgek olsa da 6fkenin anlik ve siirekli olarak ayri ayri dl¢imine imkin
vermemektedir. Ayrica 6fke ile iligkili belirtiler 6fkenin fiziksel gostergelerine iligkin bir
6lgiim saglamaktadir. Bir diger kullanilan 6lgek de Novaco Ofke Envanteri'dir ancak bu
oleegin cocuk ve ergenler i¢in psikometrik zellikleri Tiirkge’'de incelenmistir; bu yoni ile
yetigkinler i¢in kullamilabilir degildir. Bu agidan Spielberger (1988) tarafindan
gelistirilmis olan Durumluk — Siirekli Ofke Olgegi'nin Tiirkge’ye kazandirilmas: dzellikle
klinik aragtirmalar icin faydali olacaktir. S6z konusu Slgegin Siirekli Ofke alt boyutu
daha 6nce Ozer (1992) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmis ve psikometrik 6zellikleri
bildirilmistir. Durumluk Ofke boyutu Tirkge'ye Kalay ve ark. (2017) tarafindan
uyarlanmig ancak oleegin psikometrik ozellikleri tniversite ogrencileri lzerinde test
edilmistir ve olgegin eszamanli gegerliligini sinamak icin 18-31 yag grubu orneklemde
11-15 yas grubunda gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu bildirilen Novaco Ofke
Envanteri kullamilmigtir. Bu ¢alismada o6lgegin  hem yetiskin hem de travma
deneyimlemis bir orneklemde Turkee gegerligi ve giivenirliginin sinanmasi ve TSSB
belirtileri ile strekli ve durumluk o6fke belirtileri arasindaki iligkiler baglaminda
gecerliliginin incelenmesi amaglanmugtir.

Yontem

Orneklem
Bu aragtirma “Kadina Yonelik Siddetin Etkileri” ile ilgili yiirttilen daha kapsamli bir

calismanin alt calismasidir. Bu nedenle 6rneklem 18 yas ve tizeri, en az bir romantik iligki
deneyimi olmus kadinlardan olusmaktadir. Burada romantik iligki ile kastedilen yakinlik,
duygusallik ve yakinliga duyulan arzu ile tanimlanan partner iligkisidir (Shulman ve ark.
2011).

DSM - 5te TSSB tani 6lgitlerinden A kriterinde travmatik olay ‘6lim, afir
yaralanma ya da cinsel saldiri yagamis ya da bu olasilikla karsilasmis olma’ olarak
tanumlanmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi 2013). Bu sebeple, yapilan bu ¢alismada
travmatik olay tamimi DSM — 5in travmatik olay tamimi ile sinirlandinlmig ve
aragtirmaya dahil edilen 1012 kisi icerisinden fiziksel ya da cinsel giddet
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deneyimlemeyen, yalnizca psikolojik ve ekonomik siddet deneyimlemis olan 434 kisinin
verisi analizlere dahil edilmemistir. Bu arastirmanin 6rneklemini sadece fiziksel (n=223),
sadece cinsel giddet (n=163) ve hem fiziksel hem cinsel siddet deneyimlemis (n=192)
kadinlar olugturmaktadur.

Aragtirmaya katilanlarin yaglar1 18 — 57 arasinda degismekte olup; yas ortalamas:
32.9dur (S=9.9). Katilimcilarin %53.5"1 (n=309) bekar, %28.4i (n=164) evli, %17.1’i
(n=99) bosanmis ve %1.0’ i (n=6) duldur. Katilimcilarin %68.9’u iniversite mezunudur
(n=398). Geri kalanlarin %15.7’si (n=91) yiiksek lisans veya doktora, %13.0’t (n=75) lise,
%2.3t (n=13) ilk veya orta okul ve %0.2’si (n=1) okur-yazardir. Caligan katilimcilarin
orami %54.3’tir (n=314). Katthmailarin %24.9’u (n=144) daha 6nce hayatini tehdit eden
travmatik bir olay yasadigini belirtirken, %30.1’1 (n=179) daha once tedavi gerektiren bir
ruhsal hastalik gecirdigini belirtmistir. Tedavi gerektiren bir ruhsal hastalik gecirdigini
belirtenlerin 108i depresyon, 41’1 anksiyete bozuklugu, 7’si travma sonrasi stres
bozuklugu, 5’1 bipolar bozukluk,4’i obsesif kompulsif bozukluk ve 4’i kisilik bozuklugu
ile ilgili tedavi almig oldugunu belirtmistir. Geriye kalan 10 kisi ise birer kisi olacak
sekilde trikotilomani, yas, tik bozuklugu, fibromiyalji, madde kullanimi, insomnia, atipik
psikoz, dikkat eksiklizi ve hiperaktivite ve yeme bozuklugu tedavisi gordigini
belirtmigtir.

Islem

Aragtirmada durumluk 6fke 6lgeginin maddeleri orijinal formundan Tirkee’ye yazarlar
tarafindan ¢evrilmistir. Ceviriler ikisi dil alaninda uzman ve ikisi klinik psikoloji alaninda
uzman olan toplam dort kisi tarafindan degerlendirilmistir. Uzman degerlendirmeleri
arasindaki uyum sinif i¢i korelasyon (ICC) degeri ile degerlendirilmis ve sonugta .95
korelasyon ile ¢evirilerin uygun bulundugu gorilmistiir.

S6z konusu aragtirma deseni ve prosediirler Istanbul Arel Universitesi Etik Kurulu
Bagkanligi'nin 24.03.2017 tarih ve 2017/02 sayl karariyla onaylanmigtir. Aragtirma soru
forumu internet tzerinde olugturulmus, katilimcilara online olarak erisim saglanmugtir.
Arastirma linkinde yer alan sorulara erisim Bilgilendirilmis onam formunun onaylanmasi
ile saglanacak sekilde aragtirma tasarlanmistir. Hazirlanan online soru formu 25 Eylil
2017 — 29 Kasim 2017 tarihleri arasinda Facebook reklam araci kullanilarak 207,796
kisiye gosterilmistir. Bu kisilerden aragtirma linkine tiklayarak sorularin tamamina yanit
veren kisi sayis1 1415’ tir. Arastirma projesi partner siddeti ve etkileri ile ilgili oldugu i¢in
aragtirmaya dahil olma kriterleri en az bir romantik iliski deneyimi olma ve 18 yagindan
biiyiik olma olarak belirlenmistir. Bu kriterler gz 6ntinde bulundurularak aragtirma
verilerinden iligki deneyimi olmayan 348 kisi, 18 yasindan kigiik oldugu belirlenen 5 kisi
ve 50 erkek katilimeci aragtirma oOrneklemine dahil edilmemigtir. Aragtirma deseni
Cankardag-Nalbant¢ilar  (2018) tarafindan  yapilan ¢aligmada ayrintili  olarak

agiklanmigtr.
Veri toplama araglar

Demografik bilgi formu

Katiimeilarin yagi, medeni durumu (Bekar/Boganmig/Dul=1, Evli=2), egitim duzeyi
(1=Okur-yazar, 2=Ilkokul, 3=Ortaokul, 4=Lise, 5=Universite, 6=Yiiksek lisans,
7=Doktora), ¢aliyma durumu (Caligan=1, Caligmayan=0), ruhsal hastalik ge¢misi
(1=Evet, 0=Hayir) ve travmatik olay ge¢misi (1=Evet, 0=Hayir) yer almaktadir. Ayrica
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katilimcilardan son travmatik olaya maruz kaldiklarindan beri gegen siireyi glin/ay/yil
olarak belirtmeleri istenmis, daha sonra bu tarihler aragtirmaci tarafindan giin bazinda
hesaplanmistir.

Durumluk Ofke Olgegi

On  maddeden  olugan  durumluk  6tke  Olgegi  4li  likert  tipi
(1=Hig,2=Biraz,3=Olduk¢a,4=Cok) puanlanan bir 6z bildirim 6lgegidir. Olgek icin i¢
tutarlilik kat sayilari hem tniversite 6grencileri hem de donanma askerleri ile yapilan
calismalarda .90 ve tzeri olarak hesaplanmigtir (Westberry 1980, Spielberger 1988).
Jacobs ve arkadaglar1 (1988) tniversite ogrencileri ile gerceklestirdigi calismada olgegin
test- tekrar test giivenirlifini test etmistir. Sonugta iki 6l¢im arasindaki Pearson
korelasyon kat sayisini kadinlar i¢in .27, erkekler i¢in .21 olarak hesaplamigtir. Bu
caligmada durumluk 6fke Glgeginin test-tekrar test givenirlik kat sayisinin sirekli ofke
oleeginden daha disik oldugu gorilmiistir. Bu bulgu durumluk 6fkenin belli durumlar
kargisinda ortaya ¢ikan ve sabit olmayan bir boyut oldugu varsayimini desteklemektedir.
Hem normal hem klinik 6rneklemler ile yiratilmis oldugu aragtirmalar durumluk ofke
olceginin psikometrik 6zelliklerinin giivenilir ve gegerli bir él¢im araci olduguna isaret

etmektedir (Spielberger 1988, Miiller ve ark. 2001, Etzler ve ark. 2014).
Siirekli Ofke Olgegi

Olgek 10 maddeden olugan bir 6z-bildirim 6lgegidir. Olgekte her bir madde 1-4 arasinda
(1=Hig,2=Biraz,3=0lduk¢a,4=Cok) puanlanmakta olup, artan puanlar artan siirekli 6fke
diizeyini gostermektedir. Spielberger (1988) tarafindan geligtirilen Durumluk-Sirekli
Ofke Olgegi'nin alt boyutlarindan biri olan 6lgegin i¢ tutarhilik kat says1 .82 olarak rapor
edilmistir. Jacobs ve arkadaglar1 (1988) iniversite ogrencileri ile gerceklestirdigi
calismada oOlgegin test- tekrar test givenirlifini test etmistir. Sonugta iki 6lgtim
arasindaki Pearson korelasyon kat sayisimi kadinlar icin .77, erkekler i¢in .70 olarak
hesaplamistir. Ozer (1992), birden fazla grup ile yaptigi ¢alismada siirekli 6fke Slgegine
ait i¢ tutarlilik degerlerini tiniversite 6grencilerinde a=.82, lise 6grencilerinde a=.77, okul
yoneticilerinde a=.78; psikolojik danigmanlik icin bagvurmus nevrotik kisilerde a=.84,
hipertansiyon hastalarinda a=.91 olarak raporlamigtir. Cesitli siddet turleri deneyimlemis
kadinlarla yapilan bu ¢aligmada fiziksel ve cinsel siddet deneyimlemis kadinlarda a=.86
olarak hesaplanmigtir. Madde toplam korelasyonlarinin .44 ile .66 arasinda degistigi
gorilmusgtiir.

Travmatik Stres Belirti Olgegi -5(TSBO-5)

Bu 6l¢egin ilk versiyonu DSM-IV’te tanimlanan 17 TSSB belirtisini 6l¢mek i¢in Tirkge
gelistirilmistir. Olcek 4la likert tipi yantlanan bir olgektir
(0=Hig,1=Biraz,2=Olduk¢a,3=Cok). Deprem yasayan kisilerle yapilan psikometrik
incelemesinde ol¢egin Klinisyen Tarafindan Uygulanan TSSB C)lgegi (CAPS, Aker ve
ark. 1999) ile belirlenen TSSB tanisina yonelik 6zgillik ve duyarlik katsayilarini .81
oldugu, taniya yonelik %80 oraninda dogru simiflandirma yaptig: belirlenmistir (Bagoglu
ve ark. 2001). Olgegin TSSB belirtileri igin i¢ tutarlik katsayisi a= .92 olarak
belirlenmistir. Olgegin Sirp-Hirvat dillerine uyarlanmig versiyonu da savas ve iskence
deneyimi olan kigilerde benzer psikometrik 6zellikler gostermistir (Bagoglu ve Salcioglu
2011). Pek ¢ok farkli travma yasantist olan kisilerle yapilan caligmalarda kullanilan
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olgegin 220 ev ici siddet deneyimi olan kadinla yapilan bir ¢alismada i¢ tutarlik katsayis:
o= .88 olarak bulunmugtur (Salcioglu ve ark. 2016). Olgek, DSM-5’te tanimlanan TSSB
tanist dogrultusunda Salcioglu (2016) tarafindan glincellenmigtir. Yirmi maddeden
olugan yeni TSBO-5"in cinsel travma deneyimi olan 604 kisilik bir 6rneklemde TSBO-
5in i¢ tutarhllik katsayist a =.94 olarak bulunmus ve madde-toplam puan
korelasyonlarinin bir madde diglandiginda (psikojenik amnezi r=.34) .51 - .76 arasinda
degistigi gortlmustir (Bayram-Kuzgun 2018). Siddet deneyimlemis bu aragtirmanin
bagl oldugu ana ¢alismada i¢ tutarlilik katsayisinin a=.95 oldugu gérilmustir. Madde
toplam korelasyonlar: .44 - .77 arasinda degismektedir.

Istatistiksel analiz

Aragtirmanin  verileri SPSS  25.0 paket program: kullanilarak analiz edilmistir.
Aragtirmanin gii¢ analizi de WebPower yazilimi kullanilarak yapilmistir. Bu ¢alismada
olgegin yap1 gecerliligi agimlayici faktor analizi yapilarak test edilmistir. Olgegin
guvenirligini sinamak i¢in iki yarim test yontemi kullanilmig ve i¢ tutarlilbik kat sayist
hesaplanmustir. Son olarak Slgegin 6lgiit bagintili gegerlilizi snanmustir. Olgegin i¢
tutarlilifs hem Cronbach alfa katsayis1 hem de iki yarim test glivenirligi hesaplanarak
incelenmigtir. Iki yarim test givenirligi hesaplanirken 6lgek maddeleri madde
numaralarina gore (tek say1 ve cift sayilar) iki gruba aynlmstir. Olgegin yapr gecerliligi
temel eksenler faktor analizi kullanilarak incelenmigtir. Olgegin 6lgiit gecerliligi alan
yazinda iligkili oldugu belirlenmis olan travmatik stres belirtileri ve siirekli 6tke dizeyi
kullanilarak incelenmigtir. Buna gére durumluk 6fke 6l¢eginden alinan puanlar ile bu iki
olcekten alinan puanlar arasinda pozitif yonli bir korelasyon olmasi beklenmektedir.
Durumluk 6fke, strekli 6tke ve travmatik stres belirti diizeyleri arasindaki iligki Pearson
korelasyon kat sayisi hesaplanarak incelenmigtir. Korelasyon katsayilari yorumlanirken
Cohen (1988)'in 6nerdigi sekilde .29 ve altr dusik, .30 - .49 arast orta, .50 ve Uzeri
yiiksek diizey korelasyon olarak alinmistir. Olgegin yordayict gegerliligini test etmek i¢in
goklu hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Bu analizde TSBO-5 lgeginden alinan
puanlar bagiml degisken; yas, egitim diizeyi, medeni durum, ¢aligma durumu, travmatik
olay gecmisi, ruhsal hastalik gecmisi, stirekli ofke 6lgegi toplam puani ve durumluk ofke
oleegi toplam puani bagimsiz degisken olarak kullanidmigtir. Bagimsiz degiskenler
regresyon modeline su siray: takip ederek girilmigtir: Model 1’de demografik degiskenler
(yas, medeni durum, egitim dizeyi ve ¢alisma durumu); Model 2’de gegmis oyki
(travmatik olay gegmisi, ruhsal hastalik ge¢misi, travmatik olayin tizerinden gegen stire);
Model 3’te siirekli 6tke; Model 4'te durumluk 6fke. Bu analiz yapilirken egitim
diizeyinde tniversite, yiiksek lisans ve doktora bir grup olarak birlestirilmis ve analize
oyle dahil edilmigtir.

Aragtirmanin katilimcilan yagadiklari travmanin tirline gére G¢ gruba ayrilmgtir.
Durumluk 6fke, stirekli 6fke ve travmatik stres belirti diizeyi 6lgeklerinden alinan puanlar
birbiri ile tek yonli ANOVA ile karsilastirilmigtir. Travmatik Stres Belirti Olceginin
DSM-1IV’e gére olan 17 maddelik formu i¢in kesme noktast 25 olarak bildirilmistir
(Basoglu ve Salcioglu 2011). Yapilan bu ¢alismada da 6lgegin kesme noktast olarak 25
puan alinmig, 25 puan ve lizeri puani olanlar “Olast TSSB tanisim kargilayanlar” olarak,
25 puan alt katthmeldar da “Olass TSSB  tamsimi  karsilamayanlar”  olarak
gruplandirlmigtir. Bagimsiz 6rneklemler t testi analizi ile durumluk ve siirekli 6fkenin
TSSB ile iligkisi incelenmistir.
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Bulgular
Olgegin giivenirligi

Olgegin i¢ tutarhilhig: siddet deneyimlemis kadinlardan elde edilen veriler ile yapilan
hesaplamada a = .94 olarak bulunmugtur. Herhangi bir maddenin 6l¢ekten ¢ikarilmas: i¢
tutarlilik katsayisinda anlamli bir yiikselmeye neden olmamugtir. Her iki gruptaki madde
ortalama puanlar;, madde toplam korelasyon katsayilar1 ve maddeler arasi korelasyon
katsayilar1 Tablo 1’de gosterilmistir. Madde toplam korelasyonlar: .66 — .82 arasinda
degisirken, maddeler arasi korelasyon .37 - .78 arasinda degismektedir. Olgegin iki
yarim test givenirligi .88 olarak hesaplanmigtir. Guttman Iki-Yar: kat sayist .89 olarak
bulunmustur.

Tablo 1. Durumluk Ofke Olcegi madde faktor yiikleri

Madde Faktor Yiikii
Ofkeyle iliskili sozel ve motor yanitlar Ofke Hissi

7. Masay1 yumruklayasim var 0.95 -0.09
8. Birine vurasim var 0.90 -0.16
5. Bir seyleri kirasim var. 0.83 0.07
9. Burnumdan soluyorum. 0.73 0.17
6. Deliye dondiim. 0.61 0.31
4. Birine bagirasim var. 0.58 0.33
10. Kiifredesim var 0.55 0.19
3.Kizginim 0.05 0.86
2. Sinirim Bozuldu 0.02 0.83
1.Cok 6fkeliyim 0.09 0.79

Tablo 2. Maddeler arasi ve madde toplam korelasyon katsayilari ile maddelere verilen yanitlara iligkin
tamimlayia istatistikler

Ort. S Madde 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Toplam
Korelasyonu
1 233 098 0.73 -
2 264 099 0.69 1 -
3 256 1.02 0.70 75 72 -
4 199 1M 0.82 .62 .60 62 -
5 1.75 1.07 0.81 .56 51 .52 .76 -
6 174 1.04 0.81 62 61 60 I 1 -
7 1.48 0.91 0.78 .50 45 A8 .64 78 73 -
8 139 085 0.68 42 37 37 61 67 58 73 -
9 165 097 0.82 .60 52 57 .70 71 .76 .76 .64 -
10 193 1.12 0.66 49 49 48 58 61 52 55 57 59

Olgegin yap gegerliligi: agimlayic: faktor analizi

Olgegin yap1 gegerligini incelemek icin yapilan temel eksenler faktor analizinde
(prinicipal axis factoring) tim maddeler ilk faktor tzerinde yiiksek yiiklenmigtir (.70-
.84). Bazi maddelerin ikinci faktor tzerinde %21e varan oranda varyans agikladif:
gortlmustir. Cizgi grafii (Scree plot) incelemesi iki faktorli bir yapiya isaret etmistir.
Maddelerin  birbiriyle iligkili oldugu distintlerek Direct Oblimin rotasyonu
uygulanmistir ve toplam varyansin %69.8'ini agiklayan iki faktor elde edilmigtir. Birinci

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



382 (Cankardas ve Salcioglu

faktére yiklenen maddelerin ofkeyle iligkili s6zel ve motor yanitlari tanmimladifn ve
varyansin %61.8’ini agikladigy, ikinci faktore yiiklenen maddelerin ise 6fke hissini
tanimladigt ve varyansin %8.4%Uinu agikladigi gorilmistir. Birinci faktore yiklenen
maddelerin faktor yiklerinin .55 - .95 arasinda degistigi, ikinci faktére yiklenen
maddelerin faktor yiiklerinin de .79 - .86 arasinda degistigi gorilmiistir (Tablo 1). Tki
faktér arasinda pozitif yonli yiksek dizey korelasyon oldugu gérilmustir (r = .66, p <
.001).

Birinci faktore yiiklenen maddeler igin i¢ tutarlilik kat sayisi .93'tiir. Tkinci faktore
yiklenen maddelerin i¢ tutarhilik kat sayisi ise .89 olarak hesaplanmigtir. Tablo 2'de
maddeler arasindaki korelasyon kat sayilari, maddelere verilen yanitlarin ortalamalari ve
madde atildi1 durumda i¢ tutarhilik kat sayisinda olacak degisime iligkin veriler yer
almaktadir. Maddeler arasinda orta ve ylksek dizey anlamli korelasyonlar olmasi,
maddelerin durumluk 6fke yapist ile iligkili olduguna isaret etmektedir. Maddeler atildig:

durumda i¢ tutarlilik kat sayisinda belirgin bir artig olmamas: tim maddelerin genel yap1

ile uyumlu oldugunu desteklemektedir.
Olgegin 6lgiit ve yordama gegerliligi

Yapilan korelasyon analizi durumluk 6fke dizeyi ile stirekli 6tke diizeyi arasinda orta
diizey pozitif bir iligki gostermigtir (r = .49, p<.001). Siddet deneyimlerine gore ti¢ gruba
ayrilan katihimeilarin durumluk 6fke ve siirekli ofke puanlar kargilagtirilmigtir (Tablo 3).
Sonugta birden fazla giddet tiriini deneyimleyen kisilerin durumluk 6fke diizeyinin
sadece cinsel ya da sadece fiziksel siddet deneyimlemis kisilerden anlaml sekilde yiiksek
oldugu ancak siirekli 6fke diizeyinin t¢ grup arasinda farklilagmadi gorilmistir. Bu
bulgular sirekli ve durumluk 6fkenin iligkili oldugu ama ayrigan duygusal durumlar
olduguna isaret etmektedir.

Tablo 3. Siddet deneyimine gore Durumluk ve Siirekli Ofke puanlaninin karsilastinimas

Fiziksel Cinsel Fiziksel ve Cinsel
ort. (5) ort. (5) ort. (5) F pt
Durumluk Ofke 19.0(7.7) 18.1(7.2) 21.2(8.9) 7.497 001"
Siirekli Ofke 21.1(6.0) 20.3(5.8) 21.4(6.2) 1411 245

+ Tek Yonlii ANOVA karsilastirmalar (Bonferroni test); * Fiziksel ve cinsel> Fiziksel, Cinsel

Arastirma bulgulari kullanilarak post-hoc gli¢ analizi yapilmistir. Durumluk ofke
olceginden elde edilen grup ortalamalari ve érneklem sayilar kullanilarak yapilan analiz
sonucunda aragtirmanin toplam etki boyu .45 olarak hesaplanmistir. Fiziksel giddet
deneyimleyen ile cinsel siddet deneyimleyenlerin durumluk 6fke diizeyleri arasindaki
farkin etki boyu 0.13 iken, fiziksel siddet deneyimleyen iler ile hem fiziksel hem de cinsel
siddet deneyimleyenlerin durumluk 6fke diizeyleri arasindaki farkin etki boyunun 0.33
oldugu gorilmustir. Cinsel siddet deneyimleyenler ile hem cinsel hem fiziksel siddet
deneyimleyenlerin durumluk o6fke diizeyleri arasindaki farkin etki boyunun ise 0.43
oldugu gortlmisgtir. Sonugta ylizde 5 hata orani ve 573 gozlem ile yapilan aragtirmanin
sonucunda %100 test glciine ulasildig gorilmusgtir.

Durumluk 6fke dizeyi ile travmatik stres belirtileri arasinda yiksek diizey pozitif
iligki saptanmugtir (r = .63, p<.001). Bu bulgu TSSB ile 6fke arasindaki iligkiyi destler
niteliktedir. TSBO-5"in kesme noktasi 25 olarak kabul edildiginde, olast TSSB tanisi
olanlarin durumluk ofke duzeyinin (Ort.= 23.4; Ss= 8.2) olass TSSB tams:
olmayanlardan daha yiksek oldugu (Ort.=15.4; Ss= 5.4) gorulmustir (t(576) =-13.824;

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



Durumluk Ofke Olcegi 383

p<.001). Benzer bir gekilde olass TSSB tanisi olanlar olmayanlara gére daha yiksek
strekli 6fke puanlari almigtir (Ort.=23.0; Ss=6.2 ve Ort.=18.9; Ss=5.1, t(576)=-8.668,
p<.001). Travmatik stres belirti diizeyini yordayan degiskenlerin incelendigi analizin
sonuglari Tablo 4’tedir. Analiz edilen regresyon modeli istatistiki olarak anlamlidir (F(9,
563) = 46.47, p< .001) ve travmatik stres belirtilerindeki varyansin 9%43’uni
aciklamaktadir. Demografik bilgiler, ruhsal hastalik ge¢misi, travmatik olay gecmisi ve
olayin tzerinden gecen zaman TSSB belirti dizeyindeki degisimi %9 oraninda
agiklarken, strekli oftke %11, durumluk ofke ise %22 oraninda agiklamaktadir. Sonuglara
gore ofkeli insanlarin TSSB gelistirmeye daha yatkin olduklar: ancak durumluk 6fkenin
daha belirleyici oldugu gorilmusgtiir.

Tablo 4. Travmatik stres belirtilerinin yordayicilan

TSSB
Hiyerarsik Regresyon Modelinin Asamalari R Degisim istatistikleri
Model 1 (demografik degiskenler) .03 Fias68=3.61, p<.05
Model 2 (travmatik olay, ruhsal hastalik ge¢misi ve olayin .09 Fi7.569=8.10, p <.001
lizerinden gegen siire)
Model 3 (siirekli dfke) 21 Fiss69=18.75, p<.001
Model 4 (durumluk ofke) 3 Flo,563=46.47, p<.001
Son Asamadaki Yordayicilar B B p %95 Cl
Yag -10 -.07 112 [-0.22,0.01]
Egitim Diizeyi -1.53 -.05 129 [-2.17,0.49]
Medeni Durum .62 .03 426 [-1.25,3.30]
Calisma Durumu -.03 .00 978 [-1.61,2.50]
Travmatik Olay Gegmisi 1.26 .04 .269 [-0.92,3.53]
Ruhsal Hastalik Gegmisi 3.26 .10 .002 [1.45,5.58]
Olayin Uzerinden Gegen Zaman -.00 -.07 040 [-0.00, 0.00]
Siirekli Ofke .24 .10 .009 [0.06,0.41]
Durumluk Ofke .996 .54 .000 [0.89, 1.15]

TSSB: Travma sonrasi stres bozuklugu

Tartisma

Durumluk 6fke olgegini Tirkge'ye uyarlamak amaciyla gerceklestirilen bu caligmada,
olgegin guvenilirligi hem i¢ tutarlilik kat sayis1 hesaplanarak hem de iki yari form
yontemi kullanilarak smanmistir.  Elde edilen bulgular 6lgegin  gilivenirligini
desteklemektedir. Olgegin yiiksek i¢ tutarhilik diizeyine sahip olmast aslinda tek boyutlu
bir 6lgek olduguna isaret etse de Glgegin yap: gegerliligini sinamak icin yapilan faktor
analizi iki alt boyut tespit etmistir. Olgegin ilk ¢alismasinda bulgular tek boyut oldugunu
gostermis olmasina ragmen (Spielberger 1988) farkli 6rneklemlerle yapilan bagka
caligmalarda da bu ¢aligmadaki gibi iki alt boyut bulunmus ve bu ¢alismada elde edilen
sonuglar1 destekler sekilde alt boyutlarinin 6fke hissi ve 6fke ile iligkili davranigsal ve
sozel tepkileri icerdigi gorilmigtir (Forgays ve ark. 1997). Spielberger (2010)
Durumluk-Siirekli Ofke Ifade Olgegi — 2 (STAXI-2)'de de durumluk 6fke 6lgeginin her
biri bes maddeden olugan ti¢ yapidan olusacak sekilde genisletildigini, bu yapilarin 6fkeli
hissetmek, ofkeyi sozlii ve fiziksel olarak digart vurmak oldugunu bildirmigtir. Klinik
olarak bu bulgular 6fke hissi ile ona bagh olarak ortaya cikabilecek s6zel ya da fiziksel
saldirganlik davraniglarini ayrigtirmak icin anlamli olabilir.
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Durumluk 6fke olceginin siirekli 6fke Olgegi ile gosterdigi iligki iki kavramin
ortistiigh ve aynigtifi yerler oldugunu digtindirmektedir. Streklilik olgegi daha ¢ok
genel mizag 6zelliklerini yakalayan bir 6l¢ek iken, durumluk 6lgegi anlik 6fke tepkisini
daha iyi yakalamaktadir (Spielberger 2010). Birden fazla siddet tiirii deneyimlemis kisiler
ile tek bir giddet turi deneyimlemis kisiler arasinda siirekli 6tke diizeyi farklilagmazken,
durumluk 6fke ve travmatik stres diizeyinin birden fazla siddet deneyimlemis kisilerde
daha yiksek oldugu gorilmustir. Bu durum travmatik olay sayisi arttika TSSB
dizeyinin arttigina isaret eden ¢alismalarin (Brewin ve ark. 2000, Ozer ve ark. 2003,
Kilpatrick ve ark. 2013) bulgularini destekler niteliktedir. Bununla birlikte siddet
deneyimleyen kadinlarda daha fazla siddet tirii deneyimlendiginde TSSB duzeyinin de
daha yiksek oldugu bildirilmektedir (Basile ve ark. 2004). Tim siddet tirlerinde
durumluk ofke diizeyi, siddet tiirii sayisina gore artig gosterirken siirekli 6tke dizeyinin
degismedigi gorilmugtir. Siirekli 6fke, kisilik yapisinin bir pargast ve durumdan duruma
degismeyen, daha istikrarh bir 6zellik gosteren bir yap: olarak tanimlanmaktadir
(Spielberger 1988). Elde edilen sonuglar da bu varsayimi destekler niteliktedir.
Durumluk ofke dizeyi ise TSSB tam olgiitlerinde E kriterinde bir belirti olarak yer
almaktadir (APA 2013). Bu sebeple T'SSB diizeyi ile durumluk 6fke diizeyinin yiiksek
duzey pozitif bir iligkiye sahip olmast olduk¢a anlamlidir. Foa ve arkadaglar1 (1995)
travma sonrasi ortaya ¢ikan ofke ve agresyonun, daha rahatsiz edici olan korku ile bag
etmek icin kullanilan duygular oldugunu 6ne sirmistiir. Bir bagka acidan da travmatik
stres belirtilerinden olan 6fke, organizmanin bir sonraki stresére kargt hazirhigidir ancak
bu belirtiler psiko-fizyolojik uyarilmanin iglevsiz dizenlenmesi ile karakterizedir
(Chemtob ve ark. 1997). Yapilan bu ¢aligmada TSSB tamsini kargilayan kisilerin hem
surekli 6fke hem de durumluk 6fke puanlarinin, TSSB tasimi kargilamayan kisilerden
yiksek oldugu gorilmiistir. Bu bulgular, sirekli 6fkenin travmatik stres belirtilerinin
gelisiminde bir risk fakt6ri oldugu, durumluk 6fkenin ise travmatik stres belirtilerinden
biri oldugu sonucuna ulasan ¢aligmalarin bulgularimi destekler niteliktedir (Heinrichs ve
ark. 2005, Meffert ve ark. 2008). Butin bu bulgular ayrica durumluk 6fke élgeginin olgtit
ve yordayici gegerligini destekler niteliktedir.

Sonug

Aragtirmadan elde edilen bulgular Durumluk Ofke 6lgeginin anlik 6fke diizeyinin
olgtilmesinde kullanilabilecek bir 6lgek oldugunu goéstermektedir. Durumluk otke
oleeginin Tirkee've kazandirilmas:i hedeflenen bu ¢aligmanin sadece kadinlarla ve
romantik iligki deneyimi olan kigilerle yiritilmis olmas: ve 6rneklemin sadece siddet
deneyimlemis kisilerden olugmasi aragtirmanin simrliliklarindandir. Tleride erkekler,
ergenler ve cocuklar gibi farkli 6rneklemlerle ve siddet deneyimlememis kisilerin de
kapsandigi caligmalarin yapilmasi, olcegin 6fke ve ofke ile iligkili problemlerin
aragtirldign ¢alismalarda daha yaygin kullanilabilmesini saglayacaktir. Ayrica bu
caligmalar olcegin psikometrik ozellikleri konusunda yeni bilgiler de saglayacaktir.
Aragtirmanin bir diger kisithligs travmatik stres belirti diizeyine iligkin bilginin 6z-
bildirim olgegi ile edinilmis olmasi, klinik gorlisme yapilmamis olmasidir. Tim bu
kisithliklara ragmen 6lgegin gegerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda Tirkge'ye
uyarlanan Durumluk Ofke Olgeginin Tiirk kiiltiirinde 18 yas ve tizeri kadinlarda 6fkeyi
gegerli ve givenilir sekilde 6lgen bir 6lgim aract oldugu s6ylenebilir. Durumluk 6tke
olgeginin, Ozellikle psikolojik travma alaninda yapilan caligmalarda hem tedavi
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etkililiginin tespit edilmesinde hem de 6nleyici ¢aligmalar gelistirmede kullanilabilecek
yardime bir arag oldugu diginiilmektedir. Ofkeyi 6l¢mek icin kullanilan Tiirkge 6lekler
distnildiginde, anlk ve siirekli 6fke diizeyini ayri ayri ol¢imleyen bir ara¢ olmadig:
goriilmektedir. Siurekli 6fke olgegi daha once Turkege’ye kazandirilmis ancak Durumluk
ofke olgegi uyarlanmamigtir. Durumluk ofke olgeginin de Turkege’ye kazandirilmas: ile
hem durumluk hem siirekli ofkeyi birlikte olgerek 6fkenin farkli boyutlarinin farkl
etkilerini ol¢ebilmek mumkiin olacaktir. Bu da o6fke ve ofke ile iligkili bozukluklara
odaklanan klinik aragtirmalar i¢in faydali olacaktur.
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Ek 1. Durumluk Ofke Olgegi

Agagida insanlarin kendilerini tanimlamak i¢in kullandiklari baz: ifadeler verilmistir. Her
bir ifadeyi okuyup su anda nasil hissettiginizi belirten secenegi isaretleyiniz. Unutmayin
ki, hicbir ifade icin kesin dogru veya kesin yanls cevaplar yoktur. Herhangi bir ifade
tizerinde ¢ok zaman harcamayiniz, ancak mevcut duygularinizi en iyi tanimlar goriinen
cevabi seginiz.

Hig Biraz Oldukg¢a Cok

1.Cok 6fkeliyim

2.Sinirim bozuldu

3.Kizginim

4 Birine bagirasim var

5.Bir seyleri kirasim var

6.Deliye dondiim

7.Masay1 yumruklayasim var

8 Birine vurasim var

9.Burnumdan soluyorum

10.Kiifredesim var
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