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Eylil

SCHOOL STUDENTS ABOUT HYGIENE
Fatih Mehmet ATES*, Mevliit ALBAYRAK**

(/4

Amag: Universite ogrencilerinin hijyen konusundaki bilgi diizeylerinin ve hijyen aliskanliklarimin
tespit edilmesi onem arz etmektedir. Bu arastrmada saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu
ogrencilerinin hijyen hakkindaki farkindalik seviyelerini belirleyerek hijyen konusundaki tespit
edilen aksakliklarin  giderilmesine yénelik yapulabileceklerin neler oldugunun gozlenmesi
amaglanmigtir.

Yontem: Tammlayict olarak yapilan arastirmanin evreni, bir iiniversitenin saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulunda egitim géoren ogrenciler segilmistir. Bu ¢alismada orneklemeydnteminin kullanimina
gidilmeden aragtirmaya katilmayr kabul eden toplam 685 d&grenci ¢alisma kapsamina déhil
edilmistir. Ogrencilere arastrmacilar tarafindan gelistivilen 45 sorudan olusan “Hijyen Anket
Formu” ve 10 sorudan olusan “Sosyodemografik Bilgi Formu” uygulanmigtir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanmimlayici istatistikler kullamilmistir. Arastirmaicin etik kurul izni alinmigtir.
Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamalar: 19.97+1.49 olup, %75.90’t kizdir. Ogrencilerin
%4.08°i ameliyathane hizmetleri, %4.81°i anestezi,%9.05°i dis protez teknolojisi, %8.61 i diyaliz,
%I11.82°si eczane hizmetleri, %4.37’si engelli bakimi ve rehabilitasyon, %7.88’i fizyoterapi,
%4.37 st ilk ve acil yardim, %4.37 ’si odyometri, %1.60"1 ortopedik protez veortez, %7.157i tibbi
dokiimantasyon ve sekreterlik, %17.22°si nbbi goriintiileme teknikleri,

%13.57’si ubbi laboratuvar teknikleri, %1.02’si yash bakimi béliimiinde égrenim gormekte oldugu
belirlenmistir. Erkeklerin %95.8°i kizlarin %99.0'u ¢alisma ortaminda bulasict hastaliklardan
korunmak igin periyodik muayene yaptirilmasimin gerekliligini bildigi ve aradaki farkin istatistiksel
olarak onemli oldugu belirlenmigtir (p<0,05).

Sonug¢: Ogrencilerinin aldiklart derslerin iceriklerinde kisisel hijyen konusuna daha fazla yer
verilerek biling diizeyleri gelistirilebilir. Farkindalik ¢alismalar: ile kigisel hijyenin en iist seviyede
algilanabilir hale getirilebilmesi miimkiin olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Hijyen; bulasici hastalik; tiniversite dgrencileri

ABSTRACT

Objective: It is important to determine the knowledge level and hygiene habits of university students
on hygiene. In this study, it was aimed to determine the level of awareness of health services
vocational school students about hygiene and to observe what can be done to eliminate the detected
problems in hygiene.

Methods: The universe of the descriptive research was selected as students studying at a university's
vocational school of health services. In this study, 685 students who accepted to participate in the
study without using the sampling method were included in the study. The “Hygiene Questionnaire”
consisting of 45 questions developed by the researchers and the “Sociodemographic Information
Form” consisting of 10 questions were applied to the students. Descriptive statistics were used to
evaluate the data. Ethics committee approval was obtained for the research.

Results: The mean age of the students is 19.97+1.49 and 75.90% of them are girls. 4.08% of the
students were operating room services, 4.81% anesthesia, 9.05% dental prosthesis technology,
8.61% dialysis, 11.82% pharmacy services, 4.37% disabled care and rehabilitation, 7.88%
physiotherapy, 4.37% first and emergency aid, 4.37% audiometry, 1.60% orthopedic prosthesis and
orthotics, 7.15% medical documentation and secretarial, 17.22% medical imaging techniques,
13.57% medical laboratory techniques, % It was determined that 1.02 of them were studying in the
department of elderly care. It was determined that 95.8% of the boys and 99.0% of the girls knew
the necessity of periodic examination in order to be protected from infectious diseases in the
working environment and the difference was statistically significant (p<0.05).

Conclusion: The level of awareness can be improved by giving more place to the subject of personal
hygiene in the contents of the courses taken by the students. With awareness studies, it will be
possible to make personal hygiene perceptible at the highest level.

Keywords: Hygiene, infectious disease; university student
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GIRIS

Hasta olan biriyle dogrudan temas
yoluyla veya dolayli yollardan bulasict madde
ile enfekte olmus materyali insandan insana
bulastiran, bir mikroorganizma veya onun zehirli
iriinlerine bagli olarak gelisen enfeksiyonlar
bulasict1  hastalik olarak ifade edilmektedir
(Bulasici  Hastaliklar Siirveyans ve Kontrol
Esaslart Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina
Dair Yonetmelik 2019). Enfeksiyon hastaliklari,
topyeklin toplumu hasta edebilme kapasitesine
sahipken; saglik calisanlar1 daha fazla riskle kargi
karsiya kalmaktadir (Ogan 2014). Genel ¢alisma
alan1 sagligin korunmasi vesiirdiiriilebilirligi olan
hijyen, bir saghk bilimidir. Kisisel hijyen,
saglikli halindevamui i¢in gerceklestirilen kigisel
bakim faaliyetlerini i¢germektedir. Kigisel hijyen;
el, agiz, ayak bakimi gibi kiginin kendiviicuduyla
ilgili faaliyetlerin yaninda mental, cinsel, sosyal
hijyen vb. farkli faaliyet alanlarin1 da
icermektedir (Ulusoy, Gorgiili 1997; Gorgiili

2000). Insanlarmn inanglari, deger yargilari,
aliskanliklari, sosyo- ekonomik ve kiiltiirel
ozellikleri, bilgi seviyeleri, kisisel tercihler,

kalitsal ozellikler, hayatim1 gecirdigi ortamin
oOzellikleri gibi birgok faktor kisisel hijyen
kavramini etkilemektedir (Gorgiilii 2000; Aksit
1997).

Altun, Ozdemir ve Ersoy (1999)’a gore;
kisisel hijyenin tesisi ve devami, Ogrencilerin
kendilerini saglikli hissetmelerine imkan veren
faktorlerdendir. Sagligi iyilestirici faktorlere
uyum, kisisel bakim giiclerini ylikseltmektedir
(Altun, Ozdemir ve Ersoy 1999). Babadag (1984)
Can ve ark. (2002) Tuzcu ve ark. (2003) ifade
ettigi {lizere egitimin kigisel hijyene olan katkisi
bir hayli yiliksek olmaktadir.

Arastirmamizda On lisans saglik ¢alisani
aday1 Ogrencilerin hijyen konusundaki bilgileri
ve farkindalik seviyelerinin degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Tespit edilecek sonuglar, saglik

calisan1 adayr Ogrencilerin  egitiminde yol
gosterici olabilecektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii: Arastirma
tanimlayici tiptedir.

Arastirmanin  Yer ve Zamani:
Arastirma,  05.10.2020-19.10.2020 tarihleri

arasinda Atatiirk Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek  Yiiksekokulu’'nda  &grenim  gdren
Ogrencilere ¢cevrimici olarak uygulanmistir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Bir
tiniversitenin Saglik Hizmetleri Meslek

Yiiksekokulu’'nda egitim ve Ogretim gdren
ameliyathane hizmetleri, anestezi, dis protez
teknolojisi, diyaliz, eczane hizmetleri, engelli
bakimi ve rehabilitasyon, fizyoterapi, ilk ve acil
yardim, odyometri, ortopedik protez ve ortez,
tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik (TDS), tibbi
gorlintiileme  teknikleri, tibbi  laboratuvar
teknikleri, yaslt bakimi programlarinda egitim ve
Ogretim goren Ogrenciler aragtirma kapsamina
alinmistir. Bucalisma da drnekleme yoOnteminin
kullanimina gidilmeden aragtirmaya katilmay1
kabul eden ameliyathane hizmetleri (n=28),
anestezi (n=33), dis protez teknolojisi (n=62),
diyaliz (n=59), eczane hizmetleri (n=81), engelli
bakimi ve rehabilitasyon (n=30), fizyoterapi
(n=54), ilk ve acil yardim (n=30), odyometri
(n=30), ortopedik protez ve ortez (n=11), tibbi
dokiimantasyon ve sekreterlik (TDS) (n=49),
tibbi goriintiileme teknikleri (n=118), tibbi
laboratuvar teknikleri (n=93), yash bakimi (n=7)
programlarinda okuyan toplam 685 &grenci
caligma kapsamina dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Aragtirmada
kullanilan anket formlari; 05.10.2020-
19.10.2020 tarihleri arasinda ¢evrimigi olaraksiire
kisitlamasmna gidilmeden Saglik Hizmetleri
Meslek  Yiiksekokulu’'nda 6grenim  gdren
ogrenciler tarafindandoldurulmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi:
Aragtirmadanelde edilen veriler SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 25.0
programi kullanilarak analize tabi tutulmustur.
Istatistiksel analiz asamasinda; sayi, yiizdelik,
ortalama ve standart sapma ve ki-kare testi
kullanilmigtir. Bu aragtirmada p<0.05 degerleri
istatistiksel olarak 6nemlikabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirmanin
yapilabilmesi icin Atatiirk Universitesi Tip
Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan
27.05.2021 tarihinde yazili izin alnmistir
(B.30.2.ATA.0.01.00/214). Arastirmaya katilan
Ogrencilerden, ankete baslamadan “Caligmaya
katilmak istiyor musunuz?”’ sorusunu evet olarak

cevapladiktan  sonra  ankete  baslamalari
saglanmigtir. Bu sekilde 6grencilerden izin
almmistir. Makalede Helsinki Deklarasyonu
Prensiplerine uyulmustur.

Arastirmanin Simirhliklar: Bu
aragtirma yalnmizca iki yillik 6nlisans egitimi alan
saglikboliimlerindeki  6grenciler ile

gergeklestirilmistir. Saglik egitimi veren diger
boliimler aragtirma kapsamina almmamuistir.
Calismanin smirliklarindan olan bu durum i¢in
sonrasinda tiim saglik alanlarinda egitim goéren
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Ogrencileri  kapsayacak
gerceklestirilmesi Onerilir.

sekilde arastirmalar

BULGULAR
Bu boliimde saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulu 6grencilerinin hijyen hakkindaki

farkindalik  seviyelerini belirlemek amaciyla
yapilan arastirmadan elde edilen sonuglar
sunulmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  yas
ortalamalart 19.97+1.49 olup, %75.90’1 kizdir.
Ogrencilerin ~ %4.08’i (n=28) ameliyathane
hizmetleri, %4.81’1t (n=33) anestezi,%9.05’1
(n=62) dis protez teknolojisi, %8.61°1 (n=59)
diyaliz, %11.82’si (n=81) eczane hizmetleri,
%4.37’s1 (n=30) engelli bakimi1 ve rehabilitasyon,

%7.88’1 (n=54) fizyoterapi, %4.37’si (n=30) ilk
ve acil yardim, %4.37°si (n=30) odyometri,
%1.60’1 (n=11) ortopedik protez ve ortez,
%7.15’1 (n=49) tbbi dokiimantasyon ve
sekreterlik (TDS), %17.22°si (n=118) tibbi
goriintiileme teknikleri, %13.57’si (n=93) tibbi
laboratuvar teknikleri, 9%1.02’si (n=7) yash
bakimi  boéliimiinde O6grenim gormekte ve
%61.02°sinin  (n=419) birinci smif Ggrencisi
oldugu belirlenmistir. Egitim &gretim sirasinda
barinma ihtiyacinin  kargilanmasi  agisindan
aragtirmaya katilan ogrenciler incelendiginde;
%45.25’1 (n=310) yurtta, %49.34’i (n=338)
ailesi ile birlikte ikamet ettigi belirlenmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ozellikler Say1 %
Yas (Ort+SS) 19.97+1.49

Cinsiyet

Erkek 165 24.10
Kiz 520 75.90
Béliim

Ameliyathane hizmetleri 28 4.08
Anestezi 33 4.81
Dis protez teknolojisi 62 9.05
Diyaliz 59 8.61
Eczane hizmetleri 81 11.82
Engelli bakimi ve rehabilitasyon 30 4.37
Fizyoterapi 54 7.88
Ilk ve acil yardim 30 4.37
Odyometri 30 4.37
Ortopedik ortez ve protez 11 1.60
TDS 49 7.15
T1bbi goriintiileme teknikleri 118 17.22
Tibbi laboratuvar teknikleri 93 13.57
Yaglt bakimi 7 1.02
Smif

1 419 61.16
2 266 38.84
Egitim-6gretim siiresince kaldig yer

Aile ile birlikte 338 49.34
Yurt 310 45.25
Diger 37 541

Ki-kare analiz sonuglari incelendiginde
cinsiyet ile banyo yapma sikligi, daha &nce
bitlenme durumu, tuvalet temizliginde sira,
pantolon degisme siklig1, igme suyu kullanimi ve
bulagiklar1 makine ile yikama parametrelerinin
her biriyle arasinda <0.01 anlam diizeyinde
anlamli bir iligki bulunmustur. Bunun yaninda,
cinsiyet ile st giysi degistirme siklig1 arasinda
0.02 anlam diizeyinde; cinsiyet ile klozet tercih
durumu arasinda 0.031 anlam diizeyinde;
cinsiyet ile periyodik muayenenin gerekliligi

arasinda 0.005 anlam diizeyinde bir
oldugunu da sdylemek miimkiindiir.
Ortopedik protez ve ortez 6grencilerinin
diger bolimlerdeki dgrencilere gore %81.8inin
her giin banyo yaptigini, %100.0’iiniin daha 6nce
bitlenmedigi, %54.5’inin ayaklarmi kendi ayak
havlusu ile kuruladigini, %63.6’sinin tuvalette
temizlik yaparken once 6n sonra arka temizligi
yaptigl, %45.5’inin her giin pantolonunu
degistirdigi, %63.6’sinin her gilin {ist giysisini
degistirdigi, %100.0’{inlin klozet tercih etmedigi,
%81.8’inin igme suyu olarak ambalajli suyu

iliski
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tercih  ettigi, %90.9’unun bulagiklart elde
yikadigi, %100.0’Gniin ¢aligma  ortaminda
bulasic1 hastaliklardan korunmak igin periyodik
muayene yaptirilmasinin gerekliligini bildigi ve
aradaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu
belirlenmistir (p<<0.05, Tablo 2).

Arastirmaya katilan erkeklerin %47.3’1
kizlarin  %28.8’1 her glin banyo yaptigi,
erkeklerin %97.6’s1 kizlarin %73.7’si daha once
bitlenmedigi, erkeklerin  %49.7°si  kizlarin
%40.2’si ayaklarin1 kendi ayak havlusu ile
kuruladigi, erkeklerin %37.0’si kizlarin %63.3°1
tuvalette temizlik yaparken once 6n sonra arka
temizligi yaptig1, erkeklerin %21.8’1 kizlarin
%33.5’1 her giin pantolonunu degistirdigi tespit
edilmistir. Erkeklerin %40.6’s1 kizlarin %47.3’1
her gilin {ist giysisini degistirdigi, erkeklerin
%75.8’1 kizlarin %83.3’1 klozet tercih etmedigi,
erkeklerin %43.0’1 kizlarin %58.8’1 igme suyu
olarak ambalajli suyu tercih ettigi, erkeklerin
%31.5’1 kizlarm  %48.7’si  bulasiklar1 elde
yikadigi, erkeklerin %95.8’1 kizlarm %99.0’u
calisma ortaminda bulagict  hastaliklardan
korunmak icin periyodik muayene
yaptirilmasinin  gerekliligini bildigi ve aradaki
farkin  istatistiksel olarak Onemli oldugu
belirlenmistir (p<0.05, Tablo 2).

Ilk ve acil yardim 6grencilerinin diger
boliimlerdeki 6grencilere gore %50.0’sinin her
giin banyo yaptifi, %76.7’sinin daha Once
bitlenmedigi, %43.3’linlin ayaklarin1 kendi ayak
havlusu ile kuruladigi, %53.3liniin tuvalette
temizlik yaparken dnce 6n sonra arka temizligi
yaptigl, %46.7’sinin her giin pantolonunu
degistirdigi, %63.3’linlin her gilin {ist giysisini
degistirdigi, %96.7’sinin klozet tercih etmedigi,
%76.7’sinin igme suyu olarak ambalajli suyu
tercih ettigi, %70.0’inin bulasiklar1 elde yikadigi,
%100.0’liniin ~ ¢alisma  ortaminda  bulasici
hastaliklardan korunmak i¢in periyodik muayene
yaptirtlmasinin  gerekliligini bildigi ve aradaki
farkin  istatistiksel olarak Onemli oldugu
belirlenmistir (p<0.05, Tablo 2).

Eczane hizmetleri Ogrencilerinin diger
boliimlerdeki 6grencilere gore %42.0’sinin her
giin banyo yaptigi, %76.5’inin daha Once
bitlenmedigi, %45.7’sinin ayaklarim1 kendi ayak
havlusu ile kuruladigi, %61.7’sinin tuvalette
temizlik yaparken Once On sonra arka temizligi
yaptigl, %39.5’inin her giin pantolonunu
degistirdigi, %51.9’unun her giin {ist giysisini
degistirdigi, %82.7’sinin klozet tercih etmedigi,
%63.0’liniin igme suyu olarak ambalajli suyu
tercih ettigi, %51.9’unun bulasiklar1 elde
yikadig1l, %98.8’inin ¢aligma ortaminda bulasict

hastaliklardan korunmak i¢in periyodik muayene
yaptirilmasmin gerekliligini bildigi ve aradaki

farkin istatistiksel olarak Onemli oldugu
belirlenmistir (p<0.05, Tablo 2).
Yasli  bakimi  6grencilerinin  diger

boliimlerdeki Ogrencilere gore %57.1°inin her
giin banyo yaptigl, %100.0’linlin daha once
bitlenmedigi, %57.1’inin ayaklarmi kendi ayak
havlusu ile kuruladigi, %71.4’liniin tuvalette
temizlik yaparken once 6n sonra arka temizligi
yaptigl, %71.4’lnlin gerektiginde pantolonunu
degistirdigi, %28.6’simmn her giin {ist giysisini
degistirdigi, %71.4’linlin klozet tercih etmedigi,
%71.4’liniin igme suyu olarak ambalajli suyu
tercih  ettigi, %100.0’tiniin bulagiklar1 elde
yikadigi, %100.0’tiniin c¢alisma  ortaminda
bulagici hastaliklardan korunmak ig¢in periyodik
muayene yaptirilmasimin gerekliligini bildigi ve
aradaki farkin istatistiksel olarak énemli oldugu
belirlenmistir (p<0.05, Tablo 2).

Ameliyathane hizmetleri G6grencilerinin
diger boliimlerdeki 6grencilere gore %39.3’linlin
her giin banyo yaptigi, %85.7’sinin daha Once
bitlenmedigi, %46.4’linlin ayaklarin1 kendi ayak
havlusu ile kuruladigi, %64.3’iiniin tuvalette
temizlik yaparken once On sonra arka temizligi
yaptigl, %50.0’sinin gerektiginde pantolonunu
degistirdigi, %32.1’inin her giin iist giysisini
degistirdigi, %89.3linlin klozet tercih etmedigi,
%78.6’sinm igme suyu olarak ambalajli suyu
tercih  ettigi, %67.9’unun bulagiklar1 elde
yikadigl, 9%100.0’liniin ¢alisma  ortaminda
bulasic1 hastaliklardan korunmak i¢in periyodik
muayene yaptirilmasinin gerekliligini bildigi ve
aradaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu
belirlenmistir (p<0.05, Tablo 2).

Tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik
ogrencilerinin diger boliimlerdeki 6grencilere
gore %36.7°sinin her giin banyo yaptigi,
%89.8’inin daha once bitlenmedigi, %44.9’unun
ayaklarint kendi ayak havlusu ile kuruladigi,
%42.9’unun tuvalette temizlik yaparken 6nce 6n
sonra arka temizligi yaptigi, %28.6’smin her giin
pantolonunu degistirdigi, %42.9’unun her giin
iist giysisini degistirdigi, %87.8’inin klozet tercih
etmedigi, %51.0’inin igme suyu olarak ambalajli
suyu tercih ettigi, %26.5’inin bulagiklar1 elde
yikadig1, %95.9’unun caligsma ortaminda bulasici
hastaliklardan korunmak i¢in periyodik muayene
yaptirilmasiin gerekliligini bildigi ve aradaki
farkin  istatistiksel olarak Onemli oldugu
belirlenmistir (p<0.05, Tablo 2).
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BOLUM CINSIYET
Anket Sorular: AH AN DP Di EH FT iA oD 00 TD TG TL YB KIZ ERKEK
(n=28) (n=33) (n=62) (n=59) (n=81) (n=30) (n=54) (n=30) (n=30) (n=11) (n=49) (n=118) (n=93) (n=7) (n=520)  (n=165)
Banyo yapma sikhig1
Aklina geldikge 2 71 0 00 1 16 1 17 2 25 2 6.7 o 00 0 00 I 33 0 00 O 00 1 08 7 75 00 10 19 7 42
Giin asir1 8 28.6 12 364 17 274 29 492 21 259 10 333 20 370 8 267 9 300 1 91 7 143 45 381 20 215 143 167 32.1 41 248
Hafta da bir kez 1 36 1 30 0 00 1 17 1 1.2 0 0.0 3 56 1 33 1 33 0 00 2 41 4 34 3 32 00 13 25 5 3.0
Hafta da iki kez 6 214 13 394 22 355 12 203 23 284 11 367 17 315 6 20,0 8 267 1 9.1 22 449 35 29.7 36 38.7 28.6 180 34.6 34 20.6
Her giin 11 393 7 212 22 355 16 27.1 34 420 7 233 14 259 15 50.0 11 367 9 81.8 18 36.7 33 28.0 27 29.0 57.1 150 28.8 78 473
¥>=78.884 p=0.007 ¥*=25.674 p=<0.01
Daha 6nce bitlenme durumu
Evet 4 143 3 91 12 194 18 305 19 235 8 267 8 148 7 233 5 167 0 00 5 102 30 254 22 237 00 137 263 4 24
Hayr 24 857 30 909 50 80.6 41 69.5 62 76.5 22 733 46 852 23 76.7 25 833 11 100.0 44 89.8 88 74.6 71 763 100.0 383 73.7 161 97.6
%=24.089 p=0.03 ¥*=43.848 p=<0.01
Ayaklarin ne ile kurulandig:
Herhangi bir kumas malzeme ile 3 107 0 00 O 00 1 17 3 3.7 1 3.3 1 19 2 67 0 00 O 00 1 20 3 25 10 108 00 23 44 2 12
Kaldig1 yerdeki kisilerle ayni havlu ile 0 00 1 30 5 81 1 17 4 49 1 33 2 37 0 00 0O 00 O 00 4 82 5 34 5 54 143 19 37 9 55
Kendi ayak havlusu ile 13 464 21 63.6 28 452 16 27.1 37 457 12 40.0 25 463 13 433 13 433 6 545 22 449 45 38.1 36 38.7 57.1 209 402 82 49.7
Kurulamiyor 6 214 1 3.0 12 194 25 424 11 136 4 133 10 185 8 267 10 333 3 273 9 184 28 237 16 172 143 102 19.6 42 255
Tek kullanimlik havlu ile 6 214 10 303 17 274 16 27.1 26 32.1 12 400 16 296 7 233 7 233 2 182 13 265 38 322 26 28.0 143 167 32.1 30 182
¥*=75.116 p=0.020 %=17.683 p=0.001
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Tablo 2 (Devamm). Katilimcilarin Hijyen Konusundaki Bilgi Seviyeleri

BOLUM CINSIYET
Anket Sorular1 AH AN DP Di EH ER FT iA oD 00 TD TG TL YB KIZ ERKEK
(n=28) (n=33) (n=62) (n=59) (n=81) (n=30) (m=54) (n=30) (n=30) (n=11) m=49) (©=118) (n=93) (n=7) (n=520)  (n=165)
Tuvalet temizliginde sira
Fark etmez 2 7.1 5 152 9 145 13 220 11 136 0 00 13 241 4 133 9 300 2 182 14 286 24 203 19 204 2 286 68 13.1 59 358
Once arka, sonra 6n 8 286 8 242 10 161 6 102 20 247 10 333 15 27.8 10 333 6 200 2 182 14 28.6 40 339 19 204 0 0.0 123 237 45 273
Once 6n, sonra arka 18 643 20 60.6 43 69.4 40 67.8 50 617 20 66.7 26 48.1 16 533 15 500 7 63.6 21 429 54 458 55 59.1 5 714 329 633 61 370
51.276 p=0.002 %=50.639 p=<0.01
Pantolon degistirme sikhig1
Banyodan sonra 0 00 2 61 1 16 1 17 3 3.7 5 167 2 37 0 00 0 00 00 0O 00 6 51 4 43 0 00 21 40 3 18
Gerektiginde 14 500 9 273 16 258 25 424 24 29.6 7 233 22 407 8 267 8 26.7 182 15 30.6 38 322 41 441 5 714 183 352 51 309
Haftada bir 3 107 0 00 1 16 0 00 6 7.4 1 33 2 37 1 33 3 100 00 4 82 2 17 2 22 0 00 16 31 9 55
Her giin 7 250 9 273 22 355 17 28.8 32 395 11 367 12 222 14 467 9 30.0 455 14 28.6 39 33.1 19 204 0 0.0 174 335 36 218
iki giinde bir 4 143 13 394 22 355 16 27.1 16 198 6 200 16 296 7 233 10 333 364 16 32.7 33 28.0 27 29.0 2 28.6 126 242 66 40.0
$=T79.571 p=0.008 x3=21.026 p=<0.01
Ust giysi degistirme sikhig
Banyodan sonra 0 00 2 61 4 65 2 34 4 49 4 133 2 37 0 00 0 00 00 3 61 5 42 5 54 0 00 23 44 8 48
Gerektiginde 9 321 3 91 11 17.7 16 27.1 19 235 9 300 20 37.0 4 133 7 233 182 8 163 26 22.0 29 312 4 57.1 135 260 32 194
Haftada bir 1 36 0 00 1 16 1 17 0 0.0 0 00 2 37 0 00 1 33 00 3 61 2 17 2 22 0 00 9 17 4 24
Her giin 9 321 19 576 26 419 31 525 42 519 17 56.7 16 29.6 19 633 15 50.0 63.6 21 429 59 50.0 30 323 2 28.6 246 473 67 40.6
iki giinde bir 9 321 9 273 20 323 9 153 16 198 0 00 14 259 7 233 7 233 182 14 28.6 26 22.0 27 29.0 1 143 107 20.6 54 32.7
¥>=80.429 p=0.007 ¥*=11.682  p=0.02
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Tablo 2 (Devamm). Katilimcilarin Hijyen Konusundaki Bilgi Seviyeleri

BOLUM CINSIYET
Anket Sorular: AH AN DP Di EH ER FT iA oD (010] TD TG TL YB KIZ ERKEK
(n=28) (n=33) (n=62) (n=59) (n=81) (n=30) (n=54) (n=30) (n=30) (n=11) (n=49) (n=118) (n=93) (n=7) (n=520) (n=165)
Klozet tercih durumu
Evet 3 107 4 121 15 242 7 119 14 173 7 233 8 148 1 33 2 67 0 00 6 122 37 314 21 226 2 286 87 1677 40 242
Hayir 25 893 29 879 47 758 52 88.1 67 82.7 23 76.7 46 852 29 96.7 28 933 11 100.0 43 87.8 81 68.6 72 774 5 714 433 833 125 758
»*=31.614 p=0.003 *=4.680  p=0.031
i¢me suyu kullanim
Ambalajlanmis su 22 786 13 394 21 339 45 763 51 63.0 25 833 21 389 23 767 19 633 9 81.8 25 51,0 55 466 43 462 5 714 306 58.8 71 43.0
Aritma suyu 1 36 5 152 11 177 7 119 6 7.4 2 67 10 185 2 67 6 200 1 9.1 9 184 22 186 14 151 0 00 61 11.7 35 212
Musluk suyu 5 179 15 455 30 484 7 119 24 296 3 10,0 23 426 5 167 5 167 1 9.1 15 306 41 347 36 387 2 286 153 294 59 358
$=74.322 p=<0.01 ¥*=15.351 p=<0.01
Bulagsiklar1 makine ile yitkama
Evet 9 321 26 788 43 694 20 339 39 48.1 16 533 45 833 9 300 14 46.7 1 9.1 36 735 66 559 56 602 0 0.0 267 513 113 68.5
Hayir 19 679 7 212 19 306 39 66.1 42 519 14 467 9 167 21 700 16 533 10 909 13 265 52 44.1 37 39.8 7 100.0 253 48.7 52 31.5
**=82.587 p=<0.01 $*=14.895 p=<0.01
Periyodik muayenenin
gerekliligi
Evet 28 100.0 33 100.0 62 100.0 58 98.3 80 98.8 30 100.0 54 100.0 30 100.0 26 86.7 11 100.0 47 959 115 97.5 92 989 7 100.0 515 99.0 158 95.8
Hayir o 00 O 00 0 00 1 12 1 1.2 0 0.0 0O 00 O 00 4 133 0 00 2 41 3 25 1 1.1 0 0.0 5 1.0 7 42
%*=30.275 p=0.004 x*=7.834 p=0.005

y%:Kikare Testi, AH: Ameliyathane hizmetleri, AN: Anestezi, DP: Dis protez teknolojisi, DI: Diyaliz, EH: Eczane hizmetleri, ER: Engelli bakim ve rehabilitasyon, Fi: Fizyoterapi, 1A: Ilk ve acil
yardim, OD: Odyometri, OR: Ortopedik ortez ve protez, TD: Tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik, TG: Tibbi goriintiileme teknikleri, TL: T1bbi laboratuvar teknikleri, YB: Yash bakimi
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TARTISMA
Enfeksiyon etkenlerinin viicuda giris
yollar1 ~ farklilik  gostermektedir.  Akciger

enfeksiyonuna neden olabilen Tiiberkiiloz’ un
damlacik yolu ile bulastig1 tespit edilmistir
(Vaizoglu ve ark. 1999; Jawetz et al. 1995;
Crafton 1992; Fauci 1998). Ayni havay1 soluyan
kisi sayismin fazla oldugu kapali alanlarda
havalandirmada yetersiz ise damlacik yoluyla
bulasan hastaliklara maruziyet de katlanarak
artmaktadir (Vaizoglu ve ark. 1999). Bu yiizden
caligma alanlarindan ve sosyal alanlardan
kaynaklanabilecek enfeksiyonlarin dnlenmesinde
temas ile bulas riskinin engellenmesi énem arz
etmektedir. Bulas riskinden uzak kalinabilmesi
icin bircok ¢aligma yapilabilmektedir. Bu durum;
dogru hijyen uygulamalar1 ve bireylerin
enfeksiyon etkenlerinden uzak tutulmalar ile
miimkiin  olabilmektedir.  I¢timai  hayatta
gerceklestirilen  farkli  hijyen uygulamalari
mevcuttur. Arastirmamizda da giinliik hayatta
insanlarin kigisel hijyenleri i¢in uyguladiklari
davranislart ve hijyen ile ilgili farkindalik
seviyeleri  tespit  edilmeye  caligilmustir.
Arastirmaya katilan ortopedik protez ve ortez

ogrencilerinin  %81.8’1, ilk ve acil yardim
ogrencilerinin  %50.0’si, eczane hizmetleri
Ogrencilerinin %42.0’si, yaslt bakimi

ogrencilerinin %57.1°1, ameliyathane hizmetleri
ogrencilerinin %39.3’i her giin banyo yaptig1
diger 6grencilere gore daha yiiksek bir oranda
tespit edilmistir.

Giileg va ark., (2001) ifade ettigi iizere,
askeri bir birlikteki askerlerin kisisel hijyen
tutumlar1 ile ilgili arastirmada katilimcilarin
%84.5’inin ellerini su ve sabunla yikadiklarini,
%92.2’sinin  haftada en az bir kez banyo
yaptiklarint ifade etmiglerdir (Giile¢ ve ark.
2001). Aragtirmamiza katilan 6grencilerin
%97.4’4 haftada birden daha fazla banyo
yaptigini, %96.5’inin ellerini su ve sabunla
yikadiklarmi belirterek bulasici hastaliklardan
korunmak i¢in kisisel hijyene dikkat edilmesinin
gerekli oldugunu ifade etmistir.

Tagkiran ve ark. (2019) Saglik
Yiiksekokulu ile isletme Fakiiltesi 6grencilerinin
kisisel hijyen davraniglart incelemisler ve Saglik
Yiiksekokulu 6grencilerinin ¢ok diisiik oranlarda
dogru kisisel hijyen davranisi ortaya koydugunu
tespit etmislerdir. Bu durumda O6grencilerin
yalnizca %19.7’sinin ayni tisort-goémlek-kazagi,
%11.3’0nlin  aynm1 etek veya pantolonu,
%38.7’sinin ayn1 i¢ ¢amasirint {ist iiste 2 giin
kesinlikle giymedikleri, %25.6’sinin her giin
dus-banyo yaptigi anlagilmistir (Tagkiran ve ark.

2019). Altun ve ark. (2013) mihendislik
fakiiltesi ~ Ogrencileri  ile  gerceklestirdigi
calismada, Ogrencilerin dogru kisisel hijyen

davraniglarii diigiik seviyede bulmustur (Altun
ve ark. 2013). Lise 6grencileriyle gerceklestirilen
bir ¢alismada 6grencilerin yalnizca %7.5’inin her
giin-giinde 2 defa banyo yaptig1 tespit edilirken
ayni ¢alismada 6grencilerin %39.5’inin her giin-
ginde 2 defa i¢ camasirimi degistirdigi
saptanmistir (Keten ve ark. 2015). Yetkin ve
Yigitbas (2008) Saglhk Meslek Lisesindeki
ogrencilerle gerceklestirdigi c¢aligmada, saglik

memurlugu boliimii  dgrencilerinin %61 inin
yalnizca banyodan sonra, ebelik bolimi
ogrencilerin  %40’min giin asiri, hemsirelik

boliimii 6grencilerin ise %28.6’smm her giin ic
camagirini degistirdigini belirlemislerdir (Yetkin
ve Yigitbas 2008). Yigit (2010) bir kurumdaki
temizlik calisanlariyla gerceklestirdigi caligsmada,
katilimcilarin %35.1’1nin pantolonunu,
%30.5’inin  gdmlek-tigértiini 3 giinde bir
degistirdiklerini  belirtmistir ~ (Yigit 2010).
Calismamiza katilan kiz ogrencilerin
%47.3"lniin, erkek 6grencilerin %40.6’smin her
giin iist kiyafetlerini degistirdigi; kiz 6grencilerin
%33.5’inin, erkek Ogrencilerin %20.6’smin her
glin pantolonlarint  degistirdigi anlasilmistir.
Calismamizdaki kizlarin %28.8’inin, erkeklerin
%47.3.8’liniin her gilin banyo yaptig1 tespit
edilmistir. Calismamizda kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore bir miktar daha fazla dogru
kisisel hijyen davramis1 sergiledigi fakat
literatiirdeki caligmalara yakin oranda kisisel
hijyen davraniglar1 ortaya koyduklar1
belirlenmistir.

Damlacik ve temas yoluyla bulasici
hastalik etkenlerine maruza kalabilecek saglik
calisanlar gerceklestirecegi faaliyetlerini negatif
basingli alanlarda yiiriitmelidirler. Enfekte
kigilerle yakin temasta olabilecek c¢alisanlar
tulum, maske, bone, gozliik, eldiven vb. kisisel
koruyucu donanimlar1 kullanmalidir (Wang et al.
2020). Calismamiza katilan  6grencilerin
%97.7’sinde  calisma  ortaminda  bulagici
hastaliklardan korunmak icin eldiven, Onliik,
maske, gozlik vb. kisisel koruyucu donanim
kullaniminin ~ gerekliligi  bilinci  olugmustur.
Benzer sekilde g¢alisma ortaminda bulagici
hastaliklardan ~ korunmak  ig¢in  periyodik
muayenelerin gerekliligi bilgisi de katilimcilar
tarafindan 6ziimsenmistir.

Diinya niifusunun yaklagitk 2 milyan
HBV etkenine temas etmis ve 400 milyonu da
kronik olarak tasiyict konumundadir. Her sene
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50 milyon hepatit olgusu yeni vaka olarak sayiya
eklenmekte, yaklasgik iki milyon kisi ise
HBV’nin akut ve kronik etkileri sonucu
O0lmektedir (Kaya wva ark. 2009). HBV, HCV,
HIV vb. viicut sivilar1 ile bulas orani yiiksek
hastaliklara maruz kalma sikliklar1 fazla olan
saglik calisanlarinin bu hastaliklardan uzak
kalabilmek icin sik sik bu hastalikla ilgili test
yaptirmalar1 gerekmektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %78.4’i HBV, HCV ve HIV igin
serolojik test yaptirmis ve %76.6’s1 korunma
amach anti-HBs agis1 yaptirdigini ifade etmistir.
Bulasict hastaliklardan korunmada ast
yaptirmanin gerekliligi katilimcilar tarafindan
ylksek bir farkindalik diizeyinde algilandigi
anlagilmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Caligmaya katilan Ogrenciler de; banyo
yapma sikligi, yliz yikama sikligi, bas yikama
sikligi, vicudunu ne ile yikadigi, bitlenme
durumu, havlu kullanma durumu, tarak kullanma
durumu, kulaklarmi temizleme sekli, el yikama
sikligi, dis firgalama siiresi, i¢ camasiri
degisiminde  Onemsedigi  hususlar, tuvalet
temizligini yapma sekli ve kullandig1 materyal,
giysi degistirme sikligi, igme suyu olarak tercih
ne oldugu, bulagiklarin ve ¢amasirlarin yikanma
sekli, bulasict hastaliklar ile ilgili test ve asi
yaptirma durumu ile periyodik muayene
gerekliligi bakimidan aldiklari egitimlerin etkili
oldugu anlagilmigtir. Banyo yapma sikliginin;
ortopedik protez ve ortez, ilk ve acil yardim,
eczane hizmetleri, yash bakimi ve ameliyathane
hizmetleri 6grencilerin de diger 6grencilere gore
daha fazla oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde
ortopedik protez ve ortez, ilk ve acil yardim,
eczane hizmetleri, yash bakimi ve ameliyathane
hizmetleri O6grencileri; ayaklarmi kendi ayak
havlusu ile kuruladigi, tuvalette temizlik
yaparken once On sonra arka temizligi yaptigi,
her giin giysi degistirdigi, klozet tercih etmedigi,
calisma ortaminda bulasici  hastaliklardan
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EXTENDED ABSTRACT

Infections due to a microorganism or its poisonous products that transmit material infected
with infectious material from person to person through direct contact with the sick individual or
indirectly, constitute a contagious disease. When infectious diseases can cause pandemics; Healthcare
workers face more risks than other people. hygiene; is a health science whose general field of study is
the protection and sustainability of health. Personal hygiene includes personal care activities carried
out to maintain a healthy condition. personal hygiene; In addition to activities related to one's own
body such as hand, mouth, foot care, mental, sexual, social hygiene, etc. It covers different fields of
activity. Many factors such as people's beliefs, value judgments, habits, socio-economic and cultural
characteristics, level of knowledge, personal preferences, hereditary characteristics, and the
characteristics of the environment in which they live affect the concept of personal hygiene. Ensuring
and maintaining personal hygiene is one of the factors that make students feel healthy.

In this study a total of 685 students participated. The online questionnaire forms used in the
research; Students studying at Vocational School of Health Services between 05.10.2020-19.10.2020
were given the opportunity to fill out the forms online without time limit. The data obtained from the
research were analyzed using the SPSS for Windows 25.0 program. In the statistical analysis phase;
number, percentile, mean and standard deviation and chi-square test were used. In this study, p<0.05
values were considered statistically significant. Permission required for the implementation of the
study was obtained from the ethics committee of Ataturk University Faculty of Medicine (Written
permission was obtained from Atatiirk University Faculty of Medicine Clinical Research Ethics
Committee on 27.05.2021 to conduct the study B.30.2.ATA.0.01.00/214). Written consent was
obtained from the students who participated in the study.

The mean age of the students participating in the research is 19.97+1.49, 75.90% of them are
girls. 4.08% (n=28) of the students were operating room services, 4.81% (n=33) anesthesia, 9.05%
(n=62) dental prosthesis technology, 8.61% (n=59) dialysis, 11% .82 (n=81) pharmacy services,
4.37% (n=30) disability care and rehabilitation, 7.88% (n=54) physiotherapy, 4.37% (n=30) primary
and emergency assistance, 4.37% (n=30) audiometry, 1.60% (n=11) orthopedic prosthesis and
orthotics, 7.15% (n=49) medical documentation and secretarial (TDS), 17.22% (n) =118) medical
imaging techniques, 13.57% (n=93) medical laboratory techniques, 1.02% (n=7) were studying in the
department of elderly care, and 61.02% (n=419) were first year students. When the students
participating in the research are examined in terms of meeting the need for accommodation during
education; It was determined that 45.25% (n=310) lived in the dormitory and 49.34% (n=338) lived
with their families.

It has been tried to determine the behaviors of people in daily life for their personal hygiene
and their awareness levels about hygiene. 81.8% of orthopedic prosthesis and orthotics students,
50.0% of first and emergency students, 42.0% of pharmacy services students, 57.1% of elderly care
students, 39.3% of operating room services students participated in the research. higher rate than
students. 97.4% of the participants stated that they take a bath more than once a week, 96.5% of them
wash their hands with soap and water, and stated that it is necessary to pay attention to personal
hygiene in order to be protected from infectious diseases. In 97.7% of the students participating in our
study, gloves, aprons, masks, glasses, etc. awareness of the necessity of using personal protective
equipment has been formed. Similarly, the knowledge of the necessity of periodic examinations in
order to be protected from infectious diseases in the working environment was also internalized by the
participants. 78.4% of the students participating in the study had serological tests for HBV, HCV and
HIV, and 76.6% stated that they had anti-HBs vaccine for protection. It is seen that the necessity of
getting vaccinated in the prevention of communicable diseases is perceived at a high level of
awareness in the participants.

Participants; bathing frequency, face washing frequency, head washing frequency, what he/she
washes his/her body with, lice status, towel usage status, comb use status, ear cleaning method, hand
washing frequency, tooth brushing time, the issues that he cares about changing underwear, the way
he/she cleans the toilet. It has been seen that the education of the students is effective in terms of the
material and the material used, the frequency of changing clothes, the choice of drinking water, the
way the dishes and laundry are washed, the test and vaccination status for infectious diseases, and the
necessity of periodic examination.
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In the light of the collected data; It can be deduced that the students in the vocational school of
health services are more concerned with personal hygiene issues in the courses they take during their
education. Although much importance is given to personal hygiene, some of the students participating
in the research have a low level of hygiene awareness due to misconceptions and incomplete
knowledge. In order to improve this situation, students' awareness levels should be improved. First of
all, it should be ensured that people give importance to hygiene education in the family. Studies should
be increased to put this into the subconscious of students, starting from a younger age. Ultimately, the
importance of personal hygiene should be mentioned at all educational stages of the student.




